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YURDUMUZDA URETILEN DIiS FIRCALARININ KIL UCLARININ
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GIRIS

Bakteriyel plagin periodontal hastaliklarin ve dis curuklerinin ke-
sin nedeni oldugu ve bu plagin kaldiriimasinda, fircalanabilen yluzey-
lerde en etkili aracin dis fircasi oldugu ginumuzde tartismasiz kabul
edilen bir gercektir (2, 6, 14, 15). Bu derece onemli bir gérevi yiukle-
nen dis fircasinin ne sekilde ve ne boyutta olmasi gerektigine dair
uluslararasi literatiirde bir gok yayin mevcuttur (3, 4, 5). Ulkemizde
ise konu fircalarin buyuklugu agisindan ilk kez 1980 de BALOS ve ar-
kadaglar (1) tarafindan incelenmigtir.

Diger taraftan firgalarin ve fircalamanin yumusak dokularda ya-
rattigi zararli etkiler bir cok kez arastirma konusu olmustur (10,11,
12,13).

Klasik bilgilerimize gore iyi bir dis fircasi; kisa bash, firca basi
duz kesilmis, kil uclar yuvarlatiimig, orta sertlikte ve G¢ veya dort
sirali naylon hammaddeden yapiimis olmahdir (3, 4). Ulkemizde o6zel-
likle son bes yil icerisinde, giderek bu tanima uygun dis fircasi ure-
timinin yapildigini izlemekteyiz. Bu konuda heniiz tam bir dizelme
oldugu soylenemezse de en azindan firmalarin her gegen gun gerek
malzeme, gerekse dizayn olarak gelisme gosterdikleri ve konuya
onem verdikleri agikardir.

(*) A.U. Dishekimligi Fakultesi |. Bilimsel Kongresinde tebli§ edilmistir. 6-11
Mayis 1985, Milli Kitiiphane, Ankara.

(**) Yrd. Dog. Dr., A.U. Dishekimligi Fak. Periodontoloji Anabilim Dali Ogr. Uyesi.

(***) Doc. Dr., A.U. Dishekimligi Fakdltesi Periodontoloji Anabilim Dali Baskani.
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AQiz ve dis saghigr kavraminin yeni yeni yerlesmeye basladig: top-
lumumuzda, dis fircalarinin beklenen buyik yararlarn yaninda, uzun
surede Ozellikle yumusak dokular agisindan zararli sonuglar dogura-
bilecegini de dikkate alarak yurdumuzda dretilen dis fircalarinin kil
uclarint incelemeyi amacladik.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizin  materyalini Ulkemizde halen dGretimleri devam
eden uc¢ imalatci firmaya ait, degisik Ozelliklerde toplam 10 dis firca-
si olusturdu. 8 tanesi naylon, 2 tanesi ise dogal kildan uretilmis olan
bu firgalar satin ahinmalarini takiben, agizda kullaniimaksizin deger-
lendirilmeye tabi tutuldu.

Onceden numaralandirilan her bir dis fircasindan i demet sira-
sI iceren enine kesitlerle ikiser numune hazirlandi. Elde edilen numu-
neler 995 miliyem altinla kaplanarak AMR 400 Leitz scanning elektron
mikroskobunda incelendi ve de@erlendirme igin gerekli fotograflar
elde edildi.

BULGULAR

Kil uclarinin deg@erlendiriimesinde yaklasik 100 buyiutmeyle elde
edilen fotograflardan yararlanildi. Buna goére yapilan siniflandirmada :

1 — 2 ve 3 numaral fircalarin kil uclarinin adeta kopartilarak
kesildigi (Resim 2, 3),

2 — 7 numarall fircanin kil uclarinin bicakla kesilerek, keskin
kenarh olarak birakildigi (Resim 7),

3 — 1, 4,5, 6, 8 numaral dis firgalarinda kil uglarinin yuvarlatil-
masina calisildigi, bunlardan 1, 6, 8 numaral firgalari blyiuk oranda
yuvarlatilma saptanmasi nedeniyle basarili olarak degerlendirmek
mumkin iken, 4 ve 5 numarali fircalari basarisiz yuvarlatiimis olarak
degerlendirdik (Resim 1,4, 5, 6, 8),

4 — Dogal kildan yapilmis ve 9 ve 10 numarall fircalan ise bu
sekilde bir degerlendirmeye tabi tutamadik (Resim 9 ve 10).
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Resim 1 : 1 numaral firca. Resim 2 : 2 numarah firga.

188U ‘828 22045 CRC

Resim 3 : 3 numaral firca. Resim 4 : A numaral firga.

Resim 5 : 5 numaral firca. Resim 6 : 6 numarali firca.
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Resim 7 : 7 numaral firca. Resim 8 : 8 numarall firca.

Resim 9 : 9 numarali firca. Resim 10 : 10 numaral firca.

TARTISMA

Dis fircalan insanin dmrinde devamh ve en sik kullandi§i arac-
lardan biridir. Diger taraftan toplumumuzda agiz ve dis saghgina énem
veren birey sayisi hizla artmakta iken, cok az sayida kimse saglikh
ve dogru bilgileri elde etme sansina sahiptir. Zira, cok az meslekda-
simizin aslinda oral hijyenistin goérevi olan, hastanin oral hijyen egi-
timi icin gerekli ortalama 30 dakikalik zamani buyuk gucliklerle ayi-
rabildigi bilinen bir gercektir.

Piyasanin bilinen kurallari icerisinde bir cok dis fircasi satisa su-
nulmakta iken, insan saghgini dogrudan ilgilendiren bu araclari de-
netleyen herhangi bir kurulus mevcut degildir. Her ne kadar T.S.E.'-
nin konuyla ilgili calismalari (16) varsa da, adi gecen kurulusun pi-
yasa denetim gorevi yoktur.
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Bu nedenlerden dolayr planladigimiz arastirmamizda dis firgasi
kil uclannin dzellikle incelenmesi hedeflenmistir. Clnkl epitel yu-
zeyi ile direkt temas eden ve fircanin aktif bolgesi olan kil uclan
epitele en az zarar verebilecek nitelikte olmahdir (8, 9, 11, 12). Nite-
kim 1982'de MASSASSATI ve FRANK (7)'n da belirttigi gibi 1975'de
ANNEROTH ve POPELMAN, 1978 de BREITENMOSER ve arkadaslarn
keskin kil uclarinin, yuvarlatimig kil uclarindan daha fazla gingival
lezyon olusturdugunu gdstermislerdir.

Konuya firca dizayni acisindan yaklasan LANGE (5) ise 1977'de
firga demetlerinin mum alevi veya diiz kesimli olmalari durumunda
yaptigi arastirmada, mum alevi kesiminin epitelde daha fazla erozyo-
na yol actigini bulgulamistir.

Ulkemizde uretilen dis firgalarinin belli bir bélimini igeren arag-
tirma materyalimizin seciminde alicilar tarafindan en cok tercih edi-
len firca cesitleri dikkate alinmistir. Bu nedenle pazarda payl az olan
firga tipleri incelenmemisgtir.

Firca kil uclarinin degerlendiriimesinde mevcut yontemler goz-
den gegcirildiginde, scanning elektron mikroskopinin duyarlihd: ve Us-
tinlGgu asikardir.

Bulgularimizda Ozellikle dogal kildan  yapilmig dis fircalarinin
Onemli bir yeri vardir, bilindigi gibi bu firga killari cok asiri gézenek-
li bir yapiya sahiptirler. Literatirde de belirtildigi gibi dogal kil ma-
teryalleri yiksek dizeyde su emme, homojen olmama, bikilmede
asir yorulma ve kimyasal etkilere acgiklik gibi dezavantajlara da sa-
hiptirler (3, 7). Bu nedenlerle fotograflarin yorumuna gerek duyul-
madi.

Naylon kil materyaline sahip firgalarin killarinin incelenmesin-
de zaman zaman demetlerde dizensizlikler, kil uclarinin kesiminde
hatalar, bazi fircalarda da kil uclarinin basarili kabul edilebilecek du-
zeyde yuvarlatildigini saptadik. Bu sonuclara gére, sadece 3 fircanin
digerlerine oranla daha az epitel erozyonu yapacag: ileri surulebilir.

Aslinda konu sadece ulkemizin problemi degildir. Bircok yaban-
cl Ulkede de dis fircalarinda benzer sorunlar oldugu bilinmektedir.
Kanimiz gore tim firmalarin konuya daha ciddi yaklasmalari ve bazi
fedakarhklara katlanarak firca kullananlara daha iyi hizmet gotirme-
leri gereklidir.
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Bu calismanin hi¢c kullanilmamis dis fircalari ile yapiimig olmasi,
olayin boyutlarinin ciddiyetini daha iyi vurgulayabilmek icindir. Dis
fircalarinin kullanildiktan sonra incelenmesi, ayrica yeni ve eski fir-
calarin epitelde yapacagi erozyon miktarlarinin saptanmasi ayri ayri
inceleme konulandir.

TESEKKUR : Bu aragtirmanin degisik asamalarindaki degerli
yardim ve katkilarindan dolayr Fiz. Mih. Yasar USTUN'e (A.U. Fen
Fak.), Fiz. Miuh. Atilla ALKAN'a (Cim. Aras. Mer.) ve Merter ORAL'a
(islam Ulk. Aras. Mer.) siikranlarimizi sunariz.

OZET

Yurdumuzda (Uretilen ve tiketiciler tarafindan encok tercih edi-
len 8 tanesi naylon, 2 tanesi de kil hammaddeden Uretilmis 10 adet
dis fircasinin kil uglarinin scanning elektron mikroskobik olarak in-
celendigi arastirmamizin sonuglarina goére, sadece 3 dis fircasinin kil
uclarnin yuvarlatiimis kabul edilebilecegi saptandi. Diger fircalarin
epitelde uzun donemde yapabilecegi erozyona dikkat cekilerek, 6zel-
likle firca ureticilerinin daha hassas davranmalan istendi.

SUMMARY

Scannig electron microscopic evaluation of toothbrush bristles.

In this article, favourite 10 toothbrushes (8 had nylon and 2 had
natural bristle) which manufactired in Turkey examined by scanning
electron microscopy. We may conclude that 3 of 10 toothbrushes ha-
ve round ended bristles Whereas the others didinot have. In long run
the other types of toothbrushes have being caused erosion in ephi-
telium so to the producers of toothbrushes has been confirmed.
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