G.U. Dighek. Fak. Der.
Cilt lll, Sayr 1, Sayfa 77-88, 1986

CESITLI KANAL POSTLARININ KUVVET iLETIMININ
FOTOELASTIK YONTEMLE iNCELENMESI

Lale ZAIMOGLU*

Endodontik tedavi goren dislerin restorasyonlarinda temel amac-
lar, mevcut dis dokusunun kuvvetlendirilmesi ve kayip dis dokusunun
telafisidir. Diger bir anlatimla, esas restorasyon igin yeterli tutucu-
luk ile alt yapiyr teskil eden kalan dis dokulari icin direnc kazandiril-
masidir. Endodontik tedavili digler pulpa odasinin tavanini kaybettik-
leri ve kanal genisletilmesi yolu ile zayifladiklan icin vital dislere
gbre genellikle daha zayiftirlar. Bu konuda Cohen (4) radyoaktif fos-
for ile yapilan izotop arastirmalarinda, pulpasiz dislerdeki metabolik
islemlerin, elastisite kaybi ile baglantili olarak kronal dentinde daha
hizh azaldigini, saglikh periodonsiyum muhafaza edildigi surece kok
dentininde daha az goruldugunt belirtmektedir. Arastiricilarin buyuk
cogunlugu endodontik tedavili diglerin internal post ile kuvvetlendi-
rilmesinin daha dogru olacagini savunmaktadirlar (1, 2, 3, 5, 13, 14).

Bilinen sivri uglu dokum postlar, gelistirilen ilk post tipleridir ve
genis uygulama alani bulmustur. Gunumizde uygun boytelrok ve ka-
nal egeleri ile net bir sekilde genisletilen kanallara yerlestirilen pre-
fabrik postlarla daha iyi sonuglar alinmaktadir. Bu nedenlerle endo-
dontik tedavili diglerin restorasyonunda tutuculuk ve direng buyuk
oranda postlar tarafindan saglanmaktadir. Post'un bu goérevi yerine
getirmesinde etkili faktorler vardir. Bu faktorler, uzunluk, cap, u¢ siv-
riligi ve yluzey sekilleridir (12). Uzunluk arttikca tutuculuk artar. Ye-
tersiz uzunluk ise endodontik tedavili diglerin dayanikliliklarini etki-
ler. Post'un capi arttikga kalan dentin dokusunun azalmasi, gap azal-
dikca restorasyon tutuculugunun azalmasi yapilan arastirmalarla or-

(*) Ankara Universitesi Digshekimligi Fakiltesi Dis Hastaliklari ve Tedavisi Ana-
bilim Dali, Yard. Dog.
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taya konmustur (12). Post ucunun sivriligi ve ylzey sekli, uzerinde
en cok durulan konulart olusturmustur. Klinik uygulamalarda degisik
uc ve yuzey sekline sahip postlara gelen kuvvetleri koklere en uy-
gun dagitan bicimleri tesbit etmeyi amacladik.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamizi Fakiiltemiz ve Orta Dogu Teknik Universitesi Ma-
kina Bélumi'nde vyurittik. Oncelikle, modellerimizin mum &rnekleri
elde edildi. Post yuvalari mum ornekler tzerinde hazirlanarak algi ka-
hba gdmulduler. Post yuvalarin olusturacak vidalarin etrafi ince bir
lastik ile kaplanarak alci kalip iginde yer almalan saglandi. Mum eri-
tilerek modellerde negtif bosluklar elde edildi. Alci kaliplar, kullana-
cagimiz fotoelastik madde olan Araldite B ile birlikte etiive konula-
rak 120°C ye kadar isitildilar. Erimis olan Araldite B alci kaliplar igine
dokuldu. Kaliplarin isitilmasi ile maddenin sicakhda baglh olarak ka-
tilasmasi ve icinde hava kabarciklari olugsmasi 6nlendi. Bundan sonra
yine 120°C de kaliplar 24 saat etlivde bekletildikten sonra, saatte 10°C
olmak Uzere etuv 1sisi oda isisina dusuruldu. Boylece ug boyutlu
Araldite B kok modellerimiz elde edildi. Modellere desteklik edecek
olan alveoler yapiyl takliden, tahta kaliplar yapilarak, modeller yeri-
ne oturtuldu. Modellerle tahta kalipp arasina lastik 6lci maddesi yer-
lestirilerek, periodontal membran temsilen elde edildi. Yukleme ile
ortaya c¢ikacak gerilim gizgilerini, yansimadan daha net gorebilmek
icin kok kanal perfore edilmeksizin ¢ boyutlu modellerimiz yassil-
tilarak zimpara ile duzeltildi ve polisajlar yapildi. Butun igslemler si-
rasinda kuvvet uygulamasina son derece duyarh olan Araldite B igin-
de olusan ic gerilim cizgilerinin giderilmesi amaci ile butiin modelle-
rimiz tekrar etuve konuldu. 110°C da 24 saat bekletildikten sonra isi
saatte 10°C dusurtlerek modeller oda isisinda etivden cikarildilar.

Onceden tesbit ettigimiz post sekilleri ornekler icine pasif bir
sekilde vyerlestirilerek incelemeye hazir hale getirildiler. Elde edilen
ornekler su sekilde tarif edilbilir;

Model 1 : Gittikgce incelen, sivri uglu post (Tapered).

Model 2 : Paralel kenarh, kare uglu post (Parallel).
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Model 3 : Gittikce incelen, sivri uclu, vidalh post (Tapered
threaded).

Model 4 : Fleksipost (Flexi).

Kullanilan metal postlar esit uzunluk ve esit capta idiler. Araldite
B icinde olusan gerilim cizgilerini gorebilmek igin sirkiler transmis-
yon polariskop cihazi kullanildi. Cihaz yiklemeyi kendisi yapacak se-
kilde duzenlenmisti. Yiklemeler 1 kg, 5 kg ve 10 kg. olarak yapildi. Ge-
rilim drnekleri fotograf ile tesbit edildi.

BULGULAR

Her bir modelimize ait bulgular soyle tesbit edildi. Birinci mo-
delimiz (Resim 1) de goéruldugu gibi, vidalarn torna ile kaldiriimis, siv-
ri uclu ve gittikce incelen post igeren Araldite Ornektir. 1 kg ile ya-
pilan yuklemede gerilim c¢izgileri, apekste genis ylzeyler seklinde
ancak yogun ve siddetli olmayan bir gérunim vermekte (Resim 2). 5
kg ve 10 kg lik yuklemelerde gerilim cizgilerinin sayisi artmis, ge-

Resim : 2
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niglikleri daralmis, gizgiler post ucundan apekse dogru yogun bir akis
sekli ortaya koymuslardir (Resim 3 ve Resim 4).

Resim : 3 Resim : 4

ikinci modelimiz ve paralel kenarli post (Resim 5) de gérilmek-
tedir. 1 kg ile yapilan yuklemede gerilim gizgilerinin, postun kosele-
rinin temas ettigi bolgelerde olustugu saptanmistir (Resim 6). 5 kg
iie yapilan yuklemede yine postun kanal duvarina temas ettigi bol-
gelerde gerilim cizgileri artmis ve bu cizgiler post ucundan hemen
kanal duvarlarina dogru yatay bir dagilim gostermiglerdir (Resim 7).
10 kg ile yapilan yuklemede ise oldukga zor altinda kalan 6rnekte, post
koselerinde cizgilerin sayllamayacak kadar artmigs oldugu ve post
ucu ile kok apeksi arasinda basma gerilimi olustugu ortaya c¢ikan ge-
rilim cizgilerinden anlasiimistir (Resim 8).

Ugiinci modelimiz gittikge incelen, sivri uclu, vidall post'a ait-
tir (Resim 9). 1 kg ile yapilan yiklemede, post vidalari heniiz yerine
oturmadigl veya model fazla bir zor altinda kalmadidi icin gerilim ciz-
gileri modelin uzun aksi yonunde ve genis alanlar seklinde belirmig-
tir (Resim 10). 5 kg ile yapilan yuklemede 6nce post el ile hafif bir
sekilde donduralup, vidalarin kanal ic yuzune temasi saglanarak yuk-
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Resim : 9 Resim : 10

lemeye gecildi. Post'un butin yizleri kanal duvarina tam intibak et-
medigi icin sadece duvara temas eden vidalara ait gerilim cizgileri
lokalize ve net olarak belirmistir. Temas bdlgelerinde basma gerilim-
leri kucglk, dar cizgiler halinde ortaya cikmis, bu cizgilerden mode-
lin dis yuzine dogdru daha genis cizgiler halinde kuvvet intikalinin
varh@r acikca yine gerilim cizgileri ile saptanmistir (Resim 11). 10
kg ile yapilan yuklemede post kanalin ucuna kadar oturmustur. Vida-
larin etrafindaki gerilim cizgileri artarken, apekste sayllamiyacak ka-
dar cok ince cizgiler ortaya ¢ikmistir Resme dikkat edildiginde bu
cizgilerin disin apeksi yoninde degil, yan bdlgelere dogru aktigi go-
rilmektedir (Resim 12).

Dordiincti modelimiz fleksipost denilen vidali, gittikge incelen
ancak ucundaki centik nedeni ile bir esneklik gdsteren post sekline
aittir (Resim 13). 1 kg ile yapilan yiklemede post'un 6zel sekli nede-
ni ile kesin gerilim bdlgeleri olusmamistir. Uzun aks boyunca yer
yer genis cizgiler halinde basma gerilim alanlan ortaya cikmistir (Re-
sim 14). 5 kg ile yapilan yuklemede post'un centigi daralmis, gerilim
cizgileri ise daha belirginlesmistir. Asiri olmayan bu gizgiler kokin
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Resim : 11 Resim : 12
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servikal ve apikalinde basma gerilimleri seklinde belirmis, post'un
centik bolgesine gelen kok orta kisminda ise kok aksina paralel yogun
olmayan basma gerilim alanlari olusmustur (Resim 15). 10 kg ile ya-
pilan yuklemede post ucu kanal icine tam intibak etmistir. Centik
daralmig, post'un seklinden dolayr sahip oldugu esneklik, bir miktar
gerilimi Ustune almis ve gerilimin koke homojen dagiimasini sagla-
migtir. Resim 15'de oldugu gibi ¢izgiler kokiin ortasinda uzun aks bo-
yunca post'a paralel bir akis g6stermistir. Apikal ve servikalde 5 kg’
Ik yuklemeye oranla daha fazla basma gerilimleri ortaya cikarken,
servikal bolgedeki post vidalarinin olusturdugu gerilimler cok daha
yogun olmustur (Resim 16).

Resim : 15

TARTISMA

Endodontik tedavi gormus dislerin belli niteliklerinin ve madde
kayiplarinin genellikle fazla olacagr dusuncesi ile bir gok arastirici
bu diglerin post ile desteklenmelerinin daha uygun olacagini savun-
maktadirlar (1,2, 3,6, 7,8, 11, 13, 14). Diger bir kisim arastiricilar ise
bu konuda ¢ok dikkatli olunmasi gerektigini, endodontik post uygula-
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masinin, disin dayaniklihini fazlaca artirmayacagini ileri surmusler-
dir. Guzy ve Nichols (6) 1 mm capinda postlarla kuvvetlendirilmis ka-
nin ve Kkesici digler ile postlarla desteklenmemis dislerin uzun aks-
larina 130° lik ac¢i ile kuvvet uyguladiklarinda elde ettikleri sonuclar
arasinda fark bulamamiglardir. Yine Trabert(14) benzer bir calisma-
da, impact tester kullanarak endodontik tedavi gérmemis kontrol dis-
ler ile endodontik tedavi gérmis fakat post uygulanmamis disler ara-
sinda kiriimaya direng acisindan bir fark bulamamigtir. Bu konu aras-
tirmamizda esas amacimizi teskil etmemekle beraber, blyik bir aras-
tirici grubunun ortaya koydugu gibi endodontik tedavili dislerin post-
lar ile desteklenmesiyle bu dislerden tek restorasyon veya destek
dis olarak uzun sire yararlanmak mumkin olacaktir gorustine katili-
yoruz.

Postlarin  yuzey sekilleri bakimindan de@erlendiriimelerinde vi-
dall postlarin en fazla tutuculuga sahip olduklan saptanmis, Capu-
to (2) ucu gittikce sivrilen ve dentin dokusuna kendi kendine vida-
lanan post tiplerinin en fazla tutuculuk gdsterdiklerini, Courtade (5)
vidall postlarin diizlere oranla % 30-40 daha tutucu olduklarini bul-
muslardir. Miller (10) vidah, metal postlarin ¢ok tartismal oldugunu,
vidalanma 06zelliklerinden dolayl tutucu olduklarini, bununla beraber
yerlestirme ve uygulama sirasinda Onemli seviyede gerilim olustur-
duklarini bildirmistir. Standlee(13) postlarin tutuculuk kabiliyetleri
arttikca, kalan kok dentininin kirilma egilimininde arttigini aciklamis-
tir. Chan (3) de bu go6risii savunmaktadir. Tylman (14) postlarin yer-
lestiriimelerinde minimum kuvvet uygulanmaldir demektedir. Bulgu-
lannmizda Gclinct modelimize ait Resim 10 ve 12'de goruldigi gibi vi-
danin, sikigtirma gerilimleri olusturdugu acik olarak go6zlenmigtir.
Endodontik tedavili bir disin bu tur gerilimlere ne kadar dayanacagi
bilinemez. Ancak vidali postlarin tutuculuk acisindan uygun bir tasa-
rim oldugu da kuskusuzdur.

Giderek incelen, diz yuzll, sivri uclu postlarin kama etkisi gos-
terdigi bilinmektedir. Caputo (2) bu sekildeki postlarin asiri gerilim-
lere neden olmalan dolayisiyla, pasif olarak simante edilen bir post
gibi  kullanilmalarinin daha dogru olacagini savunmaktadir. Musi-
kant (11) da arastirmasinda pasif ve ucu incelen postlarin tutuculugu
azalttigini ve fonksiyon altinda iken olagan disi gerilim dagilimi goés-
terdiklerini tesbit etmistir. Standlee(12) de bu goérise katiimaktadir.
Bizim bulgularimiz da bu arastiricilarin bulgularina benzerdir.
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Paralel kenarh, kare uclu post turlerinde, gerilim apeks bolgesin-
de yogunlasmakla beraber, post ucunun kanal ucuna tam intibak et-
meyisi dolayisiyla, paralel kenarlarin temas noktalarinda lokalize, yo-
gun gerilim cizgilerini ortaya cikarmaktadir. Caputo (2), Miller (10)
mekanik acidan paralel kenarl vidasiz metal postlarin ayni uzunluk-
ta, vidasiz konik postlara nazaran yerinden oynamaya daha direngli
ve tutucu olduklarini, bununla beraber kok perforasyonu sansinin pa-
ralel kenarllarda daha gok oldugunu, nedeninin de kokun tabi api-
kal konikligini post'un taklit edememesi oldugunu yaptiklari arastir-
malarinda ortaya koymuslardir.

Gittikce incelen sivri uclu, vidal post'un 5 kg ve 10 kg'lik yukle-
melerinde vida etrafinda lokalize gerilim alanlarnn belirmistir. Bu se-
kilde bir uygulamaya endodontik tedavi gormus bir disin karsi koy-
mas! her zaman mumkin degildir. Postlarin uygulanis amaclar tutu-
culuk ve direnc olduguna gore, vidah postlarda tutuculugun en fazla
olusu ancak alt yapiy! teskil eden disin dayanikliigini tehlikeye sok-
mas! agisindan, Caputo (2) nun bu iki faktdr arasinda bir denge ya-
ratiimalidir dusuncesine katilmaktayiz.

Musikant (11)'in bu fleksipost i¢in yaptigi arastirmada elde etti-
gi bulgularla bizim bulgularimiz benzerdir. Arastirmaci prefabrik post-
larin kanal i¢c morfolojisine tam uygun olmadiklarini dékim postlarin
bunlara nazaran daha uygun oldugunu belirterek, yetersiz postlarin
duzglin olmayan gerilim dagiimina sebep olduklarini bildirmektedir.
Bu bulgularinin yani sira Fleksipost denilen uc kismi gentikli, yuzeyi
vidali prefabrik postun gerilim dagilimi yoninden gerek diger prefab-
rik postlara gerekse dokum postlara oranla Ustinlik gosterdigini su
bulgular ile acgiklamaktadir; Fleksipostlar kok kanalina uygulandikla-
rinda post bacaklar birbirine yaklasarak, koke gelen kuvvetlerin, tek-
rar esneyebilir post metaline yansimasina neden olur. Bu yansima
kok kiriklarini 6nler. Ayrica vidah dis yuzleri istenilen tutuculugu sag-
lar. Fotoelastik yontemle yapilan calismamizda ayrica flaksipost'un
kuvvetleri disin uzun aksi boyunca da intikal ettirdigini tesbit ettik.

SONUG

1 — Dort modelimize ait bulgularimiza bakildiginda, kuvvet inti-
kali yoninden en uygun olaninin fleksipost oldugu gorulmektedir.
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Centik, kokte yogun gerilim alanlarinin  ortaya c¢ikmasini onlemis,
kuvvetleri modelin uzun aksina dogru ydnlendirmistir.

2 — Vidali ve sivrilen uclu postlar da lokalize gerilim alanlari
olusturmustur. Sayet kdk kanall duvarinda yeterli doku varsa, dogru
endikasyon ve hekimin becerisi ile iyi bir tutuculuu sahip olan bu
post seklininde uygulanabilecegi dislncesindeyiz.

3 — Gerek paralel kenarh postlar gerekse diiz yizli sivrilen
postlar apekste her zaman komplikasyonlara neden olacaklardir. Bu
sekildeki post turlerini pasif olarak siman ile uygulamak daha dogru
olacaktir.

OZET

Endodontik tedavi gérmus fazla kron harabiyeti olan disler genel-
likle postlar ile desteklenmektedir. Post sekillerinin kuvvet intikali
yoninden koklerde kirik, perforasyon gibi sonuclara sebep olduklari
bilinmektedir. Bir cesit sentetik recine olan Araldite B maddesinden
elde edilen, kok ve alveol seklindeki t¢ boyutlu modellerimize, dort
degisik uclu post yerlestirildi. Bunlar giderek incelen, sivri uclu; para-
lel kenarli, kare uclu; giderek incelen, sivri uclu vidal ve fleksipost
denilen sekillerde elde edildiler. Degisik agirliklar, vertikal olarak yuk-
lenerek, olusan gerilimler fotoelastik madde uzerinde polariskop ci-
hazi ile incelendi. Gerilimler degerlendirilerek en uygununun fileksi-
post oldugu anlasildi.

SUMMARY

The endodontically treated teeth are generally reinforced with
posts. it is known that post types result in perforation and fracture
of roots due to force transmission. Four different types of posts were
inserted into the three dimensional models which were shaped like
roots and alveolus. These models were made of Araldite B which is
a kind of synthetic resin. The posts used in this research were ta-
pered, parallel, tapered threaded and flexipost.

Different loads wvere applied vertically to the posts and strains
were examined on the photoelastic models by means of a polaris-
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cope. The strains were evaluated and it was concluded that the flexi-

post

was the most appropriate type for transmission of force to the

roots.

13 —

14 —

15 —
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