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APISEKTOMIDE FARKLI YONTEMLER UYGULANAN GUTA - PERKA
KONILERININ MARJINAL ADAPTASYONU

Nuran ULUSOY*

Kanal tedavisi sirasinda pulpa boslugunun timi temizlenip ste-
rilize edildikten sonra doku sivilari, bakteri veya bunlarin parcalan-
ma drtnlerinin birikmemesi icin higbir bosluk kalmayacak sekilde ti-
kanmahdir (2, 4, 5,6,9).

Kok ucunun kesilmesinde (apicoectomy, apical resection) amacg
klasik kok kanal tedavisi ile basari elde edilemeyen durumlarda api-
kal sizdirmazhk saglamaktir (6). Kok ucunun kesilmesi gereken vaka-
larda kok kanal dolgusunda kullanilan glta-perka konilerinin apekste
klinik olarak yeterli tikamayi gerceklestirdikleri belirtiimektedir (3, 5,
10). Kok kanalinin temizlenip doldurulmasi, operasyondan 6nce, son-
ra ya da operasyon sirasinda yapilabilirse de; operasyondan &6nce
sonra ya da operasyon sirasinda yapilabilirse de; operasyondan 6n-
ce doldurulmasi genellikle tercih edilen bir metoddur (2, 5).

Kok kanali guta-perka ile doldurulmussa kok ucunun kesilmesini
takiben apikal sizdirmazligi saglamak icin ¢ yontem tavsiye edilmek-
tedir :

1 — Kesilmis kok ucunda ortaya cikan guta-perkanin oldugu gibi
birakilmasi,

2 — Guta-perkanin 1sitilmis bir alet ile diizeltiimesi yolu ile siz-
dirmazlastirmanin (sealing) saglanmasi (heat-sealed gutta-percha),

3 — Gita-perkanin soguk bir fulvarla (burnisher) kanal icine iti-
lerek sikistiriilmasi (cold-burnished gutta-percha) (5,10).

Konu ile ilgili olarak yapilan calsmalarda bu tekniklerle ilgili
farkh sonugclar bildirilmistir. Tanzilli ve arkadaslarn (10) apisektomide

(*) A.U. Dis Hek. Fak. Dig Hast. ve Ted. Anabilim Dali, Yard. Dog. Dr.
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kanal dolgu maddelerinin marjinal adaptasyonunu arastirdiklari ¢a-
ismalarinda, 1sitiimis aletle dulzeltilmis guta-perka ile kanal dentin
duvari arasinda onemli aciklik meydana geldigini, soguk aletle duzel-
tilmis guta-perkanin ise cok daha iyi adaptasyon gosterdigini bildir-
misglerdir.

Bu konuyla ilgili olarak yapilan mikrosizintt calismalarinda si-
cak ve soguk aletle duzeltiimis guta-perka teknikleri hakkinda farkl
sonuglar ortaya konmustur. Abdal ve arkadaslari (1) isitilmig aletle
duzeltiimis guta-perkanin iyi bir sizdirmazlik saglamadigini bildirir-
ken Kaplan ve arkadaslari (7) soguk aletle duzeltiimis guta-perkanin
diger iki teknik uygulanmig guta-perkaya gore daha az sizinti goster-
digini aciklamiglardir. Bununla beraber Kos ve Gerstein (8) sicak ve
soguk aletle duzeltilmis guta-perka ile kanal duvari arasinda apisek-
tomiden sonra kalan marjinal acikliklardan esit oranda bakteri gecti-
gini saptamiglardir.

Bu calismanin amaci, kok ucunun kesilmesini takiben oldugu gi-
bi birakilan ya da soguk veya isitilmig aletlerle duzeltilen guta-perka
konileri ile, kok ucundaki kanal duvarlari arasinda kalan araligin 0l
culmesi ve marjinal adaptasyon yonunden hangi teknigin basarili ol-
dugunun saptanmasidir.

MATERYAL VE METOD

A.U. Dighekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim
Dali ve ODTU Metaliirji Miihendisligi Bolimiinde yiriitilmiis olan
arastirmada yeni cekilmis, c¢lruksuz, tek koklu insan digleri kullanil-
migtir. Kok kanallart mekanik olarak genisletilip yikandiktan sonra
kagit konilerle kurutulmus ve lateral kondansasyon teknigi (yana yo-
gunlastirma-cok kon} kullanilarak kanal simani* ve gita-perka** ile
doldurulmustur. Kanala 6nce primer bir koni yerlestirilmis daha son-
ra Ozel bir yayici (spreader) kanala apikal yonde mumkin oldugu ka-
dar sokularak koninin kanal duvarlarina yogunlagsmasi saglanmistir.
Bir k¢ defa basin¢c uygulanpi guta-perka 15 saniye basing altinda tu-
tulduktan sonra yayici geri ¢ekilmis ve yerine yeni bir guta-perka
koni konmustur. Ayni islem kanala daha fazla koni sokulamaz hale ge-
linceye kadar tekrarlanmistir.
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Kok ucundan 2 mm lik kisim sulu calisma ile aerator freziyle ke-
silerek apisektomi islemi gerceklestiriimistir. Disler U¢ gruba ayri-
larak her grupta 10 dis kullaniimigtir;

1 — Apisektomi yapildiktan sonra kok ucundaki gita-perkaya
hicbir islem uygulanmamistir.

2 — Kok ucunun kesilmesinden sonra yana yogunlastirma tekni-
ginda kullanilan 6zel yayici isitilarak guta-perka yizeyi Uzerinde gez-
dirilmis ve bu islemde apeksin sizdirmazlastiriilmasi (sealing) saglan-
maya cahlisiimistir (heat-sealed gutta-percha).

3 — K&k ucunun kesilmesinden sonra ortaya cikan guta-perka
kicuk ve yuvarlak basl bir fulvar (burnisher) kullanilarak kanal icine
itilip sikistirilmisgtir. Bu islemde kullanilan fulvar isitilmadan yani so-
guk olarak uygulanmistir (cold-burnished gutta-percha).

Digler, kdk boyu 8 mm olacak sekilde aeratdr frezi ile su altin-
da kesildikten sonra yapay tukrik solisyonu iceren u¢ ayri kavanoza
konularak 37°C lik etivde 1 ay sire ile bekletilmistir. Daha sonra
kokler kurutularak aliminyum halkalar Uzerine yerlestirilmistir. Yuk-
sek vakumlu evaporatdr icinde donen bir tabla Uzerine yerlestirilen
ornekler 250 A altin tozu ile kaplanarak calisma potansiyeli 10 kv. di-
zeyinde ayarlanmis Cambridge Stereoscan marka S4-10 model scan-
ning elektron mikroskobunda (SEM] incelenmistir. X45-X450 buyut-
melerde Ornek ylzeylerinin fotograflar cekilip 10X10 boyutlarinda
tabedildikten sonra bu fotomikrograflar lzerinde, farkh teknikler uy-
gulanmig, guta-perka konileri ile kanal dentin duvar arasinda olusan
araliklarin en genis ve en dar yerleri Olculerek kaydedilmis ve ortala-
malarr alinmistir.

BULGULAR

Apisektomi yapildiktan sonra higbir islem uygulanmayan guta-
perka yuzeylerinde frezin hareket yonine dogru gita-perkanin adeta
akmis oldugu go6zlenmis (Resim 1) ve guta-perkanin kesilmis kdk ucun-
daki dentin ylzeyi Uzerine parga parca yayildigr (smear) belirlenmis-
tir (Resim 2). Bu grupta gita-perka ile kanal dentin duvari arasindaki

(*) Oxpara Canal Cement, The Ransom and Randolph Co. USA.
(**) G—C's Gutta-Percha Points, G—C Dental Industrial Corp., Japan.

91



GUTA - PERKA KONILERININ MARJINAL ADAPTASYONU

Resim 1: Koék ucunun kesilmesinden sonra hicbir islem uygulanmayan giita per-
ka yiizey goriinimii. G = giita- perka (x 90)

Resim 2: Apisektomiden sonra giita - perkanin kdk yiizeyi lizerine yayilmasi. G =
Giita - perka (x 450)
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en genis aralik ortalamasi 25.53 (um, en dar aralik ortalamasi ise 3.33
u.m olarak saptanmis olup guta-perka ylizeyi Uzerinde oval sekilde
ince deliklerin varhgi dikkati cekmistir.

Isitiimig aletle duzeltilmis guta-perka ile kanal dentin duvari ara-
sindaki en genis aralk ortalamasi 29.30 um, en dar aralik ortalamasi
ise 10.21 um olarak bulunmustur. Guta-perka ylzeyi Uzerinde 1sitil-
mig alet gezdirilmesi sonucunda olusmus olan yuvarlak delikler dik-
kati cekmistir (Resim 3). En buyik delik capr 66.6 um, en kicik de-
lik capi ise 8.88 um olarak bulunmustur. Isitilmis aletle dizeltilmis
guta-perkanin k6k ucundaki dentin yilizeyine yayildigi ve sicak aletin
uygulandii kisimdaki kanal duvar ile guta-perka adaptasyonunun cok
net gorindugu (Resim 4), yayilma bdlgesinde ise guta-perka - dis si-
nirinin guta-perka altinda kaldigr gézlenmistir (Resim 5).

Soguk aletle dizeltilmis gita-perka ile kanal dentin duvar ara-
sindaki en fazla ortalama aralik 796 um, en az ortalama aralik ise
133 um olarak bulunmus olup bu sonuca gdére sz konusu teknigin
diger tekniklere oranla daha iyi adaptasyon gosterdigi belirlenmis-
tir (Resim 6).

Resim 3 : Isitilmig aletle dlzetilmis guta - perka ylzey gorinimi. G = Guta - per-
ka (x90)
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Resim 4 : Isitilmis aletle dizeltilen guta - perkanin kok kanal dentini ile marjinal
adaptasyonu. G = Guta - perka (x 450)

Resim 5: Isit.Im.s aletle dizeltilmis guta - perkanin kok ylzeyi izerine yayilm;
si. G = Guta - perka (x 450)
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Resim 6: Soguk aletle diizeltilmis guta - perkanin kanal dentini ile marjinal adap-
tasyonu. G = Guta - perka (x 450)

TARTISMA

Kok kanal dolgusunda kullanilan materyal ile dentin duvarn ara-
sind kalan bosluk doku sivilari, bakteriler veya bunlarin pargalanma
drtnlerinin birikmesi icin uygun bir yer teskil eder (6, 9). Bu nedenle
kanal tedavisi ile pulpa boslugunun timinidn kanal dolgu maddeleri
ile hicbir bosluk kalmayacak sekilde tikanmasi gereklidir.

Tanzilli ve arkadaslan (10) ve Cunningham (3) apisektomi uygu-
lanacak dislerde kok kanalinin doldurulmasinda guta-perka konileri-
ni uygun materyaller olarak gostermislerdir. Cunningham (3), apisek-
tomi uyguladiktan sonra kok ucunda ortaya cikan guta-perkaya hicbir
islem uygulamadigr iki diste guta-perkanin marjinal adaptasyonunun
iyi olmadigini belirtmis ve Nicholls'un (9) 6nerisine uyularak 1sitiimig
bir alet ile glta-perka yiizeyinin dizeltiimesinin daha iyi bir ylzey ve
daha iyi bir adaptasyon saglamada yardimci olabilecegini bildirmis-
tir. Tanzilli ve arkadaslari (10) ise onar diste yaptiklar arastirma so-
nuglarina gore yalnizca apisektomi uyguladiklari vakalarda guta-per-
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ka ile kanal dentini arasindaki en fazla araligi 69.5LI, en az arali§i ise
10 u, olarak bulmuslardir. Arastirma sonuglarimiza gore apisektomi-
den sonra hicbir islem uygulanmayan guta-perka ile kanal dentini ara-
sindaki en fazla aralik 23.53 1'm, en az aralik ise 3.33 um olarak bu-
lunmus olup, bu bulguya gére Cunningham’in (3) apisektomiden son-
ra hicbir islem uygulanmamasi ile guta-perkanin dentin duvarina iyi
bir adaptasyon saglamadigi gorisiine katilmakta, ancak Cunningham
(3) ve Nicholls'un (9) 1sitilmis alet ile gita-perka yizeyinin dizeltil-
mesi ile daha iyi bir sizdirmazlik saglanacagl goruslerine katilmakta-
yiz. Arastirmamizda bu gruptaki 6rneklerde gorilen oval sekildeki in-
ce delikler ile guta-perkanin bir kenardan digerine dogru akmasi, ke-
sim sirasinda su kullaniimasina ragmen frezin olusturdugu isiya bag-
lanabilir.

Isitiimis alet ile guta-perka yulzeyinin duzeltiimesi yéntemi yay-
gin olarak kullanilan bir tekniktir (5, 6, 7, 9,10). Diger iki teknikle
karsilastirlldiyr zaman 1si ile sizdirmazlastirma saglanmaya calisiimis
glta-perka teknigi arastirmamizda en koti marjinal adaptasyon gdste-
ren yontem olarak bulunmustur. Bu bulgumuz Tanzilli ve arkadslarr’
nin (10) bulgular ile uyum saglamaktadir. Bu gruptaki 6rnek yizeyle-
rinde gorilen delikler i1si nedeni ile meydana gelmistir. Tanzilli ve ar-
kadaslar'nin (10) calismalarinda 20 u, ile 109 u. capinda deliklere
rastlanirken arastirmamizda gorilen deliklerin 8.88 um ile 66.6 um
capinda olduklarn belirlenmistir. Isi ayrica guta-perkanin bir duvardan
digerine dogru adeta akmasina ve kanal duvari Uzerinden asarak ke-
silmis kok yuzeyi uzerine yayllmasina neden olmustur. En fazla ara-
g bu grupta goérilmesi uygulanan isitilmis alet nedeniyle gita-per-
kanin 6nce genisleyerek sonra boyutsal kicllme gdstermesine bag-
lanabilir. Abdal ve arkadaslari (1) yaptiklari mikrosizinti arastirmasin-
da en fazla sizintiya bu grupta rastladiklarini bildirmislerdir. Kaplan
ve arkadaslar (7)'min mikrosizinti arastirmasinda ise en fazla sizin-
tinin apisektomi grubunda, ondan sonra ise IsI ile sizdirmazlastirma
saglanmaya calisiimis grupta oldugu belirlenmistir.

ik defa Tanzilli ve arkadaglar'min (10) uyguladiklari «soguk ful-
varla guta-perkanin apisektomiden sonra kanal icine itilerek sikisti-
rilmasi teknigi» arastirma grubumuzdaki 6rneklerde de en iyi adap-
tasyonu gosteren grup olarak bulunmustur. Tanzilli ve arkadaslar (10)
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bu teknikle guta-perka ile kanal duvari arasinda kalan en fazla araligi
56 u enaz arahgi ise 0.6 u. olarak bulmuslardir. Ayrica bu tur cals-
ma ile guta-perkanin kanal duvar Gzerinden yayillmadigini (smear) ve
kubbe gorinimani aldigini bildirmiglerdir. Calismamizda bu grupta
en fazla aralik 7.96 um, en az aralik ise 133 ym olarak saptanmis-
tir. Tum oOrneklerimizde guta-perkanin kesilmis kok ucundaki dentin
yuzeyi Uzerine yayllmadigi belirlenmesine ragmen higbir 6rnegimizde
Tanzilli ve arkadaslarinin (10) bahsettikleri kubbe gorunumiine rast-
lanmamistir. Bu durum deneylerde kullanilan  guta-perkalann farkl
markalarda oluslarn nedeniyle farkli Ozelliklere sahip olmalarindan
kaynaklanmig olabilir. Kaplan ve arkadaslar (7) da yaptiklari mikrosi-
zinti arastirmasinda en az sizintiya bu grubun neden oldugunu go0s-
termislerdir.

Arastirma sonuglarimiza gore; kesilmis kok ucunda ortaya g¢ikan
glta-perkanin yuvarlak basl bir fulvarla kanala itilerek sikistiriimasi-
nin apisektomide en uygun yontem olacag belirlenmisgtir.

SONUG

Apisektomide kok ucunda ortaya gikan guta-perkanin oldugu gibi
birakilmasi ve isitilmis alet ile duzeltiimesi yontemleri kanal dentin
duvan ile kotu bir marjinal adaptasyon olusturmustur. Marjinal adap-
tasyon bakimindan en iyi sonuglar yuvarlak bash bir fulvarin soguk
olarak uygulanmasi ile kesilmis koOk ucundaki guta-perkanin kanal igi-
ne dogru itilip sikistiriimasi ile elde edilmistir.

OZET

Bu calismada kok kanallarina yana yogunlastirma teknigi ile yer-
lestirilen guta-perka konilerine, kok ucunun kesilmesinden sonra uy-
gulanan farkli yontemlerin apikal sizdirmazlastirmay saglamadaki et-
kinligi arastinnimistir. En iyi marjinal adaptasyon guta-perkanin soguk
alet ile duzeltildigi yontem ile, en koti marjinal adaptasyon ise sicak
alet ile duzeltildigi yontem ile saptanmistir.
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SUMMARY

Marginal Adaptation of Gutta-Percha After Apicoectomy

Marginal adaptation of gutta-percha to dentin was investigated

by a SEM study. Heat-sealed gutta-percha produced defects from
10.21 to 29.30 um and showed blisters on the surface of gutta-percha
which were from 8.88 to 66.6 u.m.

Apicoectomy with no further procedure showed defects from
3.33 to 23.53 um with b'istering smaller than that caused by heat-seal.

The cold-bumishing technique gave the best adaptation among
the other techniques with defects from 1.33 to 7.96 y.m.

9 —
10 —
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