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GIRIS

Periodontal hastaliklarin etyolojisi ve patogenezi ile ilgili
yapilan cesitli caligsmalar, dental plagin kantitatif 6zelliginin pe-
riodontal lezyonla direkt iligkili oldugunu gostermislerdir (21,
24, 26, 32, 34).

Bu tiir calismalar, aynt zamanda kronik iltihab1 periodon-
tal hastaligin patogenezinden sorumlu bakteriyel tiirlerin 0Ozel-
likleri ile ilgili bilgileri de saglamislardir (5).

Elde edilen bu bilgilerin 15181 altinda, uygulanan tedavilerle
periodontal sagligin tam olarak elde edilemedigi, inat¢i vakalar-

da yardimci antimikrobiyal tedavi yontemlerine basvuruldugu
gozlenmistir (26).

Yapilan literatiir incelemelerinde, son yillarda 6zellikle sub-
gingival floranin antibakteriyel tedavisine yonelik calismalarin
giderek arttig1 tesbit edilmistir (1, 3,9, 20, 25, 29, 31, 35).

Bu antibakteriyel ajanlardan metronidazole, penisillin ve
tetrasiklinin daha c¢cok sistemik, Chlorhexidine, metronidazole,
tetrasiklin ve Povidone lodine'in ise c¢esitli dozlarda ve sekiller-
de uygulandig1 goézlenmistir (1,2,3,4,5,7,12, 16, 17, 18, 19, 23, 26,
27, 33, 37).

( * ) Arastirma T.P.D. XVI. Bilimsel Kongresinde teblig edilmistir.
Alantur, Alanya, 11-19 Mays, 1985.

( **) G.U. Dishek. Fak. Ogr. Uyesi, Yrd. Doc. Dr.

(***) G.U. Dishek. Fak. Ogr. Uyesi, Prof. Dr.

(****)  G.U. Dishek. Fak. Ars. Gorev.
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BAKTERI PLAGI ELIMINASYONU

Genelde, sistemik olarak metronidazole, 200 mgr.'lik dozlar
halinde 8 saat aralikl1 3-7 giin surekli kullaniminda, Ozellikle
gram (—) bakterilere : VEILLONELLA, BACTEROIDES ASSA-
CHAROLYTICUS, FUSOBAKTERILER, PEPTOSTREPTOCOCCUS
ve SPIROKETLER iizerine etkili bir antimikrobiyal preparat-
tir (18,19, 27).

Metronidazole, polymethylmethacrylate yapisindaki akrilik
resinler veya akrilik stripler (polymer) faz icinde veya kiiciik
capta selliiloz asetat'li dialize tiipleme sistemleri icerisinde 2-3
glin sureli derin ceplere lokal olarak da uygulanabilmektedir (1,
3,5,6,37).

Polyvinylpyrolidone ve % 1 serbest iyot iceren Povidone Io-
dine iyotun irritatif, boyayic1 ve allerjen Ozelligi olabildigince
azaltilarak, benzer antimikrobiyal aktiviteye sahip, sulu komp-
leks bir yapidir. Antibakteriyel etkisi oldukc¢a kisa siireli olan
Povidone lodine'in 6zellikle Candida Albicans tirlerine karsi et-
kili olduklar1 gosterilmistir (7).

Diger baz1 oral antiseptiklere oranla oldukg¢a yliksek tiikriik
ve mukozal antibakteriyel oOzellikler tasimaktadir (7). Kisa sii-
reli antibakteriyel 6zelliginden dolay1 iyi bir antiplak aktiviteye
sahip olamiyacagi gorusi ileri surilmustiir (2, 7). Yalniz bu ko-
nuda, bu bulgular1 destekleyebilecek oldukca sinirli yayinlarin
mevcut oldugu goézlenmistir (2, 7, 13, 36).

Glinuimizde, gerek antiplak gerekse antibakteriyel Ozellik-
leri acisindan en etkili ajanin CHX oldugu goriistinde arastiri-
cilar birlesmektedirler (3,4, 7,8, 10, 37).

Gram (—) anaerobik cubuk, spiroket ve diger hareketli mik-
roorganizmalarla karakterize subgingival plagin, bakteriyolo-
jik metodlarla identifiye edilmeleri rutin klinik kullanimlar1 agi-
sindan oldukg¢a zor ve pahali bir islemdir (1, 26). Ne var ki, plak-
taki organizmalarin morfolojisi ve hareketliligine bagli olarak
siniflandirilmalarin1 saglayan karanlik alan mikroskobisinin
oldukca elverigli bir yontem oldugu bildirilmistir (22, 25, 29, 31).
Bu yontemin en yararli tarafinin tedaviyi yonlendirmedeki avan-
taji oldugu bildirilmektedir (1,25,31). Bu sekilde ya mekanik
tedavi uygulamalarinin veya herhangi bir kimyasal ajanin sub-
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gingival floraya etkileri karanlik alan mikroskobisi ile deger-
lendirilmeye calisilmistir (1, 15, 20, 23,29).

Ne var ki, antimikrobiyal ve mekanik periyodontal tedavi-
yi kombine uygulayip, cevabini arastiran yayinlarin oldukcga az
saylida oldugunu ve mevcutlarinda, konuyla ilgili sinirli bilgi
verdikleri saptanmistir (26).

Yine bu caligsmalarda, antimikrobiyal ajanlarin genelde sis-
temli olarak kullanildiklari tesbit edilmistir. Oysa ki o6zellikle
uzun stireli sistemik uygulamalarda c¢esitli yan etkilerinin orta-
ya ¢ikabilecegi kacinilmaz bir gercgektir (27).

Bu nedenlere bagli olarak, calismalarimizda mekanik teda-
vi uygulamalariyla birlikte, kisa siireli degisik antimikrobiyal
agiz gargaralarinin supra ve supgingival pliak eliminasyonu
lizerine etkilerinin klinik ve karanlik alan mikroskobisi ile de-
gerlendirilmelerini amacladik.

MATERYAL VE METOD

Calismamizin materyalini G.U.D.H.F. klinik égrencilerinden
yaslan 22 - 25 arasi degisen 5 kiz, 5 erkek toplam 10 6grenci olus-
turmaktadair.

Baslangi¢ta yapilan klinik incelemelere gore ortalama cep
derinligi 2 - 3 mm aras1 degisen bu Ogrenci grubunun ayni agiz
hijyenine sahip olmalari, agizlarinda tlcten fazla eksik dis bu-
lunmamasina, sabit ve miiteharrik ortodontik ve protetik aygit
tastmamalari, herhangi bir sistemik veya allerjik sorunlarinin
olmamasi ve 6 ay Oncesinden bu yana intibiyotik kullanmama-
larina gore selekte edildiler.

Ozenle secilen bu gruba, gargara soliisyonlar1 arasindaki
bekleme periyodunda, kendi fircalama ve arayiiz temizligi yap-
malari, uygulama periyodunda ise arayiiz temizligi yapmadan,
gece yatmadan Once giinde 1 kez olmak lizere fircalamalari one-
rildi.

Bireylerin yetkililerce profesyonel agiz bakimlari yapild: ve
2 glinliik aktif hijyen bakimlarindan sonra ¢calismanin birinci gu-
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61|46
niu ogrencilerin modifiye Ramfiyord dislerinden ( s 4 _16_ )

baslangic PI (Quigley - Hein) (30) degerleri alindi.

Boyama soliisyonlariyla boyanarak elde edilen PI degerleri
ayni kisilerin her birinin capraz segmentlerinden secilen birer
dis olmak tlizere toplam 4 disinin mezial veya distal bolgelerin-
den Gracey kiuiretleri yardimiyla cep tabanina girerek elde edildi.

Kiiret ucundaki numune, daha sonra 1 -3 mm'lik % 1 jela-
tinli % 0,85 serum fizyolojik iceren cam tiipler igerisine kondu.

Cam tup icerisindeki bu karisim, enjektorle birkac kez cge-
kilip birakilarak homojen hale getirildi.

Daha sonra bu homojenize karisim Listgarten ve Hellden'in
1978 yilindaki (22) calismasina gore degerlendirildi.

Mikroskobik degerlendirmeler, rastgele secilen alanlarda,
ortalama 100 - 200 mikroorganizma sayilarak elde edildi. Bu se-
kildeki mikroskobik degerlendirmeler, herbir bireyin c¢apraz
segmenimden secilen 2 disinin mesial veya distalinden alinan
numunelerin yluzdelerinin ortalamalari ile bulundu. Bu sekilde
baslangi¢ 20, sonug¢ 20 olmak tlizere toplam 40 numunenin mik-
roskobik degerlendirmesi yapildi.

Antibakteriyel gargara soliisyonlarinin uygulama periodun-
da bireyler sabah - aksam klinige gelerek oncelikle % 0,2 Met-
ronidazole iceren 10 ml soliisyonla 1 dakika sureyle gargara
yaptilar. Bu sekilde, 5 gun siireli uygulama sonrasi ayni disler
bolgesinden sonuc¢ klinik ve mikroskobik degerlendirmeler elde
edildi.

Bireyler, birinci gargara soliisyonunu takiben bir haftalik
bekleme periodundan sonra yeniden profesyonel agiz bakimlari
yapilarak iki gunliik aktif oral hijyen (firca + arayuz temizli-
gi) uygulamasi ve bes giin siireli % 0,2'lik Chlorhexidine garga-
ras1 yaptilar.

Benzer sekildeki uygulamalar ve degerlendirmeler % 1'lik
Povidone ITodine ve Placebo (H20O) soliisyonlar i¢cin yeniden tek-
rarlandi.

104



Tablo 1 — % 0,2 Metronidazole gargarasinin kok ve cubuklar iizerine etkisinin énem kontrolii.

no: 10 x Min. Max. Sd. A P.
Baslangig 62.066 57.94 87.25 3.781
A
) 3.885 <0.01
3 | &
é Baslangic 67.279 60.57 72.70 3.581
S | x | Sonug 38.617 32.65 4495 4111
o
= § 3.865 <0.01
O | Sonug 32.520 27.30 39.43 3.658
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Calismalardaki supra ve subgingival plak degerlendirmele-
ri, en son gargaranin lizerinden en fazla 1 saat gectikten sonra
yapildi.

Gerek klinik gerekse mikroskobik degerlendirmelerin on-
cesi ve sonrast farkin 6nem kontroli istatiksel olarak «eslesti-
rilmis t - testi» ile analiz edildi.

BULGULAR

Arastirmaya alinan bireylerin, kok ve cubuklara ait ylzde
ortalamalarinin baslangi¢c ve Metronidazole gargarasi sonrasi
degerlerin karsilastirilmasi1 Tablo ve Sekil I'de gosterilmekte-
dir.

Tabloda goriildiigii gibi koklarda 6nemli diizeyde (P<0.01)
artis ayni oranda cubuklarda azalma (P<0.01) tesbit edildi.

CHX gargaras1 sonrasi bu degerlerde benzer sekilde fakat
daha 6nemli dizeyde (P<0.001) artis ve azalmalar bulundu
(Tablo ve Sekil 2).

Povidone lodine ve tLO ile yapilan gargara sollisyonlarinin
baslangic ve sonuc¢ deegrlerinin karsilastirildigr Tablo ve Sekil
3, 4'de Metronidazole ve CHX'in etkilerine ters bir sekilde kok-
larin ylizde ortalamalarinda onemli diizeyde azalma (P<0.0001),
cubuklarda ise artig (P<0.001) tesbit edilmistir.

Test edilen gargara soliisyonunun PI baslangi¢ ve sonuc¢ de-
gerleri arasindaki 6nem kontrolii Tablo ve Sekil 5'de gosteril-
mektedir.
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Tablo 2 — % 0,2 CHX gargarasinin kok ve ¢ubuklar iizerineetkisinin énem kontrolu.

X Min Max Sd. t. P.
Basglangig 66.050 62.00 72.00 3.077
:6: 8.331 <0.001
Q el
S} Sonug 74.050 67.00 79.50 .3789
®
b
g w | Baslangi 33.900 28.00 38.00 3.089
8 8.527 <0.001
)
O | Sonug 25.950 20.50 33.00 3.789
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Tablo 3 — % 2 Povidone Iodine gargarasmnin kok ve ¢ubuklar iizerine etkisinin énem kontrolii.

X Min Max Sd. £ P.
Baslangig 65.232 61.55 68.59 2.124
9 | &
§ g 11.223 | P<0.001
= Sonug 56.311 51.41 60.61 2.539
e
§ % | Baslangic 34.718 30.92 38.45 2.214
iy “D'-l 10417 | P<0.001
Ll I
Sonug 43.592 39.39 48.59 2.453
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Tablo 4 — H,0 gargarasinin kok ve ¢ubuklar iizerine etkisinin énem kontrolii.

X Min Max Sd. t. P.
Baslangig 70.523 67.60 74.59 2.637
el
(@] 11.473 P<0.001
i
Sonug 62.738 60.02 67.08 2.465
2
as)
X Baslangig 29.422 24 .86 32.40 2.735
§ 10.508 P<0.001
g Sonug 37.077 32.92 39.98 2.504
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Tablo 5 — % 0,2 Metronidazole, % 0,2 CHX, % 2 Povidone Iodine ve H,0 gargaralarinm PI iizerine etkilerinin

dnem Kkontrolii.
X Min. Max Sd. t. P.
¥ | Baslangic 1.213 1.000 1.375 0.132
g 14.402 <0.001
= | Sonug 1.763 1.500 1.875 0.138
Baslangig 1.225 1.125 1.375 0.099
:"; 12.818 <0.001
Sonug 0.638 0.375 0.875 0.171
2 | Baslangig 1.213 1.125 1.375 0.084
3 17.250 <0.001
8 | sonug 1.788 1.825 1.875 0.084
Baslangig 1.213 1.125 1.375 0.084
F 20.846 <0.001
Sonug 1.863 1.750 2.000 0.071
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BAKTERI PLAGI ELIMINASYONU

Tablodan da izlenebilecegi gibi, CHX kullanimi scnrasi Pl
degerlerinde Oonemli dizeyde dusus oldugu (P<0.0Q1), diger ug
solusyanda ise benzer odnemlilikte ylikseldigi saptandi (P<0.001).

TARTISMA

Gilinumiizde, supragingival ve subgingival plagin kalitatif
ve kantitatif ozelliklerini inceleyen, bunlarin kimyasal yollarla
eliminasyonunu arastiran ¢ok sayida yayimm mevcuttur (10,11,
24,29, 32).

Bu amacla kullanilan c¢esitli antimikrobiyal ajanlara ek ola-
rak bazi flor bilesikleri, ¢esitli antibiyotik gargaralar ve degi-
sik turdeki enzim turevleri sayilabilir (7,10,11, 28).

Yapilan bir¢ok calismalarla, CHX'in gerek antiplak gerekse
antimikrobiyal etkisinden dolayir en iyi kemoterapotik ajan ol-
dugu ortaya konmustur (3, 4,7,10).

Belirli stire kullanimi1 sonrasi1 dislerde boyanma, epitelde
deskuamasyon ve tat duyusunun kaybi gibi lokal yan etkileri
olan CHX'nin, agiz ortamindaki ylizeylere adsorbsiyonu ile uzun
sure antibakteriyel aktivitesini goOsterebildigi gozlenmistir (8).

Moran ve Addy'e gore (28) bu tip katyonik antiseptiklerin
(CHX, hexetidine, alexidine, cetyl pyridinium chloride) kromo-
jenik maddelerle olan yiizeysel reaksiyon veya adsorbsiyonlari
sonucu antibakteriyel aktivitelerinde azalmalarin oldugu kay-
dedilmistir.

Ozellikle, patojenik anaerobik gram (—) bakterilere karsi
bakterisit etkisi olan metronidazoliin sistemik ve lokal uygula-
malar1 ile periodontal hastalikli derin ceplerin azaltilmasinda
basarili sonuglarin elde edildigi belirtilmektedir (12).

Son yillarda genis kullanim sahasi1 bulan karanlik alan
mikroskobisi ile, metronidazole tedavisini takiben subgingival
floradaki hareketli c¢ubuk ve spiroketlerin sayisinda azalma,
koklarda ise belirgin bir artisin oldugu ortaya konmustur (1, 3.
5,15,20,37).
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Yalniz bu antimikrobiyal ajanin supragingival plak elemi-
nasyonundaki etkinligi acisindan celiskili bulgular tesbit edil-
mistir. Ornegin Heijl ve Lindhe (15) ile Listgarten ve ark. (24)
kopeklerde sistemik metronidazole uygulamasinin plak akimii-
lasyonu ve gingival inflamasyonu azaltmada etkili oldugunu be-
lirtmislerdir. Yine Tokbas ve ark. (35) gingivitisli 26 hastada kii-
retaj uygulanmis ve sistemik metronidazole kullanmis iki grup
hastanin subgingival floralarinin karanlik alan mikroskobisi ile
karsilastirildig1r calismalarinda, bakteriyolojik acidan benzer
sonuc¢lar alinmasina ragmen, klinik olarak subgingival kiiretaj
uygulanan bireylerde daha basarili sonuclarin elde edildigi or-
taya konmustur. Joyston - Bechal ve ark. (12) ise periodontal
hastaliklt 45 kiside sistemik uygulanan metronidazoliin 12 haf-
ta sonunda tek basina plak seviyeleri ve diseti kanama egilimi-
nin azalmasinda etkili olmadigini vurgulamistir.

Diger taraftan, Clark ve ark. 1983 yilinda (14) 23 mental ge-
rilik olan hastada profesyonel agiz bakimlari ile birlikte metro-
nidazole tedavisi uygulandiginda, 12 ay sonrasi atasman sevi-
yesi ortalamalar1 ve subgingival coplerdeki bakterilerin oran-
lar1 acisindan farkliligin olmadigini saptamislardir.

Ayr1 bir ¢alismada Mousqlies ve ark. (29) depurasyon ve
kok diizeltmesi yapilan 14 hastada subgingival numunelerde
spiroketlerin 42. giinde, koklarin 21. giinde hareketli bakterile-
rin ise 7. glinde baslangi¢ seviyelerine ulasabileceklerini ortaya
koymuslardir.

Yapilan sinirli ¢alismalarla Povidone Iodine'nin kisa siiren
etkisinden dolay: iyi bir antiplak aktiviteye sahip olamiyacag: (2,
4, 7) buna karsin operasyon oOncesi diseti veya mukozal ylizey-
lerin acil antisepsisi islemlerinde yararli oldugu belirtilmistir(7).

Biitiin  bu ozelliklerinden yararlanarak gargara seklinde
kullandigimiz bu ii¢ kimyasal ajanin Plak Indeks degerlerinde
Chlorhexidine hari¢ digerlerinin yararli olmadiklar1 gézlenmis-
tir.

Subgingival floradaki etkinlikleri acisindan Metronidazole
ve Chlorhexidine'nin birbirlerine paralel olarak, koklarda bas-
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langic degerlerine goére (P<0.01 ve P<0.001) seviyesinde artis,
¢ubuklarda ise azalis (P<0.01 ve P<0.001) olusturduklar1 tesbit
edilmistir.

Povidone lodine'de bu bulgulara ters sonuglar elde edilerek
bu konuda etkilerinin olmadigi ortaya konmustur.

Placebo olarak kullanilan su CH20), arastirmanin sonugla-
rinin degerlendirilebilmesi acisindan denemistir. Sonucgta pla-
gin artis1, bireylerin plak yapiciligin1 gosterdigi gibi, bununla,
agiz gargaralarinin periodontal tedavide etkili olmadigini gos-
termistir.

Sayisiz caligsmalarla, ustiinligii kanitlanmis olan Chlorhexi-
dine gargarasinin bizim elde ettigimiz sonucglarla bir kez daha
en iyi antiplak ve antibakteriyel ajan oldugu ortaya konmustur.

Her kemoterapotikte oldugu gibi Metronidazoliinde siste-
mik kullaniminda ortaya c¢ikabilecek yan etkilerinin (gastroin-
testinel sistem bozukluklari, bulanti, kusma, aclik, zayiflik, hal-
sizlik, bas donmesi, kasinti, dokuntii, bas agrisi, hos olmayan
tad duyusu) Oniine gecilebilmesi gayesiyle gargara soliisyonu
seklinde kullanilmistir. Yalniz bu sekliyle de PI degerlerinde
basar1 saglanamamistir. Subgingival florada ise Chlorhexidine
degerlerine yakin basarili sonuclar elde edilmistir.

Bu sonuc¢ oldukga ilgingtir. Bir yanda, Metronidazoliin sup-
ragingival plagin birikimini engellememesine karsin, subgingi-
val florada etkili oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla, bu tir
caligsmalarda plagin kantitatif degerlendirilmesinin yeterli ola-
miyacagi, hatta plagin kimyasal ajana bagli olarak ¢dkelmelerle

ortaya c¢ikabilecegi dustinilmelidir.

Povidone lodine'nin ise ne iyi bir antiplak, ne de iyi bir an-

timikrobiyal ajan olabilecegi diisiiniilmemektedir.

Calismamizda elde edilen bu sonucglara gore gerek supra-
gingival gerekse subgingival plagin eliminasyonunda mekanik
yontemlere yardimci kimyasal ajanlardan en etkilisinin Chlor-

hexidine oldugu, onu Metronidazoliin izledigi ortaya konmustur.

118



Gonen OZCAN, Koksal BALOS, Mehmet YALIM

OZET

Bu calismada Chlorhexidine, Metronidazole, Povidone lodi-
ne'nin bakteri plagi eliminasyonuna etkileri arastirilmistir. Bu
gargara sollisyonlarinin 10 6grencide 5 giinliik kullanimlarit son-
ras1 gerek subgingival gerekse supragingival plaktaki kantita-
tif degisiklikleri, klinik ve karanlik alan mikroskobisi ile belir-
lenmistir.

Elde edilen sonuclara gore, mekanik yontemlere yardimci
kimyasal ajanlardan en etkilisinin Chlorhexidine oldugu onu
Metronidazolin izledigi ortaya konmustur.

SUMMARY

THE EFFECTS OF METRONIDAZOLE, CHLORHEXiDiNE AND
POVIDONE 10Di1NE ON BACTERi1AL PLAQUE ELIMINATION

In this study, the effect of Chlorhexidine, Metronidazole and
Povidone lodine on bacterial plaque elimination was examined.

The quantitative changes in supragingival and subgingival
plaque after using those solutions as oral rinses was determined
clinically and by dark - field microscopically. It was tested on 10
students after using rinses regularly for 5 days.

According to the results, Chlorhexidine found out the most
effective chemical agent helpful to the mechanical methods.
Metronidazole was following Chlorhexidine for the effectiveness.
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