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SABIT BOLUMLU PRTEZLERDE ESTETIK

A. DOGAN*

Her dis hekimi, kaybedilen dokular1 protezlerle restore
ederken, yuz sanatinda ideale varmayr amaclar. Bir restoras-
yonda fonksiyon ve rahat gereksinimlerinin yanisira estetik de-
gerinde son derece Onemli oldugu gercegi kiicimsenemez. Es-
tetik faktorler, psikolojik olarak Kkisiler uzerinde degisik reak-
siyonlar olustururlar. Dogal dislerinin ya da protezlerinin goru-
nimunden dolayr sosyal temaslardan ka¢man c¢ogu Kkisi, agiz
rehabilitasyonundan sonra normal sosyal ve is iliskilerine done-
bilirler (4).

Iinsan gorme sistemi, insan dislerindeki ¢ok ufak, sinirli
renk degisikliklerine karsi fazla duyarli degildir, daha cok dis
hatlar ve yuizey yapisini farkeder. Ancak, bu durum, dogru renk
se¢cim ve uyumlamasina iligkin ¢abalari azaltmamalidir. Dis for-
mu ile ilgili uyumlama faktori, restoratif ¢abanin gorsel algi-
lamasint artirmak i¢cin uygun dis konturlamasi ve pozisyonlan-
dirmasinin 6nemini vurgular (1).

Gorsel algilama, ge¢gmis deneyimlere karsit goziin cevabi-
dir. Isik, hareket, dis hat formu, yiizey yapist ve sekli ile renk,
yeni bir stimulusla beynin ge¢mis bir tecriibeyi olusturmada
bas vurdugu kriterlerdir (1,4).

Isik, giines 1sisindan ¢ikan enerjidir ve 1s1k sualar1 gece giin-
diiz mevcuttur. Bir objeyi ayirmayi1 olanaksizlastiran 1sik sua-
larinin butiniliyle yoklugu s6z konusu olmadigi siirece karan-
Iik tam olamaz. Isik sualari ya da kaynaklarini siniflandirmada
gunes 15181 dogal 1s1k sayilir, diger kaynaklardan gelenler ise
yapay 1sik olarak dustntulir (3).

(*) A.U.D.HF. Protetik Dis Ted. Ana Bilim Dal, Ars. Gérv., Dr.
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Gorsel algilamayir etkileyen faktorler arasinda goz en cok
1s1ga kars1 duyarhidir, ancak surekli bir uyaranla ¢ok ¢abuk yo-
rulur. Bu nedenle dis renginin se¢imi ve konturlarinin deger-
lendirilmesi, uzun bir ¢calismadan ziyade bes kisa aralikla tek-
rarlanan kisa bakiglarla daha iyi saglanir (1, 4).

Hareket: Bir objenin hareketine karst gorus duyarlilig:
Onemlidir, ancak bu konuda tartisilmayacaktir (1,4).

Dis Hat Formu : Goz objelerin dis hat formlarina karsi son
derece duyarhidir. Her bir dis farkli dig hatlara sahiptir. Insan
digleri nisbeten beyaz renkli olup, incisal olarak koyu karanlik
oral kavite ile, interproksimal olarak koyu ya da lekeli inter-
proksimal kontaktlarla, gingival olarak diseti dokusuyla cevre-
lenmistir (1,4). Bir disin incisal kenarinin oral kavitenin koyu
golgesine karsi oldukcga carpici gorintide olmasi, incisal embra-
surlerin dis pozisyon ve dig hat oOzelligini diger gorinimlerden
daha cok etkilemesine sebep teskil eder (1). Dislerin ytuikseklik
ve genigliklerinin nisbeti de gorinumu etkileyen faktorlerden-
dir (5).

Restorasyonlarin dis hatlari, hastanin mizag, sex ve yuz ya-
pist ile uyumlu olmalidir. Genelde kabul edilen protetik smif-
landirmalar: kare, ucgen, oval ve bunlarin modifikasyonlari-
dir (Resim 1). Esasta, ug¢genlesen dis hat formu sabit protez-
lerde genellikle kullanilmaz, cunkii, estetik olmayan genis, agik
gingival interproksimal emrasiirlere neden olur. Guglulik ve
yumusaklik ifadeleri, maksillar on dislerin kesici kenarlarinda

kare veya ovoid formlarla kolayca ifade edilebilir (Resim 2, 3,
4). Dislerin nasil gorindigii veya goriinmesi ilimsellikten zi-
yade sanattir (1).

Yiizey Sekli ve Yapisi: Bir disin yuzey sekli, hastanin yuz
gorinumi muayene edilerek dig hatlart gibi siniflandirilabilir.
Disin gingivo-incisal profili diz, konveks ya da hafifce konkav
olabilir (Resim 5). Meziyo-distal profil zigomatik arklarin ¢i-
kintisina bagli olarak diiz, konveks veya konkav olabilir (Re-
sim 6).

On restorasyonlarda gingivo-incisal yiizey formu estetik
Ozellige sahiptir ve bu incisal dortliiniin belirgin konveksitesi,
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o b

Resim 1 — Kare, kare - iicgen, iicgen ve

oval dis hat formlar.

Resim 2 — Kare-ovoid dis formu (Kadin).
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Resim 3 — Ucgenimsi kare dis formu (Kadm).

Resim 4 — Giiclii erkek dis formu (Santral Kkesicilerin biiyiikliik ve sekil-
lendirmelerinde hafif diizensizlikler dikkat cekicidir).
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Resim 5
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15181n fazla yansimasini azaltir, boylece incisal kenarin protru-
sive gorunumi Onlenir (1). Yuvarlatilmis yumusak labial kon-
turlar, kavisli ya da sivrilesen ark sekli ile 15181 yaygin olarak
yansitirlar. Tersine disler, yass1 labial ylizeyler, cikintili distal
marjinal kretler ve yasst ark sekli ile planlanirsa goriintii daha
belirginlesir (5).

Herhangi bir objenin ylizey yapisi da obje goruniimiinde
onemlidir. Sayet obje diizgiin yiizeye sahipse, 1sik, yansima acgi-
sina gore dar bir konda yansir. Pirizli bir ylizeyse 15181 farkl
acilarda yaygin olarak yansitir ki bu kuron rengini de etkiler.
Yilizeyin kruvatiire ve parlakligi da 1s1k yansimasini degistirir.
Yilizey yapisinda olusturulan yatay ve dikey cizgiler dise uzun
ya da genis gorunti verir (1,2).

Renk: Dis hekimliginde rengin Onemi, restorasyonlar icin
kullanilan materyaller arttik¢ca daha da artmistir (5). Dislerin
ve dokularin rengi, komsu dokularla iligkilerinde onlar1 daha
belirgin ya da silik yapmak tlizere degistirilebilir. Renk kavra-
minin anlasilmasi, dogal gorinimlii restorasyon olusturmada
hekimin yetenegini buylk oOlglide artirir (2, 5).

Renk uc¢ boyutludur:

Hue (Renk tonu) : Bir rengi digerinden ayiran ozelliktir.
Ornegin giiller kirmizi, yapraklar yesildir. Normal algilamaya
sahip kisiler renkleri ayirmada zorlanmazlar. Dis hekimligin-
de rengin bu 0Ozelligini ayirma diger faktorler kadar kritik de-
gildir. Disler esas olarak c¢ok hafif degisikliklerle sar1 ve sari -
kirmizi1 renktedirler. Dental renk rehberleri tiimiiyle bu renk-
lerden hazirlanir (3, 5).

Chroma (Renk berrakligi) : Pigmente doymusluk derece-
sidir. Renk siddetini gosterir. Ornegin, bir giil beyazdan (ki ¢ok
az kirmizi1 pigment icerir) pembeye (biraz daha kirmizi1 pig-
mentli) tamamen parlak kirmiziya (¢cokfazla kirmizi pigmentli)
degisebilir. Mukabil olarak disler esas olarak mine altindaki
dentinden dolay1 degisik sar1 tonlardadir. Bu sar1 renk ince dis-
lerin kesici kenarlar1 yaninda chromada diisiik olabilir. Hue ve
chroma tayini 1s1k kaynagi gerektirir (3, 5).
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Value (Renk aciklik ya da koyulugu) : Renkteki grilik de
recesidir. Bu 0Ozellikle ayni hueve chromada koyu renk acik
renkten ayrilir. Ornegin pembe yiiksek value (daha az gri), oy-
sa kirmizi1 disik value (gri etkisi fazla) gosterir. Uygun value
se¢imi, rengin ¢ boyutu i¢inde son derece onemlidir. Zira disin
digerlerine gore farkedilebilirlik olclisiini ve parlakligin1 etki-
ler. Disteki value, en iyi azaltilmis 1sikta tayin edilir (3,5).

Renk algilamay1 etkileyen faktorlerden birisi, ylizey yapi-
sidir. Clinki, 1s181n ylizeyde yayilma etkisi vardir. Diizgiin yas-
st yuzeyler, 15181 yaygin olarak yansittiklarindan rengi yumu-
satma etkisine sahiptirler. Dolayisiyla bu durum, yilizeyi daha
az farkedilir yapar (5).

Translusensi de ylizeyden yansiyan i1siktaki tarzda rengi
etkiler. Materyal translusen ise, derin goriinti verir (5).

Keza 1s1k kaynaginin o6zelligi de onemlidir. Yiiksek derece-
de 1s1 ile akkorlagsmis 1siklar (incandescent) renk spektrumu-
nun sari ranjina, floresans i1siklar mavi ranja cevabi vurgular.
Bu durum, igerisinde sar1 ve mavi komponentlere sahip bir di-
sin rengini se¢meye calisan hekim i¢in sorun yaratabilir. Ak-
korlasmis 1sikta disin sarisini, floresan 1sikta kesici kismin ma-
visi belirlenebilir. Kullanilan 1s1k kaynagina ragmen, dis heki-
mince dis rengi ayirimi yine de Oznel bir karardir. Raporlar,
yalnizca dis hekimleri arasinda degil dis hekiminin kendisinde
bile zaman zaman algilama yeteneginin degistigini goéstermis-
tir (3).

Restorasyonun rengi, 1sik huzmesini etkileyen refraksiyon,
refleksiyon, absorbsiyon, transmission ve dagilma gibi farkli
fiziksel fenomenlere gore de degisir. Obje, 15181 absorbe etmi-
yorsa beyaz gorliniir, sayet 1s1k materyalden degismeden ge-
cerse, restorasyon tarnsparan gorunilise sahip olacaktir. Isik
farkli materyallerden gecerken 1sik hizinda olusan degisiklik-
le yon degistirir. Refraksiyon olarak adlandirilan bu olay, 1sik
dalga boyuna baglhidir. Kisa boylu 1siklar daha ¢ok egilirler. Bu
durum dis minesi Uzerindeki tiikrikle 1s1k sualari temas etti-
ginde clusur, emilir ve gozlemciye tekrar farkli acida tiikrigi
gecerek ulasir. Bu olay agizda renklerin neden farkli yogunluk-
ta oldugunun bir izahi olabilir (2, 3).
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Sayet tim objelerin yapi ve bilesimi, objeden goze yansi-
yan 1sik sualar1 tiimiiyle benzer olsayd: hersey beyaz olurdu.
Boyle olmadig: icin degisik objeler hem yapit hem de bilesim
olarak belli 1sinlar1 absorbe edip, digerlerini yansitacak dere-
cede farklidir. Eger bir obje mavi disinda tim renkleri emer-
se, o mavi obje ve mavi etkisine sahiptir. Bir objeden diger ob-
je acikca goritlebiliyorsa, bunlar transparant, gorinmiyorsa
opak olarak adlandirilir. Sayet obje, bazi 1siklart geciriyor an-
cak gorus icin yeterli degilse tranlusenttir. Isik huzmesi yolun-
da uzanan diizgiin bir kiitleye carparsa, bu 1sigin genis bir kis-
m1 refleksiyonla diger yoOnlere gonderilir. Eger obje yiizeyi pi-
riizliyse, tlizerine disen 1sik farkli yonlerde dagilir ve yaygin
refleksiyon verir (4). Ornegin dis minesinin yiizeyi piiriizlii ya
da diizensiz oldugunda, tiikrik filmiyle de dizgilinlestirilmedi-
ginde 1s1k rasgele yansir ve ylzey mat goriunir (3).

Renk algilamadaki en buylik glicliik, rengi cevreleyen ki-
simlarin olaya karigsmasidir. Bu etkiyi azaltmak icin bir parca
notral gri kagit diger disler tlizerine yerlestirilmelidir (4).

Sabit protezlerde hastanin kozmetik gereksinimlerini kar-
stlamak onemlidir. Sansli olarak insan gorme sistemi, yalnizca
stimiluslara karsit degil, c¢izgi, act ve kruvatiur hilelerine karsi
da duyarhidir. Dikey cizgilerin yuiksekligi, yatay cizgilerin ge-
nisligi vurguladigi, golgelerin derinlik olusturduklari ve aci-
larin carpicilik kazandirdigr hatirlanmalidir. Keskin acilarin
tersine kavisli ytlizeyler ifadeye yumusaklik verir ve objenin
dis hatlarini daha silik yapar. Koyu renklerin daha kiiciik, acik
renklerin ise daha genis gosterdigi unutulmamalidir (1,4).

Resim 7'de esasta boyutlar1 esit iki yap1t mevcuttur. Ancak
biri daha genis goriunmekte, clinkii, kiiclik obje karsisindadir,
oysa genis obje kendisine yakin olan yapiyr kiuclltmektedir.
Bu oOrnek sayet lateral kesicilerin boyutu nisbeten kiigcultiiliir-
se, kiiciik santrallerin daha genis goriilebilecegini ifade eder

(1).

Resim 8'deki sapkanin yliksekligine esit eni vardir. Ancak
yukseklik dikey cizgilerle vurgulanmis, eni ise uclar koyu ol-
dugundan daralmis goriiniir. Ilave boyamalar veya meziyo -
distal oluklarla dise dar goriintii kazandirilabilir (1,4).
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Resim 9'daki ayni uzunlukta iki ¢izgiden birisi daha uzun
gorunmektedir. Ayn1 durum sabit protezler i¢in duslinuldiugiin-
de, lateral kesiciler ve kanin dislerin distai yuzeyleri can sek-
linde yayildiginda daha genis gorunti olusur. Maksimum ge-
niglik etkisi i¢cin kanin dis acik renkte olmalidir. Tersine daha

Resim 9

dar bir ifade, lateral kesici ve kanin dislerin distal ylizeylerin-
de kiigiiltme, kanin ve premolar dislerin dusik renk value ve
artirtlmis renk chromasinda secilmesi ile saglanir. Bu prensip-
lerin uygulama yetersizliginde dikey cizgiler ylizey yapisina
ilave edilir. Labial ylizeyde vertikal konkavite uzunlugu artmis
goruntii verecektir (Resim 10).

Diseti cekilmesi veya dissiz kretlerin rezorbsiyonu, asiri
kuron ya da govde uzunluguna neden olan bir problem olus-
turur. Mine sement birlesim bolgesinin belirgin sekilde kontur-
lanmasi, uzun kuron goruntiusiini azaltabilir. Kuran ya da
govdenin kok kismi, hastanin dogal dentisyonunda ac¢iga c¢ik-
mi1s kok ylizeylerinin rengine uygun ve anatomik kuron uzun-
lugunu daha da kucitltir goriinim verecek sekilde renklendiril-
melidir (Resim 11). Asir1 diseti ¢ekilmelerinin hos olmayan go-
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Resim 10 — Her iki kesici esit boyutta. Dis, boyun kismina gingival pem-
belik eklendiginde kisa, gingivaya dogru yiiksek value sahip
govde porseleni kondugunda uzun goriiniir.

Resim 11
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rinti verdigi vakalarda diseti renginde porselen ilavesi, kok
kisminda daha dogal goriinim kazandirabilir (Resim 12).

Resim 12

Diastemalar, titiz bir interproksimal konturlama ve dis po-
zisyonu degistirilerek, gorinir dis boyutunu fazla degistirmek-
sizin kapatilabilir. On disler, incisal goriiniisten kruvatiirleri
degistirilerek yerlestirilirler (Resim 13). Kruvatiire arttik¢a in-
terproksimal seperasyon veya diastemalar genisler. Bu vaka-
larin tedavisinde, disler ortodontik olarak lingual yondeki po-
zisyonlar1 i¢in incelenmelidir. Minor dereceye kadar, on disle-
rin ileri alinmasiyla belirlenen kruvatiir dis preparasyonu si-
rasinda maksimum facial sonug icin kiicultiilebilir. Amacg, ilave
kontur ayarlamalarinda mimkiin oldugunca dis hat formu ka-
zanmaktadir. Bu ayarlamalarda proksimal kontaktlar genis fa-
cial emrasiir konturlamasina izin veren ve disin yilizey acgisini

artiran oranda linguale yerlestirilir (1).
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Eesim 13 — Diastemalann kapatmak icin disler lingual yone yerlestirilmeli
ve aksiyel hatlar birlesmeli.

On bolgede oldukca genis bosluk problemlerinde ilave bir
disin genellikle maksillar lateral kesici disin kullanimi en uy-
gun c¢Ozimdiir. Resim 14'teki hastada asir1 genis bosluk ilave
disle tamamlanabilir, ancak ortaya ¢ikan oldukca kiiciik gori-
nimden dolayr kontrendikedir. Ayni vaka glicli erkek dis for-
mu etkisi i¢cin ilave interproksimal konturlamalarla hastanin
dogal glicli yliz gorunuimini bozmayacak Olclide genis sekil-
de sabit bolimlii protezlerle restore edilebilir (Resim 15) (1).

Daha genis dis gorlintiisii kazanmak icin dis pozisyonu da-
ha facial olmalidir. Proksimal hat acilar1 cikintili yapilmali ve
facial emrasirler minimal olmalidir (Resim 16). Disin ylzey
sekli cikintilt yatay hatlara sahip yapisi ile nisbeten yassi ol-
malidir (Resim 17).

Resim 18'deki hasta, glicli yiiz gorinimi icin gerekli sant-
ral kesicilerine yetersiz bosluk ve cikintili bir premaksillaya
sahip. Bu durumda iki ¢6ziim olabilir: Govdeler, carpici olarak
yerlestirildiginde disler daha genis goriinecektir. Fakat premak-
silla ¢ikintil1 oldugundan bu vakada kontrendikedir. En iyi c¢o-
zum lateral kesicilerin hafifce ileri alinmasiyla govdeyi lingu-
ale yerlestirmektir. Bu laterallerin nisbeten kiicik goriinmesi-
ni ve santral kesicilerin boyutunun carpici olmasini saglar (1).
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Resim 14

258 Resim 15



17 — Yetersiz bosluga
sahip bir hasta agz1 dis ce-
kilmeksizin restora edilebi-
lir. Dis genisligini vurgula-
yan prensipler uygulamr.

Resim 16 — Santral
kesiciler esit boyutta,
ama esit goriniimde
degil. Disler yatay ila-
ve cizgiler, yass1 yiizey
sekilleri, cikintih prok-
simal hat acilan ile
genis goriintii  proksi-
riintii kazanabilir,
mal oluklarla dar go-
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Resim 18 — Cikintii premaksilla, yetersiz bosluk (iki santral kesicinin
yerlestirimi icin iki secenek).

Dis pozisyonundaki degisiklikle sinirli bir bolge gorsel ola-
rak genisleyebilir. Bu lateral dislerin distal yiizeylerini dondii-
rerek ve kaninleri disa (labiale) alarak yapilir. Eger kaninler
ve premolarlar kesiciler kadar acik renkte yapilirsa daha ge-
nig ifade kazanilir. Resim 19'daki hasta iki santral dis ve c¢ikin-

Resim 19 — Lateral ve anin di§i ksik hasta. Santral kesiciler cok ¢i-
kintihdir. Genis ifade etkisi icin dis pozisyonlandirmalar1 ve
renkleri uygulanmr.
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tili premaksillaya sahiptir. Kaybedilen lateral ve kaninler gov-
de seklinde yerlestirilir. Dig pozisyonu ve renk etkisi ile hasta-
ya daha genis bir ifade kazandirabilir. Kanin ve premolarlar
icin nisbeten koyu renk tonu kullanilarak ve lateral ve kanin-

lerin meziyal acgilar1 belirginlestirilerek dislek ifade azaltilabi-
lir (1).

OZET

Sabit bolimlii protezlerde oOzellikle 6n restorasyonlarda es-
tetik gorinim oldukca onemlidir. Isik, renk, dis hat formu, yu-
zey yapist ve sekli degistirilerek, gerektiginde dislere daha uzun,
kisa veya genis gorunumler kazandirilabilir.

SUMMARY

COSMETIC ASPECTS OF FIXED PARTIAL DENTURES

Esthetic considerations are very important in fixed partial
dentures. By changing the factors of light, color, outlino form,
surface form and texture which affect visual percepiion, propor
tooth length, vvidth appearance can be gained.

In this article these factors have been explained and some
solutions for cases with problem have been proposed.
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