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Beden Egitimi ve Spor Arastirmamizi yapmaktaki amag, okul sporlari turnuvasina katilan basketbol bransi ile
Y uksekokulu, ilgilenen 14-15 yas kiz ve erkek sporcularin spora 6zgii bagari motivasyon diizeylerinin
Adiyaman/Tlrkiye baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmamiza 46 kiz 6grenci ve 112 erkek
ogrenci katilmistir. Katilmcilara Spora Ozgii Basari Motivasyonu &lgegi
2Adiyaman Universitesi, kullanilmistir. Arastirma sonucunda, aragtirmaya katilan 6grencilerin kuliip sporcusu
Lisansiistii Egitim Enstitlisii, olma durumlar ile spora 6zgii motivasyon Olgegi alt boyutlarindan gii¢ gosterme
Adiyaman/ Tirkiye motiviyle anlamli bir istatiksel farklilik vardir. (p<0.05), ve basartya yaklagsma

motiviyle anlamli bir istatiksel farklilik vardir. (p<0.05), basarisizliktan kaginma
motiviylede iligkisine bakildiginda anlamsal agidan istatiksel degisiklik
bulunmamaktadir (p>0.05). Calismamiza katilan 6grencilerin kuliip sporcusu olma
stireleri ile spora 6zgii motivasyon dlgegi alt boyutlarindan giic gdsterme motiviyle
anlamli istatiksel farklilik vardir(p<0.05), basariya yaklasma motiviyle anlamli bir
istatiksel farklilik vardir (p<0.05), basarisizliktan kaginma motiviylede iligkisine
bakildiginda istatiksel agidan farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Examination of Sports Specific Success Motivation

Levels According to Some Variables
Abstract
The purpose of our research is to examine the sport-specific success motivation levels
of 14-15 year old female and male athletes who participate in the school sports

Yayin Bilgisi tournament and are interested in the basketball branch, according to some variables.
46 female students and 112 male students participated in our research. The Sports-

Gonderi Tarihi: Specific Achievement Motivation scale was used. As a result of the research, there is
24.11.2022 a statistically significant difference between the status of being a club athlete of the
students participating in the research and the motivation to show strength, which is one

Kabul Tarihi: of the sports-specific motivation scale sub-dimensions. (p<0.05), and there is a
15.12.2022 statistically significant difference with the motivation to approach success. (p<0.05),
) . there was no statistically significant change in terms of semantic when its relation with
Online Yaymn Tarihi: the motivation to avoid failure (p>0.05). There is a statistically significant difference
23.12.2022 between the duration of being a club athlete of the students participating in our study

and the motivation to show strength, which is one of the sports-specific motivation
scale sub-dimensions (p<0.05), there is a significant statistical difference with the
motivation to approach success (p<0.05), and there is no statistical difference when
considering the relationship with the motivation to avoid failure.

Keywords: Basketball, Success Motivation in Sports, Success Motivation, Motivation
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Giris

Spor insanlar tarafindan ¢ok fazla dikkat ceken sosyal kiiltiir haline gelmektedir. insanlar
“spor yapmali miyim?” sorularini bir kenara birakip, miisabakalara, spor aktivite ve etkinliklerine
nasil katilirim, nasil daha dogru ve daha iyi bir sekilde spor yapabilirim? diye arastirmalar

yapmaktadir.

Spor miisabakalarma katilan insanlarmm tamaminin, katilmayan insanlara gore psikolojik,
fiziksel ve fizyolojik olarak daha saglikli, sihhatli ve dayanikli olduklari genel olarak herkes

tarafindan kabul edilen bir olgudur.

Spor, miisabakalara katilim saglayan bireylerin bedensel ve ruhsal halini yani kendini
tanimasini saglar. Bununla birlikte miisabakalara katilim saglayan ¢ocuklarin ve genglerin kisisel
mabharet ve yeteneklerini gelistirir. Birey bu sekilde kendisinin gii¢lii yanlarin1 6grenerek ve gligsiiz
veya yetersiz yanlarinin farkina varmasini saglar. Buda bireyin tecriibelerini, huylarini, davranis ve
yeteneklerini fark ederek bireylere bagariya ulagsmasini artirmaya ve kendi sagligini korumasina

yardim eder. (Yetim, 2015).

Egitim, sporu ve miisabakalar1 da kapsayarak insanlara dogdugu giinden itibaren hayati
boyunca ihtiya¢ duyacagi her tiirlii bilgi ve tecriibeleri diizenli bir sekilde aktarilmasidir. Spor artik
toplumsal bir ihtiyac¢ oldugu icin egitim siirecine dahil edilmistir (Erkal, 1992). Geligmis iilkelerin
sportif faaliyetlerdeki basarisini iilkenin ve toplumun Once egitime daha sonra spora verdikleri
onemle aciklanabilir. Insanlarin spora yaklastiran en dnemli nedenler: spor yapma hevesi ile spor

yapma yeteneginin oldugu spor dalini1 yapabilme istegidir (Tiikenmez, 2009).

Genclerin, cocuklarin spor yapmalarini ¢ok fazla neden motive etmektedir. Spor yapmalarinin
en 6nemli nedenlerinden olan giidiilenme psikolojik bir sebeptir (Sirin vd., 2008). Gudulenme, bir
insanin emeklerinin istikameti ile yogunlugu olarak ifade edilmistir (Weinberg ve Gould, 2015).
Giidiilenme, insanin herhangi ¢aligmasin1 veya basarisini sergilenmesinde diger insanlar tarafindan
gorunmeyen psikolojik gigtlr. Sporcularin giidiilenme diizeyi az ise pek ¢ok sorun dogabilir. Bunlar
O0grenmeyi ve performansi negatif olarak etkilemektedir. Gldilenme dizeyi fazlaysa sporcunun

O0grenmesini ve bagarimini pozitif artirmaktadir (Pelletier vd., 1995).

Murray Basar giidiisiinii bir caligmay1 profesyonel olarak yapabilme, kusursuz bagarabilme,
zorluklar1 agabilme, o isi yapabilenlerden ¢ok daha 1yisini yapabilme olarak ifade etmistir. Gill bagar1
motivasyonunu tanimlarken, kaybedebilmeye kars1 koyma, bir vazifeyi gerceklestirebilmek i¢in caba
gosterme, anlamsiz haller arama diye tanimlamaya c¢alismistir. Basar1 gilidiilenmesi, basarmasi
olanaksiz hedefleri belirlemek ve uygulayabilmek icin ¢ok fazla emek goOstermeyi ifade eder
(Ozbezek ve Paksoy, 2018).
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Sporda basar1 giidiilenmesi diizenli olarak spor yapan bireylerin her giin yapilan
antrenmanlara, miisabakalara devamsizlik yapmadan sezon Oncesi, sezon i¢i ve sezon sonrasi hi¢
antrenman ve miisabaka kagirmadan ve aksaklik gostermeden devamliligini saglayan psikolojik
giictlir. Bu psikolojik giicii ifade eden kuramlar vardir. Sporda basar giidiisii kurami da bunlardan
birisidir. Sporda Basar1 Giidiisii kurami, insanlarin bedensel bir etkinlige katilis nedenlerini, diger
bireylerin yapamadigimi yapabilmek i¢in neden bu kadar emek verdigini ve gosterdigi emekleri

sezonun her safhasinda araliksiz devam etme nedeni olarak ifade edilir. (Ogiilmiis, 2002).

Sporcularin basar1 giidiilenmesi ihtiyaclarini 6lgebilmek i¢cin Willis (1982)’ gelistirmis oldugu
Spora Ozgii Basar1 Giidiilenmesi Olgegi, Tiryaki ve Godelek tarafindan Tlrkceye cevrilmistir
(Tiryaki ve Godelek, 1997). Arastirmada kullanmis oldugumuz bu 6lgek, Sporcunun miisabakact

olmakla alakal1 karakter 6zelliklerini incelemektedir.

Aragtirmada, sporda basar1 motivasyonun lisedeki 14-15 yas sporcu Ogrenciler tizerindeki
etkilerinin farkli degiskenlere nasil etkili oldugu arastirilmistir. Bu calismayla, okul sporlar1 gengler
b basketbol turnuvasma katilan lise 6grencilerinin sporda basarili olabilmeleri i¢in en miihim
sebeplerin belirlenmesi ve bu sebeplerin kulip sporcusu olma, kulip sporcusu olma siresi, milli
olmasi, cinsiyet, yas, okul c¢esidi ve aile gelir durumu gibi degiskenlerin sporda basari
motivasyonunda istatiksel olarak anlamli farklilik olup veya anlamli farklilik olmadigini

belirlenebilecektir.

Aragtirma, yapilmasi istenen benzesme gosteren ¢aligmalara kaynak ve literatiir

olusturabilmesi agisindan da 6nem kazanmaktadir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Koordinatérliigii tarafindan
verilen 03.04.2022 tarih ve 267 sayil1 izin dogrultusunda makalenin yonteminde mevcut aragtirma
stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayim Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde

tarama modelinde yiiriitiilmiis betimsel bir aragtirmadir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Evrenimiz Malatya’da 2022 okul sporlar1 gengler b basketbol turnuvasina katilan takimlar, bu
turnuvaya katilanlar rastgele yontemle segilmis goniillii katilimcilardir. Orneklemimiz 46 kiz 6grenci

ve 112 erkek 6grenci, Toplam 158 basketbolcu katilmstir.
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Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veriler; Wills tarafindan gelistirilmis ve 1997 yilinda Tiryaki ve Godelek
tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmis Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu lgegi kullanilarak toplanacaktir
(Tiryaki ve Godelek ,1997). Olgek; katilanlara yarigmalar igin geldikleri spor salonunda

uygulanacaktir.

Calismada 6l¢ek toplamda 40 sorudan olusmaktadir ve 5°1i likert tipinde olup 1= hic¢bir zaman,
2= ¢ok az, 3= bazen, 4= olduk¢a fazla ve 5= her zaman seklindedir. Olgek’in 3 alt boyutu vardir
bunlar; 1. Gug Gosterme Gudusi, 6lgegin ilk 12 sorusu gii¢ gosterme giidiisii ile ilgili sorulardir. 2.
Basariya Yaklagsma Giidiisii, olgegin 13.sorudan itibaren 29. Soruya kadar 17 sorusu basariya
yaklagma giidiisii ile ilgilidir. 3. Basarisizliktan Kagma Giidiisii 29. Sorudan itibaren son 11 soru
basaridan kacinma giidiisii ile ilgilidir. Bunlar g6z oniine alindiginda 6lgegin Gii¢ Gosterme motivi
puan1 ve Basariya Yaklagsma motivi puaninin yiiksek olmasi sporcunun gii¢ gdsterme veya basariya
yaklagsma motivasyonunun yiiksek oldugunu, alt boyutlardan elde edilen puan diisiik ise bireyin gii¢
gosterme giidiisii veya basariya yaklagsma giidiisii motivasyonunun diisiik oldugunu gostermektedir.
Basarisizliktan Kaginma Giidiisii alt boyutunda ise tam tersi bir durum vardir alt boyuttan alinan puan
yuksek ise sporcunun panikleyerek ya basarisiz olursam korkusunun ve gerginliginin daha fazla
oldugunu, alt boyuttan alman puan diisiik ise sporcunun panikleyerek ya basarisiz olursam

korkusunun ve gerginliginin daha az olabildigini ifade etmektedir.

Olcekte gii¢ gosterme motivasyonu 12 maddeden, basartya yaklagsma giidiisii 17 maddeden ve
de basarisizliktan kaginma giidiisii 11 maddeden belirlenmek istenmistir (Tiryaki ve Godelek ,1997).
Gii¢ gdsterme motivi alt 6lcegi Cronbachalpha degeri .81, iki yarim giivenirlik degeri .79; basariya
yaklagsma motivi alt 6lgegi Cronbachalpha degeri .82, iki yarim gilivenirlik degeri .78; basarisizliktan
kagmmma motivi alt 6lgegi icin ise; Cronbachalpha degeri .80, iki yarim giivenirlik degeri .75

bulunmustur (Tiryaki ve Godelek,1997).
Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilmig olan spora 6zgii basart motivi 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisinin
belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmastir.

Aragtirmada verimizi toplama araci olarak kullandigimiz Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi Gii¢ Gosterme Motivasyonu alt boyutunun Cronbach Alpha katsayis1 .56, Basariya Yaklasma
Motivasyonu alt boyutunun .64, Basarisizliktan Ka¢inma Motivasyonu alt boyutunun .66 bulunarak

hesaplamalar buna goére yapilmistir.
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Aragtirma verilerinin anlamlilik seviyesi p=0,05 olarak alimmuistir. Arastirma katilan

ogrencilerden elde edilen verilerin normallik dagiliminin tespit edebilmek i¢in Carpiklik ve Basiklik

degerleri hesap edilmistir.

Tablo 1
Veri Toplama Aracinin Normallik Analizi
Ort. SS. Carpikhik Basiklik
Gug Gosterme Motivasyonu 3,12 0,519 0,046 1,032
Basariya Yaklasma Motivasyonu 3,48 0,485 -0,019 0,182
Basarisizliktan Kacinma Motivasyonu 3,11 0,645 0,287 -0,113

Arastirmanin veri setine yapilan analizde ¢arpiklik ve basiklik sonuglarinin 1,032 ile-0,113

arasinda dagilmakta oldugu bulunmustur. Carpiklik ile basiklik sonuglarmin-1.500 ile +1.500

arasinda oldugu i¢in dagilimin normal olmasini gosterdiginden (Tabachnick ve Fidell, 2013) dolay1

arastirma verilerinin analizinde parametrik testler yapilmistir.

Arastirma katilan 6grencilerden elde edilen verilerinin analizin de SPSS 24.0 programinda

bagimli degisken ve bagimsiz degiskenin aralarindaki iliskinin belirlenmesi igin t ve anova testi

kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Tablo 2
Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
N %
Yas 14 yas 51 32,3
15 Yas 107 67,7
Cinsiyet Kadm 46 29,1
Erkek 112 70,9
Simif 9. Smuf 60 38,0
10. Sif 98 62,0
Okul turd Ozel Lise 74 46,8
Spor Lisesi 5 3,2
Fen Lisesi 32 20,3
Anadolu Lisesi 47 29,7
Aylik Gelir 0-4.250 TL 19 12,0
4.251-8.500 TL 51 32,3
8.501-12.750 TL 54 34,2
12.751 TL ve daha fazla 34 21,5
Kardes sayisi 0 15 9,5
1 51 32,3
2 50 31,6
3 35 22,2
4 7 4.4
Toplam 158 100,0

Tablo 2’de calismaya katilan &grencilerden %67,7’si 15 yasinda, %70.9’u erkektir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden %62’si 10. Sinifta, %46,8’1 6zel lisede egitim almaktayken,

%29,7’si Anadolu lisesine, %20,3’i fen lisesine, %3,2’si spor lisesine devam etmektedir.
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Ogrencilerden %34,2’sinin ailesinin aylik geliri 8.501-12.750 TL, %32,3’iiniin 4.251-8.500 TL

arasindadir. Ogrencilerden %9,5’inin kardesi, bulunmazken, %32,3’iiniin 1, %31,6’smin 2 kardesi

bulunmaktadir.

Tablo 3

Ogrencilerin Yaslarma gére Spora Ozgii Motivasyon Diizeylerinin Analizi

Yas N X SS. t p
Gug Gosterme Gudusu 14 yas 51 3,152 0,572 0,558 0,578
15 Yas 107 3,103 0,494

Basariya Yaklasma 14 yas 51 3,566 0,515 1,409 0,161
Gudusi 15 Yas 107 3,450 0,468
Basarisizhktan Ka¢inma 14 yas 51 3,186 0,620 1,045 0,297
Gudusi 15 Yas 107 3,071 0,656

Tabloya gore arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ile spora 6zgii motivasyon olgegi alt

giidiileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4
Ogrencilerin Cinsiyetlerine gdre Spora Ozgii Motivasyon Diizeylerinin Analizi
Cinsiyet N X SS. t p
Gug¢ Gosterme Gudusu Kadin 46 3,241 0,555 1,915 0,057
Erkek 112 3,069 0,497

Basariya Yaklasma Kadin 46 3,579 0,501 1,526 0,129
Gudusi Erkek 112 3,449 0,476
Basanisizhktan Kac¢inma Kadin 46 3,151 0,694 0,537 0,592
Gudusi Erkek 112 3,090 0,626

Tabloya bakildiginda calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve spora 6zgli motivasyon

Olcegi alt glidiileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5
Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Spora Ozgii Motivasyon Diizeylerinin Analizi
Okul Taru N X SS. F p
Gug Gosterme  Ozel Lise 74 3,099 0,479 0,169 0,917
Gudusu Spor Lisesi 5 3,184 1,042
Fen Lisesi 32 3,097 0,428
Anadolu Lisesi 47 3,158 0,578
Toplam 158 3,119 0,519
Basariya Yaklasma Ozel Lise 74 3,516 0,495 1,037 0,378
Gudusu Spor Lisesi 5 3,236 0,517
Fen Lisesi 32 3,396 0,492
Anadolu Lisesi 47 3,530 0,462
Toplam 158 3,487 0,485
Basarisizhktan Ozel Lise 74 3,138 0,6156 1,547 0,205
Kacinma Giidiisii Spor Lisesi 5 3,656 0,8013
Fen Lisesi 32 3,020 0,6309
Anadolu Lisesi 47 3,062 0,6735
Toplam 158 3,108 0,6452

Tabloya gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirleri ile spora 6zgii motivasyon 6lcegi

alt guidileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 6
Ogrencilerin Aile Aylik Gelirlerine Gére Spora Ozgii Motivasyon Diizeylerinin Analizi
Aylik Gelir N X SS. F p
Gug Gosterme  0-4.250 TL 19 3,158 0,609 0,703 0,551
Gudusu 4.251-8.500 TL 51 3,033 0,582
8.501-12.750 TL 54 3,148 0,494
12.751 TL ve daha fazla 34 3,179 0,397
Toplam 158 3,119 0,519
Basariya Yaklasma 0-4.250 TL 19 3,346 0,520 1,064 0,366
Gudusu 4.251-8.500 TL 51 3,472 0,488
8.501-12.750 TL 54 3,567 0,448
12.751 TL ve daha fazla 34 3,462 0,516
Toplam 158 3,487 0,485
Basarisizliktan 0-4.250 TL 19 3,154 0,769 0,709 0,548
Kacinma Giidiisii 4.251-8.500 TL 51 3,165 0,649
8.501-12.750 TL 54 3,126 0,602
12.751 TL ve daha fazla 34 2,968 0,641
Toplam 158 3,108 0,645

Tabloya gore arastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelirleri ile spora 6zgii motivasyon 6l¢egi

alt giidiileri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 7

Ogrencilerin Milli Sporcu Olmasi Siirelerine Gére Spora Ozgii Motivasyon Diizeylerinin Analizi

Milli Sporcu Olma Siresi N X SS. F p

Gig Gosterme  Milli Sporcu degil 151 3,120 0,518 1,444 0,222
Guddusu 1 Y1l 3 2,723 0,509

2 Y1l 2 3,295 0,177

4 Y1l 1 4,080

5Yil 1 2,830 .

Toplam 158 3,119 0,519
Basariya Yaklasma Milli Sporcu degil 151 3,492 0,490 0,182 0,948
Gudusi 1 Y1l 3 3,273 0,473

2 Y1l 2 3,440 0,537

4 Y1l 1 3,350

5Yil 1 3,590 .

Toplam 158 3,487 0,485
Basarisizhiktan Milli Sporcu degil 151 3,103 0,655 0,273 0,895
Kac¢inma Giidiisii 1Y1l 3 3,397 0,517

2 Y1l 2 3,135 0,191

4 Y1l 1 2,730

5 Y1l 1 3,360 .

Toplam 158 3,108 0,645

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6grencilerin milli sporcu olma siireleri ile spora 6zgii basari

motivasyonun alt gilidiileri incelendiginde istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gériilmemektedir

(p>0.05).
Tablo 8
Ogrencilerin Kuliip Sporcusu Olmas1 Durumlarina Gére Spora Ozgii Motivasyon Diizeylerinin
Analizi

Kuliip Sporcusu musunuz? N X SS. p

Gug Gosterme Gudusu Hayir 70 2,978 0,484 -3,144 0,002

Evet 88 3,231 0,521
Basariya Yaklagsma Giidiisii =~ Hayir 70 3,325 0,423 -3,912 0,000
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Evet 88 3,616 0,495
Basarisizhiktan Ka¢imma Hayir 70 3,056 0,527 -0,897 0,371
Gudusi Evet 88 3,149 0,726

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6grencilerin kuliip sporcusu olma durumlari ile spora 6zgii
motivasyon Ol¢egi alt boyutlarindan gilic gésterme motivi ve basariya yaklagsma motivi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0.05), basarisizliktan kacinma motivi arasinda

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 9
Ogrencilerin Kuliip Sporcusu Olma Siirelerine Gére Spora Ozgii Motivasyon Diizeylerinin Analizi
Kulip Sporcusu Olma Siresi N X SS. F p

Gug Gosterme  Kuliip sporcusu degil 70 2,975 0,496 2,903 0,016
Gudusi 1 Yil 15 3,124 0,415

2 yil 19 3,215 0,567

3yil 11 3,403 0,461

4 y1l 17 3,093 0,520

5 yil ve lizeri 26 3,330 0,529

Toplam 158 3,119 0,519
Basariya Yaklasma Kuliip sporcusu degil 70 3,321 0,427 3,530 0,005
Gudusi 1Yl 15 3,670 0,356

2yil 19 3,502 0,664

3yil 11 3,706 0,431

4yl 17 3,654 0,604

5 yil ve lizeri 26 3,615 0,355

Toplam 158 3,487 0,485
Basarisizhiktan Kulip sporcusu degil 70 3,060 0,538 1,116 0,354
Kac¢inma Giidiisii 1 Y1l 15 3,339 0,628

2 yil 19 3,227 0,806

3yl 11 2,818 0,483

4yl 17 3,198 0,715

5 yil ve tizeri 26 3,080 0,783

Toplam 158 3,108 0,645

Tabloya gore arastirmaya katilan 6grencilerin kuliip sporcusu olma siireleri ile spora 6zgii
motivasyon Ol¢egi giic gdsterme motivi ve basariya yaklagsma motivi arasinda istatistiksel acidan
anlamsal farklilik bulunurken (p<0.05), basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda anlamsal farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).
Tartisma ve Sonug¢

Basketbol sporuyla ugrasan sporcularin Malatya ilindeki Okul Sporlar1 Gengler B Basketbol
Turnuvasma Katilan 14-15 Yas Kiz ve Erkek Takimlarinin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanmiza 46 bayan 112
erkek olmak iizere toplam 158 basketbolcu katilmistir. Basketbolcularin sporda basart motivasyon
sevilerinin kisisel oOzelliklerine gore degisiklik gosterebilmesi veya gosterememesi durumu

incelendiginde;
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Aragtirmamiza gore katilan Ogrencilerin yaslar1 ile spora 6zgii motivasyon Ol¢eginin gii¢
gbsterme motivi, basariya yaklasma motivi ve basaridan kacinma motivleri arasinda istatistiksel
bakimdan anlamsal farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Literatiirii taradigimizda Yanar vd. (2017),
Kusan (2014), Yal¢in (2015), Arslan ve Altay (2009), Soyer vd. (2010), Kiling vd. (2011), Dirmen
(2014), Kaya ve Giinay (2020)’1in Yapmis olduklar ¢aligsmalar ile ¢alismamis paralellik gostermek
ve aragtirmay1 desteklemektedir. Arastirma ile zitlik gosteren ¢aligmada; Engiir (2002) yapmis oldugu
arastirmada katilimcilarin yaslart ele alindiginda, gili¢ gosterme motivasyonu alt boyutu agisindan
istatistiksel olarak anlaml1 farkin oldugunu ifade etmistir. Bunun nedeninin sporcularin elit diizeyde
olmasi olabilecegini sdylemistir. Arnal (2021) ise yapmis oldugu calismasinda Giig¢ Gdosterme
motivasyonu ile Bagariya Yaklagma motivasyonlarinda 30 yas ve lizeri sporcularin motivasyonlarini
18-21 yas sporcular ile 22-25 yas sporculardan daha fazla oldugunu bulmustur. Bunun nedenin
sporcularin daha deneyimli olmasi olarak ifade etmistir. Buna gore arastirmalar incelendiginde
Sporda Basar1 Motivasyonun yas degiskenine etkisinin yapilan arastirmadaki yas grubuna gore

degisiklik gostere bilgini ve sporcularin tecriibelerinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya gore katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile spora 6zgili motivasyon 6l¢eginin gii¢
gosterme motivi, basariya yaklasma motivi ve basaridan kaginma motivleri arasinda istatistiksel
bakimdan anlamsal farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ancak tablo 6 ya baktigimizda gii¢ gosterme
giidiisti alt botunda aritmetik ortalamaya baktigimizda kadin sporcularin (x=3,241), erkek (x=3,069)
sporculardan daha motive oldugunu sdylenebilir, basariya yaklasma giidiisti alt botunda aritmetik
ortalamaya baktigimizda kadin sporcularin (x=3,579), erkek (x=3,449) sporculara gore basariya
yaklagsma giidiisii daha fazla oldugu soylenebilir, basaridan ka¢inma giidiisii alt botunda aritmetik
ortalamaya baktigimizda erkek sporcularin (x=3,090), kadin (x=3,151) sporculara gore basaridan

kacinma giidiisii daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Literatiirde cinsiyet degiskenin detayli incelendiginde; Ozgiin vd. (2017), Erman vd. (2004),
Arnal (2021), Gacar (2013), Aydogdu vd. (2018), Can vd. (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda da

anlamli farklilik bulunmamistir ve arastirmamizi destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gore Sporda Basar1 Motivasyonunun alt boyutlar1 ele alindiginda Aktas
vd. (2006) arastirmalarinda, erkek basketbolcularin daha fazla seviyede gii¢ gdsterme motivasyonu
var olurken, kadin basketbolcularin daha fazla seviyede basariya yaklasma motivasyonu var

oldugunu, basarisizliktan kaginma motivasyonundaysa anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir.

Er vd. (2003) arastirmalarinda spora 6zgili basari motivasyonunu incelediginde cinsiyet

degiskenini ele alarak arastirmis, gii¢ gosterme motivasyonunun kadinlarda, erkeklerden daha yiiksek
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oldugu sonucuna varmistir, basartya yaklagsma giidiisiniin  ve basarisizliktan kaginma

motivasyonunun kadinlarda ve erkeklerde ayni oldugu sonucuna varmislardir.

Kusan (2014) arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri gii¢ gdsterme motivasyonu ve
basarisizliktan kagmma motivasyonu aralarinda anlamsal fark yokken basariya yaklagma
motivasyonunda anlamsal bir farkin oldugunu belirtmistir. Olusan farkliliklarin nedenlerini
incelediginde ise bayan sporculara oranla erkek sporcularin spora daha erken yasta baglamis olmalari,
Tirkiye’de erkek sporcularin yarigsmalarinin bayan sporculara gére gore daha fazla yas grubunda ve
liglerde yer almasi, ferdi branglarda erkek sporcularin yarigsmalarinin bayan sporcularin gore daha

popiiler olmasindan kaynaklanmasi oldugunu sdylemistir.

Ustiin vd. (2016), Soyer vd. (2010), Er vd. (2003), Tiirkmen vd. (2013) ¢alismalarin da kadmn
katilimcilarin erkek katilimeilara gore spora 6zgii basar: giidiilenme seviyelerinin daha yiiksek olmasi
sonucuna varmiglardir. Biitlin sonuclar incelendiginde Sporda Basar1 Motivasyonun cinsiyet
degiskenine etkisinin arastirma yapilan gruba, arasgtirma yapilan katilimcilarin yaslarina gore

degisiklik gostere bilgini ve sdylenebilir.

Arastirmaya gore katilan 6grencilerin okul tiirleri ile spora 6zgii motivasyon 6l¢eginin gii¢
gbsterme motivi, basariya yaklasma motivi ve basaridan kaginma motivleri arasinda istatistiksel
bakimdan anlamsal farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Arastirmamizi destekler nitelikteki diger bir
arastirmada Pigkin (2021), Okul ¢esidine gore Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamsal
farklilik bulamamistir. Sonuglar incelendiginde literatiirde bakildiginda okul tiiriiniin gii¢ gésterme
motivasyonu, basariya yaklasma motivasyonu ve basarisizliktan kaginma motivasyonunu

etkilemedigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelirleri ile spora 6zgili motivasyon 6lgegi alt giidiileri
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Arastirmamiza benzer
olarak Yilmaz vd. (2019), Kiling vd. (2011), yaptiklar1 arastirmalarda 6grencilerin aylik gelirleri ile

sporda basar1 motivasyonunun arasinda anlamli farkliliga rastlamadiklarini bildirmislerdir.

Literatiire baktigimizda Dursun (2004), Akdemir (2006) gelir seviyesinin sporda basari
motivasyon diizeyini arttirdigin1 ifade etmislerdir. Kavas (2018), calismasinda aylik gelir durumu
degiskenini incelediginde gili¢ gésterme motivasyonu alt boyutunda, gelirler arasinda bir farklilik
oldugunu sdylemistir. Gelirler arasindaki farki incelediginde, 1000 TL’den az gelirliler ve 2001tI’den
fazla gelirlilerin gii¢ gésterme motivasyonlarinin istatiksel olarak anlamli oldugunu sdylemistir ve
gelir durumu 1001-2000 TL arasinda olanlarla 2001 TL’den fazla olanlarin gii¢ gosterme
motivasyonlarinin  farklilik  gosterdigini gormiistiir. Basariya yaklasma motivasyonu ile

basarisizliktan ka¢cimma motivasyonu incelendiginde istatiksel agidan degisiklik bulunmadigini
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bulmustur. Piskin (2021)’e gore gii¢ gdsterme motivasyonu ve basarisizliktan kaginma motivasyonu
alt boyunlar1 ele alindiginda gelir seviyesi yliksek olan 6grencilerin motivasyonlari, gelir seviyesi
diisiik ve orta seviyedeki 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin basariya
yaklasma motivasyonu alt boyutu agisindan incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadigini sOylemistir. Yal¢in (2015)’ gore giic gdsterme motivasyonu ve basarisizliktan kaginma
motivasyonu alt boyutlarma baktiginda gelir seviyesi daha yiiksek olan sporcularin
motivasyonlarinin, gelir seviyesi daha az olan sporculardan daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Aile
geliri durumu degiskeni incelendiginde, arastirmalara katilim saglayan sporcularin gelir seviyesi
durumunu kendisini giidilemek i¢in kullandiginda veya kullanmadiginda Sporda Basari

Motivasyonunda degisiklik gdstermesi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin milli sporcu olma durumlar: ile spora 6zgli motivasyon
Olgegi alt giidiileri arasinda istatistiksel anlamsal farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Kumartash vd.
(2021), Milli sporcular ile milli sporcu olmayanlar spora 6zgii basart giidillenmesi bakimindan
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna varmistir. Farkliligin nedeni olarak milli olan
sporcularin milli olmayan sporculara kiyasla sporda basari motivasyon seviyelerinin daha fazla
oldugunu séylemistir. Engiir (2002) yapmis oldugu arastirmasinda milli olan 92 sporcunun ile milli
olmayan 1 sporcunun basariya yaklagsma motivasyonu alt boyutu incelendiginde istatistiksel a¢idan
anlamlh farklilik bulunmadigini sdylemistir. Coskuntiirk (1998) calismasinda milli sporcular ile
olmayanlar giidiilenmeleri ve performans bakimindan incelemis ve karsilagtirmis 30 milli sporcunun,
milli olmayan 30 sporcuya gore daha fazla motive oldugu sonucuna varmistir. Bu arastirmalar
calismamiz ile paralellik gostermemektedir. Nedeni ise arastirmaya katilan milli sporcu saymin 158
katilimcidan 7 kisinin milli sporcu olmasi olabilir. Milli sporcu olma degiskeninin Sporda Basari
Motivasyonuna etkisi incelendiginde aragtirma yapilan gruptaki milli sporcularin sayisina gore

giidiilenmeye etki edip etmedigi sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni 6grencilerin kuliip sporcusu olma durumlari ile spora 6zgii
motivasyon Ol¢egi giic gdsterme motivi ile basariya yaklasma motivi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunurken (p<0.05), basarisizliktan kaginma motivi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Giig gdsterme motivasyonu alt boyutunda kuliip sporcusu 6grencilerin
(x=3,231), kuliip sporcusu olmayan Ogrencilere (x=2,978) gore daha motive oldugu
goriilmektedir(p=0,002). Basariya yaklasma giidiisiinde kuliip sporcusu olan 6grencilerin (X=3,616),
kuliip sporcusu olmayan 6grencilere (x=3,325) gore daha basarili olabilmek i¢in daha fazla motive
oldugu goriilmektedir(p=0,000). Arastirmay1 destekleyen ve benzerlik gosteren calismada; Ural
(2008) Genglerbirligi Spor Kuliibiinde bulunan biitiin diizeydeki futbol takimlarinda olan lisansl

futbolcular iizerinde bir arastirma yaparak sporcularin motivasyon diizeylerine baktiginda ¢alismaya
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katilan sporcularin gii¢ gésterme motivasyonlarmin ve basariya yaklasma motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugunu, basarisizliktan kaginma motivasyonlarmin da daha diisiik oldugunu bulmustur.
Aslan (2000) ise yapmis oldugu arastirmasinda sporda basari gilidiisiiniin normalden daha diisiik
seviyedeki 6grencilerin veya sporcularin, etkinlik ve kazanma gereksinimi olmayan eglence amach
rekreatif sporlari tercih ettiklerini ifade etmistir. Dunleavy ve Dees (Baker, 1990), tecriibeli
sporcularin basar1 giidiilerinin tecriibesiz yada hi¢ tecriibesi olmayanlara gore sporda basarili
olabilmek i¢in daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1 sdylemistir ve buna ek olarak deneyimli
sporcularin, basari i¢in diigiik motivasyona sahip olan deneyimsiz olan sporculara gore daha rekabetgi
ortamlarda olma egiliminde olduklarini bulmuslardir. Gabler (Baker, 1990) yapmis oldugu ¢alismada
madalyalar1 olan yiiziiciiler ile madalyalar1 olmayanlarin giidiilenmelerini incelediginde anlamli

iligkinin olmadigin1 gérmiistiir.

Elde edilen verilere gore kuliip sporcusu olanlarin sporda basar1 motivasyonlari, kuliip
sporcusu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Kuliip sporcusu olanlarin yasamis

olduklar1 sportif seviye, tecriibe ve deneyimlerin basarisizlik korkusunu azalttig1 sdylenebilir.

Arastirmanin son degiskeni Ogrencilerin Kuliip Sporcusu Olma Siirelerine Gore Spora Ozgii
Motivasyon Diizeylerinin Analizinde arastirmaya katilan 6grencilerin kuliip sporcusu olma siireleri
ile spora 6zgli motivasyon olgegi alt boyutlarindan giic gésterme motivi (p=0,016) ile basariya
yaklasma motivi (p=0,005) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunurken (p<0.05),
basarisizliktan kaginma motivi (p=0,354) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Literatiirii inceledigimizde ¢alismamiz1 destekleyen ve desteklemeyen aragtirmalar oldugu sonucuna
ulastik. Bunlar; Engiir (2002)’lin yapmus oldugu arastirmasinda, lisansli sporcularm spor yillari ile
sporda basar1 giidiilenmelerini incelediginde istatiksel olarak anlamli iliski oldugunu ifade etmistir.
Abakay (39)’a gore, Lisansli Spor yapan Profesyonellerin spor yapma siireleri gii¢ gosterme giidiisii
alt boyutuna gore degisiklik gdstermezken, 11 ve iizeri yildan daha uzun siire lisansl spor yapanlarin
basartya yaklagma ile basarisizliktan kaginma motivlerinin daha az, 6 vel0 yi1l arasinda lisansl spor
yapanlarin basariya yaklasma ile bagarisizliktan kaginma motivlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Lisansl amatorlerin ise giic gésterme motivi ve basartya yaklasma motivi alt boyutlarinda
0-5 yildir spor yapanlarin giidiilerinin digerlerine gore daha fazla oldugu saptamistir. Basarisizliktan
kacinma motivi alt boyutunda da anlamlilik bulunup,5-10 yildir spor yapanlarin ortalamasi,
digerlerinden daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Turhan (2009) futbolcularin gii¢ gdsterme
motivasyonlarmin, 5 yildan az futbol oynayanlarda istatiksel agidan anlamli olarak daha az oldugu
sonucuna ulasmistir. Basartya yaklasma motivasyonlar1 ile Dbasarisizliktan  kaginma
motivasyonlariin arasinda da istatiksel agidan anlamli degisiklik gérmemistir. Piskin (2021) e gore,

Ogrencilerin basariya yaklasma motivasyonu ve basarisizliktan kaginma motivasyonu alt boyutlari
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incelendiginde istatistiksel bakimdan anlamli sekilde fark olmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin gii¢
gdsterme motivasyonu alt boyutu incelediginde ise 4 yil ve lizeri spor yapanlarin 1 yildir spor
yapanlara gore daha yiiksek motive olduklarimi soylemistir. Kavas (2018)’e gore, gii¢ gosterme
motivasyonu ile basartya yaklasma motivasyonu incelendiginde anlamli farklilik olmadigini ama

basarisizliktan kaginma motivasyonunu incelediginde anlamli bir fark oldugu sonucuna varmistir.

Arnal (2021), Yilmaz vd. (2019), Yilmaz vd. (2019), Can vd. (2009), Eroglu (2018), Yal¢in
(2015), Yanar vd. (2017), Bora (2013), Karamanoglu (2018) yapmus olduklar1 arastirmalarda, Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olceginin Gii¢ Gosterme, Basaritya Yaklasma ve Basarisizliktan Kagma

motivasyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 sonucuna varmislardir

Bu veriler incelendiginde sonug olarak ¢alismamizda ve bazi aragtirmalarda sporcularin spor
yapma yil1 arttik¢a hali hazirda bulunduklar sportif seviyenin, tecriibelerinin ve deneyimlerinin gii¢
gbsterme motivi ve basartya yaklagsma motivini artirdigi sdylenebilir. Basarisizliktan kaginma motivi
icin sporcularmn lisansli sporcu olma yili yiikseldikge, sporcularin deneyimleri basarisizliktan

korkmalarini ¢ok az seviyeye diislirdiigii sonucuna ulasilmistir.
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