Atatiirk Univ Dig Hek Fak Derg.
Cilt:6 SayuZ2 Sayfa:36-39, 1996
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OZET

Protez plaklanndaki Candida albicans aktivitesi
iizerine ¢esitli dezenfektan ajanlarn etkilerini konu alan bu
araghrmada, Endosporine, Betadine, Hibiscrub gibi iig
fdezenfektamon  etkileri  karpilaginlmigur. % 2'lik
Chlorhexidine Digluconate iceren Hibiscrub difier ajanlara
nazaran en fazla etkili olarak bulunrugtur.

Anahtar Kelimeler: Candida albicans, Dezenfektan

IN ¥YITRO STUDY OF THE EFFECTIVENESS
OF THREE DISINFECTANTS ON THE GROWTH
OF CANDIDA ALBICANS ON ARYLIC RESIN
SURFACES

SUMMARY

This study evaluated a! the in vitro level the
antifungal effectiveness of Endosporine, Betadine and
Hibiserub on the surface of acrylic resin disks. Hibiserub
(% 2 chlorhexidine digluconate) was found more effective
in preventing Candida albicans growth on acrylic resin
surfaces.
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GIRIS

Afiz mikroflorasma birgok faktérlerin
nitelik ve nicelik yoniinden etkinlii vardir. Yas,
beslenmme afiz hijyeni, hastalik durumu, diglerin
¢ikmas, diglerin eksilmesi, protez kullanims3-3 bu
faktérler arasinda baglicalandir.

Afiza yerlegtirilen cesitli  protetik  ve
ortodontik  tedavi  materyallen  degisik
mikroorganizmalarin  iizerinde yerlesmelerine
uygun olan yapitlardir.!51? Bu yapitlardan
protezler mekanik etkileri senucn bulunduklary
verlerde doku zedelenmelerine neden olurlar.

Ayrica protez kaide plaklan ileri teknikle
hazirlansalar bile artik monomer ¢ikardiklarindan
bulunduklan dokularda imritasyonlara neden
olurfar. Her iki nedenle olusan zedelenmis
dokulara yiyecek ve igeceklerle, agiz florasinda
clan mikroorganizmalar  yerlegerek  klinik
sorunlarin  olugmasma yo! agarlar2? Protez
stomatiti olugtufunda mevcut protezin kullanilma
olanag giiglegerek hastaya sikinty verecekltir.

Protez stomatitinin olugmasinda deginilen
nedenlerin yaninda Candida’lar 6zellikle Candida
albicans bir agidan sorumlu tutulmaktadir.2.13 By
redenden dolayl protez stomatitinin  dnlenmesi
igin Candida albicans’y ortadan kaldiran protez
temizleyici sistemlerin kullanidmas: gerekli ve
onemli bir uygulamadir %17:12 .

Protezlerin temizlenmesinde genel olarak
mekanik ve kimyasal olmak iizere iki yéintem
uygulanmaktadir.>9 Mekanik temizleme
yintemleri mikrobivelojik temizlikte pek veterli
olmadiklarindan, kimyasal yontemler daha ¢ok
tercih edilmektedir.5

Amacimz  dezenfektan gruplara  ait
muhtelif sclusyonlardan olan Glutaral dehyde
povidone iodine, Chlorhexidine Digluconate nin
protez kaide plaklan {izerinde iiretilen Candida
albicans’in temizlenmesinde ne derece etkili
oldugunu arastirmaktrr,

MATERYAL YE METOD

Deney 20 mm x! mm boyutlannda
hazirlantug daimi protez kaide maddelerine ait
plaldarda gergeklestirildi.

Bu plaklarin hazirlanmas: igin pembe plak
mumdan (modelling wax Detrey England) 40
adet 20 mm. boyutlannda Omek diskler
hazidandi. Bu mum omekler toplam 40 adet
olmak dzere bilinen ydntemlerle ve iireticilerin
onerilering gére kaide maddesine (QC 20 De
trey’s England) diniigtiiriildii. Hazirlanan bu disk
plaklarin iizerinde hi¢ bir piiriz kalmayacak
sekilde polisajlant vapidi. Polisajlan  yapilmis
olan disk plaklar arastrmaya basiamadan Snce
bir beher igine konularak 121°C’de 1 atmosfer
basincinda 15-20 dakika siire ile steril edildiler.

*  (G.[).Dighek. Fak. Protetik Pig Ted Anabilim Dah Ogr Gor,
** g 1) Dighek. Fak. Temel Tip Bilimleri Anabilim Dalr . Uyesi
*++ A {J Dishek. Fak. Temel Tip Bilimleri Anabilim Dali Ogr.Uyesi.

36



Atatirk Umiv.Dig Hek.Fak.Derg.
Cilt:6 Sayn;2 Sayfa:36-39,1996

Sterilizasyondan sonra bu  diskler deney
baslangicina kadar oda sicaklifinda distile suda
muhafaza edildiler.

Candida albicans’1 inhibe edici dzellikletini
aragtirmak  iizere kullamlan dezenfekianlar
Ankara’da kimyevi maddeler satan gesitli
firmalardan temin edilmis ve ju gozeltilerde
kullandmgur.

A. Endosporine: Glutaraldehyde % 2

Peters Laboratories.
Cedex-France

~B. Betadine : Povidone-iodine % 10
Kansuk Laboratuvari.
Sefakdy-Istanbul
C. Hibiscrub  : Chiorhexidine

Digluconate % 2 .
Zeneca-Abdi Ibrahim [lag
San.Vefa-1stanbul

Ankara Refik Saydam Hifzisthha En-
stitistinden temin edilen RE 455 kediu standart
C. albicans susu, steril sartlar altinda mikrobiyo-
loji laboratuvarinda acilarak % ! pepton, % 5
maya §zii ve % 2 gliikoz igeren 10 ml’lik sivi be-
siyerinde (PYG) liretildi. ‘

Distile su iginde iki gin boyunca saklanan
sicak akril disklerinden 30 tanesi dilue edilerek
ml'de 5x106 koloni icendiBi saptanan saf
C.albicans kiiltiirleri ig¢ine atlarak 24 saat 37
o ’'lik etiivde inkiibe edildiler.

Yukarida belirtilen konsantrasyonlardaki
soliisyonlar 10’ar ml. olarak ayn ayn tiiplere ko-
nuldu. [nkiibasyonlarn sonucu etiivden gikartilan
ve C.albicans ile kontamine olmalan saglanmg
olan standart boytlardaki sicak akril diskleri,
herbir soliisyen igin 10’ar ayn numune olacak
gekilde bu tiipler igine biralulddar. Kontamine
edilmeyen disklerden 10 tanesi ise kontrol amaci
ile distile su iceren tiipler i¢ine anldilar.

Tiipler 37°C’lik etiivde yeniden 24 saat
inkiibasyona birakildilar. Inkiibasyon siireleri
sonucunda her tiipten ayn ayri alman 0.1 ml’lik
soliisyon éroekleri ayn ayn steril pipetler kulla-
mlarak steril petri plakianma damlatidilar.
Uzerlerine 50°C  sicakhfindaki Sabouraud’un
desktroz agan (Difco Laboratories, Detroi,
Michigan, USA), 20 m] kadar konup rotasyon
yapilarak materyalin - plafim  her  y0niine
yayilmasi saglamir. Agar donduktan sonra ekimi
yapilmis  petri  plaklan  inkibasyonlar  igin
yeniden etiive komuldu ve 37 °C’'de 48 saat
birakildilar. Bu siire sonunda etiivden ¢ikartlan
plaktarda treme olup olmamasi kaydedildi ve
tireyen kofoniler “Quebec Colory Counter”de
(American Optical CorpBuffaloN.Y., USA)
psuliine uygun olarak sayildi ve koloni sayimi
“Colony Forming Units (CFU)Y*, Kklasik
formiiliine uygnu olarak gergeklestirildi.l |1
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BULGULAR

Deney baslangicinda her plak  iizerine
inkiibe edilen 5x10¢ koloniden arasttrilan
dezenfektan soliisyonlar iginde birakildiktan
sonra, Sabouraud'un destroz agarina ekilen ve
ctiivden  inkiibasyonlan  sonucu  sayunlan
gerceklestirilen kalan Candida albicans miktarlan
Loloni/ml. olarak Table I'de veriimigtir.

Flde edilen kolonisayim sonuglarina gore
istatistiki  degerlendirme  yapilmug ve bu
degerlendirmede 3 solusyon  tipi arasinda
korelasyon anazili yapilmugtir. Ancak kontrol
amaci ile ekimi yapilan ve kontamine edilmeyen
akril disklerden ahinan orneklerde digerlerine
gore ¢ok az sayida koloniler saptanmg ve
istatistiki acidan  bir anlam tagmmadign  igin
deperlendirmeye tabi tutulmamugtir.

Betadine, Endosporine ve  Hibscrub
solisyonlarinda elde edilen degerier arasinda
istatistiksel olarak aplamly iligki bulunamadi.
Ancak bilimsel olarak etkinlikleri incelendiginde,
en etkin dezenfektan soliisyonunun Hibiscrub
daba sonra Endosporine, en az etkili olan ise
Betadine nin oldugu saptandi.

Endosporine-Betadine r=0.15, p>0.05

Betadine-Hibiscrub, r=043 p-0.03

Endosporine-Hibiscrub,r= 0.46, =005

Bu gruplarin birbirleri arasmdaki iligkiyi
gosteren sagilim Grafik 1,23 de sunuimaktadir.

Tahla I. Dezenfektanlarla muameleden sonma kalan
C ablicans miktar: (Kol ml}.

Hibiserud

Dezenfektan Titi  Endosporine Betadine

Pkl 315 11270 0
Pl 2 740 13400 210
Pldk 3 0% (3800 £
Plak 4 30 (7500 120
Plak § 480 22000 150
Plak § 3750 20250 195
Plak 7 3900 19540 475
Plak 8 2480 0 165
Plak § 5200 812 %0
Plak 10 470 3000 17
Grup Ottalammast & 4350 41258 ™M
Standart Sapma 1340 713 153
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Grafik 1. Endosporing ile Betadine arasindaki iligkiyi
gasteren sagilim,
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Grafik 2. Endosporine ile Hibiscrub arasindaki iligkiyi

2désteren sagilm. .
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Grafik 3. Betadine ile Hibiscrub arasmdaki iliskiyi
gdsteren sagilim,
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TARTISMA

Protez kullanan hastalarin  biiyiik  biz
kisminda oclugan protez stomatitleri, protez
travmasina bagli olarak iyi temizlenemeyen ve
herhangi bir ajanla iyi dezenfekte edilemeyen
protezlerin kullammina bagh olarak olusmakta,
hastalara rahatsizhk vermekte hatta protezi
kullanamamz gibi bir durumla karsi karsiva

birakmaktadir>1? Bu nedenle protezlerde
yaplacak uygun bir temizleme yolu ile
mikroorganizmalar akril kaideler iizerinden

uzakhgtinlacak ve plak iizerinde yasayan patojen
bakteri kolonileri sayisinda biiyiik bir diisiis
goriilecektir.

Protez temizieyici maddeler genellikie,
Alkalin peroksitler, Alkalin hipokloritler, organik
ve inorganik asitler, dezenfektanlar ve enzimler

olarak 5 ayn grupta toplamrlar. !4

Herhangi  bir dezenfektanla  protez
ylizeyinin temizlenmesindeki ama¢, protez
yiizeyindeki  mikroorganizmalarin  elimine

edilerek hastanm kullanimina hijyenik bir protez
sunmaktir, Bu  dezenfeksiyonu  yaparken
dezenfektan maddelerin protez iizerinde herhangi
bir fiziksel, kimyasal veya mekanik degisiklige
yol agmamalan gerekir? Bazm dezenfektan
maddeler gerek 151 ile polimerizasyon, gerek
otopolimerizasyonla elde edilen kaide maddeleri
iizerinde zararh etkiler gistererek yiizey
motfolojisini  bozarlar. Bu nedenle bakteri
popiilasyonun, ozellikle patojenlerin eliminasyo-
mi amaciyla  kullamlan  dezenfektaniarin
seciminin gok iyi yapumasi gerckmektedir. 4
Ornegin formaldehitler kotii bir koku birakarak
cildi tahris etmekte, iyodoflar ve sodyum hipok-
loridler ise kaide materyalinin renginin
defismesine ve lekelenmesine neden olmak-
tadirlar. % 5°lik fenol soliisyonu igine birakilan
protezlerin  kaide maddeleri iizerinde de
yumugama seklinde bozukluklar olugmaktadir.

Glutaraldehitler ise bilhassa yumusak astar
materyalleri  iizerinde ve guttaperchalarin
dezenfeksiyonunda etkili olmakla beraber uzun
sitreli muamelelerden sonra kaide materyali
iizerinde asitli bir yiizey olugturmaktadir.18

Biz caligmamizda, kullandifimiz
dezenfektan maddelerin, protez kaide plagi
iizerinde sik goriilen ve popolasyonu ¢ok olan
C.ablicans’lara etkinliZini aragtirdik.
Kargilagirdifimiz  dezenfektan maddeler iginde
en etkili ofarak % 2’lik Chlorhexidin igeren
Hibiscrub'u bulduk. Daha sonra glutaraldehidi %
2 igeren endosporine’i en az etkin olarakta
iodine’i % 10 igeren Betadin’i bulduk.
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Spiechowicz ve arkadaglari 2! Calbicans
fizerinde vaptiklan aragnrmada Chlorhexidine’in
diger kullamlan dezenfektanlara gore daha kisa
siirede ve etkili oldugunu bulmuglardir. Tiirkéz
ve arkadaslari,21 yaptikiari benzer caligmada test
edilen dezenfektanlar iginde en etkilisinin
Chlorhexidine glukonat oldugunu saptamiglardir,
Biitin bu caligmalar bizim  sonuglarmzi
destekler mahiyettedir,

Henderson ve arkadaglan,!! protez kaide
materyalleri dezenfeksivonunu inceledikleri bir
aragtirmada % 2’lik glutaraldehide igeren sporisin
ve % 5, 25’1k sodyum hipocloride gtre daha
etkili oldugunu belirtmiglerdir. Aragtirmamizda
kullandermiz. % 2°lik  glutaraldehit igeren
endosporin, etkinlik dereceleri bakimndan ikinci
siray1 almaktadir.

Diper test edilen dezenfektanlara nazaran
aragtirmannszda saptanan Chlorhexidin
diglucanete’'m  yiikksek  Candida  albicans
aktivitesini inhibe edici 6zellifi; chlorhexidinin
akrilik kaide materyalleri yiizeyine baglanmas: ve
baylelikle C.albicans hiicrelerinin akrilik kaide
plag: yiizeyindeki cizikler ve ¢ukurlar iginde
dremesine engel olmas: ile uzuh sireli fungusidal
aktivite gostermesine baghdir.
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