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GIRIS

Dis kavisleri, ¢ceneler ve yiizde biiyiime ve gelisim ile olan
degisiklikleri saptamaya yonelik arastirmalara siklikla rastla-
nabimektedir.

Orta ve yan keser diglerin siirmeye basladigi donemlerde
kaninler arasi bolgelerde transversal yonde aktif bir buiylime
oldugu (7), surekli tst keserlerin siirmsye baslamasiyla cenele-
rin 6n bolgesinin gelismeye ve uzamaya basladig1 belirtilmek-
tedir (5).

Dislerle periodonsiyumdaki periodontal dokularin birbirle-
riyle olan iliskileri de indeksler araciligiyla degerlendiriiebil-
mektedir (1,8). Periodontal dokular1 saglikli olanlarda alveol
tepecigi ile komsu dislerin mine-sement birlesim noktalarindan
gecen duzlem arasinda belirli bir iliski oldugu bildirilmektedir
(1).

Stirmeleri sirasinda dislerin kron boylarindaki degisimler
ile, varsa stirmekte olan disler arasindaki alveol tepesi yiiksek-
liklerinde dik yondeki degisimler arasinda iligki bulunup bulun-
madiginin arastirilmasi amaciyla bu uzun siireli arastirma ya-
pildi.

MATERYAL VE METOD

Disleri normal kapanisli, cephe ve profilleri normal gori-
niimlii olan, 8-10 yaslar arasinda 15 birey arastirmaya alindi.

( * ) Arastirma; Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi'nde yapilms
olup, Tiirk Periodontoloji Dernegi'nin XIV. Bilimsel, Pedodonti Der-
neginin V. Bilimsel Kongresi'nde teblig edilmistir.

( ** ) Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 6gretim Uyesi, Do¢. Dr.

(***) Gazi iiniversitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Arastirma Gorevlisi
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Arastirmaya, agiz hijyenleri iyi olanlar ile stirekli Ust orta
keser dislerinin kok ucu olusumlar1 tamamlanmamis ve tist or-
ta keserler arasindaki alveol tepecikleri saglikli bireylerin alin-
mas1 Oongoriildi. Bireylerdeki agiz hijyeninin iyi olup olmadigi-
nin saptanmasinda Greene ve Vermillion (4, 8)'un agiz hijyeni
indeksinden yararlanildi. Greene ve Vermillion (4,8)'a gore agiz
hijyen indeksleri 1 olan bireyler arastirmaya alindu.

Ust orta keser dislerinin kok ucu olusumlarinin tamamlanip
tamamlanmadiklarmin belirlenmesinde uzun kon teknikle elde
edilen periapikal radyogramlardan yararlanildi (12).

Alveol tepeciklerinin saglikli olup olmadiklarinin ayirt edil-
mesinde de elde edilen periapikal grafilerden yararlanilarak;
alveol tepecigi, iki orta keser disin mine-sement birlesim nokta-
larindan gecen c¢izginin yaklasik 1 -1,5 mm. altinda olan birey-
ler arastirmaya alind1 (1)

Arastirmaya alinan bireylerin bir sene aralikla olmak tlize-
re iki kez sefalometrik filmleri elde edildi (2,7,11)

Sefalometrik filmlerin cizimleri tizerinde sella-nasion (SN)
diizlemi referans diizlemi olarak kullanildi (7,11). Ust orta ke-
ser disin kesici kenari ile Uist orta keser disler arasindaki alveol
kemigi tepesinden SN diizlemine dik dogrular indirilerek, elde
edilen dogru parcalarinin uzunluklar1 0.5 mm. duyarhliga ka-
dar olgildi (Sekil 1)

Sekil 1. Keser Dis-SN Boyutu ve Alveol Tepecigi-SN boyutu.
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ilk seneye iligkin ust orta keser disin kesici kenar1 ile SN
diizlemi aras1 boyutun ortalama degeri ile ikinci seneye ilis-
kin aym boyutun ortalama degeri arasindaki farkin énemli olup
olmadiginin saptanmasinda istatistiksel yontemlerden olan «es-
lestirilmis-t» testinden yararlanildi1 (3, 9).

ilk seneye iligkin list orta keser disler arasindaki alveol te-
pecigi ile SN diizlemi arasindaki boyutun ortalama degeri ile
ikinci seneye iliskin ayni boyutun ortalama degeri arasindaki
farkm onemli olup olmadiginin saptanmasinda da «eslestiril-
mis-t» testinden yararlanildi (3,9).

Ust orta keser disler arasindaki alveol tepecigi-SN boyutu-
nun bir yildaki degisiminin, orta keser dis-SN boyutunun bir
yildaki degisimi ile iligkili olup olmadig1 «dogrusal regresyon»
ve «korelasyon» ile arastirildi, iki deger arasindaki dogrunun
tahmin denklemi (regresyon denklemi) hesapland1 (9,10).

BULGULAR

Arastirmaya alman bireylerin kronolojik yas ortalamalari-
nin 9 yil, 1 ay oldugu bulundu (Tablo I).

x ort. sd min. max.
Arastirma Bireyleri 9-1 0-8 8-1 10-1
Tablo I. Arastirmaya Alman Bireylerin Kronolojik Yaslarma (... yil - ... ay)

iliskin Bulgular (n = 15)

Ust orta keser dig-SN boyutuna iligkin ortalama degerin ilk
sene 46.07+3.74 mm., bir sene sonra ise 47.87+4.06 mm. oldugu
bulunmustur. Ust orta keser dis-SN boyutunun ilk ve bir yil son-
raya iliskin ortalama degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6onemli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla uygulanan
«eglestirilmis-t» testinden elde edilen t=2.687 degeri, 14 serbest-
lik derecesinde ve 0.05 sinirindaki t=2.145 olan tablo degerinden
bliyiiktiir. Buna gore tist orta keser dis-SN boyutunun ortalama
degeri ile ayni1 boyutun bir y1l sonraki ortalama degeri arasin-
daki farkin 6énemli oldugu bulunmustur (t=2.687, P<0.05) (Tab-
lo II).

Ust orta keser digler arasindaki alveol tepecigi ile SN diiz-
lemi arasindaki boyuta iligkin ortalama degerin ilk sene 33.37+
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I. SENE n. SENE

x ort. sd min | max |xort. sd min | max

Keser Dig-SN | 46.07 | 3.74~| 39.50 | 53.00 | 47.87  4.06 | 41.00 | 53.50 P<266?)75

Alveol Tepe- 3.810
cigi-SN 33.37| 3.59|28.00 | 41.00 | 34.97 | 3.95|29.00 | 42.00 P<0.01

Tablo II. Keser Dis-SN ile Alveol tepecigi-SINN Boyutlarina tliskin Bulgular
(mm.) (n=15)

3.59 mm., bir sene sonra ise 34.97 + 3.95 mm. oldugu bulunmus-
tur. Uygulanan «eslestirilmis-t» testi araciligiyla Ust orta keser
digler arasindaki alveol tepecigi ile SN diizlemi arasindaki bo-
yutun ortalama degeri ile ayni boyutun bir yil sonraki ortala- >
ma degeri arasindaki farkin onemli oldugu bulunmustur (t=
3.810, P<0.01) (Tablo I1).

Ust orta keser disler arasindaki alveol tepecigi ile SN diizle-
mi arasindaki boyutun bir yildaki artisi ile list orta keser disin
kesici kenar1 ile SN diizlemi arasindaki boyutun bir yildaki ar-
tis1 arasindaki iligki katsayisi r=0.934 olarak saptanmisg, arada
onemli iliski oldugu bulunmustur (t=9.426, P<0.001). tki boyu-
ta iligkin yillik artig arasinda onemli iligki oldugunun saptan-
masi uzerine; keser dis-SN boyutu bagimsiz degisken (x); alveol
tepecigi-SN boyutu ise bagimh degisken (y) olarak alinmis ve
iki deger arasindaki dogrunun tahmin denkleminin y= —0.225+%
1.091x oldugu bulunmustur (Grafik 1).

~
_"'

Aveel Tepeciji-SH (mel

-»
x

Keser Dig-S# Beyutu (mem)

Grafik 1. Keser Dis-SN ile Alveol tepecigi-SN Boyutlarindaki Artiglara
iliskin Dagilim ve Regresyon Dogrusu (r=0.934)
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TARTISMA

Periodontal dokular1 saglikli olanlarda alveol tepecigi ile
komsu dislerin mine-sement birlesim noktalarindan gecen diiz-
lem arasinda belirli bir iliski oldugu bildirilmektedir (1). Sitir-
mekte olan dislerin klinik kron boylar1 artmakta, siirme islem-
leri tamamlandiginda gercek klinik kron boylarina ulasmakta-
dirlar. Dislerin stirmeleri sirasinda klinik kron boylarinda bir
yildaki artig ile birlikte, cevrelerindeki alveol tepecikleri ytik-
sekliklerinde de artma olup olmadiginin, varsa bu artisin kron
boylarindaki artisla iliskisi bulunup bulunmadiginin incelenme-
si amaciyla bu uzun stireli arastirma yapildi.

Sefalometrik filmler standart sartlarda elde edildiklerinden
goruntiilerdeki biiyiime ve bukiilme miktarlar1 her filmde esit
derecede olmaktadir. Sefalometrik filmlerde biliylime, gelisim
ve" ¢evresel nedenlerden etkilenmeyen referans diizlemlerinden
yararlanilarak disler, dis kavisleri ve cenelerdeki degisiklikler
incelenebilmektedir (2,7,11). Bu nedenlerle dislerin stirmeleri-
ne bagl olarak klinik kron boylarindaki artislarin ve stirmekte
olan dislerin cevrelerindeki alveol tepecikleri yuksekliklerinin
saptanabilmesi icin safelometrik rontgen tetkiklerinden yarar-
lanilmastir.

On kafa tabaninin yaklasik olarak 7 - 8 yasindan sonra sa-
bitlestigi; disler, dis kavisleri ve cenelerdeki degisikliklerin ince-
lenmesinde Oon kafa tabanini belirleyen «Sella-Nasion» (SN) diiz-
leminden yararlanilabilecegi bildirilmektedir (7). Bu arastirma-
da da SN diizlemi referans diizlemi olarak kullanilmis; stirmek-
te olan dislerin klinik kron boylarindaki artislar ve cevrelerin-
deki alveol tepecikleri ytiksekliklerindeki degisimler bu diizlem
araciligiyla incelenmistir.

Lateral sefalometrik filmlerde c¢enelerin sag' ve sol tarafla-
rindaki disler ve alveol tepecikleri siiperpoze olduklarindan,
arastirma oOncesi bir on calisma yapilmis; ve kronlari ile alveol
tepecikleri net olarak belirlenebildiklerinden ve siuiperpoze ol-
madiklarindan en ileri ust orta keser dislerdeki siirme artiglari
ile lst orta keser disler arasindaki alveol tepeciklerindeki degi-
simlerin incelenmesi ongorulmistiir. Bu nedenle arastirma bi-
reylerinin se¢iminde 8 - 10 yaslar arasindaki ¢ocuklardan uzun
kon teknikle tist orta keserlere iliskin periapikal radyogramlar
elde edilmis, kok olusumlart yaklasik 2/3'line ulagmamig birey-
ler arastirmaya alinmuistir (6).

24



Periodontal dokular1 saglikli olmayanlarda, siirmeleri devam
eden dislerin klinik kron boylan ile alveol tepeciklerindeki de-
gisim iliskilerinin farkli olabilecegi diisiincesiyle, agiz hijyenleri
saglikli olanlarin ve alveol tepecigi kron iliskileri normal olan-
larin arastirmaya alinmalar1 ongorilmis; uygulanan Greene ve
Vermillion (4, 8) indeksine gore agiz hijyenleri 1 olan-, ve elde
edilen periapikal radyogramlarda alveol tepecikleri, iki orta ke-
ser disin mine-sement birlesim noktalarindan gecgen ¢izginin yak-
lasik 1-1,5 mm. altinda bulunan bireyler secilerek arastirmaya
alinmiglardir ~ (1).

Kronolojik yas ortalamalar1 9 yil 1 ay olarak saptanan 15 bi-
reyin ust orta keser dislerinin bir yilda ortalama olarak 1.80 mm.
surdugii; kron boylarindaki bu artisin istatistiksel olarak onemli
oldugu bulunmustur. Ust orta keser disler arasindaki alveol te-
pecigi yliksekliklerinin bir yilda ortalama olarak 1.60 mm. artti-
81 ve bu artisin da 6nemli oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, keser dislerin klinik kron boylarindaki ar-
t1isg ile alveol tepecigi yiiksekliklerindeki artig arasinda iliski bu-
lundugu ve bu iliskinin 6nemli diizeyde oldugu bulunmus olup;
agi1z hijyenleri sagliklt olan bireylerde -siirmekte olan dislerin
klinik kron boylarindaki artis saptandiginda, alveol tepecigi
yuksekliklerinin ne kadar artmis olabilecegini belirleyecek tah-
min denklemi bulunmustur.

OZET

«Dig Kronu - Alveol Yuksekligi iligkisi»

Bu uzun siireli arastirmada, diglerin siirmeleri sirasinda dig
kronu yuksekligi ile alveol tepecigi yiiksekligi arasindaki iliski
arastirildi.

Agi1z hijyenleri saglhikli, normal okliizyonlu ve yas ortalama-
lar1 9 y1l olan 15 birey arastirmaya alindu.

Tum bireylerin birer sene araliklarla olmak tlizere iki kez
sefalometrik filmleri elde edildi. Sefalometrik filmlerin ¢izimle-
ri Uizerinde birinci ve ikinci yillara iligkin dis kronu ve alveol te-
pecigi ytlikseklikleri olcuildii.

Birinci ve ikinci yillara iligskin 6l¢ciim degerlerinin ortalama-
lar1 saptanarak, ortalama degerler arasindaki farklarin istatis-
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tiksel olarak onemli olup olmadiklarinin belirlenmesinde istatis-
tiksel yontemlerden olan «eslestirilmis-t» testinden yararlanildi.

Birinci ve ikinci yillara iliskin dis kronu ytikseklikleri ara-
sindaki farkin ve alveol tepecigi yuikseklikleri arasmdaki far-
kin istatistiksel olarak onemli oldugu bulundu.

Diger taraftan, dislerin stirmeleri sirasinda dis kronu yuk-
seklikleri ile alveol tepecigi ylikseklikleri arasinda yiiksek du-
zeyde onemli bir iligskinin oldugu bulundu.

SUMMARY

«The Corretation Between the Tooth Crown Hcight and
Alveolar Crest Height During the Eruption of Teeth»
Alveola Crest Height During the Eruption of Teeth»

In this longitudinal study, the correlation between the tooth
crown height and alveolar crest height during the eruption of
teeth has been investigated at a period of one year.

Fifteen children, mean aged 9 years, who have normal occ-
lusion and good oral health were examined.

The two cephalometric radiographs of ali children were ta-
ken for one year interval. On the tracings of cephalometric ra-
diographs tooth crown heights and alveolar crest heights were
measured both for first and second years.

The mean values of the measurements both for first and se-
cond values were calculated. A~ statistical analysis was applied
to determine whether or not differences of these mean values
were significant. The «t» value was calculated by the method of
paired comparisons.

Differences between the first and second mean values of
these measurements have been found statistically significant.

On the other hand,. the correlation betvveen the tooth crown
height and alveolar crest height has been seen to be high level
during the eruption of teeth.
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