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Yaklasik son 30 yil icinde yapilan ¢aligsmalar, iltahabi gingi-
val ve periodontal hastalikta ana etiyolojik faktoriin, bakteriyel
plak ve tiriinleri oldugunu ortaya koymustur (44, 50).

insanlar (26,49), ve hayvanlar (25, 38,.17, 30, 31) Uizerinde ya-
pilan calismalar, periodontal yikimlar ile bakteriyel birikintiler
arasinda gercek bir iligki oldugunu kanitlamistir. Bu iliskinin
varligi, epidemiyolojik caligsmalarla da dogrulanmaistir (29,52).

Plak biiilsiminin engellenmesi ile, mevcut gingival inflamas-
yon ortadan kalkmakta; plak kontroliiniin diizenli saglanmasi
halinde ise gingivitis olugsmasi 6nlenebilmektedir (26,49,50).

Bakteri--plag1 kontroliinde en c¢ok yararlanilan ve en emin
yol mekanik temizlik yontemleridir (48,52). Ancak zaman za-
man, mekanik temizligin yani sira veya onun yerine antibakte-
riyel ajanlarla kimyasal plak kontroliine de gerek duyulmakta-
dir (18, 28).

Bu amacg icin kullanilabilecek uygun bir antibakteriyel ajani
saptamaya yonelik caligsmalar sonucunda yaklasik 25 seneden
beri hayvanlar ve insanlar uUzerinde test edilen Chlorhexidine

( * ) Arastirma, A.U. Veteriner Fakiiltesi. A.U. Tip Fakiiltesi, G.U. Dishe-
kimligi Fakiiltesi'nde yapilmis ve Tiirk Periodontoloji Derneginin
XV. Bilimsel Kongresi'nde sunulmustur (Marmaris, 1984).

( ** ) Prof. Dr., G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dekan1 ve Periodontoloji Ana-
bilim Dali1 Baskani.

(***) Dt., G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali Aras-
tirma Gorevlisi.
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glukonat'in (Chx) giivenilir bir madde oldugu anlasilmistir (7,
27,35).

Bu calismada, deneysel gingivitis olusturulmus koépekte to-
pikal Chx uygulamasi veya mekanik temizlik ile klinik saglikli
duruma dondirilmis diseti dokularinin ultrastriiktiirel diizey-
de karsilastirilmas: amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismamizda bir adet yerli-melez, yetiskin erkek kopek kul-
lanildi. Deney hayvani arastirmalaboratuvarinda bulunan dene-
ye hazir kopekler arasindan saglikli disetinin klinik kriterleri
go6zonline alinarak secildi.

Arastirmanin baslatildig1 giin, klinik saghikli diseti Ornek-
lemesi icin biyopsiler alindi. Klinik saglikli diseti ornekleri ge-
nellikle premolar bolgelerden elde edildi. Kanin disler yoresinde
ise hafif bir ylizeyel gingivitis mevcuttu.

O giinden itibaren deney hayvani yumusak ve yapiskan di-
yet (suda ezilmis biskiivi) ile beslenerek plak akiimiilasyonu-
nun artmasina c¢alisildi. Plak birikimi ve gingivitisin olugmasi
plak boyama, disetinin rengi, kontum, 6édem durumu ve kana-
ma egilimiile degerlendirilerek takip edildi. 18. giinde klinik gin-
givitis belirtilerinin yerlestigine karar verildi ve iltahapli diseti
dokularim1 6rneklemek icin diseti biyopsileri alindi. Biyopsilerin
alinmasini takiben deneyin ikinci boéliimii baslatildi.

Bu donemde, deney hayvani rutin diyetine dondiiriilerek bi-
yopsi yaralarinin iyilesmesi icin 1 hafta beklendi. Bunu takiben
kontralateral segmentlerde giinde bir kere % 2 topikal Chx uy-
gulamasit veya giinde iki kere dis fircalama ile plak kontrolii
saglandi. Plak kontroliiniin 20. giintinde klinik kriterler icerisin-
de saglikli disetine ulasildigina karar verilerek her iki grup icin-
de biyopsi ornekleri alindi.

Boylece 45 giinliik deney periyodu sonunda;

1. Klinik saghkli diseti,

2. Deneysel diseti iltahabi,

3. Dis fircalama ile elde edilen saglikli diseti, ve

4. Chx uygulanarak elde edilen saglikli diseti
dokularina ait biyopsi 6rnekleri alinmig oldu.
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Resim 1. 45 giinliik dcne.v
periyodunda 1) Klinik dis-
eti, 2) Deneysel diseti il-
tihabi, 3) Dis fircalama ile
elde edilen saghkh diseti ve
4) Chx uygulanarak elde
edilen saghkh diseti doku-

lar1 incelendi.

Alinan diseti ornekleri derhal 1 + 4°C paraformaldehyd glu-
taraldehyd soliisyonuna atildi1 ve bu soliisyon icinde 1 mm. ge-
nigliginde olacak sekilde uzunlamasina parcalara ayrildilar. Bu
soliisyon icinde 2 saat buzdolabinda On tespitten sonra veronal
asetat tamponlu osmium tetroksitte buzdolabinda 1 saat son
tespit yapildi. Uranil asetat ile blok boyamasini takiben, parca-
lar dereceli alkol serilerinden gecirilerek dehidratasyona tabi
tutuldular ve Araldit materyali ile bloktandilar, LKB Ultratome
IIT1 ile 1 mikronluk yan-ince kesitler alindi. Toluidin mavisi ile
boyanan bu kesitler 151k mikroskobunda incelendi ve tuzerine
Target Marker 11870 monteli LKB 11800 Pyramitome ile bloklar
tekrar traslandi. LKB Ultratome ile alinan 500-700 A liik ¢cok ince
kesitler bakir gridler lizerine toplandi ve kursun sitrat ile kon-
trastlandiktan sonra Carl-Zeiss EM 9 S-2 elektron mikroskobun-
da incelendiler.

Isik mikroskobik inceleme ic¢in alinan parcalar ise, formol
ile tespit edilip dereceli alkollerden gecirilerek dehidrate edil-
diler. Parafin i¢cinde bloklanan parcalardan alinan 5 mikronluk
kesitler H.E. ve Mallory Triple ile boyandilar.

BULGULAR

Isik  mikroskobik  gozlemler .-

Klinik saghkli disetinde sulkus epitelinin ince olup, prolife-
rasyondan uzak oldugu goriiliirken; deneysel diseti iltahabinda
sulkus epitelinde kalinlasma ve proliferasyon ile rete-peg yapi-
larinin olustugu izlendi. Saghkli disetinde epitel alt1 bag doku-
sunda az miktarda lenfosit ve makrofaj goruldii; buna karsilik
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iltihapli bag dokuda yogun iltahabi hiicre infiltrasyonu ve kol-
lagen kayb1 bulgulandi. Ayrica sulkus epitelinde cok sayida po-
limorfoniikleer 10kositler mevcuttu.

Mekanik temizlik uygulanan diseti bolgelerinde sulkus epi-
telinin koronal kisimlarinda ince epitel ¢ikintilar1 ve az miktar-
da iltahabi hiicreler goruldu. Chx uygulanan diseti bolgelerinde
ise sulkus epitelinin koronal kisimlarinda epitel-bag dokusu ytiz-
lesmesinin duzglin bir hat halinde oldugu, bag dokuda ise ender
iltahap hitucreleri bulundugu goézlendi. Hem Chx hem de meka-
nik temizlik grubu doku orneklerinde sulkus epitelinin sonlan-
ma bolgesinde epitelin rete-peg yapilar1 ve proliferasyon goster-

medigi, bag dokusunda tek tiik iltahap hiicreleri bulundugu
gozlendi.

Ayrica Chx uygulanan bolgelerde oral gingival epitelde za-
man zaman desquamasyon belirtilerine rastlandi.

Elektron  mikroskobik  gézlemler :

Elektron mikroskobik incelemeler sulkus epitelinde; epitelin
yuzeyel orta ve basal tabakalar1 ile bag dokusu bolgelerinde ya-
pildi.

 Resim 2. Elektron mikrosko-
bik incelemeler sulkus epi-
telinde, epitelin yiizeyel, or-
ta ve basal tabakalar1 ile
bag dokusu bolgelerinde
yapildi.

1. Klinik saglikli diseti: Bu grup orneklerin sulkus epite-
linde ytlizeyel hiicrelerin yassit olup bazilarinin ntkleus icerdik-
leri gorulmiustur. En ylizeyde desquame olmak tuzere bulunan
hiicreler arasindaki bosluklar genislemistir. Orta ve bazal ta-
bakalara dogru inildik¢ce hticreler daha kiibik hale gelmektedir.
Hiicreler aras1 mesafe genellikle dar olup, sitoplazma icinde na-
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diren yag damlaciklar1 vardir. Sulkus epitelinde zaman zaman
genislemis hiicreler arasi bosluklara da rastlanmistir. Bu genis-
lemis bosluklar grantiler bir madde icermektedir. Epitel hicre-
leri arasinda nadiren Ilokositlere de rastlandi. Saglikli sulkus
epitelinde desmozomal yapilarin Ozelliklerini korudugu ve to-
nofilamentlerin sitoplazma icinde periferal yerlesimde oldugu
gozlendi.

Resim 3. Klinik saghkli sul-
kus epitelinde Yyiizeyel ta-
baka hiicreler.

Epitel alt1 bag dokusunda ise hiicre popiilasyonunda fibrob-
lastlarin baskin oldugu bulguiandi. Fibroblastlar klasik morfo-
lojik Ozelliklere sahiptiler. Bag dokuda hiicreler arast maddeyi
yogun bir kollagen agi olusturuyordu.

Resim 4. Klinik saghkh dig~
eti dokularinda bag doku-
su hiicre popiilasyonunda
fibroblastlarin baskin ol-
dugu goriildii




2. Deneysel diseti iltahabai: i1tahaph diseti 6rneklerinin elek-
tron mikroskobik incelemesinde, sulkus epitelinin hiicreler ara-
s1 bosluklarinin genisledigi ve desmozomal kontaktlarin bozul-
dugu izlendi. Hicre ici lipid damlaciklar1 biliytikliik ve say1 ola-
rak artigs gosteriyordu. Desmozomlarin butiinliiklerini kaybet-
mesiyle beraber tonofilamentlerde daha periniikleer alana dog-
ru cekilmis durumdaydilar. Genislemis hiicreler arasi bosluk-
lardan c¢ok sayida lokositlerin, 6zellikle notrofil grantlositlerin,
gOc¢ ettigi ve sulkus bosluguna ulastiklar1 goézlendi.

Resim 5. Deneysel diseti il-
tihabinda sulkus epiteli
hiicreleri.

iltahapli diseti 6rneklerinde nétrofiller tarafindan istila edil-
mis bulunan genis hiicreler arasi bosluklar elektron yogun gra-
niler bir madde icermekteydi.

Epitel alti bag dokusunda ise notrofil graritilositler, makro-
fajlar, ve lenfositlerden olusan iltahabi hiicre infiltrasyonunun
varligi1 gozlendi.

Bag dokusunda yer yer kollagen kaybi ve lemfoid hiicreler-
le yakin temasta bulunan fibroblastlarda bazi sitopatik degisik-
likler tespit edildi. Fibroblastlardaki bu degisiklikler boyutsal
irilesme, mitokondrilerde krista kaybi ve bulanik sisme, ve en-
doplazmik retikulum keselerinin dilatasyonu ile karakterliydi.

3. Dis fircalama ile elde edilen saglikli diseti ve

4. Chx uygulanarak elde edilen saglikli diseti:
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Resim 6. Iltahaph diseti bat
dokusunda lenfositlerle ya-
kin temasta olan ve pato-
lojik degisiklige ugramis
bir fibroblast.

Her iki grupta da sulkus epitelinin bitiin tabakalarinda
hiicreler arasi bosluklarin daraldigi desmozomal iligkinin yeni-
den saglandigi gozlendi. Epitel hiicreleri arasinda nadiren rast-
lanabilen iltahabi hiicrelerin bazilarinin dejenerasyon belirtile-
ri gosterdikleri saptandi.

Besim 7. Mekanik temizlik
grubunda sulkus epiteli.
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Resim 8. Chx grubunda sul
kus epiteli.

Epitel hiicreleri arasinda yer yer hiicre kokenli oldugu sa-
nilan artiklar gézlendi. Chx grubunda epitel hiicreleri arasinda
cok nadir olarak ne oldugu belirlenemeyen, elektron yogun par-
tikiillerden olugsmus kiimelere rastlandi.

Her iki grupta da epitel-bag dokusu ytizlesmesinde bulunan
bazal lamina, kesintisiz olarak devam ediyordu. Epitel alt1 bag
dokusunda az sayida inflamatuar hiicrenin yani sira hiicre po-
piilasycnunda fibroblastlarin baskin oldugu bulundu.

Resim 9. Chx grubunda epi-
tel bag dokusu.




Yine her iki grupta notrofil graniilositler genellikle damar
ici lokal izasyonda gortldiiler.

Resim 10. Mekanik temizlik
grubunda notr of illerin da-
mar ici lokalizasyonda bu-

lunmalari.
TARTISMA

1956'da Sognnaes ve Albright (45) tarafindan oral mukoza-
nin elektron mikroskobik incelenmesine ait ilk calismanin ya-
yimlanmasini takiben gingival ve periodontal dokulari bu yolla-
inceleyen pek cok ultrastriiktiirel calisma literatiirde yer alma-
yabasladi1(14,37,39,46,47). Normal dokularin elektron mikros-
kobik o6zelliklerinin belirlenmesinden sonra c¢alismalarin insan-
larda (13,40) ve hayvanlarda (16,41,42) normalden sapmis do-
kularin incelenmesine yoneldigi gorilmektedir. Sinirli diizeyde
olmak tizere lilkemizde de belirtilen dokular1 elektron mikros-
kobik olarak inceleyen calismalar vardir.

Calismamizin ana amaci sulkuler dokularin saghikli ve ilta-
hapli hallerinin incelenmesinden ¢ok, iyi bir antibakteriyel ajan
olarak bilinen Chx ve plak kontroliindeki degeri tartisma gotiir-
meyen mekanik temizligin, diseti sagligina etkilerinin ultras-
truktiirel seviyede karsilastirilmasidir.

Deney hayvani olarak kullandigimiz koépek, daha once pe-
riodontoloji literatiiriinde ¢ok sayida ve degisik tiirdeki calisma-
lara konu edilmis (3, 30, 31, 38,43) ayrica gingival ve periodon-
tal dokularinin yapi1 ozellikleriyle insan 6rnegine yakin olduk-
lar1 ortaya konmus iyi bir modeldir (4,15,32).
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Hiicre membranini gecip, sitoplazmik igerigi ¢okeltmek su-
retiyle bakterinin olimiine neden olan Chx'in (8) oral mikrof-
lora tizerine etki ederek (36) plak birikimini 6nledigi (1,22,23);
gingivitis olusmasina izin vermedigi (27); ve mevcut gingivitisi
gerilettigi (6) yapilan ¢cok sayida hayvan (5,9,21) ve insan (10,
19,27,28) deneyleri ile kanitlanmastir.

Deney hayvani olarak kopegin, antiplak ajanlarin test edil-
mesinde uygun bir model oldugu (24) ve Chx'in kopekteki plak
florasina insan ornegine benzer bir sekilde etki ettigine dair ra-
porlar (5,9, 21) literatirde yer almaktadair.

Bu calismada amacimiz gingivitis gelisimindeki patogenezi
izlemek olmadigindan deney Oncesi periodda oral hijyen uygu-
layarak tim dentisyonda gingival sagliga ulasmak icin caba
gostermedik.

Deneysel gingivitis olusturmada kullandigimiz yontem in-
san ve hayvanlarda yapilmig benzer calismalarda kullanilan
modeller ile benzerlik tasimaktadir (3, 28, 30, 31, 33, 43, 49).

Amacimiz periodontal dokularda yikim yaratmak degil sa-
dece gingivitis meydana getirmek oldugundan plak akiimiilas-
yonu yumusak diyet verilerek hizlandirilmis, sonuclarin carpi-
tilmasindan kacinmak i¢in herhangi bir retansiyon vasitasindan
yararlanilmamastir.

Deney baslangicinda kanin disler yoresi hari¢ diger bolge-
lerde klinik saglikli kriterlere sahip olan disetleri plak akiumii-
lasyonu doneminde karakteristik gingivitis belirtileri gosterirken
kanin bolgelerdeki mevcut ylizeyel gingivitis de siddetlenmistir.

Gerek deneysel gingivitis olusturulmasi doneminde gerek-
se saglikli dokularin saptanmasinda klinik muayene ve plak
boyama yontemleri kullanilmaistir.

Isik mikroskobik ve elektron mikroskobik incelemelerimizi,
gingival inflamasyonun basladigi bolge olmasi nedeniyle sul-
kuler dokularda gerceklestirdik.

Klinik olarak saglikli kriterlere sahip diseti Orneklerinin
151k ve elektron mikroskobik incelemelerinde sulkus epiteli ve
altindaki bag dokusunda yer yer seyrek iltahabi hiicreler ile ka-
rakterli hafif inflamasyon bulundugunu goézledik. Bilindigi gibi
klinik saglikli disetlerinde yani G.[.:0 oldugunda dahi subklinik
inflamasyon belirtilerine diizenli olarak rastlanabilmektedir (2,
20,25).
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Attstrom ve arkadaslar1 (4) uzun slire sistemli ve titiz plak
kontrolii uyguladiklari kopeklerde subklinik damarsal reaksi-
yonlarin var olup olmadigini saptamak icin gmgival sivi akisi
ve krevikiiler 16kosit sayimi gibi son derece hassas klinik ve la-
boratuvar tekniklerden yararlanmislar, titiz plak. kontrolii ve
hasas degerlendirme yontemlerine ragmen histolojik jnceleme-
de iltahabi hiicrelerden tamamen uzak sulkuler dokulara her
zaman ulasamamaislardir.

Klinik veriler dahilinde gingivitis' karar1 verdigimiz doku-
lara ait biyopsi orneklerinin 1sik mikroskobik incelemesinde kro-
nik iltahap hiicrelerinin infiltrasyonu, epitelde proliferasyon ve
bag dokuda kiillagen kaybi ile karakterli klasik inflamasyon be-
lirtilerinin var oldugunu bulguladik. Iltahaph sulkus epitelinin
elektron mikroskobik incelemesine ait bulgularimiz kronik ilta-
hanli disetlerinde yapilmis ultrastriiktiirel caligsmalarin bulgu-
lariyla benzerlik tasimaktadir (13,15,16,34); Epitel hicreleri
arasindaki mesafenin genislemesi ve desmosom kaybinin art-
mis polimorf migrasyonuna bagli olabilecegi boylece bakteri ko-
kenli toxin ve endotoxinlerin doku ic¢ine, gingival doku sivisinin
da sulkus bosluguna gecismdeki artisa genislemis hiicreler arasi
mesafenin yol actigir gorusi ileri strilmiustiir (13,16).

Sulkus epitelinin altindaki infiltre bag dokusunda bulgula-
digimiz sitopatik degisiklise ugramis fibroblastlar baska aras-
tirmacuar tarafindan da bulgulanmis (11,41,42) ve bu fibrob-
lastlann kollageii yikiminda rol alabilecegi gorusu ileri surul-
mustur.

% 2 Chx'in giinde bir kez topikal uygulamasi ile supragin-
gival plagin tamamen elimine edildigi bir ¢ok calismada kanit-
lanmis (27,28, 36) ve bu yolla plak eliminasyonu bir cok deney-
sel calismada basariyla kullanilmistir (33, 51).

Dis fircalamanin supragingival plak kontrolundeki etkisi
de iyi bilinmektedir. *

Bu iki ayr1 plak kontrolii yontemini uygulayarak ulastigi-
miz klinik saglikli diseti orneklerinin incelenmesinde kullandi-
gimiz teknik ve yontemlerin sinirlar1 dahilinde belirgin bir fark-
lilik bulgulayamadik. Her iki grupta da subklinik inflamasyon
belirtileri minimal diizeyde varligini korurken bu tablo 6nemsiz
ol¢cide Chx grubunun lehine idi. Chx kullanimi1 supragingival
plak olusumunu tamamen engellerken subgingival plak olusu-
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fnunu engelleyememekte, ancak olusma hizini1 yavaslatmakta-
dir (51). Ayni durum mekanik temizlik icin de gecerlidir.

Bu gerceklerin 1s181nda, gerek Chx gerekse mekanik temiz-
lik ile ulastigimiz klinik saglikli ciisetierinin sulkus bolgelerin-
deki minimal iltahabi cevabin sebebinin subgingival sahadan
gelen dustik diizeydeki bakteriyel irritasyon oldugu distuiniilebi-
lir.

Her iki grupta da sulkus epitelinde az sayida lokosit ve lem-
fosit goriiliirken, bu hiicrelerden bazilarinin dejenerasyon belir-
tilerine sahip olduklarim bulguladik. Chx uygulanan dokularda,
epitel icinde c¢ok nadir olarak, ne oldugu belirlenemeyen elek-
tron yogun kiiclik partikiillerden olusan kiumelere de rastladik.
Epitel alt1 bag dokusunda ise hiicre poptlasyonunun baskin ola-
rak fibroblastlardan olustugu, tek tuk lemfosit ve makrofaj ti-
pi iltahap hiicrelerine rastlandigi goruldii. Notrofiller genellik-
le damar i¢i lokalizasyonda ve marginasyona ugramis olarak
goruldiiler. Bu tablo, mevcut minimal irritasyonun siddeti art-
tiginda notrofillerin derhal damar disina cikmaya hazir olarak
bekledikleri izlenimini uyandirmaktadir.

Chx uygulanan bolgelerde oral gingival epitelde yer yer
rastladigimiz desquamasyon belirtileri Chx'in nadir yan etkile-
rinden biri olarak bildirilmektedir (12).

Bu calisma sonucunda Chx ve mekanik temizligin plak eli-
minasyonunu saglayarak gingival sagligir iade etmedeki etkin-
likleri ultrastriiktiirel diizeyde incelendi ve her iki yontemin ay-
n1 Olgiide basarili oldugu bulundu.
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gerli yardimlan icin tesekkiir ederiz.

OZET

Deneysel gingivitis olusturulmus kopekte disetinin klinik
saglikli ve iltahapli durumlar ile dis fircalama veya Chx uygu-
lamas1 yoluyla saglikli hale getirilmis diseti dokulari elektron
mikroskobik olarak incelendi. Her iki yontemle saglanan plak
kontroliiniin diseti sagligin1 iade etmede benzer sekilde basarili
oldugu bulundu.
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SUMMARY

ELECTRON MICROSCOPIC COMPARISON OF THE EFFECTS
OF DIFFERENT MODES OF PLAQUE CONTROL ON THE GIiN-
GIVAL TISSUES OF A DOG WITH EXPERIMENTALLY INDU-
CED GINGIVITIS.

In a dog with experinientally induced gingivitis, clinically
healthy and inflamed states of the gingivae were observed elec-
tron microscopically. Additionally the effects of tooth hrushing
?nd Chx application on the inflamed gingival tissues were studied
witn eiectron Aiiicroscope. No significent difference was found
between the effects of these two modes of plaque control, at an
ultrastructural level.
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