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DiS KESIMINDE PARALELOMETRELERIN
KULLANILMASI

Hiisnii YAVUZYILMAZ*

Paralelometreler; referans diizleme paralel hareket ederek
disler yada destek dokular iizerinde tutucu bolgeleri belirlemek
ve uygun giris yolu saglamak amaci ile kullamilan aletlerdir. Ge-
nelde boliimlii protezlerin planlanmalart amaci ile kullamlan
paralelometreler yapiianna, klinik ve laboratuarlarda kullam-
lan tiirlerine ve agiz ici yada disinda tesbit sekillerine gore smmf-
landirihrlar.

Yapiianna gore paralelometreler :

1 — Mekanik diizenekli (Jelenko, Ney, Bachmenn, Galloni,
VVilliams, Jeda, Stress- O-graph)

2 — Elektronik diizenekli (Mc. Crachen, Retentos cope, Mic-
ro-Analyzer) olarak aynhrlar.

Parelelometreler klinik ve laboratuarlarda kullanilan tiirle-
rine gore;

1 — Kilinik tiirii parelelometreler,

2 — Laboratuar tiiri parelelometreler olarak simiflandirila-
bilir.

Agiz ici yada disinda tesbit sekillerine gore parelelometre-
ler;

1 — Agiz ici parelelometreler (intra oral parelelometrler)

2 — Agi1z dis1 parelelometreler (Extra oral parelelometre-
ler) olarak ayrilirlar.

Dishekimliginde parelelometrelerin kullamildigi yerler sun-
lardr.

(*) G.U. Dishek. Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Ana, Bilim Dah Baskam.
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1 — Bolumlii protezler i¢in kroselerin uygun pozisyonda ko-
numu ve planlanmasinda.

2 — Tutucu yiuzlerin (Undercut) belirlenmesi ve maskelen-
mesi amaci ile.

3 — Gida birikim bdlgelerinin planlanmasi ig¢in,

4 — Dis kesiminde karsit yiizeylerde, oluklarda ve kavite-
lerde paralellik saglamak icin,

5 — Kron igi, kron dist tutucularin giris yollarinin belirlen-
mesinde birden fazla uygulamalarda paralellik saglanmasinda,

6 — Teleskop kron ve kopriiler ile parcalt protezlerin (Sec-
tional protez) ve dolder barli protezlerin uyumlanmasinda.

7 — Paralel pinli kron koépri calismalarinda pin yuvalarinin
hazirlanmasinda,

Mekanik diizenekli basit bir parelelometre genelde; esas tab-
la, model tablasi, dikey kol, yatay kol ve yazici1 paralel mendrel
kolundan ibarettir (Resim: 1). Bu ana yapilara ek olarak ce-

Resim 1 — Basit makenik paralelometre (Ney)
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sitli tiirlerde farkli modifiye ilaveler gelistirilmistir. Ornegin;
mekanik diizenekli Joda paralelometrelerinde ilave bolimler be-
lirlenmistir (Resim: 2).

@

Resim 2 — Joda paralelometreleri : 1) Esas tabla, 2) Model tablasi, 3)
Model tablasina her yonde hareket kazandiran dairesel bag-
lanti, 4) Model tesbit vidasi, 5) Model vidasim tesbit eden vi-
da, 6) Dikey kol, 7) Yatay kol, 8) Dikey kol iizerinde yatay
kolu tesbit eden vida, 9 - 10) Dairesel baglant1 ve ekseni (Sa-
bit gecisler icin), 11) Yatay koldaki iki hareketli baglanti,
12) Yatay kol tesbit yayi, 13) Yazici kolu hareket icin tutu-
lan bolge, 14) Yazici kolu sikistiran vida, 15) Yazici u¢ anah-
tari.

Dis kesimi ic¢in kullanilan paralelometreler 2 ana grup altin-
da incelenirler.

1 — Agiz dis1 paralelometreler (Extra oral P.)

2 — Agi1z ig¢i paralelometreler (Intra oral P.)

1 — Agiz dis1 (Extra oral paralelometreler) :

Unit kolu iizerine monte edilen ve belirli referans diizlem-
lerde paralel hareket eden dilizenege bagli sabit anglduruva ya-
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da piyasemenden ibarettir. Baz tiirlerinde parelelometre deste-
gini hastanin alt cenesine uyumlanan akrilik bir bloktan alir (Re-
sim : 3). Bu tir paralelometreler ile agiz icinde her tirlii para-

Resim 3 — Extraoral Paralelometre.

lel kesim yada pin yuvasit acimi miimkiindiir. Ancak hasta basi-
nin ve Ozellikle mandibulanin sabit pozisyonda olmasi saglan-
malidir. Teknigin basarisizliginda en biiylik etken hastanin agiz
pozisyonunun sabitlestirilmesindeki gucliiktiir. Bunu gidermek
icin hastanin basini ve alt ¢enesini ayni anda sabitlestirecek dii-
zeneklerin kullanilmasi yararli olacaktir. Tam bir sabitlik sag-
landiginda hekim kesim i¢cin gerekli zamanin kisithh oldugunu
unutmamalidir. Agiz dis1 paralelometreleri sunlardir: (Mayes,
Jermyn, Klein) (Resim : 4).

Resim 4 — Klein paralelometresi. (Angldruva kolunu sabitlestiren baglan-
tida su terazisi diizenegi yeglenmistir. Bu diizenege gore siste-
min sabitligini hekim kontrol edebilir.)



2 — Agi1z ici (Intra - oral parelelometreler) :

Sabit bir tabla, buna bagl dikey bir kol, dikey kol ilizerinde
yukari, asagi, saga, sola, Oone, arkaya hareketli yatay hareketler
ile ve yanda frez yatagini tasiyan parcalardan olusur.

Ag1z ici parelelometrelerin;
a — Her yonde rahat hareket edebilir olmasi,

b — Ana ve yan pargalarin hareket sirasinda agizdaki kom-
su dokular irrite etmemesi,

¢ — Frez yataginin vertikal ve horizontal y6énde ayarlana-
bilir olmasi,

d — Agiz icinde tesbit icin yeterli taban sekline ve bicimi-
ne sahip olmasi,

e — Parcalar arasinda, hareket sirasinda sabitlik olmasi
gibi o6zellikleri olmalidir.

Parelelometrelerin Agiza Yerlestirilmesi

Blitiin parelelometrelerin uygulanmasi icin 6once hasta ag-
zindan elde edilen teshis modelleri tUzerinde parelelometrenin
uyumlanmasi yapilmalidir. Bu uyumlamada en 6nemli faktorler
sunlardir;

1 — Parelelometre vertikal eksende kesim yilizeylerinin egi-
mi yada protezin giris yolunun egimine paralel bir konumda yer-
lestirilmelidir.

2 — Parelelometrenin agzina yerlestirilmesi icin kullanila-
cak akrilik kaide plagi kesimi yapilmayacak dislerin okluzal yi-
zeyleri lizerine uzanarak tam bir sabitlik saglamali ve yeterli di-
rengte olusturulmalidir.

3 — Parelelometre agiza yerlestirildiginde frezin takildigi
uc¢ kismi horizontal, vertikal ve transvers yonde kesimi yapila-
cak bolgelerde rahatlikla hareket edecek bigimde konumlanma-
Ihdir.

Ag1z ici parelelometreler iginde en ¢ok kullanilanlari Densco,
Pontastructor (A ve B tipleri) Loma- Linda ve Paramax parele-
lometreleridir. Bunlardan Densco parelelometresi rehber ¢cubugu
tesbit edildikten sonra angldruva basin1 ve frezi sabitlestiren
ozelliktedir (Resim: 5). Bunlardan Ponstastructor A ve B ola-
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Resim 5 — Densco parelelometresi : Herhangi bir dise acilan rehber oluk

icine sabitlestirilen bolim etrafinda angldruva basi ve frez ha-
reket edebilir. Genellikle pin yuvasi aciminda kullamlir.

rak iki tipte hazirlanmstir. A tiirii daha stabildir ve dikey cu-
bugu One ve arkaya egimlendiriiebilen delikler ihtiva eder. B ti-
pi daha basit yapidadir (Resim: 6 - A, B).

Loma Linda parelelometreleri yatay ve oluklu tabla icinde
hareket eden bir diskten ibarettir. Diskin iierinde frezin gire-

ST

Resim 6 -7- Pontostructor : A ve B
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cegi bir yuva vardir. Disk hem kendi etrafinda, hemde ileri geri
olarak ana yatak icinde hareketle paralel dokiim iizerinde gezi-
nir disk-yatak aymi zamanda ana kola bagh olarak 360°C'lik don-
me yapabilir (Resim: 7).

Resim 7 — Loma Linda

OZET

Dis Kesiminde Parelelometrelerin Kullamilmas :

Paralellik hem tek disin hemde cok sayida disin kesimi icin
gerekli bir islemdir.

Bu makalede dis kesimi icin kullamilan Parelelometreler
aciklanms ve uygulamalan tartisilmastir.

Dis kesimi extraoral veya intraoral parelelometreler yardim
ile kontrol edilebilir. Parelelometreler dishekiminin hatasim1 mi-
nimuma indirir, disler daha etkin ve kontrollii kesilebilir ve bu-
na bagh olarak dishekimi hastaya daha rahat hizmet verebilir.
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SUMMARY

Using Paralelometers in Tooth Preparation

Parallelisim, a frequent requirement for either asingle tooth
preparation or for multiple teeth preparations.

In this article; paralellometers that are used for tooth pre-
paration are described and their applications discussed.

Tooth preparation can be controlled by intraoral or extraoral
parallelometers. These instruments should minimize dentist eror,
the teeth are more effectivaly and efficiently prepared and the-
refore the dentist can strive for a better service to the patient.
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