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HAREKETLI PROTEZLERDE KULLANILAN CESITLI
POSTERIOR SUNIi DiS FORMILARI

Celi DINCER* Hiisnii YAVUZYILMAZ**

Dis protezleri; diger organlarin eksikliginde kullanilan pro-
tetik tedavilere oranla fonksiyon ve estetik yoniinden daha basa-
rili olmasina ragmen sinirlit bir cigneme etkinligine sahiptirler.
Dogal disler kuvvet naklini yeterli nitelikte fizyolojik dokular
tzerinde gerceklestirirler. Suni dislerde ise kuvvet iletimi yal-
nizca agiz mukozasindan kemige olmaktadir.

Cigneme fonksiyonunun etkinliginde; tiiberkil iliskilerinin
uyumunun yanisira okluzal tablanin genisligi de onemlidir. So-
sin (11), kaybolan fonksiyonu tekrar elde etmek icin tek yolun
okluzal yilizeyi ayni miktarda azaltmak ve dolayisiyla maksi-
mum bazal destegin kullanimini saglamak gerektigini savunmus-
tur. Gysi (4) fikrini «Kicik mandibuler alveolar sirt kesiti ve
molarlarda dar ¢igneme yuzleri olmalidir. Cogu vakada ben,
siklikla molar bolgede de premolar disleri kullanirim» seklinde
aciklamistir.

ideal protez okliizyonunun arastirilmasinda, gdzoniinde bu-
lundurulmasi gereken en onemli nokta, kemik dokusunun sag-
ligin1 etkilemeksizin cigneme fonksiyonunu en iyi sekilde sag-
layan ve maksimum protez stabilitesini olusturan ideal okluzal
dis formunun bulunmasidir. Rutin pratikte kullanilan okluzal
formlar Gic ana grupta toplanabilir.

1 — Anatomik okluzal formlar (30* tiberkil acili)

2 — Semianatomik okluzal formlar (20° tiuiberkiil acili)

(*) Gazi Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Ana
Bilim Dali, Arastirma Gorevlisi.

(**) Gazi Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Ana
Bilim Dali Baskam, Prof. Dr.
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3 — Nonanatomik okluzal formlar (O° tiiberkiil acili veya
tiiberkiilsiiz)

Bu okluzal formlar ve cesitli modifikasyonlarin avantajlari,
dezavantajlar1 bir¢ok yazar tarafindan tartisitlmustir. 19201 yil-
lara kadar anatomik formlar kullanilmistir. Kret rezorpsiyonu
ile ilgili kaygilar ytuiziinden bu yollardan sonra anatomik olma-
yan formlar yoniinde bir egilim baslamistir.

Anatomik Okliizyonun Avantajlari

1 — Yiyeceklerin kolay pargalanmasi,

2 — Tiberkiil-fossa uyumu ile protez rotasyonunu engelle-
mesi,

3 — Yeterli estetik saglamasi,

4 — Uygun cene kapanisi icin tiiberkiillerin rehber rol oyna-
masidir.

Nonanatomik Okliizyonun Avantajlari

1 — Mandibulanin bir pozisyonda Kkilitlenmesini engelle-
mesi,

2 — Teknik i¢in dana az zaman kullanimina izin vermesi,

3 — Egimli diizlemlerin olmamasi nedeni ile horizontal st-

resleri minimale indirmesi,

4 — Angle III. ve IV. siif cene iligkilerine kolayca uyum-
lanmasi,

5 — Vertikal ve horizontal iliskilerin degisimlerinden son-
ra uyumlama kolayligi,

6 — Capraz kapanis (Cross-bite) vakalarinda dis dizimleri-
nin kolay olmasidir.

Anatomik Okliizyonun Dezavantajlart

1 — Yerlestirme sirasindaki okluzal uyumsuzluk ve dizimi
diizeltmedeki gilicliikler,

2 — Tiberkil-fossa iligkisini saglamak icin stabil kaide ve
tam kapanisa gereksinim olmasi,

3 — Horizontal kuvvetlerde artma,
4 — Anormal cene iliskilerinde, uyimlamanin gili¢ olma-

sidir.
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Nonanatomik Okliizyonun Dezavantajlart

— Estetik gorinimin koti olmasi,
— Cigneme eUanliginin azalmasi,

— Balansh okluzyonu saglamanin zorlagmasi,

AW N -

— Psikolojik sakincalardir.

Anatomik, nonanatomik ve modifiye okliizal formlarla ilgi-
li arastirmalarin son derece kisithh oldugu bilinmektedir. Konu
ile ilgili literatiir incelendiginde arastirmacilarin tek bir form
uzerinde fikir birliginde olmadiklar1 goriliir.

MEKANIK DiSLERIN TARIHCESI

Protetik tedavilerde uygulanan suni diglerin tek tek ya da
dizi halinde etkinliklerini artirmak icin c¢esitli ¢calismalar yapil-
mustir. Ilgili literatiirde bu tiir yapimlarin ve modifiye uygula-
malarin fonksiyonel uyuma katkisiyla ilgili cesitli teorik gortis-
ler ve uygulama sonuclar1 dikkati ¢cekmektedir.

Sears (9), nonanatomik oluklu tip (Channel-type) disleri ge-
listirmis ve boylelikle yerlesim Ozgiurluginu saglamistir. Dar
mandibular disler olduk¢a verimli olmustur. Sears ve arkadas-
lar1t nonanatomik ve mekaniksel planlamayr savunmuslardir.
Fakat bu goriig, anatomik dis formunu savunanlar tarafindan
benimsenmemistir.

Hail (5) dislerde tek diizlem (monoplane) degerini savun-
mustur. Cinki c¢igneme yetenegini sinirlama problemini hatir-
layarak «tersine donmiis tiiberkiil> (Inverted cusp form) sek-
lini planlamistir. Kesici kenarlarin ¢igneme esnasinda karsit di-
sin kesici kenar ile karsilagsmasi sonucu daha iyi bir kesme isle-
minin gerceklesecegini sOylemistir. Arastirmaci, ¢ignemenin
dairesel hareketini kabullenmemekte ve «Kesici ucglar yiyecekle
dolar ve yeterli cigneme etkinligi olusamaz» goriusiini savunmak-
tadir. Bu tir disler «kendi kendini dengeleyen posteriorlar» (Self
balancing posteriors) diye isimlendirilip hala kullanilmaktadir.

French (3), tekdiizlem fikrinin kullanilmasini 6nermis ve sta-
bilite ile verimi gelistirmistir. Arastirmaci mandibular dislerin
bukkal yansini kaldirarak dar tekdizlemli dis seklini ortaya
koymustur. Mandibular okluzal ylizeylerin lingual kisimlarina
ve merkeze meziodistal yonde yuksek, dar porselen sirt yerles-
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tirmistir. Sonra bu disler yalniz merkezde porselen sirt buluna-
cak sekilde yeniden planlanmistir. Cigneme etkinligi kesici sir-
tin keskinligi ile artirilmistir. Ancak porselenin kirilganligi bu-
nun pratik olarak uygulanmasini gliclestirmistir.

Hardy (6), 1946 yilinda, diiz blok akrilik posterior disleri ta-
nimlamistir. Bu digler, uzun, kivrimli, keskin, mezio-distal yon-
de uzanan serit seklinde metal destek iceriyordu. Bu serit birin-
ci premolarm mezial yuziinden birinci molarin distal yliziine ka,
dar uzaniyordu ve genisligi ortalama premolar genisligi kadarda.
Hardy, 60 protezde bu sekilde metal i¢ceren disler kullanmaistir.
Arastirmaci sonuglarin tatminkar oldugunu bildirmekte ve bu
dislerin yiyecekleri daha iyi kesip, parcaladigim savunmaktadir.
Ad1 gecen disler V.O, posteriorlar ad1 ile giinimiizde de kulla-
nilmaktadir.

Coe cigneyicileri, Cook tarafindan planlanmistir, dokiim me-
tal ve tek diizlemlidir. Ikinci premolar ve birinci, ikinci molarla-
ra yerlestirilir (8). Cigneyicilerin okluzal ytuiziinde her dis icin
3 mm. ¢apinda bir aciklik vardir. Bukkal duvar etkin kesme ke-
naridir. Bukkal ytizde, okliizaldaki aciklikla birlesen ayni bu-
yukliikte bir acikliga sahiptir. Boylece yiyecekler karsit tek diiz-
lemli dis tarafindan bu acikliga dogru zorlanir ve keskin buk-
kal kenarlarda kesilir. Kesilen yiyecekler buccinator kas meka-
nizmasi ile okluzal tabloya geri doner. Birikinti yapan ve acik-
Iig1 tikayan fibroz ve yapiskan yiyecekler disinda kullanighh ve
uygun bir distir: Cunkii birikinti olusursa keskin kenarlar etkin-
ligini yitirir. Bu disler uzun stire kullanilmamistir. Coe kesici
bari, Bader (1) tarafindan planlanmistir. Mandibular posterior
disin bir parcasi krom alasimi icerir. Yaklasik iki molar uzun-
lugundadir ve keskin kenara sahiptir. Bu barlar, ikinci premo-
lar ve birinci molar bolgesine ve maksillar tek diizlemli dislere
karsit olarak yerlestirilir. Bu disler dishekimleri tarafindan ka-
bul edilmemistir.

SOSIN'IN CAPRAZ KESICILI (CROSS-BLADED) DISLERI

Sosin (10), mekanik dislerin ¢cigneme etkinligini ylikselttigi-
ni ve ayni1 zamanda bilateral balansli okluzyonda kullanildigini
gosteren ilk dishekimidir. Arastirmaci krom alasimli ¢capraz ke-
sici Uniteleri kullanarak ¢igneme fonksiyonunun etkinligini ar-
tirmay1 planlamistir. Bu capraz kesiciler yaklasik 8 mm. capin-
da 4 mm. uzunlugunda basliklardir. Sosin kondiler rehberligi
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kayit ederek anterior disleri fonetik ve estetik gereksinimlere
gore dizmistir.

Sosin bu teknikte maksiller protezi; iki veya ii¢c capraz ke-
sici kullanarak, hastanin estetik fikrine ve cigneme etkinligi-
nin o6zelligine bagli bicimde bitirmistir. Yazar, birinci ve ikinci
premolarlar:i anatomik formda kullanarak, hastanin daha bece-
rili 6glitme fonksiyonu yapacagini iddia etmistir. Mandibular
protez; anterior disleri ve bir yada iki premolar disi kapsayacak
sekilde tamamlanmistir. Kondiler ve secilmis insizal rehberlige
uyumlanan artikiilatoér kullanarak, mandibular posterior bolge-
ye inley mumu yerlestirmis ve artikiilatorde tim sinir hareket-
lerini yaparak mum tablay1 sekillendirmistir. Bu tablalar orta-
lama premolar ve molar genisligindedir ve bilateral balansli ok-
luzyonu ve cigneme ylizeyini olusturur. Mum tablalar daha son-
ra krom alasimi, altin veya akrilden elde edilir (Resim: 1).

Resim 1 — Sosin tarafindan planlanan capraz kesicili (Cross-bladed) disler
disler (iistte),
Sosin disleri uyumlarmmms alt ve iist total protezler (altta).

Sosin son yirmi yilda 2000'in iistiinde basarili uygulama yap-
tigindan bahsetmistir. Ancak bu disler digshekimleri tarafindan
pratikte benimsenmemistir. Bu uygulamayi1 tenkit edenler So-
sin'in kullandig1 dislerin tstinligiinii gosterecek herhangi bir
bilimsel cigneme testi yapmadigini sOyleyerek kullanimlarinin
gic¢ oldugunu ve morfolojik yonden dise benzemedigini ileri siir-

miuslerdir.
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LINGUAL KESICILI DISLER

Sosin'in ¢apraz kesicili diglerinde iki buyuk sakinca vardir.
Bunlar, dislerin estetik ac¢idan kot gorinimiu ve teknik giclik-
lerdir.

Levin (7), estetigi bozmaksizin dislerde verimliligi artirmak
amaci ile capraz kesicileri maksillar ikinci premolar ve ilk iki
molar disin lingual tiuberkiillerine yerlestirmistir (Resim: 2).

Resim 2 — Sosin'in capraz Kesicili disleri ile Lingual kesicili dislerin kar-
silastirllmasi (iistte), Lingual Kkesicili dislerin bukkal, okluzal
ve lingual goriiniimleri (altta).

Herhangi bir formda (Tek diizlemli, 10°, 20°, 30°, 33° lik ana-
tomik) akrilik dislerin karsisina lingual kesicili disler yerlesti-
rilir. Gerektigi zaman, balansli okliizyon, kesici dislerden asin-
dirilarak veya karsit disleri modifiye ederek saglanir. Bilateral
balansli okliizyon icin tiuiberkuillii disler ile lingual kesicili dis-
ler artikiille edilebilir veya tekdiizlemli, alcak tuberkulli ya da
balanssiz 0° tuberkulli disler kullanilabilir.
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Boylece estetik mekanik dislerin, herhangi bir cesit yapay
dis ve okluzal tabla ile kombine kullanimlart miimkiin olabil-
mektedir.

TARTISMA

Anatomik ve nonanatomik formlarin birbirlerine olan kesin
ustiinlikleri hald saptanamamistir. Bazi yazarlar avantajlari-
na dayanarak tek bir formun idealligini savunurken, bunu ke-
sin olarak kanitlayamamaktadirlar. Bir grup arastirmaci st
cene icin anatomik, alt cene icin modifiye nonanatomik disleri
kombine sekilde kullanarak lingualize okluzyon fikrini ortaya
atmiglardir. Boylece anatomik ve nonanatomik formun her iki-
sinin de avantajlarindan yararlandiklarini savunmaktadirlar (2).

Mekanik disler ise, her ne kadar dogal disler kadar ¢igne-
me etkinligine sahip ise de genellikle hem hasta hem de dishe-
kimi tarafindan benimsenmemektedir.

Mekanik dislerin diger bir problemi ise, tek diizlemli okluz-
yon fikrinin kullanilmasindan dolay1 bilateral balansli okliizyo-
nun imkansizlasmasidir. Sosin karsit disleri artikiilatorde ~ba-
lanslar sekillendirerek bu soruna ¢6ziim bulmustur. Fakat Sosin
Kesicilerinin morfolojik yonden dise benzememesi nedeniyle es-
tetik sakincalar yaratmasi dishekimlerinin cogunlugunun- bu
disleri kabul etmemesi icin yeterli neden olmustur.

Lingual kesicili dislerde ise ¢cigneme etkinliginin yaninda bi-
lateral balansli okluzyon elde edilebilmekte ve kesiciler lingual-
de oldugundan estetik sakinca yaratmamaktadir. Ayrica disler
anatomik yapiya oldukca uymaktadir. Kisaca lingual kesicili
disler, tim mekanik planlamalarin simdilik en gelismisi olarak
kabul edilebilirler.

OZET

Yazida posterior suni dis gruplari icin kullanilan okluzal
formlar anlatilmistir. Bugiin kullanilabilen okluzal formlar ana-
tomik, semianatomik, nonanatomik formlara ve bunlarin modi-
fiye sekilleridir.

Ayrica ¢igneme etkinliginin artirilmasi i¢in kullanilan cag-
das mekanik dislerden ve tarihcesinden bahsedilmistir.. Bunlar
icinde estetik sakinca olusturmayan ve balansli okllizyonun sag-
lanmasina imkan veren lingual kesicili disler mekanik- planlat
malarin simdilik en geligsmisi olarak kabul edilebilir.
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SUMMARY

«Various Posterior Artificial Tooth Forms for Removable
Prosthodontics»

In this article, the various occlusal forms for the artificial

posterior teeth have been described. Teeth forms that have been
used are anatomic, semianatomic, nonanatomic and modifying
types. Further more, the mechanical teeth, that greatly increased
masticatory efficiency and their historical evaluation have been
mentioned. Lingual bladed teeth, that provide good esthetics and
bilateral balanced occlusion might be accepted for now among
the best of these forms.
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