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OZET

Bu galigmada , yaglan 1840 arasmda defisen
agzinda ¢iirik digi olan ve olmayan toplam 144 bireyden
toplanan tiikiirik meklerinde immunoglobulin degerieri
saptarrug, bu deferlerin giiriikle ve cinsiyetle clan iligkijeri
aragtinlmigtir. Clriigl olmayan gruplarda [gA diizeylen,
ciirligii olan gruplara gore daha yiksek olup ve bu fark
istatistiki olarak anlamli bulunurkencinsiyetle Igler
arasinda arlaml bir iligki gosterilememistir.

Anahtar Kelimeler : Tikirik , Immunoglobulin |
Di gtritg

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN SALIVA IMMUNOGLOBULINE AND
TOOTH CARIES

SUMMARY

In this swdy, immunoglobulin values in saliva
samples taken from toial 144 individuals, with or without
tooth canes in their mouths at the age of 18-40 years were
determined, and the relations of these values with caries and
sex were researched. IgA levels in the groups without
caries were higher compared with those in the groups with
caries, and while this difference was statistically found
significant, a significant relationship between sex and Ig
wasn't presented.
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GiRis

insanlifin en eski ve en yaygin hastalik-
larindan biri olan dig ciiriikleri giinimiize dek
siirek!i artis gostermistir. Etyolojisinde bir ¢ok
faktoriin bulundugu dig ¢lirtigt, simdiye dek
diger &zelliklen aqismdan  oldugu  gibi
icerisindeki immunoglobulinier ve karyojenik
bakterilere kar;i olugan spesifik  antikorlar
acismdan da pek g¢ok cahgma ile incelen-
migtir.! 2491416 By bakterilere karst savunma
mekanizmalan (i¢ grupta incelenebilir, '

a) Mukoza epiteli bariyeri tikirik digeti
cebi sivisi,bakteriler aras1 antagonizm

b} Hiicresel immunite

¢) Humural immunite

Dis giiriikleri ve immunite konusuna y&nelik
galigmalar giiriigiin humoral immun cevap, yani
antikor olugturabilen bir enfeksiyon sonucu
olustufu goriiginii desteklemektedir.? Titkiinigiin
antibakteriyal &zelliklerinden birisi sekretuvar
immun sistem komponentlerine sahip olmasidir,
immunoglobulinler serumun  gammaglobulin
bsliiminde bulunan protein yapida maddelerdir.
Bu sekretuvar komponentleri IgA, IgG, [gM ve
I[g E olusturmakiadir. Bunlar igerisinde en
onemlisi [gA olup afiz mukozasinin virils ve

korunmasinda primer voli
anttkerdur?  Ancak  salya
immunglobulinleri'nin =~ dzellikle  sekratuvar
immunglobulin - A'mn ¢iiriik ve periodontal
hastalikla iligkisi incelenmis ve geligkili sonuglar
clde edilmistir? Salgisal IgA; IgA molekiiliine
salgisal bir parga eklenmesiyie meydana gelen iki
pargall immunoglobulindir. Salgisal IgA, biinye-
sinde bulunan bu parcadan dolay! prote- olitik
enzimlere dayamkh olup, aglutinasyon, bakteri
penetrasyonunun  dnlenmesi  ve nédtralizasycn
olaylannda ©nemli rol oynamaktadir. Yine
salgisal IgA'min lizozimle birlikte E.Coli gibi
bakterileri lizis'e ngrattug, in vitro olarak da agz
streptokoklarmin  yanak epiteline yapigmasi
engelledigi gdsterimistir. 2361014 Yine de Ig'
lede dis cliriikleri iligkisine yonelik ¢alismalara
ait degisik gorig ve sonuglar mevecuttur. Orstavik
ve arkadaglar1,!” DMFT indeksi ile parotis IgA
konsantrasyonu arasinda bir iligki bulamazken,
vine Akbulut 2 calismasinda ¢iiriigii bulunan grup
ile bulunmayan grup arasinda tiikiirik ve serum
IgA, IeM ve 1gG diizeyleri arasinda Gnemli bir
fark bulamamstir.

bakterilere  kargi
oynayan  hir
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Lehner .ve arkadaglanl* kansik tikiiriikle
yaptiklan ¢ahsmalannda.ciiriife yatkin kigilerde
[gA diizeyini diger gruba oranla daha az
bulmuglardir.Legler'> mmmun  eksikligi  olan
kigilerde dis ciriigilinin  fazla oldugunu,bu
nedenle keruyucu tedavinin bu kigilerde gerekli
oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmada; tiikiriik imrmunoglobulinleri
ile dig ciiriigic arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAIL VE METOD

Calisma grobumuz, yaglarn 18-40 arasinda
defisen saflikli ve herhangi bir ilag kullanmayan,
B0 ciiriiklii, 22'st ¢iiritkstiz 102 erkek ve 32'si
ciriiklii, 10'n ¢tiriiksiiz 42 kadindan olusan 144
bireyden olugturuldu.

Bireylerden ¢rnek alinmadan once agiz ici
muayeneleri yapilarak ciiriik duremlan tespit
edildi. Arayiiz kentrolierinde gerekli durumlarda
radyografik kontrollere de bagvurularak kayitlar
dnceden hazirlanums matbu formlara islendi.

Tikiirik Ornekleri  toplanmadan  énee
kisilere belli gidalardan olugan bir kahvalt
yapmatari, kahvalidan sora diglerini 3 dakika
siireyle fircalamalari ve ornekler alimincaya kadar
bir sey yememeleri &nerildi Tiikiiriik numuneleri
kahvaltdan iki saat kadar sonra sirkadiyen
degisikliklerden etkilenmemesi igin saat 09-11
arasinda stimiile edilmeden cam tiiplere
toplandy Tiipler grnekler almir alinmaz hava ve
nem kontaminasyonunu dnlemek amaciyla streg
plastikle kapatldr Olgiimler ncesinde 5000
devirde [5 dk. sfire ile santrifiije edilen Ornekler,
Slgiim yapilincaya kadar -20 0C’da sakland.

Her birey icin formlara kaydedilen, giiriik,
dolgulu (kuronlu diglerde dolgulu dis olarak
kabul edildi} ve kayip dis sayidar degerlendi-
rilerek DMFT indeksi asafidaki formdil ile
hesaptandi.!2

D : Decay {glirik dig)
M : Missing (kay:p €ig)
F : Filling (¢iriik sonucu yapilan dolgu)
T : Teeth ({bireyin o anki mevcut dig sayis)

{(DMFT)

Olgiimlerin analizinde, Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiftesi Biyokimya Anabilim Dali
Biyokimya Laboratuvannda bulunan otoanali-
zorler ve kitler kullanimustrr.

IgA, IgG ve [gM olgiimleri Mitsubishi SZ
818 (034130491 Made in Japan) otoanalizériinde
yapilirken, IgE Olgiimieri immunoassay metodu
ile  immunoassay test kiti  kullamilarak
Slciilmiigtiir (lot no:M-19530).
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Sonuglarin  degerlendirilmesinde  Atatiirk
Universitesi Bilgi Islem Merkezindeki Minitab 2 .
istatistik  paket proframndan  yararlapilds,
Parametreler tek vyonld varyans analizi,
ottalamalar arasm farkhlik testi ve regresyon

korelasvon testleri ile istatistiki olarak
kargtlagtirddi 11

BULGULAR

Cabigmamizda ; yaglan 18-40 arasinda
defisen 144 Dbireyden toplanan tikiiriik

omeklerinde IgA, IgG, [gM ve IgE deferlen
belirlendi. Degerler, ciiriiklii-¢tiriiksiiz bireyler,
kadin-erkek, erkekler arasinda ¢iiriiklii giiriiksiiz,
kadmnlar arasinda ciirtikli ¢iiriikstiz  geklinde
gruplara aynlarak kargilagtinildi.

Bana gore ;

L. DMFT ile lgA arasinda ters yonlii bir
iligki saptand1.( Tablo 1 )

Tablo 1.DMFT skorlan ile Ig 'ler arasinda korelasyon testi

Iz Birim  Korelasyon katsayisi t
el mg/dl Q.13 1.53
[gA mg/dl -0.25 312+
Tgivi mg/dl -0.003 0.29
IgE u/dl 0.02 003
** P01

2. IgA deferleri ¢iiriiksiiz bireylerde daha
yiiksek olarak bolunmugtur {Tablo 2).

Tablo 2. Ciiriiklii ve ¢iiniksiiz gruptarda lg degerlerinin
ortalamalarn _

Ig Binm Cirikli{n=112} Ciiriksiiz {n=32) f
X X 5%

sX
leG mg/dl 130 223 220 277 3.62
[gA mg/dl 1053 540 1270 526 4.00%
IgM mgidl 104 157 132 276 0.53
IgE wdl 0.09 007 00 007 0.22
*P<0.05

3.Erkeklerle kadmlann deferleri arasinda
istatistiki olarak anlaml bir fark gézlenmemigtir
(Tabio 3}.
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Tabto 3. Erkek ve kadmlarda ortalarma Ig degerleri

Ig Binm  Erkck (n=102) Kadin {n=42) 1
X sX X X
TeG mgidl 134 232 1.91 249 172
IgA mg/dl 1110 573 10.79 4.37 0.09
IgM mgdl 118 216 0.82 1.01 054
[gE wdl 011 012 013 020 0.94
4, Diger alt gruplarda Tg degerlennin

incelenmesinde istatistiksel olarak antamli bir
iliski gosterilememistir,

TARTISMA

immunoglobilinler 'le  dig  giiriiklerinin
iligkisi konusundaki cabigmalara ait degigik goriis
ve sonuglar mevcuttur.  Immunoglobulin
seviyeleri ile iligkisi olmadifim belirtenler
olmasma karsin negatif bir iligki oldugu da
diigiiniiimektedir. Saigsal IgA 1le diy qurigis
arasmdaki iligki heniiz tam olarak agiklifa
kavusmamugtir. lgM'nin ise birgok aragtiricl
tarafindan normal kigilerin stimule edilmemig
tilkriigiinde bulunamadigi, stimiile editirse az
oranda  gozlendigi  vurgulanmustir 428.19.1415
Caligmamizda IgA ile ¢iirik arasinda ters ybnlii
iliski saptanurken, IgG, IgM ve IgE ile ciiriik
arasinda herhangi bir tligki buiunamamgtir.

Orstavik ve arkadaglan!? DMFT indeksi ile
parotis IgA konsantrasyenu arasinda bir iliski
bulamazken, vine Akbulut? galiymasinda ¢iiriigt
bulunan grup ile bulunmayan grup arasinda
tiikiirik ve serum IgA, IgM ve IgG diizevlen
arasinda onemli fark bulamammgtir. Lehner ve
arkadaglan® kangk tikiirik ile yaptiklan
caligmalarinda giirige yatkin kigilerde IgA
diizeyini diger gruba oranla daha az bulmuslardir,
bu aragtirma gahiymamuzi destekler niteliktedir.

Legler!® immun eksikligi olan kisilerde dig
clirligfiniin daha fazla olduunubu nedenle
koruyucu tedavinin bu kigilerde gerekli oldugunu
vurgulamaktadir.

Brandzaeg ve arkadaglan® saBlikly 1 kiginin
stimiile edilmeden toplanan karngik titkdrik-
lerinde IgA aragtrmuglardir, Bu  gahgmada
bulunan en kiigiik ve enbiiyik IgA deferlerini
142 %2993 % mg, X:20.7 % mg olarak
saptamigtir.

Immunglobilin igerifi, sivimn akicilhigima

yilksek oranda baghiir. Stimile edilmemis -

parotis  sekresyonunda IgA  oram, stimile
edilmis'e oranla yaklagik 3 kat fazladir. Insan
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tikiiriigiinde yapilan Ig seviyesi ile ilgili
arastirmalarda farklt sonuglar sergilenmigtir. Bu
durum, materyal sivi toplama  metodu,
konsantrasyonu, depolanmasi, miktar tayini ve
protein cesidi ile ilgili standart eksikligine
dayanabilir.1?

SONUC

Tiikiiriik immunoglobulinlerinin cinsiyet ve
dis giiriigd  ile iligkisinin  aragticildiZ bu
caligmada, clrifi olmayan gruplarda IgA
diizevlerinin, ¢Uriigi olan gruplara gore
istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksek oldugu,
cinsivetle immunglobilin diizeyleri arasinda
anlaml bir iligkinin oimadif bulunmugtor.
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