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OZ: Fonksiyonel gidalar, dogal olarak igerdikleri bilesenleri ile besin gereksinimlerini karsilamanin yani sira, sagliga yararl
biyolojik Ogeleri iceren, hastaliklardan korunmada etkili olabilen, yasam fonksiyonlari lizerinde olumsuz etki yapabilecek
6gelerden armdirilmis ve yasam kalitesini yiikselten besinlerdir.Bu ¢aligmanin amaci, Adana ili Cukurova, Sarigam, Seyhan ve
Yiiregir ilgelerinde tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik farkindalik ve kabulleri ile ilgili tutumlarma yonelik bir bakis agis1
olugturmaktir. Bu amagla 2015 yilinda Adana ili, Sarigam, Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde 148 tiiketici ile anket ¢aligmast
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore ankete katilan bireylerin %57.4’0 kadin, %53.4’4 26-45 yas arasinda, %56.8°1 lise
mezunudur. Ankete katilan bireylerin fonksiyonel gidalarin farkinda olduklari(%30.4), ancak bu gidalarin fonksiyonel gidalar
oldugunu bilmedikleri(%50.7) tespit edilmis ve en ¢ok tiiketilen li¢ fonksiyonel gida maddesinin maden suyu, bitki ¢aylart ve
mineral ilaveli siit oldugu belirlenmistir. Fonksiyonel gidalarin tiiketiminin ve tiiketici bilincinin arttirilmasma yonelik
calismalarin yapilmasi bu gidalara olan farkindalig: artiracagr diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel gida, Tiiketicinin farkindalig, sérvey, Adana

Consumers’ Awareness Towards Functional Foods with an Example in Adana City

ABSTRACT : Functional foods are beneficial to the nutritional needs with the help of the components that they naturally contain.
Besides this they also contain beneficial biological elements, they can be effective in protecting diseases, can be free of the
elements that may have negative impacts on the life functions and they improve the life quality. This study aims to create a
perspective on the consumer behaviours regarding their awareness and acceptance of the functional foods in Cukurova, Sarigam,
Seyhan and Yiiregir districts of Adana city. For this purpose, a survey was conducted with 148 consumers in Cukurova, Sarigam,
Seyhan and Yiiregir districts of Adana in 2015. According to the results of the survey, 57.4% of the respondents were women,
53.4% were between the ages of 26-45, and 56.8% were high school graduates. It has been determined that individuals who
participated in the survey were aware of the functional foods (30.4%), but did not know that these foods were functional foods
(50.7%) also the three most functional food items can be listed as mineral water, herbal teas, and mineral supplemented milk
respectively. It has been determined that a study would contribute to increasethe functional foods consumption and the consumer
awareness.

Keywords: Functional food, awareness of consumers, survey, Adana
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Besinler, organizmanin metabolik gidalar tercih edilmektedir (Hasler vd., 2004;
gereksinimlerini  saglamakla birlikte metabolik Roberfroid, 2000a; Pang vd., 2012; Stojanovic vd.,
aktivitemiz i¢in gerekli makro ve mikro besleyiciler 2013).
ile sagligmmiz iizerinde olumlu etkileri olan Tiketicilerin ~ saghkli yasama istegi ve

bilesenleri de icermektedir. Saglikli bir birey olarak
hayat1 devam ettirebilmek igin hastalik riskinin
azaltilmasi amaciyla biyolojik olarak aktif bilesenler
iceren besinler, diger bir ifadeyle fonksiyonel gidalar,
normal bir diyetin parcgasi olarak tiiketilebilir (Siro
vd., 2008; Hacioglu ve Kurt, 2012; Dayisoylu vd.,
2014).

Insanlar bilgi ve davrams gelismelerine bagl
olarak, daha saglikli ve kaliteli yasam siirmek igin
saglik sorunlarmi tedavi ettirmek yerine Onleyici
tedbirler almayi tercih etmektedirler. Beslenme sekli
ve besinlerin tercihi bu oOnleyici tedbirlerin en
onemlileri arasinda yer almaktadir. Beslenirken ayni
zamanda fiziksel ve ruhsal saglhigi koruyan, gelistiren
ve hastalik olusma riskini de azaltan fonksiyonel

fonksiyonel gidalara kars1 farkindaliginin artmasa ile
birlikte fonksiyonel ozellikleri igeren bir¢ok iiriin
grubu pazara sunulmaya baglanmistir. Bunlar enerji
verici, kilo vermeyi saglayici, genel saglik, eklem
saghgi, kalp saghgi, kemik sagligi, soguk alginligi,
bagisiklik sistemini giiclendirici, kanserden korunma,
seker hastaligim Onleyici, ruh halini iyilestirici ve
bilissel islevleri artirici triinler olarak siralanabilir
(Watson, 2003).

Fonksiyonel bilesenler, kaynaklart ve bu
besinlerin  beklenen saglik etkileri insanlarda
kullanilacak ilaglar1 onaylayan Food and Drug
Administration (FDA) tarafindan Cizelge 1°deki gibi
belirlenmistir (IFIC, 2011; Tur ve Bibiloni, 2016).
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Cizelge 1.Fonksiyonel bilesenler, kaynaklar1 ve beklenen saglik etkileri

Fonksiyonel Kaynak Beklenen Saghk Etkisi
Bilesen
Lutein Yesil sebzeler Gorme fonksiyonunun siirekliliginin saglanmasi

Coziinmez lifler Bugday kepegi

Meme ve/veya kolon kanseri riskini azaltma

Lactobacillus Yogurt ve diger siit iiriinleri

Gastrointestinal sistemin saglikli ¢aligmasi

Soya proteini Soya bazli besinler

Kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltma

Omega 3 yag Somon ve ton baligindan elde Kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltma, Mental ve
asitleri edilen yag gorsel islevleri diizenleme
Ksilitol Bazi igecekler Agiz saghigimi diizenleme, dis ¢iiriiklerini azaltma

Fonksiyonel gidalar 2006 yilinda60 milyar
dolarlik bir pazar hacmine sahipken bu rakam 2009
yilinda 187 milyar dolar, 2012 yilinda ise 218 milyar
dolar biyiikliigiine ulagmstir. 2015 yilinda ise global
pazarin  degeri 243 milyar dolart ge¢mesi
beklenmistir (Anonim, 2012; 2013; 2015a). ABD,
Japonya ve AB ilkeleri 2000’li yillarin basinda
fonksiyonel gida pazarindan biiyiik pay alirken, son
yillarda Dogu Avrupa, Ortadogu ve Asya’nin
fonksiyonel iiriinlerde 6ne ¢iktig1, 6zellikle Cin ve
Hindistan’in 2010 yilmin yiikselen pazari haline
geldigi tespit edilmistir (Hacioglu ve Kurt, 2012;
Dayisoylu vd., 2014).

Fonksiyonel ve Diyet Uriinler Arastirma
verilerine gore ise, 2006 yilinda Tirkiye’deki
hanelerin %79.5’inin herhangi bir fonksiyonel giday:
satin aldigi, ayrica Tiirkiye’de gida ve iceceklere 28
milyar TL harcanirken, birka¢ senelik piyasa
gegmisine ragmen fonksiyonel iiriinlerin yaklagik 274
milyon TL ile toplam gida ve igecek pazarindan
aldigi paymn %]1’e ulagtigi ifade edilmektedir
(Anonim, 2015b).Tirkiye'deki fonksiyonel {iriin
pazarinin 2007 yilinda bir 6nceki yila gore %18.3
biiyiiyerek 420 milyon TL'ye ulast11,2009 yilinda
krizin etkisiyle duraganlagsa da, 2010 yilinda Kriz
oncesindeki %20’ye varan biiyiime hizin1 yakaladigi
belirlenmistir (Sezer ve Tas,2012).

Literatiirde, fonksiyonel gida iiriinlerine yonelik
tiketici kabulii (De Jong vd., 2003; Verbeke
2005;Siro” vd., 2008;Bui, 2015; Ozdemir vd., 2009;
Stojanovic vd., 2013) ve algis1 (Roberfroid, 2000b;
Batyk, 2014), fonksiyonel gida tiiketim egilimleri
(isleten vd., 2007;Sevilmis, 2008), fonksiyonel
gidalarin saglik tizerindeki etkileri (Haschke, vd.,
2001;isleroglu vd., 2005; Shah, 2007; Dean vd.,
2007) ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir.

Bu c¢alismada Adana ilinde tiiketicilerin
fonksiyonel gidalara yonelik farkindaligi ve bu
gidalari titketme isteginin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu amacla; tiikketicilerin
fonksiyonel gida kavrami hakkinda bilgi sahiplikleri,
fonksiyonel gida tiiketim nedenleri, bireylerin
fonksiyonel gidalar i¢in olumlu yargilara katilma
durumlan tespit edilmeye caligilmig. Ayrica mevcut

102

durumun belirlenerek tiiketicilere ve sektore 1sik
tutacak bir kaynak olmasi hedeflenmektedir.
Arastirma sonuglarinin, 6zellikle fonksiyonel gida
driinleri  sektorii ig¢in  Uretim-pazarlama-tiiketim
zincirinin ~ gelistirilmesinde, firmalarin pazarlama
stratejilerini ve hedef Kitlelerini yeniden revize
etmelerinde katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin  ana materyalini  Adana ili
Cukurova, Sarigam, Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde
148 tiiketici ile yapilan yiiz yiize anketlerden elde
edilen veriler olusturmaktadir. Sonlu bir popiilasyon
icin belli bir 6zelligi tagtyanlarin bilinen veya tahmin
edilen oranina gore drnek hacmi Oransal Ornekleme
Yontemi ile hesaplanmigtir (Newbold, 1995).

n= NTPAER) g5
(N-D*o, +p*(1-p)

Formiilde; n:Ornek biiyiikliigii, N: Adana ili
Cukurova, Sarigam, Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki
toplam niifus sayisi, czp: Oranin varyansi, T:
Ortalamadan sapma (%8), Z,;,: z cetvel degeri, p:
Popiilasyon igerisinde fonksiyonel gida tiiketenlerin
oranini gostermektedir.

Burada %95 giiven araliginda ve ortalamadan
%8 sapma ile anket yapilacak ornek tiiketici sayisi
150 olarak hesaplanmigtir. Arastirma yapilan
anketlerden iki tanesi amaca uygun bulunmamis ve
iptal edilmistir. Sonug olarak toplamda 148 anketten
elde edilen verilerle analizler yapilmstir.

Calismada  Oncelikle  ankete  katilanlara
fonksiyonel gida teriminin tanimi verilmis ve cesitli
fonksiyonel gida 6rnekleri (kefir, maden suyu, bitki
caylar1 gibi) ile tiikketiciler bilgilendirilmistir. Anketin
ilk bolimiinde katilimcilarin sosyo-demografik ve
ekonomik ozellikleri ile ilgili sorular yer almaktadir.
Sonraki boéliimde katilimeilarin fonksiyonel gidalari
tilketme-tiiketmeme davraniglarini ve bu gidalan
tiketme amaglarini, kullanmama sebeplerinin
belirlenebilecegi ¢esitli yargilar yer almaktadir. Son
boliimde ise katilimeilara fonksiyonel gida isimlerini
iceren bir listeden kullandiklar1 gidalar1 isaretlemeleri
istenmistir. Anket calismasi sonucunda elde edilen




verilerin  analizinde tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Anket yapilan bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde %57.4’liniin kadin, %
42.6’nin erkek oldugu tespit edilmistir. Bireylerin;
%53.4°1 26-45 yas arasinda, %541 evli, %56.8’1 lise

Y. Gezging, S. Gok

mezunu, %6.1’i  ortaokul mezunu  oldugu
belirlenmistir. Ankete katilanlarin %62.5’inin 1500
TL ve daha az gelire sahip oldugu, %36.5’inin
ogrenci, %4.7’sinin esnaf oldugu ve %52.7’sinin
Cukurova ilgesinde ikamet ettigi tespit edilmistir.
Anket yapilan bireylerin  %69.6’siin  saglik
durumunun oldukca iyi oldugu ve %75’inin spor
aligkanliginin olmadig belirlenmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Anket yapilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Oran (%) Demografik Ozellikler Oran (%)
Cinsiyet Egitim Durumu
Kadm 57.4 Ilkokul Mezunu Ve Alti 14.9
Erkek 42.6 Ortaokul Mezunu 6.1
Yas Gruplar Lise Mezunu 56.8
15-25 41.2 Lisans ve Lisaniistii Mezunu 22.2
26-45 53.4 Genel Saghk Durumu
46 ve Uzeri 5.4 Cok lyi 14.9
Medeni Durum Oldukga lyi 69.6
Evli 54.0 Orta Derecede 135
Bekar 46.0 Kotii 0.7
Ikametgah Cok Kot 1.4
Seyhan 24.3 Spor Ahskanhgi
Cukurova 52.7 Var 25.0
Yiiregir 18.2 Yok 75.0
Sarigam 4.7 Meslek Gruplari
Gelir Gruplan Memur 155
<1500 TL 62.5 Isci 29.1
1501-4500 TL 23.2 Esnaf 4.7
>4501 Tl 14.3 Ogrenci 36.5
Evhanimu 14.2

Anket yapilan bireylerin %50.7’si bu gidalari
gida  olarak
%30.4’1

bildiklerini  ancak
adlandirildiklarim

bilmediklerini,

belirlenmistir.

Dogan vd., (2011)’nin

yaptiklar1 ¢aligmada ise
%47.2’sinin  fonksiyonel gidalar1 bildiklerini ve
%4.4’niin  ise  yanlis

sahip olduklar

fonksiyonel giday bildigini, %18.9’u ise fonksiyonel
giday1 bilmediklerini ifade etmislerdir (Cizelge 3).

Cizelge 3.Fonksiyonel gida kavranmu hakkinda bilgiye sahip olma durumu

Kisi sayis1 Oran (%)
Biliyorum 45 30.4
Bilmiyorum 28 18.9
Bu gidalar1 biliyorum, fonksiyonel gida olarak adlandirildigini bilmiyorum 75 50.7
Toplam 148 100.0

Cizelge 4’¢ gore arasgtirmaya katilan ve
fonksiyonel gida kavramimi bilen tiiketicilerin
%46.7’si haber kaynag1 olarak TV’yi, %17.8°1 gazete
dergi yayimnlarini, % 13.3’{ interneti, %11.1’1 saglik
calisanlarini, %8.9’u ise yakin g¢evrelerinden bilgi
aldiklarmi bildirmislerdir. Ozdemir vd. (2009)’nin
yaptiklar1 calismada ise fonksiyonel gida kavrami
hakkinda; %36 yazili basin, %28 satis noktasi

tanitimlar1 ve %19 reklamlar yoluyla bilgilendiklerini
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin Cizelge 5’teki
fonksiyonel gida {irlinlerini tiiketme durumlar
incelendiginde sirasiyla en ¢ok maden suyu
(%84.5),bitki ¢aylart (%75.7), vitamin, mineral
ilaveli siit (%62.8),kalorisi azaltilmis siit, (%61.5),
omega 3ilaveli yag (%60.1), sindirime yardimci
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Cizelge 4. Fonksiyonel gida kavrami bilen bireylerin
bilgiye ulastiklar1 haber kaynaklari

yogurt(%59.5), sporcu gidalar (%75.7), selenyumlu
yumurta (%60.8), vitamin mineral ilaveli biskiivi

Oran (%) (%50.7)  ve  kefir  (%50.7)  tiketmedikleri
TV 46.7 tespitedilmistir. Hacioglu ve Kurt (2012)’un Izmir ili
Gazete dergi yaymlarindan 17.8 icin yaptiklar1 calismada tiiketicilerin fonksiyonel
Internet 13.3 gida olarak en ¢ok maden suyu (%91) ve bunu
Saglik ¢alisanlarindan 1.1 sirastyla kahvaltilik gevrek (%62), biskiivi (%52) ve
Yakin cevre 8.9 bitkisel ¢ay1 (%46) tiikettiklerini tespit etmislerdir.
Hatirlamtyorum 29 Tiiketicilerin fonksiyonel gidalari
Toplam 100.0 kullanmalarina sebep olabilen en 6nemli ii¢ saglik
Cizelge5. Fonksiyonel Gida Kullanma Durumu (%)

Kullaniyorum Kullanmiyorum Toplam

Kalorisi azaltilmis siit 61.5 38.5 100.0
Kefir 49.3 50.7 100.0
Sindirime yardime1 yogurt 59.5 40.5 100.0
Lif oran1 artirilmug diyet iiriinleri 58.8 41.2 100.0
Omega 3 ilaveli yag 60.1 39.9 100.0
Enerji icecekleri 52.0 48.0 100.0
Sporcu gidalari 24.3 75.7 100.0
Vitamin, mineral ilaveli siit 62.8 37.2 100.0
Vitamin, mineral ilaveli biskiivi 49.3 50.7 100.0
D vitamini ilaveli siit 54.1 45.9 100.0
Selenyumlu yumurta 39.2 60.8 100.0
Maden suyu 84.5 15.5 100.0
Bitki ¢aylari 75.7 24.3 100.0

unsuru incelendiginde tiiketicilerin %47.3’l sindirim
sorunlarin1  diizeltmesi, %39.2°si saglikli kemik
gelisgimini  saglamast ya da kemik erimesini
azaltmasi, %37.8’1 enerji saglamasi amaciyla
fonksiyonel gida tiikettiklerini  bildirmislerdir

Cizelge 6. Fonksiyonel gida kullanma sebepleri (%)

(Cizelge 6). Das vd. (2106)’nin yaptiklar1 ¢alismada
ise bitkisel kaynakli fonksiyonel gidalarin ve siit
iiriinlerinin  hipertansiyon, osteoporozis ve kolon
kanseri gibi rahatsizliklarin 6nlenmesinde yardimci
olabilecegi belirtilmistir.

Evet Hayir Toplam

Sindirim sorunlarini diizeltmesi 47.3 52.7 100.0
Saglikli kemik gelisimini saglamasi ya da kemik erimesini 39.2 60.8 100.0
azaltmasi

Enerji saglamasi 37.8 62.2 100.0
Biiylime ve gelismeye yardim etmesi 34.5 65.5 100.0
Bagisikligi giiclendirmesi 33.8 66.2 100.0
Sadece tadini sevdigim igin 33.1 66.9 100.0
Zayiflamaya yardimci olmasi 21.7 72.3 100.0
Zihin gelisimine ya da hafiza kaybinm1 dnlemeye katki sag. 25.7 74.3 100.0
Diger* 25.7 74.3 100.0
Kalp sagligini korumasi 18.2 81.8 100.0
Kolesterolii diizenlemesi 14.9 85.1 100.0
Kanser olusum riskini azaltmast 14.2 85.8 100.0
Yiiksek tansiyon riskini azaltmasi 6.1 93.9 100.0

Cizelge 7’da bireylerin fonksiyonel gida
tiketmeme sebepleri  verilmistir. Buna  gore
tiketicilerin %98.0’1 fonksiyonel gidalari
bulunamadigi, %94.6’s1 fiyatinin yiiksek oldugu,
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%77.7’si ise yararli olmadigini diisiindigii icin
fonksiyonel gida tiiketmediklerini bildirmislerdir.
Oraman vd. (2011)’nin yaptiklar1 ¢alismada yogurt,
pekmez ve eriste gibi gidalarin tiiketiminin fiyati ile




Cizelge 7. Fonksiyonel gida kullanmama sebepleri (%)

Y. Gezging, S. Gok

Evet Hayir Toplam
Bulunmamasi 98.0 2.0 100.0
Fiyatinin yiiksek olmasi 94.6 54 100.0
Yararli olmamasi 7.7 22.3 100.0
Giivenli olmamasi 76.4 23.6 100.0
Thtiyactim olmamasi 46.6 53.4 100.0
Diger* 94.6 5.4 100.0

*Diger cevaplari: Uriinden haberdar olmadigim icin, yararmi bilmedigim igin

orantil olarak arttig1 belirtilmistir.

Cizelge 8’de tiiketicilerin fonksiyonel gidalara
olumlu ve olumsuz tutumlarini belirlemeye yonelik
baz1 ifadelere katilma durumlar1 incelenmistir.
Olumlu yargilardan, tiiketicilerin  %41.9’u ile
fonksiyonel gida kullananlar kendilerini daha iyi
hissederler ve fonksiyonel gidalar sagliksiz bir
beslenme tarzini dengeleyebilir ifadesine, %39.9’u
diizenli olarak fonksiyonel gida tiiketenler

hastaliklardan korunabilir ifadesine katildiklarim
bildirmislerdir.

Olumsuz yargilardan ise tiiketicilerin %35.8’1
fonksiyonel gidalar bazi durumlarda saglikli insanlar
i¢in sakincali olabilir ifadesine, %27.7’si fonksiyonel
gidalarin sagliga etkisi konusunda abartili bilgiler
verilmektedir ifadesine, %26.4’i fonksiyonel gidalari
genellikle ihtiyact olmayan kisiler kullanmaktadir

ifadesine katildiklarini bildirmislerdir

Cizelge 8. Bireylerin fonksiyonel gidalar i¢in olumlu yargilara katilma durumlarina gére dagilimlari (%).

| Evet | Haywr | Kararsiz | Toplam
Olumlu Tutumlar
Fonksiyonel gida kullananlar kendilerini daha iyi 41.9 23.0 41.2 100.0
hissederler
Fonksiyonel gidalar sagliksiz bir beslenme tarzini 41.9 18.9 39.2 100.0
dengeleyebilir
Diizenli olarak fonksiyonel gida tiiketenler hastaliklardan 39.9 23.0 37.2 100.0
korunabilir
Gida tadi kotii olsa da fonksiyonel ise kullanilmalidir 31.8 31.8 37.8 100.0
Fonksiyonel gidalar bilim temellerine dayanan istiin 311 20.3 48.6 100.0
iiriinlerdir
Fonksiyonel gidalar vaat ettiklerini yerine getirir 18.9 21.6 59.5 100.0
Olumsuz Tutumlar
Fonksiyonel gidalar bazi durumlarda saglikli insanlar i¢in 35.8 24.3 39.9 100.0
sakincali olabilir
Fonksiyonel gidalarin sagliga etkisi konusunda abartili 21.7 29.7 42.6 100.0
bilgiler verilmektedir
Fonksiyonel gidalar1 genellikle ihtiyaci olmayan kisiler 26.4 34.5 39.2 100.0
kullanmaktadir
Fonksiyonel gidalarin tiiketiminin artmasi gelecek igin 155 37.2 47.3 100.0
olumsuz bir durumdur
Fonksiyonel gidalar gereksizdir. 9.5 56.1 34.5 100.0
Fonksiyonel gidalar1 tiiketmek giivenli degildir. 7.5 48.3 44.2 100.0
SONUC ile ilgili tutumlarma yonelik bir bakis acis1
Giliniimiizde fonksiyonel gidalara kars1 artan ilgi olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Bu amagla 148

ve talep ile konu hakkinda tiiketici bilincinin artmasi
ve beklenen besleyici 6zelliklerinin yanm sira saglik
icin faydalarimin da dikkate alinmasi konusu biiyiik
Onem tagimaktadir.

Bu c¢alismada, Adana ili Cukurova, Saricam,
Seyhan ve Yiregir ilgelerinde tiiketicilerin
fonksiyonel gidalara yonelik farkindalik ve kabulleri

tiiketici ile anket ¢aligmast yapilmustir.

Anket yapilan bireylerin %50.7’si bu gidalar
bildiklerini  ancak  fonksiyonel gida  olarak
adlandirildiklarim bilmediklerini, %30.4’1
fonksiyonel giday: bildigini, %18.9’u ise fonksiyonel
gidayr bilmediklerini ifade etmislerdir Bu amagla
fonksiyonel gida iireticilerinin {iriinlerin tanitimi ve
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tikketicilerin  biling  diizeyini
yapmalar1 6nerilmektedir.

Fonksiyonel gida kavrami tanitimi igin haber
kaynagr olarak en fazla %46.7 ile TV
olugturmaktadir. Tiiketicilere iriinlerin tanitimi ve
aktarilmast icin TV’nin 1iyi bir ara¢g oldugu
onerilebilir.

Arastirma bulgularina gore; anket ¢alismasina
katilan bireylerin fonksiyonel gida olarak en ¢ok
maden suyu, bitki caylarive mineral ilaveli siiti
tiikettigi belirlenmistir. Bu {irlinlerin yanin da diger
fonksiyonel gidalarin tanmitiminin yapilmasi ve
ulagilabilirliginin artirilmasi saglanabilir.

Bireylerin ~ fonksiyonel  gidalar1  tiiketme
sebepleri arasinda en ¢ok; sindirim sorunlarini
diizeltme, saglikli kemik gelisimi ve enerji
saglanmasini bildirmislerdir. Bu amagla, bu gidalarin
saglik iizerine etkileri ve bilingli tiikketim konusunda
bilgilendirilmeleri dnerilmektedir.

Tiiketicilerin fonksiyonel gidalar1 tiiketmeme
sebepleri arasinda, bulunmama ve fiyatinin yiiksek
olmast gerekgelerinin bulundugu, ireticilerin bu
ozellikleri de dikkate alarak bulunabilirligi ve gerekli
fiyat diizenlemelerini yapmalar1 dnerilmektedir.

Olumlu yargilara ya da olumsuz yargilarla ilgili
sonuglar degerlendirildiginde tiiketicilerin
fonksiyonel gida ile ilgili gerekli bilinglendirme
caligmalarinin yapilmasi, bu konunun iireticiler ile

artirtict  ¢aligmalar

yasa uygulayicilara gorevlerin distiigii
ongoriilmektedir.
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