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SIGARA VE CAYA BAGLI, TUKURUKTEKI KALSIYUM, FOSFAT KONSANTRAS-

YONLAR] iLE OPTIiK DANSITE VE pH DEGERLERI ARASINDAKI FARKLILIKLARIN

BIYO
Dr. Murat OZBEK*

OZET

Calismamuz goguniugu dighekimlifi frencilerinden
clugant 81 denek Uzerinde gergeklestinilmigtir Her denek
icin standart anamnez formu deldurutmugtur. Denckder,
penelde agiz hijyeni ivi olan bireyler arasindan segilmig ve
debris indekslerinin olgiimii vapilmugtir. Bu denekler sigara
igen, sigara igmeyen ve sigara ile ¢ay birlikte igen olmak
tizere iig gruba ayrilmug ve tifkiirik Srneklerinde kalsiyom,
fosfat, optik dansite pH degerleri teepit edilmigtir. Sonugta,
sigara icen ve sigara Icmeyen deneklerm  tidkiirik
ormeklerinde istatistiki bir farkhibk gozlenmemis, ancak gay
ile sigaray beraber igen gruptaki deneklerin titkGriiklerinde
pHl ve fosfacr deperleri difer gruplara gére daha digik
bulunmugtur,

Anahtar Kelimeler: Tikiirdkte kalsiyum, Fosfat,
Optik dansite ve pH degerleri.

KIMYASAL OLARAK INCELENMESE VE DEGERLENDIRILMESI
Prof.Dr. Tiirkan KARABIYIROGLU**

BIOCHEMICAL EVALUATION AND
EXAMINATION OF THE DIFFERENCES
RETWEEN CALCIUM, PHOSPHATE
CONCENTRATIONS, OPTICAL DENSITY AND pH
VALUES IN SALIVA OF THE CIGARETTE
SMOKERS AND/OR TEA DRINKERS

SUMMARY

Our study had been performed 81 subjects who are
mostly faculty staff and dental studcents. A slandart history
from waes filted in for cach subject. The subjecis in the
study were selected [rom patients who had good oral
hygiens and their debris measurement were calcufated.
These subjects were divided inlc three groups as smokers,
nonsmokers and smokers who drank tea with a cigarette at
the kame time and the calcium, phosphate, optical densily
and pH values in the samples of the subject’s saliva were
observed. As a resull, no stadstical difference was a
cigarette at the same time, were found lower than the other
groups' values.

Key Wards: Calcium, Phosphate, Optical densily
and pH in saliva.

GiRis

Bugiin diinyada insan saghifina zararlh
oldugu kabul edilen sigara, iilkemizde de oldukga
azla tiiketilmektedir. Bu tiiketici kitlesinin biiyiik
bir kism:  da  genglerin olugturmas)
diisiindiiriictidiir. Insan saghifim tehdit eden ve
aliskanhga sebep oldugu igin birakilmasi zor olan
sigara ile birlikte c¢aym icilmesi oldukga
yaygindir. Afiz  saghfna gereken Onemi
vermeyen bir toplum olmamz nedeniyle,
gigaranin  zararll etkisi  bireyler iizerinde
giizlenmektedir.  Cay  iizerinde  yapilan
calismalarda, ¢aym igerisinde bulunan floriir
nedenivle c¢iirigii onleyici bir etkisi oldugu
diigiinilmekredir. #2022

Yapilan calismalarda belirtildigi  gibi,
sigara igme aligkanhig ile artan plak birikimi ve

mineralizasyonu  arasmnda  iligki  oldugu
bildirilmektedir. Bu da tiikiirik kompozisyonu
iizerinde tiitin  kolfammunm  etkili  oldugn

diigiincesini akla getirmektedir.

Baz1 aragurmacifar tiikirik salgilanma
hizinin  artmasi  ile  tiikiiriikteki  sodyum
bikarbonat ve Kalsiyum degerlerinin artiigint?s
buna karsin  fosfat degerlerinin  dligtigiind
gozlemigler; 4% potasyvm degerlerinin  ise
tiikirik salgilama bhizina  baglh  olmadigim
saptamiglardir+ Kan basiner ve tiikiiriik eleman-
lann arasmdaki iliskiyi aragtiran galismalarda
hipertansiyonunun tiikiriik bilegimine yansiya-
cagl sonucuna vanlmistir. Hipertansiyonda,
tiikiirikte  sodyum  degerlerimin  azaldig
gozlenmigtir.” Tiikiriikte sodyum ve potasyum
konsantrasyonlarimin degisiminin adrenal hormon
diizeyine bagh oldugu sdylenmistir ?

Kalsiyvum 70 kg. bir insanm viicndunda
1300 gram, fosfat ise 700 gram civarmda bulun-
maktadir.? Tikiriikte kalsiyum konsantrasyonu
2 mM ve fosfat konsantrasyonu isc 6 mM'dir.
Tiikiiriikte kalsiyumn ve fosfat defisik tipte inor-
ganik ve organik eriyebilir komplekslere baglidir.
Inorganik komplekster kalsiyum-fosfat-
bikarbonat karismmlarindan olusur. Organik kom-
pleksler ise proteinleri, karbonhidratlari ve baz
morganik asitleri kapsar. Kalsiyumla bagli olan
proteinler bazi degigik varyasyonlar gosterebilir.

* Hacetlepe Universitesi Oral Diagnoz ve Radyolaji Bilim Dali Araglirma Girevlisi.
** Hacetlepe Universitesi Oral Diagaoz ve Radyoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi.
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Son zamanlarde diisiik molekiiler ajirliktaki
kalsivum-protein ~ baglan-malann  tespit  edil-
migtir. 222 Tiikiiriikte bulunan fosfatlarm hemen
hepsi inorganiktir. Hem submandibuter hem de
parotis tiikiiriigiinde artan salgilanma hzi ile
fosfat miktar1 diismektedir ?

Nikotin, kandaki epinefrin  sevivesini
arttirr, nabzm helandirer ve  periferal
vazokonstritksiyona sebep olarak deri 1s151m
digiiriir. Nikotinin oral mukozadan emilimi
ortamun pH'sina baghdir 141517 Sigara icenlerde
tiikiiriik  sekresyonunun azalmasiminin nedeni,
nikotinin  farmakokinetik  ctkisiyle  kismen
aciklanabilir. Nikotinin farmakokinetik etkisi
komplekstir. Genelde nikotin - sempatik  sinir
sistemini situmuole eder. Bu etkilerinden biri de
hiposaiivasyondur. Ancak bu tam agfa
kavugturalmug degildir®® Sigara igenlerde oral
ngtrofillerin fonksiyonu % 50 oranmda azalir,
Nikotinin vazokonstriiktif etkisine bagli olarak
disetinde kan akmmi azalir. Digetine yeterli
oksijen ve kan hiicrelerinin ulasmasina engel
olur, bu durom disetinin kendini koyurucu ve
tamir edici dzelligini zayifiatr.”?

Cay, dinyada en fazla tiiketilen igecek
maddelenndendlr Ulkemizde de c¢ay ve sigara
birlikte igilerck oldukca fazla tiiketilmektedir.
Cay icerdigi floriir nedeni ile ¢iirifii Onleyici
etkive sahiptir. Cayda fenolik maddeler, aroma
maddeleri, enzimler, karbonhidratlar, peptik
maddeler, alkoloidler, recinemsi maddeler,
organik asitler, proteinler ve gigitli mineraller
bulunmaktadir.®

Tiitlinlin vanmasiyla nikotin, katran ve
karbonmonoksitten bagka 4000 cagit karsinojen
ortaya cikar. Nikotinin en oOnemli metaboliti
olarak kotinin plazmada, idrarda ve tiikiiriikte
dlgiilebilir. Tikiiriikte kotinin seviyesinin 100
ng/mlt'den fazla oldugu durumlar aktif ve diizenli
sigara icenlerde gozlenir.!A725

Bu caligmadaki amacimiz afiz hijyeni iyi
olan geng¢ yagtaki bireyler arasinda sigara icen,
sigara icmeyen ve sigara ile ¢ay1 birlikte igenlerin
tikiiriilk Orneklerinde kalsivam, fosfat, optik
dansite ve pH parametrelerinin 6lq:iilerek sigara
igen, sigara igmeyen, ¢ay ve sigarayl birlikte igen
denekler arasindaki degerlerin  farklihikdarmi
incelemektir. Aynca bu deferlerde cinsivetin
etkili bir rolit olup clmadifini aragtirmaktir,

MATERYAL YE METOD

Aragtirmamiz =~ Hacettepe  Universitesi
Dighekimligi Fakiiftesi Oral Diagnoz ve Radyolo-
ji Bilim Dalinda, c¢ofunlugu dishekimligi
fakiiltesi Grencilerinden olugan 40" kadin, 417 er-

OZBEK, KARABIYIKOGLU

kek olmak iizere 81 kisi iizerinde gergeklestirildi.
Bu deneklerin 16's: sigara igen kadm, 18's1 sigara
icmeyen kadin, 16's1 sigara icen erkek, 16': siga-
ra igcmeyen erkek, 8'1 ¢ay ve sigaray: birlikte icen
kadin, 9'u ¢ay ve sigaray! birlikte igen erkek gru-
bu olusturdu. Her denck igin hazalanmig standart
bir anamnez formu dolduruldu.

Deneklerin  aiz hijyeninin  tespiti  icin
Green ve Vermillion'un Oral Hijyen Indeksinin
{OHD), Debris Indeksi (D) kullanildi.

Calismamzda tikiriigiin, kalsiyum, fosfat
ivonlan ile optik dansite ve pH degerinin saptan-
mas1 amaciyla sabah saat 10 ile 11 arasi tiikiirik
numuneleri stimule edici ajan kullanilmadan de-
neklerden toplandi. Tiikiirik numuneleri toplan-
madan bir saat Snee birsey yiyip igmemeleri isten-
di. Tikiiriigin toplanmas: i¢in agizs kapakli olan
plastik tiipler kullamldi. Bu tiipler ve cam huniler
kullamlmadan ©nce safsu ile yikanarak kul-
lamdmaya hazir hate getirildi.

Sigara icen deneklerden bir adet standart fil-
treli sigaranin yaklasik 5-6 dakika i¢ilmesinden
sonra vaklagtk 10 ml. kangk tikiinik plasitk
tiplerde toplandi. Tiikiirme iglemi swrasmda de-
neklerin rahat tiikiirebilmesi igin plastik  tip
listiine yerlestirtlen cam huni tiikiiriigtin tiipe ko-
lay akmasim sagladi. Cay ve sigaray: birlikte igen
deneklerden ise titkiirik aym sekilde topland:,
Cahismamuzda kullamlan caym pH degeri 5.3-log
(H1), floriir miktarr ise 1.15 ppm.'dir. Tiikiiriik
numuneleri toplandiktan sonra tiiplerin  afiz
sikica kapatild.

Daha sonra Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cerrahi Arastirma Boliimiinde 400 de-
vit/dk."da 5 dakika siireyle satrifiij edilen Gmekler
incelemeye hazir hale getirildi. Yine aynt
baliimde bulunan Perkim-Elmer Moedel- 103 Ato-
mik Absorbsivon Spektrofotometre cihazi ile
tiikiirilk numunelerinde kalsivum miktarinin tayi-
ni yapildi.

Aym giin caligmanm pH Slgiimleri Hacet-
tepe Universitesi Bczacihk Fakiiltesi Analitik
Kimya Bolimiinde buiunan elektronik pH metre
cihazy ile yaptldi. Tiikiiriik numunelerinin pH
Slgiimleri 200C oda 1sisma gore kalibre edilmis
Orion marka elektronik pH metre cihazi fe
1/1000 hassasiyetie belirlendi.

pH Olgiimteri  tamamlandiktan  sonra
tilkiirik numunelerinin fosfat ve optik dansite
deferlerinin saptanmas) amaciyla Ankara Hasta-
nesi Biokimya Bolimiinde bulunan Abott marka
spektrum otoanalizir cihaziyla tiikiiritkteki fosfat
miktars, Shimadmu VU-120-1 spektrofotometre
cthaziyla ise tiikiirligiin optik dansitesi tayin edil-
di. FElde edilen verilerin_istatistiksel olarak
degerlendirilmeleri ise H.U.Bioistatistik Bilim
Dalinda yapidi.
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Tablo: Elde edilen p, kalsiyum, optik dansite ve fosfat deferleri
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BULGULAR

Deneklerden elde edilen kalsivum, fosfat
optik dansite ve pH degerleri Tablo da
verilmistir. Daha sonra bu degerlerin istatistiksel
degerlendirilmesi  yapidi. Gruplar arasi fark
onemli bulundupu igin, gruplar ikiser ikiger
"Tukey Testi" ile kargiastinld:. Buna gtire, hem
sigara  hem gayi birlikte igen erkek ve kadin
gruplaniyla, sigara icen erkek, sigara icmeyen
erkek, sigara igen kadm, sigara igmeyen kadin
gruplan arasindaki fark pH agisindan Snemli
bulundu {(p<0.03).

Kalsiyum degerleri (F= 1.308, p=0.05),
fasfat degerleri (F=2229, p>0.05) ve optik
dansite degerleri (F=L.071, p>0.05) agisindan
gruplar arasindaki fark dnemsiz bulundu.
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Pearson korelasvon analizi ile sigara
icmeyen kadin  grubu incelendiginde, optik
dansite ile fosfat arasinda pozitif yonde kuvvetli
bir " iliski oldugu gorildi (r= 0.542, p<0.05).
Diger gruplarda parametreler arasinda herhangi
biriligkive rastlanmad;.

Daha sonra gruplar tek yonlii varyans anali-
zivle (ONE WAY ANOVA) tekrar degerlen-
dirildi.Bunun neticesinde pH agisindan gruplar
aras: fark énemli bulundu (F=65.337, p<0.05}.

Bu sonuclara gire, sigaramin gruplar ve
parametreler iizerinde herhangi bir istatistik
etkinlifinin olmadig gorildii. Cayin ise optik
dansite ve kalsiyum degerlerini etkilemedigi
goriildii, ancak pH ve fosfat degerlerini etkiledigi
tespit edildi. Fosfat ve pH degerlerinin cay ve
sigara igen grupta, sigara igmeven ve sigara igen
gruba gore daha diisiik oldugu goriildii.

TARTISMA

Dogon Amdur ve Bell ¢ araghrmalarmda si-
gara i¢enlerin tiikiiriigiinde, sigara icmeyenlere
oranla  kalsivum konsantrasyonunun  diigiik
oldugunu gozlemlemiglerdir. Buna karsm potas-
yumun arttifini ve magnezyum konsantrasyonun-
da ise degisiklik olmadifin ileri siirmiisledir. Po-
tasyum konsantrasyonunundaki artigin nikotinden
dolayr oldugunu belirtmislerdir.

Sewon ve Makela® 456 dishekimlidi
Gprencisi - Gzerinde  yaptiklann  ¢aligmada
tiikiiriikteki viiksek kalsivum degerinin iyi agiz
hijyeni ile iligkili oldngunu ileri stirmtiglerdir.
Tiikiriiklerinde yiiksek kalsiyum konsantrasyonu
tespit edilen deneklerde saglikl: diglerin sayisimin
fazla oldugunu tespit etmiglerdir. Yapilan
¢alismada geng erigkinlerde tiikiiriikteki kalsiyum
miktariyla periodontitis arasinda bir iligkiye
rastlanmamiglardir.

Macgregor ve Edgar ' sigara icenlerin
tiikiiriigli ile sigara icmeyenlerin tiikiiriiginii
karsilastirdiklarinda, sigara icenlerin tiikiiriigiinde
kalsiyum konsantrasyonunun yiikseldigini ve bu-
na bagh olarak plakta kalsiyum konsantrasyonu-
mun artFi gormiiglerdir.

Rankine ve arkadaglart 's vaptiklar calis-
mada sukrozlu gida aldiktan sonra plakta kalsiyu-
mum artiy gostermesinin tiiklirik pH's1 ile ilgili
oldugunu diigiinmiiglerdir. Béylece gegici bir kar-
yojenik ortam ofustufu, minenin buna bagh ola-
rak demineralize oldugu ve plakea kalsiyum kon-
santrasyonunda bir artis olacag ileri siiriilmdigtiir.

Bizim ¢aligmamizda ise sigara igmeyen er-
kek grubunun tiikiirtiiiindeki pH degerleri ile kal-
siyam konsantrasyonu degerleri arasinda negatif
yonde kuvvetli bir iligki oldugu gozlenmigtir.

OZBEK, KARABIYIKOGLU

Tiikiiriik pH'siun  azalmasina bagli  olarak
kalsivum degerlerinde bir artig oldugu tespit
edilmigtir. Ancak difer denek gruplarinda pH ve
kalsiyum konsantrasyonu degerleri arasmda’ bir
iligkive rastlanmamugtir.

Kenney, Saxe ve Bowles ' sigara igenlerin
tikkiirigiindelki pH deZerferinde ¢ok az bir artis
oldufunu goOrmiigtiir. Ancak Macgregor ve
Edgar? ise yaptiklart calismada bu gorigii
destekleyecek bir bulgu elde edememiglerdir.
Sigara igenlerin tiikiriigiindeki pH degerlerinde
gecici de olsa bir yiikselme tespit etmemiglerdir.

Macgregor ve Edgar '? ¢ahigmalarinda
titkiiriikieki optik dansite artiginin  bakteriyal
sayidaki artig yada kalsiyum-fosfat,
kalsiyum-protein komplekslerinin ¢dkelmesiyle
olugan  bulamkliktan kaynaklandifim  ileri
giirmiistiir. Optik dansite degerlerini  sigara
igenlerin tiikiiriidiinde icmeyenlere oranla daha
yiiksek bulmugtor. Bizim ¢alismamizda ise sigara
i¢en, sigara igmeyen, sigara ve cay: birlikte igen
gruplar arasinda optik dansite yOninden bir
farklilik goriilmemistir. Ancak sigara igmeyen
kadin grubunda optik dansite ve fosfat deZerleri
arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki oldugu
gorilmiigtiir. Fosfat degerleri artuk¢a opfik
dansite degerlerininde buna paralel olarak artig
gosterdigi tespit edilmigtir,

Cay ve sigaray birlikte igen kadin ve erkek
grubunun  tiikiiriik pH'siin  oldukga  diisiik
bulunmasmin nedeninin ¢aya bagh oldugunn
diigiinmekteyiz. Dolayisiyla tiikiiriik pH'st, gayin
bu diigiik pH'sindan cktilenerek azalmaktadir.
Sekerli ¢ayin pH degeri ile sekersiz caym pH
degerleri arasmmda onemli bir  farklihk
saptanmamugtir. Sekerli gayin pH deferinin -
5.190-log(H*), gekersiz ¢ayin pH degerinin ise
5232 Jog(Ht) oldugu tarafimizdan  tespit
edilmigtir. Bibby ve Krobicka'va gre ? alman
gidatarin pH's1 diigiik ise bu plak pH'simda
etkilemekte, plak pH's: asidik olmaktadir. Cesithi
aragtirmacilann tiikirikteki kalsiyvum, fosfat, pH
ve optik dansite deBerlerini farkli tespit
etmesinde tiikiiriigin inkiibasyonu, santrifuj devri
ve siiresi, secilen tikiirik bezinin farklihg,
sitiimiilasyonun siiresi, tlikiiriigiin akiy oran1 ve

metabolik  degisikliklerin ol oynadif
diigiiniillmektedir.
Macgregor!!  sigara icenlerde her iki

cinsiyette de, sigara igmeyenlere orania daha
fazla plak bulunduBunu belirtmis; sigara igen
etkek deneklerin, sigara igmeyenlere gore
dislerini kisa siire firgaladifint ve bunun da
diglerin lizerinde mevcut plagr uzaklastirmaya
yetmedifini gdzlemlemistir. Ancak bu farklilik
kadin deneklerde gorilmemistir. Buna gors
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sigara igen dencklerde sigara igmeden Snce ve
sigara igildikten sonra agiz hijyeninin iyt
olmadifr tespit edilmig; sonug olarmk sigara icen
kigilertn bzellikle agiz hijynine ve dig firgalamaya
herkesten ¢ok dnem vermeleri gerektigi ortaya
cikmustir.

Sonugta sigara igen ve sigara igmeven
gruplarda parametreler arasinda istatistiki bir
farklilifa rastlanmamustir. Cay ile sigarayi
beraber icen grupta pH ve fostat degerleri, diger
gruplardan daha diigiik bulunmugtur. Tiikirik
pH'sinin diigmesinin ¢aymn diigiik pH's:na bagh
oldugn saptantnighir. Ayrica sigara icmeyen erkek
grubunda, pH ve kalsivum degerleri arasinda ters
yonde bir iligki tespit edilmigtir. Kalsiyam
deferleri arttik¢a, pH degerlerinin  diistiifii
gozlenmistir. Sigara i¢meyen kadin grubunda
fosfat defierleri artukca, optik dansite degerleri de
buna paralel olarak artr3 gistermistir. Caymn
diisitk pH'sindan dikiiriigiin de etkilenmesiyle
plak mineralizasyonu artabilmektedir. Bu nedenle
cay ve sigarayl beraber igenlerin daha sik dig
fircalamatan ve afiz hijyenine herkesten ¢ok
dnem vermeleri gerekmektedir.
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