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RETROGRAD DOLGU YAPARKEN KOK UCU KAVITESININ KANLA KONTAMINE
OLMASININ APIKAL SIZINTI UZERINE ETKISI
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OZET

Bu araglirmada yeni gekilmig 40 adet tek kokiy Ust
gene insan digi kullamlmigur.  Herbir dizin  kanailan
hazirlandiktan  sonra  lateral  kondensasyon  teknifi
kullandarak ¢inko fosfat simamyla dolduruldu. Her digin
apikal 2-3 mmlik Jism kesiidiklen sonra kdk ucu
kaviteleri standard clarak hazirlandi. 15 kok veu kavilesi
insan kamyla kontamine edildikien sonra hemen aninda, 15
kavite ise kan bulaghnlmadan kuru olarek aym: cins
amalgamla retrograd olarak doldurulur. Kalan 10 digin 3%
negatif kontro, 5% pozitifg kontrol olarak kullamlds. K&k
yiizeyleri iki kat tirnak cilast ile kaplands, Haztlanan digler
72 saat miiddetle %2Mik metilen mavisi iginde etiivide 370C
bekictildi. Dahe sonra digler longutidinal olarak kesildi.
Boya sizinti miktarlan lineer olarak &lgiildii. Her ixi grupta
yapilan dlgtimler Student ¢ Testi ile mukayesc edildi. Kanla
bulagmis retrograd kavitelerde, kanla bulagmamug retrograd
kavilelere nazaran sianh anlaml Slgtide daha az bulunda.
Crtalamna fark 0.35 mom 'dir (T=3 08; n-2= 28; p<0.005}. Bu
farklilik kanla bulasnms kavitelerde kamm  denlin
tubuluslanm tikayarak boya gegigine daha az izin vermig
olmasindan kaynaklanmig olabilir.

Anahtar Kelimeler: Retrograd dolgu, Apikal
szt

THE EFFECT OF BLOOD CONTAMINATION
ON APICAL LEAKAGE WHILE FILLING THE

RETROGRADE CAVITY

SUMMARY

In this study 40 freshly extracied single rooled
human maxitlary tecth used. Root canal preparations made
on every single wath, and teeth filled with zincphosphate
cement by using lateral condensation techmicgue, Apical 2-3
millimetres of each looth been cut and, standardized
retrograde cavites prepared. Fifteen retrograde cavities
contaminate with biood and cavities filled immediately,
Fifleen cavilies did not contaminale with blood and dry
cavitics {illed with same kind of amalgam. Rest of the 10
teeth, 5 used as negative control group und 5 as positive
coatrol group. Root surfaces coated wice with nail vanish.
All tecth waited on 37 ¢ C Tor 72 hours in 2 % methylene
bluc solution. Later ail the tecth sectioned longitudinally.
Lineer dyc penetralions measured. Measuremenls m two
groups compared with Studenl's 1 Test. Dye penetration on
blood contaminate cavities were significantly less than dry
cavities. Mean difference is 0,35 mm. {T=3.08; n-2=28;
p<0.0053, These dilferences mzy be oceurs due o the blood
by filling of the dentinal tubuoluses and given less
permission of dye penctration.
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GIRIS

Ortograd endodontik tedavinin uygun ol-
madig ve kik ucunda patolojinin bulundugu du-
rumlarda apikal cerrahi girigim yapilir. Bazi ya-
zarlar yetersiz kanal temizlenmesi ve Kok
kanalindan antijenlerin peridadikiiler dokulara
itilmesi  sonucu  olusabilecek  endedontik
basarsizhify dnlemek igin apikal kok rezeksiyo-
nunu takiben retrograd dolgu yapiimasim
énermiglerdir.’

Pulpa dokusundaki patolojik degisiklikler
sonucu kok kanal sistemi pekgok antijenin etki
alanina girer. Kok kanal sisteminde bulupan iri-
tanlar periapikal dokulara etki ederek petiapikal
lezyonlarin olusmasina sebep olurlar® Retrograd
dolgunun ana amaci apikal cerrahiden sonra kik
kanal sisteminin sizdirmazligim safilamaktir.
islem ©zet olarak ilgili kokiin ortaya ¢ikarilmas),
kokiin ucunun rezeksiyonu, kok ucuna class 1 ka-
vite hazirlama ve kaviteye dolgu materyali ile
doldurmaktan ibarettir.”

ideal retrograd dolgu maddesi kavite
duvarlanna iyi yapismali ve kbk Kanal
sisteminden sizinh elmasint engellemelidir. Ideal
retrograd dolgu maddesi non toksik olmals ve
periapikal  dokularda  iyilesmeye  engel
olmamalidir. Periapikal dokuolarca iyi tolare
edilmelidir. Korozyona ugramamali dokularda
renklesmeye sebep olmamali, kolay maniiple
edilmeli ve radyopak olmalidir. Ek olarak
boyutsal stabil olmali, nonabsorbabl olmal ve
sivilardan etkilenmemelidir.”

ideal denilecek retrograd dolgu maddesi
heniiz mevent degildir. Amalgam yillardir retrog-
rad dolgn maddesi olarak kullandmaktadir. Bu
maddenin dezavantajlar sunlardir: a) Sizint1, b)
Sekonder korozyor, ¢) Cinko ve civa kontami-
nasyonu, d} Sivilara hassasiyet, ¢) Kavite hazir-
lanmasinda underkata ihtiyag duyulmasi, f)
Dokulart boyamas! ve g) Amalgam partiKiilleri-
nin sagilabilmesi. Biitiin bu dezavaniajlan nede-
niyle amalgama alternatif olabilecek retrograd
dolgu maddeleri arastirimakiadir Bir Cinkofosfat
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Ojenol simani olan Super EBA ve IRM retrograd
dolgu maddesi olarak oneril-migtir. Ancak bu
maddelerin de dezavantajlart sunlardir: a)
Sivilara hassas olma, b) Canli dokularn irrite
etme, ¢) Eriyebilirlilik, d) Klinik olarak zor uygu-
lanma. Deney agamasinda olan diger bir materyal
de Mineral Trioksit adi verilen bir maddedir. Bu
maddenin iyi bir retrograd dolgu maddesi oldugu
one siiriilmiistiir.” Bir bagka ¢alismada da amal-
gam, ¢inko-polikarboksilat simani, guta-perka ve
cam iyonomer simani kargilagtirilmig ve cam iy-
onomer simaninin daha iyi tikagladif1 sap-
tanmustir.!

Amalgam giiniimiizde retrograd dolgu
maddesi olarak kullamimaktadir.'#7 Retrograd
dolgu kanli bir ortamda yapilir. Dolgu yapilirken
kavitenin kanla bulagmis olmasinin sizdirmazlik
agisindan  bir 6neminin olup olmayacagini
aragtirmak amaciyla bu ¢alismay1 yaptik.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢aligmada 40 adet apeksifikasyonunu ta-
mamlamus tek koklii iist gene insan daimi kesici
disi kullamlmustir. Biitiin digler kullaniimadan
once steril serum fizyolojik icerisinde bekletil-
mistir. Daha sonra digler sert ve yumusak doku
kalintilarim1 uzaklastirmak icin cepecevre kazi-
narak temizlendi ve pomza ile fir¢alandi. Endo-
dontik hazirlama oncesinde kolaylik olsun diye
dislerin anatomik kuronlar1 distile su altinda
siirekli sogutularak elmas disk frezlerle kesildi.
Uzerinde ciiriik bulunmayan kokler kullanildi. 15
no'lu ege, kanallar igerisine apikal foramene ka-
dar sokularak ¢alisma uzunlugu tesbit edildi. Her
kokiin apikal forameni 40 nolu ege ile genis-
letildi. Daha sonra herhangi bir tikanma ihtimali-
ni bertaraf etmek amaciyla kok kanallarina apeks-
ten 40 no'lu kanal egesi ile girilerek tekrar kont-
rol edildi. Kok kanallari lateral kondensasyon
teknigiyle ve Adhesor marka ginko-fosfat siman-
la dolduruldu. Her kokiin yiizeyi iki kat tirnak ci-
lasi ile kapland.

Her disin apikal 2-3 mm.'lik kism yiiksek
devirde fissiir frez kullanilarak ve su piiskiirterek
disin uzun ekseniyle 90 derecelik bir a¢1 yapacak
sekilde kesildi. Kok ucu kavitesinin hazirlanma-
sinda yiiksek devirli, su spreyli B128/012 nolu
Omega marka fissiir frezkullanilarak yapildi. Ka-
vite ebatlarini standardize etmek icin ¢api 1 mm.
olan frez 2 mm. derinlige gore ayarlandi.

Hazirlanan kékler 15'er dislik iki gruba
ayrildi. Birinci grup diglerin kokucu kaviteleri
parmak ucundan alinan steril sirngaya gekilen
taze kanla, kanin pihtilagmasina miidade edilme-
den dolduruldu. Ikinci grup ise kanla temas etti-
rilmedi.
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Her iki grubun kok ucuna hazirlanan kavi-
teler Degussa firmasimin Duralloy marka amal-
gamyla dolduruldu.

Boyanin sizdirma kaabiliyetini  Slgmek
amaciyla. Geriye kalan 10 disten; 5 digin kok ucu
simansiz olarak 1sitilmig giitta-perka ile doldurul-
du ve pozitif kontrol grubu olarak kullanildi.
Diger 5 dislik grup da kok ucu kaviteleri yapigti-
rict mumla kapatilarak negatif kontrol grubu ola-
rak kullanildi.

Kok uglar1 amalgamla kapatildiktan hemen
sonra kokler %2'lik metilen mavisi boyasina dal-
dirilarak 37 © C Etiivde bekletildi. 72 saat sonra
kokler metilen mavisi boya banyosundan alindi-
lar. Kok yiizeylerindeki tirnak cilasi kazindiktan
sonra, kokler bukkal ve lingual yonden separe ile
kesilerek iki par¢aya ayrldi. Retrograd dolgular
alindi. Kok ucu kavitelerindeki boya sizintisini
saptamak amaciyla kesitlerin dort misli biiyiitiil-
miis siyah-beyaz fotograflari alindi. Bu fotograf-
lar iizerinde kompas ile milimetrik olarak boya
sizintilar1 linear olarak olgiildii. Olgiimler kavite
kenarindan boyanin gidebildigi en u¢ nokta ara-
sinda yapildi. Gergek sizinti degerleri dogru or-
antt ile bulundu. Sonuglar T testi ile mukayese
edildi.

BULGULAR

Kontrol gruplar:: Pozitif kontol grubunda-
ki 1sitillmig gutta-perka ile doldurulmus diglerde
gutta-perka ile kok ucu kavite duvarlari arasinda
tam s1zint1 goriildii(Resim 1).Negatif kontrol gru-
bundaki dislerde yapigtirici mum ile kok ucu ka-
vite duvarlan arasinda sizinti goriilmedi (Resim
2).

Resim 1. Pozitif kontrol grubundaki diglerde kik ucu
kavitesinde sizinti.

Resim 2. Negatif kontrol grubundaki diglerde kok ucu
kavitesinde sizinti gorillmedi.
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Deneysel gruplar: Aragtirmamizda kanla
bulasmis kavitelerde sizinti ortalama 1.18 mm.
iken kanla bulagmis kavitelerde ortalama sizinti
1.53 mm. olarak saptanmugtir. Kuru kavite ile
kanli kavite ortalama sizmti degerleri arasinda
0.35 mm.lik bir fark saptanmistir. Bu fark
istatistiksel olarak ©nemli bulunmustur (n-2=28,
T=3.08, p<0.005). Diger bir deyisle kanla
bulasmig kavitelerde kuru kavitelere gore daha az
sizinti saptanmigtir. Bulgularimiz Tablo I'de
gosterilmigtir. Resim 3'de kanla bulagmig
kavitedeki sizinti, Resim 4'de ise kuru kavitede
saptanan sizint1 goriilmektedir. Resimler ortalama
degerlere en yakin dort 6rnekten almmustir.

Resim 3. Kanla bulagmus retrograd kavitede boya sitinsitisi.

Resim 4. Kuru(kanla bulasmamus) retrograd kavitede boya
szintisinin daha fazla oldugu goriiliiyor.

Tablo 1. Retrograd amalgam dolgu yapilan kanla bulagmisg
ve kuru kok ucu kavitelerinde boya sizintisi.

n | Ortalama | Maksimam | Minimam
mn

mm mm

KANLI KAVITE 118 18 07

KURU KAVITE

403 T i B 1

n-2=28 , T=3.08,, p<0.003)
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TARTISMA

Diinyada muhtelif retrograd dolgu maddele-
ri kullanilmakta ve bu maddelerden hangilerinin
en iyi retrograd dolgu maddesi olarak kulla-
mlmas: gerektigi arastinlmaktadir.!” Ancak ret-
rograd dolgularda kanla bulagmig ve bulagmamig
kavitelerde sizinti ¢alismas: ¢ok azdir.” Klinigi-
mizde retrograd dolgu maddesi olarak amalgam
kullanila gelmektedir. Bu aragtirmamzda muhte-
lif retrograd dolgu maddelerini incelemekten zi-
yade kanla bulasmus (kanli) ve kanla bulagmamis
(kansiz, kuru) amalgamla doldurulan kok ucu
kavitelerindeki sizintiy1 incelemeye calistik.

Biitiin dislerin aym1 arastirmaci tarafindan
doldurulmas: sizinti calismalarinda Snemlidir.
Farkli doldurma teknikleri kullamlmas: sizinti
miktarlarini etkileyebilmektedir 3

Literatiirlerde pek¢ok kok kanali sizintisi
calismasi yapilmigtir. Muhtelif retrograd ve or-
tograd dolgularda apikal tikaglamanin kalitesini
saptamak amaciyla yapilan sizint1 ¢alismalarinda
boya, radyoizotop, bakteri, scanning elektron
mikroskop, elektrokimyasal metodlar ve likid in-
filtrasyonu teknikleri kullanilmustir® Marginal
veya apikal sizintinin tesbitinde boya sizintisi
metodu ve radyoizotop metodu arastirmacilarca
en ¢ok kullanilan bir metoddur. Bu iki metod ya-
pilan endodontik sizint1 ¢aligmalarinda % 82 ora-
ninda kullanilmistir.? Biz de aragtirmamizda boya
sizintist metodunu kullanmay: tercih ettik. Boya
sizintis1 metodu en ¢ok kullamlan metodlardan
biri olmasia karsin bu metodun elestirilen taraf-
lar1 vardir.256

Retrograd dolgularda kanla bulagmis ve bu-
lasmamus kavitelerde sizinti caligmasi ¢ok azdir.”

Torabimejad ve arkadaslar” hazirladiklar:
kanla bulastiriimamis ve kansiz kok ucu kavitele-
rine Amalglam, Super EBA, IRM ve Mineral Tri-
oksid adli dolgu maddelerini dolduraerak boya si-
zintis1 ¢alismasi yapmuslardir. Bu aragtirmacilar
Mineral Trioksit isimli deneme safhasinda bulu-
nan dolgu maddesinin diger dolgu maddelerine
nazaran hem kanli hem de kansiz ortamlarda
daha sizdirmazlhik 6zelligi gosterdigini saptamig-
lardir. Amalgamla doldurulan kok ucu kavitele-
rinde ise kanli kavitelerde daha az sizinti sapta-
muglardir. Biz de Trobenijad ve arkadaglary’ ile
uyumlu olarak amalgamla doldurulmus kanh ka-
vitelerde sizintimin daha az oldugunu tesbit ettik.
Bunun nedeni kanin dentin kanalciklarini tikaya-
rak sizinti miktarmi azaltmasi olabilir. Ancak ka-
vitenin kanla bulasmasinin infeksiyon igin uygun
bir ortam yaratma gibi bir sakincas: da olabile-
cegi gozoniinde tutulmalidir. Kanin amalgamin
ozelliklerini kotii yonde etkileyip etkilemeyecegi
de onemlidir. Ayrica sizinti ¢calismalarinda daha
uzun vadeli calisilmasinin saglikli sonuglar ve-
recegi diisiiniilebilir.
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