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Derleme / Review
COL5A1 GENi iLE YUMUSAK DOKU YARALANMALARI iLi$KiSiNiN iNCELENMESI

Sedat KAHYA'
OZET

Calismamiz bugiine kadar NCBI, Pubmed, Google Akademik, Researchgate, BMC ile Genecards
veri tabanlarindan COL5A1 geni ve yumusak doku yaralanmalari ile ilgili yapilan galismalarinin
incelenmesi amaciyla yapildi. Vicudun alt ve Ust uzuvlarinin hareketli bélumlerinde yogun bir
sekilde bulunan tendon, ligament, meniskis gibi yumusak dokular fiziksel aktivite esnasinda iskelet-
kas yaralanmalarinin meydana geldidi en yaygin yapilardir. Yumusak doku yaralanmalarina sebep
oldugu disiindlen genetik faktorler, sportif performansin sirdiriimesinde énemli biyobelirtegler
olabilir. Ozellikle COL5A1 geni igerisindeki polimorfizmler, yumusak dokularin formasyonlari
Uzerinde onemli etkilere sahip olabilmektedir. Bu bakimdan COL5A17 rs12722 polimorfizmi ve
icerisindeki CC genotipi ile C alelleri nemli regulatérler olabilirler. Derlememize 2013-2022 tarihleri
arasinda yapilmis 17 cgalisma dahil edildi. Calismamizdan elde edilen veriler incelendiginde,
COL5A1 geninin hareket genigligine bagh olarak yumusak dokularin elastikiyetini etkileyerek
sporculari yaralanmalar karsisinda koruyabildigi goériimistir. Sonug olarak, spor yaralanmalari
Uzerinde 6nemli etkilere sahip oldugu dustnllen COL5A1 gen yapisi ile ilgili bilgilerin, sporun
icerisinde yer alan bireylere genetik ayrimciliga sebep olmadan aktarilmasi sporcu sagligi agisindan
oldukga 6nemilidir.

Anahtar kelimeler: COL5A1, Doku, Genetik, Ligament, Yaralanma

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE COL5A1 GENE AND SOFT
TISSUE INJURIES

ABSTRACT

Our study was carried out to examine the studies on the COL5A 1 and soft tissue injuries from NCBI,
Pubmed, Google Scholar, Researchgate, BMC and Genecards databases so far. Soft tissues such
as tendon, ligament and meniscus, which are densely located in the mobile parts of the lower and
upper limbs of the body, are the most common structures where skeletal-muscle injuries occur
during physical activity. Genetic factors thought to cause soft tissue injuries can be important
biomarkers in the maintenance of sportive performance. Polymorphisms within the COL5A1 can
important effects on the formations of soft tissues. COL5A1 rs12722 polymorphism and its CC
genotype and C alleles can be important regulators. Our review included 17 studies conducted
between 2013-2022. It has been observed that COL5A1 can protect athletes against injuries by
affecting the elasticity of soft tissues depending on the width of movement. COL5A1 can protect
athletes against injuries by affecting the elasticity of soft tissues depending on the range of motion.
As a result, it is very important for the health of the athletes to transfer the information about the
COL5A1 structure, which is considered to have significant effects on sports injuries, to the
individuals involved in sports without causing genetic discrimination.
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1. GRS

Sportif performansin dogasi geregi ortaya gikan kazanma hirsi ve ylksek rekabet, sporcularin
performanslarini sergilerken limitlerinin o6tesinde etkinlik gostermelerine sebep olmaktadir. Bu
durum sonucunda ise sporcular birtakim yaralanmalar ile karsi karsiya kalabilmektedir. Spor
yaralanmalari, sportif aktivasyon sirasinda genellikle kas-iskelet sisteminin yumusak dokularinin
ani/asiri baskiya maruz kalmasi sebebiyle meydana gelmektedir (LaUermann vd., 1997; Bayraktar
ve Yicesir, 2009). Bu yaralanmalara neden olan birgok i¢sel ve dissal faktor olmakla birlikte 6zellikle
genetik etmenler, sporcularin yaralanmalardan sonra spora geri ddnuslerinde yumusak doku
rejenerasyonunu, etkileyen dnemli bir faktordir (Pruna, vd., 2013; Artells vd., 2016).

Spor yaralanmalarina sebep olan i¢sel faktorlerden birisi olan genetik faktor sportif performansin
slrdurdlmesinde oldukga 6nemli bir biyobelirtectir. Genler; yasayan organizmanin kalitimsal
karakterini, yasam igin gerekli olan proteinlerin, enzimlerin ve diger maddelerin sifrelerini
kromozomlar Uzerinde bulunduran farkli uzunluktaki DNA dizilimleridir (Cerit ve Cakiroglu, 2019).
Gen dizilimlerinde meydana gelen ufak mutasyonlar, sportif performans tizerinde buytk farkliliklara
sebep olabilmektedir (Eroglu ve Zileli, 2015). Bu farkliliklarin sebep olabilecegi yumusak doku
hassasiyeti, bazi durumlarda sporcularin yaralanma durumlarini dogrudan etkileyebilmektedir.
Genomik dizilimlerini etkileyerek yumusak dokularin formasyonu (zerinde etkili COL1A71, COL3A1,
COLGALT1, COL5A1, GDF5, COL12A1, COL14A1, TNC, MIR 608, TIMP2, VEGFA, NID-1, MMPS3,
ve CILP genleri bulunmaktadir (Karayilan vd., 2013; Brazier vd., 2019). Bu genler igerisinde
yumusak dokularin yapisi Uzerinde 6nemli etkileri oldugu disinilen COL5A1 geni, sportif
performansin herhangi bir aksakliga ugramadan sirdirilmesinde énemli bir role sahiptir. COL5A1
geninin bu koruyucu 6zelligi, tip V kolajenin fibroz dokular tzerindeki etkisinden kaynaklanmaktadir
(Dalewski vd., 2021). Bu etki bazi durumlarda sporcuyu yaralanmalar kargisinda korurken, bazi
durumlarda ise yaralanmalara kargi daha fazla hassasiyet olusturabilmektedir. Bu baglamda
COL5A1 geni CC genotipi ile C alelinin sporculari yumusak doku yaralanmalarina karsi korudugu,
TT genotipi ve T alellinin ise yumusak doku yaralanmalarina kargi sporculari daha hassas héle
getirebildigi bilinmektedir (Mannion vd., 2017; Lulinska-Kuklik vd., 2018; Pabalan vd., 2018).
Yumusak doku yaralanmalarina sebep olabilecegi distinilen genetik faktdrlere ragmen, bu
yaralanmalara sebep olan i¢sel ve digsal bazi faktorlerde (cinsiyet, yas, sicaklik, vicut agirligi, spor
yapilan zemin, hastalik vb.) bulunmaktadir. Spor yaralanmalarini, spor yapilan zeminlerden
antrenman ve misabakalardan 6nce yapilan 1sinma hareketlerine kadar genis bir yelpazeden
degerlendirmek, yaralanmalarin sayisinin azaltiimasinda ve performansin gelistiriimesinde blyik
bir 6neme sahip olabilir. Spor yaralanmalarina sebep olan faktorler kadar yaralanmalarin meydana
gelmeden 6nce alinacak 6nlemlerde en az genetik faktérler kadar dnemli olabilir.

Bu veriler 1s1ginda derlememiz, COL5A1 geni ve yumusak doku yaralanmalari ile ilgili yapilan

calismalarinin literatlr gergcevesinde incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica calismamiz yumusak
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doku yaralanmalarinin hareket genisligi seviyesi ile olan iligkisini detayli bir sekilde aydinlatmak

adina literature degerli katkilar sunacagi dugtncesindeyiz.
2. YONTEM

Derlememiz 2013-2022 yilina kadar COL5A1 geni ile ilgili NCBI veri tabanina kayitli; Pubmed,
arama motoru ile BMC, Google Akademik, Researchgate ve Genecards veri tabanlarina kayitli
COL5A1 gen ve yumusak doku yaralanmalari ile ilgili arastirma calismalarini igermektedir.
Derlememiz kapsamina yumusak dokularin heterotip dizilimleri ile hareket genislikleri Gzerinde etkili
oldugu dustinilen COL5A1 gen ile ilgili yapilan ¢aligmalar dahil edildi. Ayrica galismamizda veri
tabanlarinda yapilan taramalarda anahtar kelime olarak "COL5A1, yumusak doku, yumusak doku
ve gen, COL5A1 gen ile yaralanma iligkisi" kullaniimistir. Bu anahtar kelimeleri ile yapilan tarama
sonucu elde edilmig olan galismalar incelenmigstir. Derlememizde veri tabaninda taranan galismalar

Tablo 1’de ayrintili bir sekilde agiklanmigtir.

Tablo 1: Arastirmada kullanilan ve veri tabanina kayitli calismalar

Arastirmaci Arastirma Yili Arastirmanin Konusu Veri Tabani
Polat vd. 2020 On gapraz bag yaralanmalari Researcgate
Hinsley vd. 2022 Rotator cuff tendon yirtiklari Pubmed
Stepien-Stodkowska vd. 2015 COL5A1 geniile 6n ¢apraz bag yaralanmalari Pubmed
Willard vd. 2018 On gapraz bag kopuklari ile miRNA Pubmed
Miyamoto-Mikami vd. 2019 COL5A1 rs12722 polimorfizmi NCBI

Yiksek riskli spor yapan kadin sporcular ve
Sivestren 2019 Pubmed
gen varyantlari

ACLI (Anterior Cruciate Ligament Injury)
Zhao vd. 2020 NCBI
kopuklari ile gen iligkinin incelenmesi

Kas-iskelet yaralanmalari ile gen
Leznicka vd. 2021 NCBI
varyantlarinin incelenmesi

Longo vd. 2018 Rotator cuff kaslarinin genetigi Researchgate

Petrillo vd. 2020 Rotator cuff patolojisinde genetik faktorler BMC

Geng sporcularda gen varyantlari ile rotator
Alakhdar vd. 2021 Pubmed
cuff tendinopatisinin incelenmesi
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COL5A1 rs12722 polimorfizmi ile anterior
Dalewski vd. 2021 NCBI
disk eklem c¢ikigi iligkisinin incelenmesi

COL5A1 gen varyantlar ile hareket genisligi
Lim vd. 2015 Researchgate
iliskisinin incelenmesi

Farkli branslarda COL5A1 rs12722
Bulgay vd. 2021 Google Akademik
polimorfizminin incelenmesi

) Atletik performans genleri ve atletik yetenegin
ligln vd. 2020 . . Researchgate
incelenmesi

Karayilan vd. 2013 Spor yaralanmalari ve genetik Google Akademik

Darbeye bagli olmayan yumusak doku
Eken vd. 2018 . Google Akademik
yaralanmalarinda molekdler yaklagim

3. Yumusak Doku Yaralanmalar

Vicudun kemik diginda kalan bolimleri, yumusak doku adi verilen fibréz bag yapilardan
olusmaktadir. Bu yapilar arasinda bulunan tendon ve ligamentler, organizmanin blyuk yUkleri tolere
etmesinde énemli bir role sahiptir. Tendon ve ligamentler, dokular arasinda yuk aktarimi oldugunda
yuksek giclere dayanacak sekilde ayarlanmis essiz kompleks yapilardir (Connizzo vd., 2015).
Vucudun alt ve Ust uzuvlarinin hareketli bolimlerinde yodun bir sekilde bulunan tendon ve
ligamentler, fiziksel aktivite esnasinda iskelet-kas yaralanmalarinin meydana geldigi en yaygin
bélumlerdir (September vd., 2007).

Tendon yaralanmalari, yiksek agirlikli mekanik yikler altinda antrenman yapan sporcularin siklikla
karsilastigl, kompleks ve gok faktorli bir yaralanma tirtdar (Walden vd., 2017; Vaughn vd., 2017).
Tendon yaralanmalari igerisinde siklikla kullanilan tendinopati kavrami ise tendon ve ¢evresindeki
patolojik olgularin olusturdugu tendon inflamasyonuna goére tendinit, herhangi bir patolojik olgunun

olusmadigi duruma gore de tendinosis olarak degerlendirilmektedir (Yaman, 2019).

Yaralanmalara kargl hassasiyet gosteren bir baska yumusak doku ise diz ekleminde bulunan
ligamentlerdir (Sekil 1). Bu ligamentler igerisinde 6n gapraz baglar dnemli fibréz yapilardir. Sinovyal
membrana sariimis bad dokusundan meydana gelen 6n capraz badlar, genellikle dize

hiperekstansiyon hareketi sirasinda uygulanan baski sonucu siklikla yaralanan bir bdlgedir.
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Sekil 1: Diz eklemindeki ligamentlerin anatomisi (ACL: On gapraz bag, PCL: Arka ¢apraz bag,
LCL: Lateral kollateral bag, AM: Anteromedial, PL: Posterolateral). (Ozkan ve Oztirk, 2018).

On capraz baglar, pivot tipi hareketlerde diz sakatliklarinin yaklasik %64’(ni olusturan ve diz
bolgesinde siklikla gorilen bir yaralanma tiiridar (Arslan vd., 2012; Ugan vd., 2020). On gapraz
baglar temasli/temassiz bigimde gergeklesebilen ve aktif popilasyonlarda siklikla goriilen bir
yaralanma turi olmakla birlikte 6n ¢gapraz bag yaralanmalarinin %75'i nonkontakt sekilde meydana
gelmektedir (Senisik vd., 2010).

Polat, Sivacioglu ve Sentiirk (2020)'iin 6n gapraz bag yaralanmasi sonrasi tedavi algoritmasi isimli
calismalarinda, 6n gapraz bag yaralanmalarinin diz ekleminin biyomekanigini etkileyen ve siklikla
geng populasyonda goérulen bir yaralanma olmasina ragmen, yasl ve sedanter bireylerde de
gériilen bir yaralanma tiiri oldugu sonucuna ulasmiglardir. On gapraz bag yaralanmalari, tedavi
edilmedidi durumlarda meniskis yaralanmalarina da sebep olabilen olumsuz bir durumdur
(Degirmenci vd., 2010). Meniskdusler, tibia kemiginin Gzerinde yarim ay seklinde bulunan %90’ni tip
| kolajenden olugmus diz ekleminin stabilitesini saglayan ve eklem kikirdaklarina kayganlik veren
hareketli bir yapidir (Doral vd., 1999; Yang vd., 2022). Meniskuslerin, viicutta ylk transferinde
onemli gorevleri bulunmaktadir. Diz bdlgesine binen baskici ylklenmelerin ekstansiyon hareketi
sirasinda %50’si ile ayni baskinin fleksiyon hareketi (90°) sirasinda %85'i mentskisler tarafindan
karsilanip transfer edilmektedir (Alparslan ve Cullu, 2000). Meniskls yaralanmasi sonrasi siklikla
dizde agn, sislik, eklemlerde kilittenme hissi ve hareket kisithhgi gorilebilmektedir (Wang, 2021).
Meniskisun yapisal orijinini bozan yaralanmalar, insanlarin yasam Kkalitesini ciddi derecede
dusurmektedir (Li vd., 2022).

Yumusak doku yaralanmalarina maruz kalma bakimindan risk faktori olusturan bir diger viicut
bolgeside omuz kusagini olusturan rotator cuff (manset) kaslarinin bulundugu bolimdir. Rotator
cuff; aktif stabilitazérlere sahip supranspinatus, infraspinatus, subskapularis ve teres minor
kaslarindan olugan viicudun en hareketli eklem yapisidir (Bilge vd., 2022; Erdil vd., 2022). Rotator
cuff kaslarinin spesifik hareket genisligi seviyelerine sahip olmalari, bu bdlgenin yirtik seklinde

yaralanmalara daha fazla maruz kalmasina sebep olabilmektedir.
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Hinsley ve digerleri (2022)'nin yaptiklar rotator cuff tendon yirtiklarinin yayginligini inceledikleri
galismaya, yaslari 64 ile 87 arasinda 1003 birey dahil olmustur. Calisma sonunda rotator cuff
yirtiklarinin prevelansinin (yayginlik) yiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Sekil 2'de skapulanin
on ve arka bolimlerindeki rotator cuff yirtiklari gdsterilmistir. Rotator cuff yaralanmalari hem

ekonomik hem de medikal agidan bliyiik yikler olusturan bir yaralanma tiriidir (Huang vd., 2020).

Sekil 2: Anteroposterior ve posterolateral-superior bolgelerde bilylk ¢apl rotator cuff yirtiklari
(Schumaier vd., 2020).

Yumusak bag dokularda meydana gelen bu yaralanmalara etki eden genetik 6zellikler, muhakkak
sporcularin yiiksek kalitede performans sergilemelerinde biiyiik bir éneme sahiptir. Ozellikle
yumusak dokularin dretiminden sorumlu olan COL5A1 gen polimorfizmleri, olusturdugu heterotip
kolajen yapi sayesinde sporculari, baski ve gerginlik sonucu olusabilecek yaralanmalar kargisinda
o6nemli bir sekilde koruyabilmektedir (Heffernan vd., 2017).

4. COL5A1 geni ve yumusgak doku yaralanmalari iligkisi

COL5A1 gen, tip V kolajenin alfa (a) 1 zinciri igin kodlama yapmaktadir. Tip V kolajen viicutta diger
kolajen fibrillere kiyasla daha az miktarda olmasina ragmen, fibrillerin bir araya gelmesinde ve
fibrillerin kalinligini dizenlemede kritik bir éneme sahiptir (Guo vd., 2022). COL5A1 geni 9.
kromozomun 9g34.3 uzun kolunda lokalizedir (Sekil 3).
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Sekil 3: COL5A1 genin kromozom Uzerindeki lokasyonu (GeneCards, 2022).

Kigik fibril kolajenlerden olusan tip V kolajen, 2 alfa (a) 2 polipeptid zinciri ile 2 alfa (a) 1 polipeptid
zincirinden meydana gelmektedir (Lv vd., 2018). Tip V kolajen yapilarin diizenlenmesinden sorumiu
olan COL5A1 genin igerisinde yer alan SNPs’ (Single Nucleotide Polymorphisms)’ler, yumusak doku
yaralanmalarina olan hassasiyeti belirlemede 6nemli bir biyobelirteg olabilir. COL5A71 geni 9.
kromozomun 3'UTR (Untraslated Region)'de iki yaygin SNP (rs12722 C/T ile rs 3196378 C/A)
bulunmaktadir. Bu SNP’ler tendon ve ligament yaralanmalarinda kritik rol oynamaktadir. Stepien-

Stodkowska ve digerleri (2015)'nin yaptigi COL5A1 geni igerisindeki varyantlarin, kayakgilarda 6n
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gapraz bag yaralanmalarinda azalan bir risk faktorii olusturup/olusturmadigini inceledikleri
calismaya, 138 6n capraz bagd yaralanmasina sahip birey ile 183 herhangi bir 6n ¢apraz bag
yaralanmasi olmayan toplam 321 birey katilmistir. Calisma sonunda, COL5A 1 BstUI RFLP (Restrict
Fragment Lenght Polymorphism) C/T ile COL5A1 Dpnll RFLP C/T polimorfizmleri saglikli kontrol
grubunda On gapraz bag yaralanmalarina karsi azalan bir risk faktori oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Willard ve digerleri (2018)'nin 6n ¢apraz bag kopuklari ile miRNA polimorfizmlerini inceledikleri
calismaya, 227 6n cgapraz bad yaralanmasi olan birey ile, 234 herhangi bir 6n c¢apraz bag
yaralanmasi olmayan birey katilmistir. Calisma sonunda, COL5A1 rs12722 polimorfizminin 6n
capraz bag kopuklarina kargi hassas bir yapi oldugu sonucuna ulasmislardir. Literatlr taramamiz
sirasinda COL5A1 genin yumusak dokular izerinde olusturdugu dizenleyici etkiye karsilik
istatistiksel olarak anlaml duzeyde herhangi bir iligki durumunun bulunmadidi c¢alismalara da

rastlanmistir.

Miyamoto-Mikami ve digerleri (2019)’'nin COL5A1 rs12722 polimorfizminin Japon atletlerde sporla
iliskili kas yaralanmalari ile pasif kas sertligi iliskisini inceledikleri galismaya 1. grupta 363 saglikli
geng birey, 2. grupta ise sporla iligkili kas yaralanmalarina sahip 1559 birey katilmistir. Calisma
sonunda her 2 calisma grubunda COLS5A7T rs12722 polimorfizminin ne sporla iliskili kas
yaralanmalarinda ne de pasif kas sertliginde anlaml diizeyde herhangi bir iligki durumu ortaya

cikartmadidi sonucuna ulagmiglardir.

Sivestren (2019)'in yiiksek riskli spor yapan kadin sporcularda gen varyantlarini inceledigi
galismaya, 851 birey katilmistir. Calisma sonunda, COL5A 1 rs12722-rs13946 polimorfizmleri ile 6n
capraz bag yaralanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde herhangi bir iliski durumu

bulamamislardir.

Zhao ve digerleri (2020)'nin Cinli hastalarda ACLI (Anterior Cruciate Ligament Injury) kopuklari ile
COL1A1, COL5A1, COL12A1 ve B Fibrinojen genler arasindaki iliskiyi inceledikleri galismaya, 101
ACLI'ye sahip birey ile 110 ACLI'ye sahip olmayan 211 birey katilmistir. Calisma sonunda, COL5A1
rs12722-rs13946 polimorfizmleri ile ACLI arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhk

bulamamislardir.

Leznicka ve digerleri (2021)'nin yaptig fiziksel olarak aktif Kafkas popililasyonunda kas-iskelet
yaralanmalari ile COL5A1-COL1A1 igerisindeki gen varyantlarini inceledikleri ¢alismaya, 53 kas-
iskelet yaralanmasina sahip birey ile 61 hicbir yaralanmasi olmayan toplam 114 birey katiimistir.
Calisma sonunda, COL5A1 gen varyantlari ile kas-iskelet yaralanmalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli dizeyde bir iliski durumu tespit edememislerdir.

Longo ve digerleri (2018)'nin rotator cuffun genetigini inceledikleri galismaya, 93 rotator cuff

yaralanmalarindan cerrahi midahale gegirmis birey ile 206 rotator cuff yaralanmasi olmayan toplam
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299 birey katiimistir. Calisma sonunda, COL5A1 rs12722 polimorfizmi ile rotator cuff yaralanmalar
arasinda anlamh dizeyde iligki durumu bulamamiglardir. Bu sonucun aksine rotattor cuff
yaralanmalari ile COL5A1 gen iliskisini belirlemeye yonelik bir diger ¢alismada ise Petrillo ve
digerleri (2020)'nin rotator cuff patolojisinde genetik faktorleri inceledikleri galismaya 42 kadin 37
erkek toplamda 79 rotator cuff yaralanmasina sahip birey dahil edilmistir. Calisma sonunda,
COL5A1 CC genotipine sahip bireyler, pasif eksternal hareket genisliginde TT ve CT genotiplerine
kiyasla istatistiksel bakimdan anlaml farkhliklar gostermistir. Bu sonuca gére COL5A1 rs12722

polimorfizminin, rotator cuff onariminda énemli bir parametre oldugu goérilmustar.

Alakhdar ve digerleri (2021)’nin geng sporcularda COL5A1, COL11A1, ve COL11A2 gen varyantlar
ile rotator cuff tendinopatisi arasindaki iliskiyi inceledikleri galismaya, 49 rotator cuff tendinopatisi
olan birey, 88 hicbir rotator cuff tendinopatisi olmayan toplam 137 birey katiimistir. Calisma
sonunda, COL5A1 rs12722 CC genotipinin rotator cuff tendinopatisinde artan bir risk faktori oldugu

sonucuna ulagsmislardir.

Dalewski ve digerleri (2021)'nin COL5A1 rs12722 polimorfizmini anterior disk eklem gikigi ile
iliskilendirdigi calismaya, 124 hasta, 126 saglikli toplam 250 birey dahil edilmigtir. Calisma sonunda,
COL5A1 rs12722 polimorfizminin, Polonyali Kafkas poptilasyonunda anterior disk ¢ikiginda énemli

bir risk faktori oldugu sonucuna ulagmigladir.

COLb5A1 geni ile ilgili yapilan galismalari inceledigimizde bu genin igerisinde yer alan genotip ve
alellerin tek baslarina spor yaralanmalarinda énemli bir parametre olusturmadigi goérulmektedir. Bu
amagla COL5A1 gen igerisinde yer alan genotip ve alellerin viicudun kolajen doku matriksini
etkileyerek yumusak dokularin hareket genisligi seviyesi Gizerinde olusturdugu mekanizma da g6z
oninde bulundurmalidir. Bu durum, daha ¢ok kolajenleri kodlayan COL5A1 gen varyantlarinin
uygun seviyede hareket genisligine (artan-azalan) imkan saglayacak diizeyde protein kodlamasi
sonucu meydana gelmektedir. Artan ve azalan hareket genigligi seviyesi, kas-iskelet yaralanmalari

icin potansiyel bir risk faktorii olusturabilmektedir (Brown vd., 2011).

Lim ve digerleri (2015)nin COL5A1 gen varyantlarini hareket genisligi ile iligkilendirdikleri
galismaya, 109 erkek, 68 kadin olmak lizere toplamda 177 birey katiimistir. Calisma sonunda,
COL5A1 CC genotipine sahip bireylerin, ayni genin CT (2,99+1,72) ve TT (2,70£1,52) genotiplerine
gore daha fazla hareket genisligine sahip olduklari goérilmustir. Bunun sonucunda ise CC
genotipine sahip bireylerin vicut dokularinda artan hareket genisligi seviyesine bagli olarak
yumusak doku yaralanmalarina daha az maruz kalabilmektedirler. COL5A1 gen ile ilgili yapilan
calisma sonuglari incelendiginde bu gen igerisinde yer alan genotip ve alel yapilarinin yumusak

doku yaralanmalarinda énemli bir risk faktorii olusturabilecegi goriilmektedir.

Yumusak dokularin elastikiyetini etkileyen COL5A1 gen polimorfizmleri, bazi durumlarda viicudun
kolajen dokularinin bozulmasina bagli olarak gelisen Ehlers Danlos Sendromu gibi ciddi bir

yumusak doku hastaligina sebep olabilmektedir. EDS; deri, kemik, kan damarlari ve diger birgok
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doku ile organi etkileyen bir bag dokusu hastaligidir EDS, asiri esnek deri ve yumusak bag dokularin
olusumuna sebep olan kalitimsal bir hastaliktir (Malfait vd., 2020; Francis ve Dickton, 2022). (Sekil
4).

Sekil 4: EDS’nin sebep oldugu asiri doku esnekligi (Medline Plus, 2022).
EDS, gibi ortada somut bir kanitin bulundugu yumusak doku hastaligi COL5A1 genin kolajen

dokular Gzerindeki etkisinin ne kadar 6nemli oldugunu bizlere géstermektedir. Bu somut veriler
Isiginda COL5A1 gen polimorfizmlerinin, yumusak dokular tizerindeki diizenleyici etkisi sporcularin

yaralanmalar karsisindaki hassasiyetini buyuk dlgtide belirleyebilmektedir.
5. COL5A1 gen ile ilgili Turkiye’de yapilan ¢galigmalar

Ulkemizde COL5A1 gen polimorfizmleri ile yapilan calismalar, uluslararasi diizeyde yapilan
calismalar ile karsilastirilarak elde edilen sonuglar asagida sunulmustur. Bulgay ve digerleri
(2021)'nin farkh branslardaki sporcularin kolajen tip V gen (COL5AT) rs12722 polimorfizmlerinin
farkli spor branglarindaki sporcularda dagihmini inceledikleri galismaya; 45 yiziici, 40 futbolcu, 22
buz hokeyi ile 8 ironman sporcusu katilmistir. Calisma sonunda, toplamda 115 sporcunun genotip
ve alel dagilimina gore 4 spor bransinda en fazla CT genotipi ile C alelinin bulundugu, ironman

sporcularinda ise T alelinin hi¢ bulunmadidi sonucuna ulagmislardir.

iigiin ve digerleri (2020)in atletik performans genleri ve atletik yetenegin belilenmesine iligkin
yaklasimlari inceledikleri galismada, COL5A1 genin, tendonlarin ve ligamentlerin kuvvetlerini
etkileyerek sporcularin yaralanmalarda agri esiklerini ve iyilesme durumlarini énemli oranda

etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.

Karayillan ve digerleri (2013)'nin spor yaralanmalari ve genetik isimli ¢calismalarinda COL1A1,
COL5A1, COL12A1, COL14A1 ile TNC gen polimorfizmleri ile ilgili yapilan galisma sonuglarini
incelemiglerdir. Calisma sonunda, COL5A 1 BstUI RFLP bulunan CC genotipinin hem 6n ¢apraz bag
yaralanmalarinda hem de tendon yaralanmalarinda koruyucu bir etkiye sahip olduklari sonucuna
ulagmiglardir.
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Torgutalp ve digerleri (2020) nin sporcularda kolajen 1A71, 5A1 ve 12A1 gen ekspresyonlarinin genel
eklem laksitesi (gevseklik) ile iliskisini inceledikleri galismaya, eklem laksitesi olan 9 birey ile eklem
laksitesi olmayan 11 birey dahil edilmistir. Calisma sonunda, COL1A1, COL5A1 ve COL12A1 gen
ekspresyonlari ile eklem laksitesi arasinda istatistiksel olarak anlaml dizeyde iligki

bulamamislardir.

Eken ve digerleri (2018)'nin darbeye baglh olmayan yumusak doku yaralanmalarinda molekiiler
yaklasim isimli galismalarinda, COL5A1 gen polimorfizmlerinin (BstUI-Dpnll) ve genotiplerinin (CC,
CT, TT) yumusak dokular Uzerinde Onemli etkilere sahip olduklari sonucuna ulagmiglardir.
Derlememizde goraldugi Gzere lilkemizde COL5A1 gen ile ilgili yapilan galismalarin sayisinin fazla
olmadigi goérulmektedir. Bu durum genetik testlerin ylksek maliyet gerektirmesinden 6turi bu
alanda yapilacak ¢alismalar i¢in engel teskil edebilmektedir.

6. SONUG

Calismamizda, COL5A1 gen polimorfizmlerinin yumusak dokular Uzerinde olusturdugu etki
mekanizmasinin sporcularin performanslarini gelistirebilmelerinde ve silrdirebilmelerinde kritik
6neme sahip oldugu goérilmistir. Bu amagla COL5A1 geni ile ilgili yapilan ¢alismalarda, bu genin
polimorfizmlerinde meydana gelen farklilasmalarin genin iglevinde birtakim degisiklikler olusturdugu
gortlmistir. Calismamizda, COL5A1 rs12722 polimorfizm ile ilgili yapilan galismalarin fazla sayida
oldugu gorilmistir. COL5A1 rs12722 polimorfizmdeki CC genotipi ile C aleline sahip sporcularin,
artan hareket genisligi seviyesine bagh olarak yumusak doku yaralanmalarina karsi daha direncli
olduklarini, aksine ayni polimorfizmin TT genotipi ile T aleline sahip sporcularin ise yumusak doku
yaralanmalarina kargl daha fazla risk faktoriine sahip olduklari galismamiz sonucunda gorilmustar.
COLb5A1 geniile ilgili Tarkiye’de yapilan galismalarin sayisinin azhigi ve genetik testlerin her gegen
gun artan maliyeti, bu alanla ilgili yapilan ¢alismalari 6nemli bir sekilde etkiledigi dusunilmektedir.
Genetik testlerin saglam bir kurama veya bilimsel tabana oturtulmasi icin bu alana yonelik daha
fazla calismanin yapilmasi ve ¢alismamizdan elde edilen verilerin ise sporun igerisinde yer alan
bireylere genetik ayrimcilia sebep olmadan aktariimasi sporcu saghgi acgisindan 6nem arz
edecektir.
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