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Oz

Bu aragtirma ile karate brangi sporcularinin sportmenlik yonelimleri ve affetme esneklikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya karate brangindan (yas ortalamasi 20.28 + 4.80, 300 kadin, 247 erkek)
547 aktif lisansl sporcu katilim saglamistir. Arastirma icin etik kurul onayr alinmistir. Arastirma verilerinin elde

edilmesinde ¢ok boyutlu sportmenlik yonelim 6lcegi, affetme esnekligi dlcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirma 6lceklerine iliskin dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmistir. Betimleyici istatistigin yani sira, iliskisel
model kapsaminda korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmigtir. Arastirmanin korelasyon analizi bulgularina

gore; cok boyutlu sportmenlik yonelim 6l¢eginin tiim alt boyutlarinin, affetme esnekligi dlcegi alt boyutu olan tanima

ile arasinda anlamli, pozitif ve zayif seviyeli bir ilgilesim mevcutken; i¢sellestirme ve uygulama ile arasinda anlamli,

pozitif ve genel olarak orta seviyeli bir korelasyon tespit edilmistir. Regresyon analizi bulgularina gore ise cok
boyutlu sportmenlik yoneliminin, affetme esnekligi 6lgegi alt boyutu olan “tanima” tizerindeki etkisini a¢iklamada
“rakibe sayg1” boyutunda anlamh ve pozitif yonde etkisi bulunmaktadir. Ayrica “i¢sellestirme” tizerindeki etkisini

aciklamada “sosyal normlara uyum” ve “rakibe sayg1” boyutlarinin anlamli ve pozitif etkisi vardir. Diger boyutlardan

” “sporda

“uygulama” tizerindeki etkisini aciklamada ise “sosyal normlara uyum”, “kurallara ve yonetime saygi
sorumluluklara baglilhik” ve “rakibe saygi” boyutlarinin yine anlamh ve pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. Diger

bir ifade ile sportmenlik yonelimlerine verilen deger arttik¢a, affetme esnekliginin de artacagi sdylenebilir.
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Sportmenlik ve Affetme Esnekligi: Geng Karate Sporculari Aragtirmasi

Abstract

The purpose of the current study is to examine the relationship between the sportsmanship orientation and the
forgiveness flexibility of karate athletes. A total of 547 active karate licensed athletes (mean age 20.28 + 4.80 N=
300 females, 247 males) participated in the study. Ethics committee approval was obtained for the study. The
multidimensional sportsmanship orientation scale, the forgiveness flexibility scale and a personal information
form were used to collect research data. Confirmatory factor analysis (CFA) of the scales used in the study
was performed. In addition to descriptive statistics, Correlation and Regression analyses were also used in
the study. According to the correlation analysis findings of the study, while there is a significant, positive and
weak correlation between all the sub-dimensions of the multidimensional sportsmanship orientation scale
and the sub-dimension of recognition in the forgiveness flexibility scale, a significant, positive and medium
correlation was found with the sub-dimensions of internalization and practice. According to the findings
of the regression analysis, the sub-dimension of “respect to the opponent” has a significant and positive
effect on the variance explained by the multidimensional sportsmanship orientation in the sub-dimension
of “recognition” of the forgiveness flexibility scale. In addition, the sub-dimensions of “adherence to social
norms” and “respect to the opponent” have a significant and positive effect on the variance explained by the
multidimensional sportsmanship orientation in the sub-dimension of “internalization” of the forgiveness
flexibility scale. In the explanation of the variance in the sub-dimension of “practice”, the sub-dimensions of
“adherence to social norms”, “respect to rules and management”, “adherence to responsibilities in sports” and
“respect to the opponent” were found to have significant and positive effects. In short, it can be said that as

the value given to sportsmanship orientations increases, forgiveness flexibility will also increase.

Keywords: Forgiveness Flexibility, Sportsmanship Orientation, Karate.

Giris

Insanoglunun yagamini saglikli bir gsekilde idame ettirebilmesi adina, duygu durumunu diizenleme
ve kontrol etme gibi duyussal ve biligsel siirecleri iceren “affetme” kavrami 6nemli bir yere sahiptir.
Clnki yasam alaninin cercevesini sosyallesme, ikili iliskiler ve biligsel kontroliin olusturdugu ifade
edilebilir. Dolayisiyla bireyin is ve aile yasaminda, i¢inde bulundugu sosyal ¢cevrede yasamini saglikli bir
sekilde yirtitebilmesi affetme esnekligi ile iliskilendirilebilir. Affetme, bize yapilan tim haksizliklara
g6z yummak ya da yapilan hatalarin yineleyecegine hosgoriide bulunmak degildir (Edward, 2007).
Aksine affetme, bireyler tarafindan diisiincesizce gerceklestirilen eylemlere yonelik verilen duygusal,
ahlaki ve entelektiiel ve bir tepkimedir (Fitzgibbons vd., 2004). Fitzgibbons (1986) affetmeyi, bireyleri
6fkelerinden ve gogunlukla bilingsiz bir kizginligin sonucu olan sugluluk duygusundan kurtaran kuvvetli
bir terapotik miidahale olarak ifade etmistir. Bu acidan bakildiginda affetmenin yalnizca duyussal
stirecleri iceren bir kavram olmadigi, ayn1 zamanda bilissel siirecleri de igeren bir kavram oldugunu
bize distndirebilir. Bilissel stizgecimizden gecirdigimiz kararlar neticesinde birini affetmeye karar
verir ya da vermeyiz. Bu durumda duygularin ya da bilissel anlamda esnekligin baskinhigi kisiden

kisiye degisebilir. Neticede bir durum karsisinda kisinin agir basan yonii, affetme stirecindeki kararini
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etkileyebilecektir. Bu baglamda yapilan aciklamalar ¢ercevesinde affetme ile esneklik kavraminin
ic ice oldugu asikardir. Esneklik kavrami, bir durum karsisinda alternatifleri gérebilmek manasina
gelmektedir. Affetme esnekligi ise, kisinin ylizlestigi can sikici bir durum karsisinda tutum belirlerken
biligsel, duyussal ve davranigsal yeteneklerini bir arada kullanarak yasadigi olayin negatif taraflarini
minimum seviyeye indirgeme becerisidir (Colak ve Kog, 2016).

Affetme ile alakali gelistirilen modeller, bireylerin psikolojik duygu durumunun iyi olmasindan yola
cikarak olusturulmustur. Bu modellerden biri olan ve siire¢ modeli olarak ifade edilen Enright affetme
modeli, affetme eyleminin gerceklesmesi i¢in, bazi uygun kosullarin sart oldugunu ifade etmektedir.
Dolayisiyla sporda affetmenin gerceklesmesi icin de sporcularda dirtstlik ve empati yeteneginin
gelismis olmasi gerektigi ifade edilebilir. Aksi takdirde affetme siireci baslamaz ve affetme eylemi
gerceklestirilemez (Enright, 1996). Bu siirecte yer alan duygular ve kontrol mekanizmasi da sportmenlik
kavramini bize ¢agrigstirmaktadir.

Sportmenlik, evrensel bir degerdir (Ozsar1 ve Pepe, 2021). Bu deger, hedeflere ulasmaya gayret
gosterirken durtstlik, adalet ve kurallara saygi duyma kararliligini stirdirmek anlaminda da kullanilir
(Robinson, 2009). Samimiyet, sabir, kendini kontrol etme, bagkalarinin fikir ve goriislerine saygi
duyma, kibarlik, asillik, ortaklik ve comertlik kavramlarini icinde bulunduran sportmenlik kavrami
(Keating, 2003) affetme esnekligine sahip olma ile benzer 6zellikler tagimas: bakimindan iki kavram
arasinda bir iligki kurulabilir. Nitekim sportmenligin amaclarinda oyunda tansiyonu yikseltmekten
cok digtirme egilimi vardir. Yani duygularin kontrol edilmesi s6z konusudur. Belirlenen hedefler
karsisinda duygularin kontrol edilmesi, stireci saglikli sekilde yonetilmesi acisindan énemlidir. Clinki
spor, dogas1 geregi hedef, barig, hosgorti, esitlik, disiplin, erdem, sevgi, saygi, rekabet, basar1 ve haz
gibi kavramlari biinyesinde bulundurur (Pehlivan, 2004). Bu kavramlar kontrol edilmedigi takdirde
birbiriyle ¢elisebilir. Yani sportmenlik disi davraniglar ortaya ¢ikabilir. Sporda hedefe ulasma yolunda
sergilenen tutum, azim ve davranislar, bireyi hir¢inlastirabilir ya da tam tersi bireyi dizginleyebilir.
Miisabaka aninda belirlenen hedefe ulagsma ¢abasi, bireyin etik olmayan davranislar sergilemesine de
sebep olabilir. Bu baglamda miisabaka aninda rakibe, hakeme, antrendre ve seyirciye karsi esnek bir
yapiya sahip olmak, sportmence davranislar1 disa vurabilir. Ayrica kurallara ve yonetime saygi, sosyal
normlara uyumu artiracagi i¢in basari yoniinde bireye olumlu katkilar sunmaktadir (Yalgin vd., 2020).
Tim bu agiklamalar cercevesinde affetme esnekligi ile sportmenlik yonelimi arasinda bir iliski oldugu
soylenebilir.

Cesitli sportif mtisabakalara katilan bireyler duygularini, enerjilerini disa vurarak ifade etmeyi tercih
edebilirler. Karate sporu da enerjinin diga vurumu sirasinda secenekler arasindan en uygun olani en
kisa stirede secmeyi yani ani karar almay1 gerektiren, el goz koordinasyonu ytiksek olan bir spor brans:
olarak ifade edilebilir. Yelpaze (2020) calismasinda, bilissel esnekligin psikolojik saglamligin anlamli
bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Karate sporcularinin bagarili olabilmeleri i¢in sportmen
olabilmeleri kadar yiiksek affetme esnekligine de sahip olmalari gerektigi ifade edilebilir. Ctinki bir

sonraki miisabakaya ¢ikmadan once zihninin berrakligi ve zihnin olumsuz disiincelerden arinmig
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olmast, sporcuya dogru kararlar almak yolunda avantaj olusturabilir. Asici (2019) ¢alismasinda iyi olus
ile affetme esnekligi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin varligini ortaya koyarken, Kara (2020)
karate sporcularina yonelik gerceklestirdigi calismasinda milli sporcularin, milli olmayanlara nispeten
panik karar verme puanlarinin daha disik, bilissel esneklik diizeylerinin ise daha yiiksek seviyede
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica karate sporcularinin deneyim yillar1 da biligsel esnekliklerine ve
sonucunda basarilarina etki edebilecek bir faktér olarak ifade edilebilir. Ozbek ve Sanli (2011) elit
diizey karate sporcularina yaptiklar: caligmalarinda, karate brangi ile ugragilan stire arttikca, basarinin
ve haz alma seviyesinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Sportmenlik yoneliminin, sporcularin affetme esnekligini artirabilecegi ve bu durumun sporcu basarisi
tizerinde anlamli derecede etki olusturabilecegi diisiincesi, ¢alismanin motivasyonunu olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu calismanin maksadi, karate sporcularinin affetme esnekligi ile sportmenlik yonelimleri
arasinda nasil bir iligki oldugunu ortaya koymaktir. Ortaya ¢ikacak sonuglar sporculara, hakemlere,
antrenorlere ve spor bilimcilerine 151k tutmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli
Bu calismada iligskisel tarama modeline yer verilmistir. Sekil 1’de arastirma modeli (sportmenlik

yonelimi-affetme esnekligi) ve olusturulan hipotezler sunulmustur.

SNU [~
So Tanima
KYS * v N/ ¢ ~
Sportmenlik Esn :kligi K— Igsellestirme
SSB J u J
Uygulama
RS

H,: SNU, Affetme Esnekligi Ol¢egi'nin alt boyutu olan tanima boyutunu anlamli olarak pozitif yonde
etkilemektedir.

H,: KYS, Affetme Esnekligi Olgegi'nin alt boyutu olan tanima boyutunu anlaml olarak pozitif yonde
etkilemektedir.

H,: SSB, Affetme Esnekligi Olcegi'nin alt boyutu olan tanima boyutunu anlaml olarak pozitif yonde
etkilemektedir.

H,: RS, Affetme Esnekligi Olcegi'nin alt boyutu olan tanima boyutunu anlamli olarak pozitif yonde
etkilemektedir.

H.: SNU, Affetme Esnekligi Olcegi'nin alt boyutu olan icsellestirme boyutunu anlamli olarak pozitif
yonde etkilemektedir.

H,: KYS, Affetme Esnekligi Olcegi'nin alt boyutu olan igsellestirme boyutunu anlamli olarak pozitif

yonde etkilemektedir.
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H,: SSB, Affetme Esnekligi Olcegi’nin alt boyutu olan icsellestirme boyutunu anlaml olarak pozitif
yonde etkilemektedir.

H,: RS, Affetme Esnekligi Ol¢egi'nin alt boyutu olan igsellestirme boyutunu anlamh olarak pozitif
yonde etkilemektedir.

H,: SNU, Affetme Esnekligi Ol¢egi'nin alt boyutu olan uygulama boyutunu anlaml olarak pozitif yonde
etkilemektedir.

H,: KYS, Affetme Esnekligi Olcegi'nin alt boyutu olan uygulama boyutunu anlaml olarak pozitif
yonde etkilemektedir.

H, : SSB, Affetme Esnekligi Olcegi’nin alt boyutu olan uygulama boyutunu anlaml olarak pozitif yonde
etkilemektedir.

H,,: RS, Affetme Esnekligi Olcegi’nin alt boyutu olan uygulama boyutunu anlamli olarak pozitif yonde
etkilemektedir.

Aragtirma Yayin Etigi ve Grubu: Arastirma icin Osmaniye Korkut Ata Universitesinin Fen Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 07/07/2022 tarih ve 2022/6/5 karar sayist ile etik kurul
onayl alinmigtir. Aragtirmanin evrenini Turkiye Karate Federasyonu biinyesindeki lisansli karate
sporculari olustururken, 6rneklem grubunu ise bu sporcular icerisinden kolayda 6rnekleme yontemi
ile secilen ve caligmaya goniillii olarak katilan; 300 kadin, 247 erkek olmak tizere toplamda 547 karate

sporcusu olugturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Affetme Esnekligi Olcegi: Colak (2015) tarafindan geligtirilen 6lcek besli likert tipindedir. 15 madde
3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar Tanima (4 ifade), Icsellestirme (5 ifade) ve Uygulama (6 ifade)
seklinde isimlendirilmistir. Tanima alt boyutundaki maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin 3
faktorlii yapist incelenmistir. Affetme Esnekligi Olcegi’nin dogrulayici faktér analizi (DFA) sonuclar
CMIN/DF(x2/df): 2.662, GFI: 0.947, AGFI: 0.926, CF1:0.928, IF1:0.928, TLI: 0.911, RMSEA:0.055 olarak
bulgulanmigtir. Bu aragtirma icin 6lcegin Cronbach’s Alfa (o) degeri .819 olarak tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi: Olgek, Vallerand ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge’ye uyarlamasi Sezen-Balcikanli (2010) tarafindan yapilmistir. Olcek 5°li likert tipinde olup, 20
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “Sosyal Normlara Uyum (5 ifade), “Kurallara ve
Yénetime Saygi (5 ifade )”, “Sporda Sorumluluklara Baghlik (5 ifade)” ve “Rakibe Sayg: (5 ifade)” seklinde
isimlendirilmigtir. Bu arastirma i¢in 6lcegin Cronbach’s Alfa (o) degeri .897 olarak bulgulanmistir.
Olgegin 4 faktorlii yapisi incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari (DFA) CMIN/DF(x2/df):
2.730, GFI: 0.923, AGFI: 0.900, CF1:0.942, IF1:0.943, TLI: 0.932, RMSEA:0.056 olarak bulunmustur. X2
/DF degerinin 3’tin altinda olmasi, RMSEA degerinin 0.08in altinda olmasi ve GFI, AGFI, CFI, IFI,
TLI degerlerinin literattrde belirtilen deger araliklarinda olmasi ulagilan degerlerin iyi uyum limitleri
icinde oldugunu ve her iki 6l¢egin de toplanan verilerle dogrulandigini gostermektedir (Kline, 2011;

Hair vd., 2014).
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Verilerin Analizi: Arastirmada toplanan 580 anket istatistik paket programina aktarildiktan sonra
kayip ve ug degerler kontrol edilmistir. Ardindan 33 eksik ya da hatali anket ¢ikarilarak, 547 sporcunun
katilimi ile analizler gerceklestirilmistir. Arastirmada verilerin homojenligi ve normallik varsayimlar
kontrol edilmistir. Tanimlayici istatistigin yani sira, iliskisel model kapsaminda korelasyon ve ¢oklu
regresyon analiz yontemleri kullanilmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Karate Sporcularinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

N %
Kadin 300 54.8
Cinsiyet
Erkek 247 45.2
1-3y1l 171 31,3
Sporculuk siiresi 4-6 y1l 205 37.5
7 ve lizeri 171 31.3
Evet 89 16.3
Milli Sporcu Hayir 458 83.7
Toplam 547 100

Arastirmaya katilan karatecilerin demografik ozelliklerine ait bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
Aragtirmaya 300 kadin (% 54.8), 247 erkek (% 45.2) olmak tizere toplamda 547 karate sporcusu katihim
saglamistir. Sporculuk siirelerine gore; 1-3 y1l 171 sporcu (% 31.3), 4-6 y1l 205 sporcu (37.5), 7 ve tizeri yil
171 sporcu (% 31.3) olarak gruplanmistir. Aragtirmaya katilan milli sporcu sayis1 89 iken (% 16.3), milli

olmayan sporcularin sayis1 458 (% 83.7) olarak gruplanmisgtir.

Tablo 2. Korelasyon Analizi

N=547 1 2 3 4 5 6 7
1. Tanima -

2. I¢sellestirme 494 -

3. Uygulama 296™ .545** -

4. SNU 155** 338 338 -

5. KYS 147 270" 355" 4527 -

6. SSB 136™ 218 328" 4327 540" -

7.RS 219" .380"* 345" .595** 404 3417 -
Ortalama 3.87 3.69 3.77 4.09 4.21 4.49 3.75
Standart Sapma 874 634 578 756 .644 547 914

*p<0.01 . SNU: Sosyal Normlara Uyum, KYS: Kurallara ve Yonetime Saygt, SSB: Sporda Sorumluluklara Baghlik, RS: Rakibe Saygt.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi’ne ait dort alt boyut ile Affetme Esnekligi Olcegine ait iic

alt boyut arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclarina gore; Affetme Esnekligi Olcegi alt
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boyutlarindan “tanimanin”, Sportmenlik Yonelimi Olcegi alt boyutlarindan SNU ile arasinda anlamli,
pozitif ve digtik dizeyli (r=.155, p<0.01), KYS ile arasinda anlamli, pozitif ve disik seviyeli (r=.114,
p<0.01), SSB ile arasinda anlamli, pozitif ve distk seviyeli (r=.136, p<0.01), RS ile arasinda anlamli,
pozitif ve diisiik seviyeli (r=.219, p<0.01) bir korelasyon tespit edilmistir. Affetme Esnekligi Olcegi’nin
diger bir alt boyutu olan “igsellestirme” ile Sportmenlik Yonelimi Olgegi alt boyutlarindan SNU ile
arasinda anlamli, pozitif ve orta seviyeli (r=0.338, p<0.01), KYS ile arasinda anlamli, pozitif ve diisiik
seviyeli (r=.270, p<0.01), SSB ile arasinda anlamli, pozitif yonli diisik seviyeli (r=.218, p<0.01), RS ile
arasinda anlamli, pozitif ve orta seviyeli (r=.380, p<0.01) bir korelasyon tespit edilmistir. Affetme
Esnekligi Olcegi'nin son alt boyutu olan “uygulama” ile Sportmenlik Yénelimi Olcegi alt boyutlarindan
SNU ile arasinda anlamli, pozitif ve orta seviyeli (r=.338, p<0.01), KYS ile arasinda anlamli, pozitif ve
orta seviyeli (r=.355, p<0.01), SSB ile arasinda anlamli, pozitif ve orta seviyeli (r=.328, p<0.01), RS ile
arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta seviyeli (r=.345, p<0.01) bir korelasyon bulgulanmistir.

Tablo 3. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimli .
Degiskenler Degisken Beta (B) t P le 1 = AdjiRS
SNU .016 292 770
KYS -.006 -.115 908
Tanima 7.484* .229 .052 .045
SSB .068 1.330 184
RS 188 3.551 .000
SNU 134 2.579 .010
KYS ) .095 1.936 .053
I¢sellestirme 28.209* 415 172 .166
SSB .023 471 .638
RS 254 5.130 .000
SNU .103 2.023 .044
KYS 167 3.454 .001
Uygulama 33.264* 444 197 191
SSB 135 2.862 .004
RS 170 3476 .001

Tablo 3’tin ilk béliimiinde gdsterilen goklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F ., ,,,
=7.484, p<.001). Modelin R? degeri .052, diizeltilmis R? degeri .045 olarak bulgulanmigtir. Bu bulgu
sportmenlik yonelimi bagimsiz degiskeninin, bagimli degisken affetme esnekligi alt boyutu olan
tamima boyutundaki degisimlerin yaklagik %5’ini acikladigini géstermektedir. Beta gostergelerine
bakildiginda anlaml ve pozitif etki sportmenlik yonelimi alt boyutu olan rakibe sayg: (3=.188; p<.001)
alt boyutundadir. Cok boyutlu sportmenlik yoneliminin, affetme esnekligi 6lcegi alt boyutu olan

“tanima” Uzerindeki etkisini agiklamada RS’nin anlamli bir sekilde pozitif yonde etkisi oldugu tespit

edilmistir. Dolayisiyla arastirma modeli kapsaminda olusturulan hipotez 4 (H,) desteklenmistir.
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Tablonun ikinci kisminda gosterilen goklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F .,

5=28.209; p<.001). Modelin R* degeri .172, diizeltilmis R* degeri .166 olarak bulgulanmistir. Bu
bulgu sportmenlik yonelimi bagimsiz degiskeninin, bagimh degisken affetme esnekligi alt boyutu
olan “icsellestirme” boyutundaki degisimlerin yaklasik % 17’sini acikladigini gostermektedir. Beta
gostergelerine bakildiginda anlamli ve pozitif etki Sportmenlik Yonelimi Olcegi SNU (B=.134; p<.001)
ve RS (B=.254; p<.001) alt boyutlarindadir. Cok boyutlu sportmenlik yoneliminin, Affetme Esnekligi
Olgegi alt boyutu olan “igsellestirme” izerindeki etkisini agiklamada SNU ve RS’nin anlamli bir sekilde
pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirma modeli kapsaminda olusturulan
hipotez 5 (H,) ve hipotez 8 (H,) desteklenmistir.

Tablonun {igiincii kisminda gdsterilen goklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F .,
542=33:264; p<.001). Modelin R2 degeri .197, diizeltilmis R* degeri .191 olarak bulgulanmigtir. Bu bulgu
sportmenlik yonelimi bagimsiz degiskeninin, bagimli degisken affetme esnekligi alt boyutu olan
“uygulama” boyutundaki degisimlerin % 19’unu acikladigini gostermektedir. Beta gostergelerine
bakildiginda anlamli ve pozitif etki Sportmenlik Yonelimi Olgegi SNU (B=.103; p<.001), KYS (B=.167;
p<.001), SSB (B=.135; p<.001) ve RS (B=.170; p<.001) boyutlarindadir. Cok boyutlu sportmenlik
yoneliminin, Affetme Esnekligi Olcegi alt boyutu olan “uygulama” {izerindeki etkisini aciklamada
SNU, KYS, SSB ve RS boyutlarinin anlaml bir sekilde pozitif yonde etkisi bulundugu saptanmistir.

Boylece arastirma modeli kapsaminda olusturulan H,, H, , H, ve H , desteklenmistir.

10
Tartisma ve Sonug

Bu arastirma ile karate brangi sporcularinin sportmenlik yonelimleri ve affetme esneklikleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin bu bélimiinde sportmenlik yonelimi ile affetme
esnekligi arasindaki iliskiye dair sonuglar ve sportmenlik yoneliminin affetme esnekligi tizerindeki
etkisine dair sonuclarin tartigilmas: hedeflenmistir.

Sportmenlik yo6nelimi ile affetme esnekligi arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan analiz
sonucunda, affetme esnekligi dlcegi alt boyutlarindan “tanimanin”, Sportmenlik Yonelimi Olgegi alt
boyutlarindan sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe
saygl ile arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Affetme esnekligi icsellestirme alt
boyutu ile sportmenlik yonelimi alt boyutlarindan sosyal normlar arasinda, kurallara ve yonetime saygi
ile arasinda, sporda sorumluluklara baglilik arasinda, rakibe saygi ile arasinda pozitif yonde anlamh
bir korelasyon tespit edilmistir. Son olarak Affetme Esnekligi Olcegi'nin “uygulama” ile Sportmenlik
Yonelimi Olcegi alt boyutlarindan sosyal normlara uyum arasinda, kurallara ve yonetime saygi
arasinda, sporda sorumluluklara bagllik arasinda ve rakibe saygi ile arasinda anlamli, pozitif yonde
bir korelasyon bulgulanmistir. Ulasilan sonuglarla ilgili olarak affetmeyi tanima kavrami, affetmenin
ne manaya geldigini 6ztimsemekle alakalidir. Yani bireyin affetmeyi nasil algiladigi onun affetme
stirecinin nasil ilerleyecegini belirlemede 6nemli bir adimdir. Dolayisiyla affetmeyi tanima arttikca
sportmenlik yoneliminin de artacagi sdylenebilir. Benzer aragtirmalar incelendiginde, Caglayan ve Giil

(2017) galismalarinda fiziksel aktivitelerin 6grencilerin affedicilik diizeylerine olan etkisi incelemis,

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGISI ﬂ)_?)\



spor yapan kadin ve erkeklerin spor yapmayan kadin ve erkeklere oranla affedicilik dizeylerinin
anlamli derecede ytiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir calismada Kara vd. (2021) spor yapma
durumuna gore tanima alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi sonucuna varmislardir. Icsellestirme
boyutunda ¢ikan sonuca iliskin i¢sellestirme, bireyin ait oldugu toplumla alakali deger ve kurallara
kendi kisiliginde yogurarak benimsemesi manasina gelebilir. Dolayisiyla kisi ait oldugu kiiltiiriin
deger yargilarini benimser ve bunu hayatinin bir parcasi haline getirir. Bu durumdan kaynakli olarak
icsellestirme arttik¢a sportmenlik yoneliminde de artig gozlenebilir. Literatiirde ulagilan sonucla ilgili
bir bulguya rastlanilmamistir. Benzer arastirmalara bakildiginda Kara vd. (2021) arastirmalarinda spor
yapma durumuna gore icsellestirme puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varmiglardir.
Baska bir arastirmada Okgu vd. (2015) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin en ¢ok icsellestirme
boyutunda baglilik duyduklarini tespit etmislerdir. Uygulama alt boyutunda c¢ikan sonuca iliskin,
affetmeyi uygulama kavrami, bireyin i¢sel dinamiklerinden yola ¢ikarak affetmeyi gerceklestirebilmesi
anlamina gelmektedir. Yani birey affetme kavramini tanir, affetmenin ne anlama geldigini bilir,
daha sonra gelistirdigi bilgileri icsellestirir ve en sonunda affetmeyi uygular. Bu anlamda, affetmeyi
uygulama arttikca sportmenlik yonelimine kars: gelistirilen tutumun da artacagi séylenebilir. Ulasilan
bulguyla ilgili alan yazinda benzer arastirmalara rastlanilmamistir. Benzer caligsmalara bakildiginda,
Yasar (2015) calismasinda 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve affetme arasinda pozitif yonde bir
korelasyon bulundugunu belirtmistir. Diger bir arastirmada Kara vd. (2021) spor brangi ve spor yapma
durumuna gore affetmeyi uygulama alt boyutunda anlamli farklilik olmadig: sonucuna varmiglardir.

Sportmenlik yoneliminin affetme esnekligi tzerindeki etkisini belirlemek icin yapilan analiz
sonucunda, sportmenlik yoneliminin affetmeyi tanima tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
bulgulanmigtir. Ayrica sportmenlik yoneliminin, affetme esnekligi 6lcegi alt boyutu olan “i¢sellestirme”
uzerindeki etkisini aciklamada sosyal normlara uyum ve rakibe saygi boyutlarinin anlamli bir sekilde
pozitif yonde katkisi oldugu tespit edilmistir. Son olarak ¢ok boyutlu sportmenlik yoneliminin, affetme
esnekligi 6lcegi alt boyutu olan “uygulama” tizerindeki etkisini agiklamada kurallara ve yonetime saygi,
sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baghlik ve rakibe saygi boyutlarinin anlamh bir sekilde
pozitif yénde katkist oldugu tespit edilmistir. Ozetle sportmenlik yénelimi affetme esnekligi tizerinde
pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir. Affetme psikolojisi literattiriinde, aragtirmacilar affedebilme
stirecindeki birinci asamanin psikolojik tepkinin bir rolti oldugunu varsaymiglardir (Maltby ve Day, 2004).
Affetmede basarisizlik, bireylerde sosyal ice doniikliigl ve sosyal islev bozuklugunu yansitmaktadir
(Maltby vd., 2001). Diger taraftan affetmenin temeline bakildiginda da olumsuz duygularin yasamdan
uzaklastirilmasi ve bu duygularin yerini pozitif ve kontrol edilebilir duygularin almas: yatmaktadir
(Colak ve Kog, 2016). Nitekim sporun ruhuna uygun degerlerden bir tanesi bagislama, yani affetmedir
(Ciftgi, 2011). Sportmenlik kavrami ise cesaret, sabir, kendini kontrol ve giiven, degisik fikirlere saygi
duyma, iyilik, onurluluk, asillik, kibarlik gibi 6zellikleri barindirmaktadir (Kog, 2013). Ilgili yazinda
yapilan arastirma sonuclarina bakildiginda affetme ve sportmenlik degerlerine 6nem veren bireyler

mutludurlar (Maltby vd., 2001; Maltby vd., 2005; Cardak, 2012; Chan, 2013; Ozsar1 ve Altin, 2021;
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Ozsari vd., 2023). Ayrica McCullough ve Worthington (1994) affetmenin, negatif duygularin azalmast,
psikolojik iyi olusun olusturulmast, bireyler arasi iliskilerde uzlagma gibi unsurlara yardimei oldugunu
ifade etmislerdir. Dolayisiyla her iki kavramin temelde birbiriyle ortiistiigti ve birbiriyle etkiletigim
icinde oldugu soylenebilir. Ayrica spor, insanlara olumsuz duygularin yerini olumlu duygulara
birakacagi bir ortam saglar. Dolasiyla sporcularin kazanmis oldugu sportmence davranislar, affetme
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Nitekim affetme stireci olumsuz duygular ile baglar, olumlu
duygular ile sonlanir. Literatlirde sportmenlik yoneliminin affetme esnekligi tizerinde nasil bir etkiye
sahip oldugunu inceleyen aragtirmaya rastlanilmamistir. Benzer aragtirmalara bakildiginda, Kara (2020)
arastirmasinda psikolojik belirti ile affetme esnekligi boyutlarindan tanima ve uygulama boyutlar:
arasinda anlamli iliskiler oldugunu tespit etmistir. Baska bir ¢alismada, Thompson ve Snyder (2003),
affetme ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde, negatif duygular ve saldirgan diistinceler ile negatif
yonde iligkiler oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Sonug olarak; sportmenlik yonelimi ve affetme esnekligi arasinda olumlu bir iliski bulundugu,
sportmenlik y6neliminin, affetme esnekligi siirecinde pozitif yonde bir etkisinin oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Diger bir ifade ile sportmenlik yonelimlerine verilen deger arttikca, affetme esnekliginin
de artacagi soylenebilir. Farkli spor branglarindaki genglerin katilimlariyla gerceklestirilecek olan

arastirmalarin ilgili literattire katk: saglayacag: da bir gergektir.
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Introduction

In order for human beings to maintain their lives in a healthy way, the concept of “forgiveness”, which includes
affective and cognitive processes such as regulating and controlling emotional state, has an important place. It
can be stated that the framework of the living space is formed by socialization, mutual relations and cognitive
control. Therefore, the individual’s ability to lead his/her life in a healthy way in his/her work and family and
social environment can be associated with the forgiveness flexibility. Forgiveness is not condoning all the
injustices done to us or tolerating the repetition of the mistakes made (Edward, 2007).

Sportsmanship is a universal value (Ozsar1 and Pepe, 2021). This value is also used to mean maintaining the
determination to respect honesty, fairness and rules while striving to achieve goals (Robinson, 2009). The
concept of sportsmanship, which includes the concepts of sincerity, patience, self-control, respecting the
ideas and opinions of others, politeness, nobility, partnership and generosity (Keating, 2003), can be related
to having the flexibility to forgive.

The idea that sportsmanship orientation can increase the forgiveness flexibility of athletes and that this
situation can have a significant effect on athlete success constitutes the motivation of the current study.
Therefore, the purpose of this study is to reveal the relationship between the forgiveness flexibility of karate
athletes and their sportsmanship orientation. The results that will emerge are important in terms of shedding

light for athletes, referees, trainers and sports scientists.
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Research Model

Relational survey model was used in this study.

Study Group and Data Analysis

A total of 547 active karate licensed athletes (mean age 20.28 + 4.80 N= 300 females, 247 males) participated
in the study. Ethics committee approval was obtained for the study. The multidimensional sportsmanship
orientation scale, the forgiveness flexibility scale and a personal information form were used to collect research
data. Confirmatory factor analysis (CFA) of the scales used in the study was performed. In addition to descriptive
statistics, Correlation and Regression analyses were used in the study.

Findings

According to the correlation analysis findings of the study, while there is a significant, positive and weak
correlation between all the sub-dimensions of the multidimensional sportsmanship orientation scale and the
sub-dimension of recognition in the forgiveness flexibility scale, a significant, positive and medium correlation
was found with the sub-dimensions of internalization and practice in the forgiveness flexibility scale. According
to the findings of the regression analysis, the sub-dimension of “respect to the opponent” has a significant
and positive effect on the variance explained by the multidimensional sportsmanship orientation in the sub-
dimension of “recognition” of the forgiveness flexibility scale. In addition, the sub-dimensions of “adherence to
social norms” and “respect to the opponent” have a significant and positive effect on the variance explained by
the multidimensional sportsmanship orientation in the sub-dimension of “internalization” of the forgiveness
flexibility scale. In the explanation of the variance in the sub-dimension of “practice”, the sub-dimensions of
“adherence to social norms”, “respect to rules and management”, “adherence to responsibilities in sports” and

“respect to the opponent” were found to have significant and positive effects.

Results
There is a positive relationship between sportsmanship orientation and forgiveness flexibility, and that
sportsmanship orientation has a positive effect on forgiveness flexibility. In other words, it can be said that as

the value given to sportsmanship orientations increases, the flexibility of forgiveness will also increase.
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