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Oz

Giliniimiiziin metropol sehirlerindeki yasam kosullari, bireylerin spor yapma siirelerini
kisaltmaktadir. Covit 19 pandemisi ile birlikte ev ofis ortaminin kullanimi artmis fiziksel
aktivitelerin zorunlu olarak kapali ortama taginmasina neden olmustur. Ev ortami, insanlarin
sosyallesme, fiziksel hareketlilik, kaygi diizeyini azaltma, psikolojik rahatlama isteklerini
daha da 6n plana ¢ikarmistir. ki yili asan kapanma sonrasi halen devam eden salgm, giinliik
giysilerin resmi giysi alaninda kullanimini genisletmistir. Kiiresel diizeyde calisanlar gegcmise
oranla daha fazla konfor saglayan bos zaman giysilerinin kullanimina yonelmistir. Bu
taleplere bagh olarak kiiresel spor hazir giyim endiistrisinde de iiretim ivme kazanmaistir.

Bu calismanin amaci, diizenli spor yapan bireylerin tercih ettikleri hazir giyim iriinlerini
belirlemek ve kiiresel diizeydeki verilerle karsilastirmaktir. Betimsel yontemin tercih edildigi
aragtirmanin verileri yapilandirilmis anket ve literatiir verilerinden toplanmistir. Calisma
grubu, Tiirkiye’nin dort biiyiik sehrinde (Bursa, Ankara, Istanbul, Izmir) diizenli sekilde spor
yapan kisiler i¢erisinden arastirmaya katilmaya goniillii olan ve cevaplart gegerli kabul edilen
208 kisidir. Verilerin bir kismi salgin nedeniyle internet lizerinden bir kismi ise spor
salonlarinda yiiz yiize goriisme ile anket aracilifiyla toplanmistir. Tanimlayici istatistik
uygulanan veriler, kiiresel tabanli hazir giyim pazar verileri ile benzerlik gostermektedir.
Bireyler, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli kalmak ve sosyallesmek i¢in spor yapmaktadirlar.
Spor aktivitelerinde en ¢ok tercih edilen mekénlar kapali spor salonlar1 ve evler, ilk siralarda
tercih edilen giyim {rlinleri: tisort, esofman ve atlet-badidir. Bulgular, kiiresel boyutlu
verilerle karsilastirmali olarak yorumlanmis firmalarin iirlin gruplar1 ve pazar segmentleri i¢in
gelecege doniik veriler ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Sozciikler: Spor, iiriin tercihi, fitness giysileri, saglik, moda.
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Ready-to-Wear Products Preferred by Individuals Who are Regular Sports

Abstract

Living conditions in today's metropolitan cities shorten the time it takes for individuals to do
sports. With the Covid-19 pandemic, the use of the home office environment has increased,
causing physical activities to be moved to the indoor environment. The home environment has
brought people's desire for socialization, physical activity, reduction of anxiety levels, and
psychological relaxation to the fore even more. The epidemic, which still continues after the
closure of more than two years, has expanded the use of casual clothes in the field of formal
wear. Employees at the global level have turned to the use of leisure clothing, which provides
more comfort than in the past. Depending on this demand, production has also gained
momentum in the global sports ready-to-wear industry.This study aims to determine the
ready-made clothing products preferred by individuals who regularly do sports and compare
them with global data. The data of the research, in which the descriptive method was selected,
was collected from structured questionnaires and literature data. The study group consisted of
208 people who volunteered to participate in the research and whose answers were accepted
as valid, among the people who regularly do sports in the four big cities of Turkey (Bursa,
Ankara, Istanbul, Izmir). Some of the data were collected over the internet due to the
epidemic, and some of the data were collected through face-to-face interviews in gyms.
Descriptive statistics applied data show similarities with global-based apparel market data.
Individuals do sports to stay physically and mentally healthy and socialize. Indoor sports halls
and houses are the most preferred places for sports activities, and the most preferred clothing
products are t-shirts, tracksuits, and undershirt/singlet. The findings have been interpreted
comparatively with the global data. It has been tried to reveal the future-oriented data for the
product groups and market segments of the companies.

Keywords: Sports; Product Preference; Fitness Clothing; Health; Fashion.
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Giris

Spor, “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gerceklestirilen, bazi
kurallara gore uygulanan hareketlerin tiimiidiir” (TDK, Erisim, 2022). Bu hareketler yapilis
bi¢imleri ve uygulama yerine gore isimlendirilmektedir. Spor faaliyetleri kategorik olarak
spor dallarina ayrilmakta ve 6zellikli alt dallar ile gerceklestirilmektedir. Bu dallarin gelisim
siireci ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Gegmiste sadece bir eglence ve etkinlik olarak
yapilan spor faaliyetleri modern olimpiyat oyunlarmin diizenlemesi ile gelismis ve
yayginlagmustir.

Giliniimiizde uluslararas1 spor faaliyetleri, Antik Yunan'da yapilan senliklere dayanmaktadir.
1896 yilinda Atina'da diizenlenen ilk Modern Olimpiyatlar, diizenli olarak her 4 yilda bir
yapilmaya baslanmistir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2022). Zamanla spor, ticarilesmis ve
buna bagli olarak bu alana yapilan yatirimlar da artmistir. Spor karsilagmalari; takimlar,
sehirler, bolgeler ve iilkeler i¢in itibar gostergesi olarak goriilmeye baslanmistir. Bu nedenle
Sporcularin egitimi ve yetistirilmeleri daha 6nemli hale gelmistir (Spor Tekstilleri, 2018).
Spor faaliyetlerine katilimin son on yillik siire¢ igerisinde %300’iin iizerinde bir biiylime
gosterdigi goriilmektedir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2022).

1850’lerde gogebe Mancu halkinin kullandigi Magua (binici ceketi), Meksika’da erkek
binicilerin kullandig1 “charro” takimlari ile bu konu orneklendirilebilir. 1985’lerde 1is
yerlerinde Cuma giinleri serbest kiyafet uygulamasi ile erkek giyimi daha spor hale gelmistir.
Kadin spor giyim modasinin olusum siirecindeki ilk 6rnekler, 1851 yilinda bisiklet siirebilmek
icin tasarlanan pantolon eteklerdir. On dokuzuncu yiizyila ait Pekin saray miizesinde
sergilenmekte olan “Pipa stili” kadin binici ceketi diger bir Ornektir. Birinci Diinya
Savasi’ndan sonra kadinlarin daha fazla bos vakte sahip oldugu tiiketim toplumlarinda, spor
giyim modasi 6zglirliik donemi olarak dogmustur (Jones, 2013: 12, 25).

Teknoloji, demokratik yasam, sosyallesme, sehirlesme ve diger etkenler, yillar i¢cinde spor
giyim gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasi ve markalasmanm 6niinii agmustir. Ornegin, 1925
yilinda modact Jean Patou’nun, Fransiz tenis sampiyonu Suzanne Lenglen igin tenis kiyafeti
(Blackman, 2013: 106), 1928’deki mayo tasarimi (Fogg, 2014: 12) gibi tasarimct {iriinleri,
iinlii ile marka birlikteligi, marka imaj1 ve {riin ¢esitlendirmesi gibi farkli stratejilerle spor
giyimin gelisimi desteklenmistir.

Stella McCartney’in Adidas’la jimnastik, ylizme ve tenis’i i¢ine alan performans giyim
dallarina 6zel igbirligi, Paul Smith’in bisiklet markasi Rapha ve Nike i¢in “Gyakusou” adinda
hazirlamis oldugu kosu koleksiyonu, Yohyi Yamamato’nun Adidas’la Y-3 koleksiyonu
marka-tasarimci igbirligine 6nemli 6rneklerdir. Boylece bu giyim stilinin giinlilk yagamdaki
kullanim alan1 genislemistir. Spor etkinlikleri, markalari, markalar sporu biiyilitmiistiir.
Ornegin; “Nike’a ait Converse markasimin, basketbolcular icin tasarladig1 ikon haline gelen
ayakkabilari, moda iirlin olarak kullanim alanini genisleterek saha disina ¢ikmistir” (Sorger
and Udale, 2013: 63).

Spor giyim, tarihten giinlimiize her toplumda var olmus ve belirli etkinlikler i¢in farkli giysi
kullanimlarin1 gerektirmistir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2022), kronolojik siirecte,
ithtiyaclar her tasarimda oldugu gibi spor giyimde de {iriin gelistirilmesi ve cesitlendirilmesine
zemin hazirlamistir.
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Sekil 1: 2020'den 2027'ye kadar diinya ¢apinda spor giyim pazarinin biiyiikliigii (Statista,
2022a).

Statista (Sekil 1) ve McKinsey’in (2022) verilerine gore, 2025 yilina kadar diinya ¢apinda
spor giyim pazarinda beklenen biiylime %§8,8’dir. Bu biiylimede, her spor dalinin
uygulanmasinda bireylere kolaylik saglayacak ya da koruyucu amacli giysi tercihleri ile
olusan iiriin ¢esitlenmesi dnemli rol oynamaktadir. Sekil 2°de 2021-2030 kiiresel giinliik spor
giyim biiylime oranlari tahminlerine baktigimizda Bilesik Yillik Biiylime Orant (CAGR)
%7,80 olarak tahmin edilmektedir.

VERIFIED
MARKET $ 706.96

RESEARCH BILLION

$ 359.86
BILLION

Global
Athleisure Market

2022-2030

Sekil 2: Kiiresel Giinliik Spor Giyim Biiyiime Projeksiyonu (Verified Market Research,
2021).

Avrupa Saglik ve Fitness Raporu da (2019), bu verileri desteklemekte, pazar biiyiimesinin
tim iilkelerde, tlkelerin kuliip sayisindaki %4,6 artigla birlikte — gergeklestigini ve
Avrupa’daki en biiyilk 10 fitness pazarindan biri olan Tiirkiye’de %8’lik iiyelik artisi
oldugunu raporlamaktadir. (Sekil 3).
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Sekil 3: Avrupa Saglik ve Fitness Raporu (EuropeActive, Deloitte, 2019).

Bu nedenle ¢alismanin amaci, diizenli spor yapan bireylerin tercih ettikleri hazir giyim

iiriinlerini belirlemek ve kiiresel diizeydeki verilerle karsilastirmaktir.

Materyal ve Yontem

Betimleyici yontemin kullanildigi arastirmanin literatiir verileri kiiresel tabanli arastirma

sirketlerinin raporlari, akademik makalelerden toplanmistir (Sekil 4).

SN

Kirede|
tabanh

l arastirma
sirketlerinin

Literatur

veriler

raporian

Sekil 4: Arastirma Modeli

Calisma Grubu:

Akademik

makaleler

Betimsel

Yontem

Arastirmanin calisma grubu, Tiirkiye nin dért biiyiik sehrinde (Bursa, Ankara, Istanbul, izmir)
diizenli sekilde spor yapan kisiler icerisinden arastirmaya katilmaya goniillii olan ve cevaplar

gegerli kabul edilen 208 kisidir.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1’de
verilmistir. Calismada c¢oktan se¢meli soru tipleri kullanildig1 i¢in analiz sonuglarinda

katilimci sayis1 (N) 6rneklemi gegcmektedir.

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler

Cinsiyet N (%)
Kadin 86 41,3
Erkek 122 58,7
Yas Gruplan

18 yag ve alt1 42 20,2
19-29 yas 93 447
30 yag iistii 73 35,1
Egitim Durumu

Lise ve Oncesi 87 41,8
On Lisans ve Sonras1 | 121 58,2
N 208 100
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Tablo 1°de verilen demografik oOzelliklere gore arastirmaya katilanlarin %41,3’1 kadin,
%358,7’s1 erkektir. 18 yas alti katilimer oran1 %20,2 olup, 19-29 yas arast katilimci orani
%44,7°dir. 30 yas tstli katilimer orani ise %35,1°dir. Katilimcilar egitim durumlarma gore
incelendiginde %41,8’1 lise ve oncesi, %58,2’si 0n lisans ve sonrasi egitim diizeyindedir.

Veri Toplama Araglari ve Analiz Teknikleri:

Verilerin bir kismi1 salgin nedeniyle internet iizerinden web tabanli anket ile bir kismi ise spor
salonlarinda yiiz ylize goriisme ile toplanmistir. SPSS 22.0 programinda tanimlayicr istatistik
uygulanmis olan veriler, kiiresel tabanli hazir giyim pazar verileri ile karsilagtirmali olarak
yorumlanmustir.

Bulgular

Arastirma genis ve detayl verileri icermekte olup, burada arastirma amacina uygun 6ne ¢ikan
veriler yer almaktadir.

Bireylerin Tercih Ettikleri Spor Tiiriine liskin Bulgular:
Tablo 2: Yapilan Spor Dalina Gore Katilimci Sayisi

Yapilan Spor Dal N | (%)
Basketbol 35 | 16,8
Bisiklet/Motosiklet 34 | 16,3
Fitness 102 | 50
Futbol 44 | 21,2
Gilires 31 14,9
Masa Tenisi 27 13
Pilates 39 | 18,8
\Voleybol 31 | 149
Yiizme 69 | 33,2

Spor dalina gore katilimer frekans dagilimlarinin yer aligi Tablo 2’ye gore; %50 ile fitness en
cok yapilan spor dali, %33,2 ile ylizme ikinci sirada yer almakta, bunlar1 %21,2 ile futbol
izlemektedir.

Bireylerin Spor Yapma Amaclarina Yonelik Bulgular:

Tablo 3: Spor Yapma Amacina Gore Katilimer Sayisi

Spor Yapma Amaci

Cinsiyet 1 2 | 3 | 4 5 6 7 | 8 9 10
N[ % [N]%[NJ]% ]| NTJT% [N]®% [N % N [% N % [N] % [N] %
Saglik Stres Atmak | MutluOlmak | Kilo Vermek Eglence Bos Zaman Viieut ‘ Arkadas Meslek Para Grup
Kadm Aktivitesi Gelistirme Kazanmak Kazanmak Aktivitesi
64 | 744 | 55 | 634 | 38 | 442 | 35 | 407 | 2 | 372 | 28 | 325 | 28 | 325 | 14 | 163 | 14 | 163 | 9 | 10,5

. Viicut . Meslek Para Bos Zaman Arkadas Grup Kilo

Erkek Saghk Geligtirme ‘ Mutlu Olmak Stres Atmak Eglence Kazanmak Aktivitesi Kazanmak Aktivitesi Vermek
87 | 713 | 64 [ 525 | 60 [ 492 | 59 [ 484 | 43 [ 352 | 33 [ 27 25 [ 205 | 23 [ 189 [ 21 | 172 [ 16] 131
Saglik Stres Atmak Mutlu Olmak V.uc_m Eglence Bos Zaman Kilo Vermek Meslek (Para Arkadas G_ru_p .
Toplam Gelistirme Aktivitesi Kazanmak) Kazanmak Aktivitesi
151 | 726 | 114 | 54,8 | 98 | 471 | 92 | a3 | 75 | 361 | 53 | 255 | 51 | 24,5 | 47 | 26 | 37 | 178 30| 144
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Spor yapma amacina gore katilimer frekans dagilimlarinin yer aldigi Tablo 3 incelendiginde;
%72,6’l1ik bir katilim orani ile saglik ilk sirada olup, %54,8’lik bir oranla stres atmak ikinci
sirada yer almaktadir. %47,1 ile mutlu olmak iiciincii sirada tercih sebebi olarak
goriilmektedir.

Bireylerin Spor Aktivitelerinde Tercih Ettigi Uriin Cesidine Yonelik Bulgular:

Bireylerin spor yaparken tercih edilen {iriinler, Tablo 4’de iist giysiler, alt giysiler ve esli
giysiler olarak {i¢ ana kategoride siniflandirilmistir. Ust giysiler: tisdrt, atlet-badi; Alt giysiler:
sort-kapri, tayt; Esli giysiler ise: esofman, ylizme giysileri, forma ve gilinliik giysiler olarak
siiflandirilmstir.

Tablo 4: Spor Yaparken Tercih Edilen Uriinler

. e Kadin Erkek Toplam
Spor Yaparken Tercih Edilen Uriinler N % N % N %
Tt ol Tisort i 61 70,9 81 66,4 142 68,3
Atlet/Badi 29 33,7 75 61,5 104 50
Alt Sort/Kapri 28 32,6 53 43,4 81 38,9
Giysiler Tayt 43 50 19 15,6 62 29,8
Esofman 52 60,5 73 59,8 125 60
Yiizme giysileri
Esli (Mayo/Bikini/Slip/Boxer) el 24,4 & i £ )
giysiler Forma 8 9,3 24 19,7 32 15,4
Giinliik Kiyafetler 18 20,9 12 9,8 30 14,4

Tablo 4’de spor yaparken tercih edilen giysi ¢esitlerine gore katilimer frekans dagilimlar
incelendiginde iist giysilerin alt giysilere oranla daha fazla tercih edildigi goriilmektedir.
Kadin ve erkek sporcular tarafindan %68,3’liik bir oranla en ¢ok tercih edilen giysi tisOrttiir.
Esli giysiler grubunda yer alan esofman %60’lik oranla ikinci tercih sebebidir. Ugiincii olarak
%350’1ik bir oranla atlet-badi kullanimi tercih edilmektedir. Kadinlarda iiriin tercih sirasi tigort
(%70,9), esofman (%60,5) ve tayt (%50) iken erkeklerde siralama tisért %66,4 oran ile
birinci, atlet-badi %61,5 ile ikinci ve esofman %60,5 ile {iglincii sirada yer almaktadir.

Bireylerin Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Ettikleri Ozelliklere Yonelik Bulgular:

Bireylerin spor giysi satin alirken dikkat ettikleri o6zelliklere yonelik bulgular genel,
fonksiyonel/iglevsel ve estetik alt basliklarinda gruplandirilarak ayri tablolar ile asagidaki
sekilde ele alinmstir.

Tablo 5: Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Genel Ozellikler

Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Genel Ozellikler | N | (%)
Kalite 67 | 19

Fiyati 52 | 14,8
Kumasi 45 | 12,8
Beden ve Numara Uyumu 45 | 12,8
Amaca Uygunlugu 44 | 125
Degisim Kolayligi 39 | 111
Kolay Erisilebilir Olmasi 33 9,4
Modaya Uygunlugu 27 | 1,7

Spor giysi satin alirken dikkat edilen genel Ozelliklere ait frekans tablosu (Tablo 5)
incelendiginde; spor giysi satin almay1 etkileyen en 6nemli faktoriin %19 ile kalite oldugu,
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bunu %14,8 ile marka, %12,8 ile fiyat ve kumas 6zellikleri takip etmektedir. Tablo 6’da spor
giysi satin alirken dikkat edilen fonksiyonel/islevsel oOzellikler sekiz alt baslikta
gruplandirtlmistir.

Tablo 6: Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Fonksiyonel/Islevsel Ozellikler

Spor Giysi Satin Ahrken Dikkat Edilen Fonksiyonel/islevsel Ozellikler

Cinsiyet—y—T 5 N | % [ N]| % N %[N|] % [N] % | N | % [N] %
- - - Bakim . .
CKl(()Ia)i C;!%llllp' llgilrege_t NefgslAIamhr Terletmemesi IEelllll(tlgl Su Gegirmezlik Kolaylhigl/ D‘ntg)lakte“ye
Kadm 1Karilabiimesi ahathigi masi Ylkanablhrhk masi
18 [209]| 16 [186 14| 163 [14]163]| 13 150 [12] 14 [12] 14 10 | 116
. Nefes - Bakim Su . .
Erkek l|{-| a;lretlievt Terletmemesi Cch()Ia); Gb!%"“p. Alabilir l|<3al I'i(tlerrs]i Kolayligy/ Gegirmezlik Antgf kteriye
anatiigt 1RATAbIIMESL | o1 mag Yikanabilitlik Ozelligi mast
37 [ 303 | 32 [ 262 31 [ 254 | 28] 23 | 25 [ 205 ] 25 [ 205 | 21 [17,2]|19] 156
- Nefes . Bakim Su . .
ll{-k;}llretl;e} CKEIa)i (;!%llllp. Terletmemesi Alabilir KDallll(tlgl Kolayligy/ Gegirmezlik Antgfkte“ye
Toplam ahatligl trariiabrimest Olmast Yikanabilirlik Ozelligi mast
53 | 434 | 49 40 | 46 | 377 |42 |344| 38 |311|37| 303 |33 27 29 | 238

Spor giysi satin alirken dikkat edilen fonksiyonel/islevsel 6zellikler de (Tablo 6), %43,4 ile
hareket rahatlig: ilk sirada iken, %40 ile kolay giyilip cikarilabilme 6zelligi ikinci sirada ve
%37,7 ile koku yapmamas: {igiincli sirada dnemli goriilmektedir. Tablo 7’°de spor giysi satin
alirken dikkat edilen estetik 6zellikler bes alt baslikta gruplandirilmistir.

Tablo 7: Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Estetik Ozellikler

Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Estetik Ozellikler
Cinsiyet 1 2 3 4 5
N | % N [ % N [ % N | % N | %
Kesim Estetik . et
Kadn Detaylari Gériiniim Renk Stilin Yansitilmasi | Arkadaslar Goriisleri
17 | 198 17 | 198 16 | 186 15 | 174 10 | 116
. Estetik o e
Erkek Renk Kesim Detaylar1 Gériiniim Stilin Yansitilmasi | Arkadaslar Gortsleri
36 | 295 35 | 287 35 | 287 33 | 27 15 | 123
Kesim Renk EStetIk Stilin Yansitilmasi | Arkadaslar Gortsleri
Detaylari Goriinlim
Toplam 5 40,2 52 40,2 52 40,2 48 37,1 25 19,3

Tablo 7’ye gore; spor giysi satin alirken dikkat edilen estetik 6zelliklerde, kesim detaylari,
renk Ozelligi ve estetik gorlinim kadin erkek katilimcilar arasinda sirlama degisikligi
olmasina ragmen %40,2’lik bir oranla ilk sirada yer almaktadirlar. Ikinci sirada %37,1 ile stili
yansitmasi ve ti¢lincii sirada %19,3 ile arkadas goriisleri tercih edilmistir.

Tartisma ve Sonuglar
Bireylerin Tercih Ettikleri Spor Tiiriine iliskin Sonugclar:

Bireylerin tercih ettikleri spor tiirlerinde; %50 ile fitness en ¢ok yapilan spor dali iken, %33,2
ile ylizme ikinci sirada yer almakta, bunlar1 %21,2 ile futbol izlemektedir. Fitness, Pilatesin
aksine direkt saglik amacli olmayip, kilo vermek, formda kalmak ve viicut gelistirmek i¢in
yapilan bir spor dalidir. Fitness, Pilatesin alt dali olarak yapilan bir spor olmasina ragmen
gerek kullanilan malzemeler gerekse giyim iiriinleri ile ayr1 bir alan haline gelmistir. Kuburlu
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(2014)’ya gore; Tirkiye’de %42 kadin, %58 erkek katilime1 oraniyla, spor salonlarina 375
milyon dolar gitmekte, fitness ekipmani {iretici payr ise % 51 oldugunu verilerine
ulagilmaktadir. Bu rakamlar, her gecen giin hizla gergeklesen artisa dair verilerle de
desteklenmektedir (EuropeActive, Deloitte, 2019; Verified Market Research, 2021; Statista,
2022b).

Bireylerin Spor Yapma Amaglarina Yonelik Sonuclar:

Spor Yapma amacinda pandeminin etkili oldugu ve saglikli yasam aktivitelerinin 6n plana
gectigi  goriilmektedir. McKiney’in raporu, 2022 yilinda spor giyim {riinlerinin
sekillenmesindeki anahtar egilimler ile arastirma sonuclari karsilastirildiginda sonuglarin
birbirini destekledigi goriilmektedir. Ozellikle arastirmamizdaki spor yapma amacmin %
72,6’lik bir oranla saglikli yasam olmasi ve katilimcilarin %50’sinin fitness yapmasi
McKiney (2022)’in her yiiz kisiden 70-85°1 dijital egzersiz sunan online fitness ve saglikli
yasam programlarini kullanmakta oldugu sonucu ile desteklenmektedir.

Bireylerin Spor Aktivitelerinde Tercih Ettigi Uriin Cesidine Yonelik Sonuclar:

Bireylerin spor yaparken tercih edilen giysi ¢esitlerine gore katilimer frekans dagilimlar
incelendiginde iist giysilerin alt giysilere oranla daha fazla tercih edildigi goriilmektedir.
Kadin ve erkek sporcular tarafindan %68,3’liik bir oranla en ¢ok tercih edilen giysi tigorttiir.
Esli giysiler grubunda yer alan esofman %60’lik oranla ikinci tercih sebebidir. Ugiincii olarak
%350’lik bir oranla atlet-badi kullanimi tercih edilmektedir. Bu verilerin en ¢ok yapilan spor
tiirii ile iliskili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Bireylerin Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Ettikleri Ozelliklere Yénelik Sonuclar:

Bireylerin spor giysi satin alirken dikkat ettikleri 6zelliklere iliskin sonuglar (Tablo 5,6,7),
Stokes ve Black, (2012)’in estetik, fonksiyonellik ve deger kategorilerinde sundugu Tiiketici
Ihtiyac Modeli (s.185) ile de desteklenmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar asagidaki
ii¢ kategoride sunulmustur.

Spor giysi satin alirken dikkat edilen genel 6zelliklerde; spor giysi satin almay1 etkileyen
en 6nemli faktoriin %19 ile kalite oldugu, bunu %14,8 ile marka, %12,8 ile fiyat ve kumas
ozellikleri takip etmektedir. Bu sonuglar, Siddiqui (2022)’nin, spor giyim segmentinin dnde
gelen markalarinin, 2001-2022 yillar1 arasinda marka degerinde 6nemli bir biiylime orani
gosterdigine iligskin verileri ile de (2001'de 11 milyar ABD dolari, 2021'de 56 milyar ABD
dolar1) desteklenmektedir.

Spor giysi satin alirken dikkat edilen fonksiyonel/islevsel ozelliklerde; %43,4 ile hareket
rahatlig ilk sirada iken, %40 ile kolay giyilip ¢ikarilabilme 6zelligi ikinci sirada ve %37,7 ile
koku yapmamasi ii¢lincii sirada 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Spor giysi satin alirken dikkat edilen estetik 6zellikler de ise; kesim detaylari, renk 6zelligi
ve estetik gorlinlim kadin erkek katilimcilar arasinda siralama degisikligi olmasina ragmen
%40,2°lik bir oranla ilk sirada yer almaktadirlar. Ikinci sirada %37,1 ile stili yansitmasi ve
liciincii sirada %19,3 ile arkadas goriisleri 6nemli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Spor giyimin gelecedi i¢in arastirmacilar, iireticiler ve tiim paydaslar i¢in Oneriler su
sekildedir:

= Tirkiye’de giiclii alt yapiya sahip olan hazir giyim sektorii daha fazla spor giyim
iirlinlerine yatirim yapmali,
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= Tiketicilerin ihtiyaclarina gore kisisellestirilebilir iiriinler tasarlanmali,

» Inovasyon merkezlerine daha fazla destek verilmelidir.

*Bu Arastirma 6. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi, 24-26 Ekim 2022”
tarihinde, Diyarbakir/TURKIYE de sozlii bildiri olarak sunulmugstur.
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