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Ozet: Refraksiyon kusurlar1 40’ Ii yaslara kadar (6zel durumlar hari¢) tek odakli gozliik
lensleri ile diizeltilebilir. Bu kusurlarin giderilebilmesi i¢in tek bir gozligiin kullanilmasi
yeterlidir. Ancak bu yaslardan sonra yakin gdérme bozuklugu (presbiyopi) baslar ve yasla
orantili olarak artar. Bu nedenle uzak goriis icin ayr1 yakin goriis icin ayr1 gozlik
kullanilabilir. Ayr1 ayr1 gozlik kullanmak dikkat dagmikligina ve bazi sikintilara neden
olabilir. Oysa tek bir gozliikle uzak, orta ve yakin mesafeler net ve rahat goriilebilir. Bunun
icin ¢cok odakli lensler (Multifocal) kullanilir. Cok odakli lensler kullanicilara biiyiik oranda
kolaylik saglar. Ancak tilkemizde ¢ok odakli lenslerin kullanimi gelismis iilkelere oranla
olduk¢a azdir. Giiniimiizde gelisen teknolojiyle birlikte ¢ok odakli lensler kisinin 6zelliklerine
gore Ozel tasarimlarla iretilebilmektedir. Kisiye 6zel tasarimlar ile daha iyi1 gérme kalitesi
elde edilir. Bu ¢alismada ¢ok odakli lenslerin 6zellikleri incelenmis ve sagladigi avantajlar
belirtilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Multifocal, presbiyopi, yakin gozliik, uzak gozlik

Features and Advantages of Multifocal Lenses

Abstract: Refraction defects could be fixed by single-focused glasses lenses up to forties
(except for special cases). For fixing these defects it is enough to use single glasses. But, after
these ages near visual impairment (presbyopia) starts and it increases with age. For this
reason, different glasses could be used for both near and far sight. Separately usage of glasses
could be caused distractibility and some troubles. But, with single glasses far, middle and near
distances could be seen clearly and easily. For this reason, multifocal lenses were used.
Multifocal lenses were provided great convenient for users. But, usage of multifocal lenses in
our country relatively small compared to developed countries. Today, multifocal lenses could
be produced with special designs according to personal characteristics. By personalized
designs, better visual quality was obtained. In this study, properties of multifocal lenses were
investigated and their advantages were specified.

Keywords: Multifocal, presbiyopi, near glasses, far glasses

1. GIRIS

Gormemizin net olmast i¢in 15181n kornea ve  ‘refraksiyon kusuru” ya da ‘refraksiyon
lenste diizgiin olarak kirilmasi ve retinaya hatast’ olarak  adlandirilr.  Miyopi,
yonlendirilmesi gerekir. Is1gin bu astigmatizma, hipermetropi ve presbiyopi
ortamlardan gecerken kirilmasma  refraksiyon kusurlaridir. Gozlik ve kontakt

‘refraksiyon” denir. Bulanik gdrmenin lensler 1s18in diizgiin olarak retina iizerinde
sebeplerinden biri 15181 kornea ya da lenste  odaklanmasini saglarlar (Tatlipinar, 2016).

uygun olmayan bir sekilde kirilarak hatali 40 yasindan sonra goz ici lensinin sertlesmesi
fokus/netleme olusmasidir. Bu  durum ile onu tutan lifler elastikiyetini kaybeder. Bu
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durumda yakint gérme ve okuma zorlasir.
Yasa bagl bu duruma presbiyopi ad1 verilir
(Istanbulretina, 2016).

Refraksiyon kusurlarmin giderilebilmesi igin
cesitli  gozlik lensleri (cam, mercek)
geligtirilmigtir.  GoOzlik lensleri  kullanim
amaglarina gore tek odakli (monofocal, singe
vision), iki odakli (bifocal), ii¢ odakl
(trifocal) veya ¢ok odakli (multifocal)
olabilir.

Tek odakl gozlik lensleri uzak, orta ya da
yakin mesafeyi gérmek i¢in kullanilir. Bu
gozlik lensleri miyopi, hipermetropi,
astigmatizm ve presbiyopinin  refraktif
tedavisi i¢in kullanilir.

Iki odakli lensler ise uzak ve yakini ayn1 lens
ile gormeye olanak saglar. Uzak ve yakin
goriis alanlar1 belirgin bir sekilde ayrilmistir.
Bu lenslerin tist kismindan bakildiginda uzak
alt kismindan bakildiginda ise yakin mesafe
net goriiliir.

Ug odakl lensler uzak ve yakin gdrmenin
yani sira orta mesafeleri de gormeyi saglar.
Bu lenslerle uzaktan yakma dogru
bakildiginda sert bir geg¢is olmakta ve bu
gecis goriintii atlamasina neden olur.

Cok odakli lensler uzak, orta ve yakin goriis
mesafelerini tek bir lens ile gérmemizi
saglar. Disaridan bakildiginda monofocal bir
lens gibi goriinse de tiim mesafeler tek bir
lens ile goriilir. Uzaktan yakina dogru
bakildiginda yumusak bir gecis oldugundan
rahat ve net bir goriis saglanir.

2. Multifocal Lenslerin Ozellikleri

2.1. Bifocal Gozliik Lensleri

Bifocal lenslerde uzak goriis ile yakin goriisii
birbirinden ayran segment bulunmaktadir.
Bu segmentin yuvarlak (round), boydan boya
(executive), diiz (straight), kurveli (curve)
olan tiirleri vardw. Daha yiiksek kirma
indeksli bir lensin uzak diyoptriyi ihtiva eden
ana govdeye gomiilmesi esasmma gore imal

edilir (Toomad, 2016). Segment uzak ve
yakin goriis alanlar1 arasinda sert bir gecise
neden olur. Yakin gorme alan1 28 mm ve 45
mm olan tipleri (Sekil 1) yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yakin gorlisii daha ¢ok
kullananlarin segmenti genis bifocal lens
kullanilmast daha uygundur. Ciinkii bu
lensler rahat okuma avantaji saglarlar.
Ornegin bir terzi is hayatinda yakini ¢ok
kullandig1 i¢in segmenti genis bifocal lensleri
kullanabilir. Ayrica yakin ve orta mesafeleri
net gormek i¢cin de bifocal lensler
gelistirilmistir. Bu lensler 30 cm ile 100 cm
araliginda daha net goriis saglarlar.
Genellikle ofis ¢aliganlar1 i¢in uygundur.

Bifokal  gozlik lensleri ~ segmentle
ayrildigindan dolay1 kullanicilar igin estetik
bir goriiniis saglamaz. Multifocal lenslere
gore daha ekonomiktir. Bu lensler tercih
edildiginde kullanicinin  sececegi gergeve
yakin segmenti kurtaracak bigcimde biiylik
olmalidur.

Sekil 1. Yakin gorme alani 28 mm ve 45 mm olan
bifocal lensler (Isbiroptik,2016)

Bifocal lenslerin montaji gérme kalitesini
etkiler.  Bifocal lenslerdeki  segment
gereginden fazla yiiksege montajlandiginda
kullanict siirekli basini1 asagiya egmek
zorunda kalir ya da gozliigii burun {izerinde
daha alt kisimlara kaydirma geregi duyar.
Segment gereginden fazla asagiya
montajlandiginda ise kullanici yakini gérmek
icin siirekli bagmi yukariya kaldirma ihtiyaci
duyar. Bu lensler montajlanmadan Once
gerekli tiim Olgtliler biiyiik bir titizlikle
alinmalidir. Bifokal lenslerin uygulanacagi
cergeve segilirken c¢ercevenin ayarlanabilir
plaket (burunluk) kisminin bulunmasma
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dikkat edilmelidir. Gerektiginde segment
yiiksekligi bu plaketlerden ayarlanabilir.

2.2.  Trifocal Gozliik Lensleri

Trifocal gozlikk lensleri uzak, orta ve yakimn
mesafeleri gorebilmek i¢in 3 farkli kistmdan
olusur (Sekil 2). Yakin kism1 yaklagik 40 cm
mesafeyi, orta kismi 40 cm ile 2 m mesafeyi,
uzak kismi ise 2 m den sonraki mesafeleri
gormek i¢indir (Webcozum, 2016). Orta
mesafeleri sik¢a kullananlar ve bilgisayar
basinda fazla zaman gegirenlerin tercih
edebilecegi bir lens tiiriidiir. Trifokal lenslere
aligmak bifokallere gore daha zordur. Sert
gorlintic  geciglerinden  dolayr  tercih
edilmemektedir. Disaridan bakildiginda ¢ok
estetik degildir.

1 Uzak

-] Orta

Yakin

Sekil 2. Trifocal lensin yapisi

2.3. Multifocal Gozliik Lensleri

Multifocal lenslerin goriiniisleri tek odakl
lenslere benzemesine ragmen iizerinde birden
fazla  diyoptri bolgesi  bulundugundan
kullanicilar1 her mesafeyi rahatlikla gorebilir.
Uzak goriis ile yakin goriisii birbirinden
ayiran herhangi bir segment
bulunmamaktadir. Kullanicistna 30-40 cm
den baslayarak her mesafede net goriis
saglayabilmektir. Bifocal ve trifocal lenslerde
oldugu gibi goriintli kesintiye ugramaz.
Kisilerin gdrme ihtiyaclarina goére farkl
multifocal lensler gelistirilmistir. Bu lensler
arasindaki en 6nemli farkhilik geg¢is alaninin
genisligidir.

Herkesin  gorsel davramiglar1  farklilik
gostermektedir. Bazi kisiler géormek i¢in bas
hareketini kullanirken, bazilar1 da daha ¢ok

gozlerini hareket ettirirler. Multifocal lens
tiirlerinde yan goriislerin smirl oldugu tipleri
vardir. Bu lenslerde kullanici gormek istedigi
tarafa basmi ¢evirmesi ya da egmesi gerekir.
Bu durumda Sekil 3’ de gosterilen multifocal
lensin yakin goriis alan1 dar bulanik alani ise
daha genistir. Yan gorislerin ve yakin goriis
alanlarmin genisletildigi multifocal lenslerde
ise yakin gorlis alant genisletilmis bulanik
alan ise azaltilmistir. Yan goriislerin
genigletilmis oldugu lensler ile sadece goz
hareketiyle genis alanlar goriilebilmektedir.
Bu lensler kullanicilara biyik kolaylik
saglamakta ve gozlige alisma siliresini
kisaltmaktadir. Ayrica bu lensler daha kiiglik
cerceve secimine de olanak tanir. Multifocal
lenslerin yilizeyinde herhangi bir segment

bulunmadigindan goriiniisleri oldukc¢a
estetiktir.
Uzak goriis alant
}
Gecis alant
Bulanik
alan

Yakin griig alant

Sekil 3. Multifocal lensin yapist

Uzak mesafelerden daha ¢ok orta ve yakin
mesafeleri net gorebilmek i¢in de multifocal
lensler gelistirilmistir.

Multifokol lensin se¢imi kullanicilar igin
onem arz etmektedir. Multifocal lensler
secilmeden Once optisyen veya gozlikeii
kullanicinin ~ 6zelliklerini  ve ihtiyaglarini
dikkate almali ve kullanic1 i¢in en uygun
multifocal lensi belirlemelidir. Gortldigi
tizere degisik tasarimlarda multifocal lensler
mevcuttur. Hatta gilinlimiiz teknolojisinde
kisiye 0Ozel olarak multifokal lensler
tasarlanabilmektedir. Kullanicinin  kisisel
parametrelerinin tam olarak bilinmesi ile
tiretilen lenslerde yakindan uzaga yumusak
ve net bir goriis saglanabilir. Bu sayede
gorilintli atlamasi1 ya da gecis olmadan gorme
saglanir.
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2.4. Dijital Yiizey Isleme Teknolojisi ile
Uretilen Multifocal Lensler

Dijital ylizey isleme teknolojisi gozliik lens
iiretiminde kullanilan yeni tiretim
teknolojisidir. Bu teknoloji ile firetilen
lenslerde kullanicinin g6z anatomisi de
dikkate alinarak tasarim yapilmaktadir. Cift
yiizey tasarimi dijital hesaplama yontemiyle
hesaplanir (Isbiroptik, 2016). Bu sayede
kullanicilar bu lenslere daha kolay uyum
saglayabilmektedir. Ayrica bu lensler kiigiik
cerceve secimine de olanak tanimaktadir.
Lensler kisiye 6zel iretilmeden Once bazi
Olgiilerin  dikkate alinmasi gerekir. Bu
Olciiler, goz-cam mesafesi (verteks), cerceve
egim acis1  (pantoskopik ac1), pupilla
mesafesi, c¢erceve bombe agisi, okuma
mesafesi ve g6z bebeginin ¢erceve seklindeki
pozisyonudur. Gerekli olgiiler Sekil 4° de
gosterilmektedir (Yesilbursaoptik, 2013).

w o . ga
o Tl € |

Pupilla Masafzst (mm) Goz Cam Masafzsi (mm) Cargeve Ezim Agist
Arka Verteks Masafest  Pantoskopik agt

Cargava Bombe Aqist  Goz Okuma Materyali

Mesafzsi (cm)
Sekil 4. Uretilecek lenslerin kigiye ézel olabilmesi i¢in
alimmas gereken ol¢iiler(Yesilbursaoptik, 2013)

Dijital yiizey isleme teknolojisi kullanilarak
iretilen bazi lensler ise goz anatomisinin
yani swra el kullanim aligkanliklarmi da
dikkate alarak tasarlanmaktadir. Sag el veya
sol el kullanicisina gore, kisiye 0zel
tasarlanabilmektedir. Bu sayede kullanici
tim alanlarda daha genis ve daha konforlu
goriis saglamaktadir (Isbiroptik, 2016).

Numarali spor ve giines gozliikkleri i¢in de
gelistirilmis O0zel  multifocal  lensler

tiretilebilmektedir. Genellikle spor
cercevelerinin bombeli yapilarindan dolay1
siradan lensler bu cergeveler i¢in uygun
degildir. Bu ¢erceveler igin 0zel olarak
gelistirilmis multifocal lensler ile goriinti
kalitesi bozulmadan rahatlikla gorme imkan
saglanir (Isbiroptik, 2016)

Konvansiyonel multifokal lenslerde lensin 6n
yiizeyi islenmektedir. Free form teknolojisi
olarak bilinen iiretim teknolojisinde progresif
ylizey camin arka yilizeyine islenerek kisinin
kendi Olgiilerine gore {lretim yapilir. Bu
lenslerdeki ylizey hassasiyetleri
konvansiyonel kalipla iiretilen lenslerin
toleranslaria gore cok daha azdwr. Progresif
ylizey camin arka yiizeyine islendiginden 6n
yiizey islemeli multifocal lenslere gore c¢ok
daha genis goriis alani saglanir (Sekil 4).
Free form teknolojisi ile tiretilmis multifocal
lenslerde  gortis alam1  konvansiyonel
multifocal lenslere gore sag ve sol yanal
alanlarda %15 olmak lizere yaklasik olarak

toplamda %30 oranda daha genistir
(Betaoptik, 2016).
Free Form Multifocal |
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Sekil 4. Free form teknolojisi ile konvansiyonel
multifocal lensin karsilastirilmast (Betaoptik, 2016)

3. Multifocal Gozliik Lensleri Secilirken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Kisi ilk defa gozlik kullanmiyorsa eski

numaralariyla yeni numaralari
karsilastirilmahidir. Cizelge 1° de farkh
yaglara  gore  addisyon  degerleri

belirtilmistir  (varilux-university, 2016).
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Eger yeni recetede eskisine gore addisyon
farki c¢oksa kisinin tekrar g6z hekimine
gitmesi  Onerilebilir.  3.25 ve 3.50
adisyonlar seyrek olarak kullanilmaktadir.

Cizelge 1. Yaslara gore addisyon degerleri (varilux-
university, 2016).

Yas Addisyon
40 0.75
44 1.00
47 1.25
49 1.50
51 1.75
54 2.00
58 2.25
63 2.50
67 2.75
70 3.00
75 3.25
80 3.50

tirde c¢erceve kullanmak
istedigi ogrenilmelidir clinkii
konvansiyonel multifocal lenslerin
montajinda ¢er¢evede belirli bir biiyilikliik
istenmektedir.

e Bifocal bir lens kullanan bir Kkisinin
multifocal lense uyumu biraz zaman
gerektirebilir. Bu nedenle kisinin daha
once kullandig1r lensin ozellikleri tespit
edilmelidir.

e Yakmi veya uzagi ne siklikla kullandigi
belirlenmelidir.

e Meslegi, hobileri ve
hakkinda bilgi toplanmalidir.

e Giines 15183indan rahatsiz olup olmadig:
Ogrenilmelidir.

e Bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlar1
hangi siklikla kullandig1 6grenilmelidir.

¢ Kisinin daha az bas hareketi ile ozellikle
orta alanda net goriis saglayabilecegi lens
tercihi yapilmalidir.

e Kisinin ne

aliskanliklar:

4. Sonug

Multifocal lensler presbiyopinin
diizeltilmesini saglayan lenslerdir ve tiim
mesafelerde net goriis ve rahathigl saglamak
icin  gelistirilmistir. ~ Multifocal lensler

secilirken kullanicinin 6zellikleri, ihtiyaglari
Ve ¢ergeve ebatlar1 dikkate alinmalidir.
Konvansiyonel multifocal lensler bulanik
alanlardan kaynaklanan goriintli bozulmalari,
kullanicinin gérme rahathigini engelleyebilir.
Yani kisi yan alanlardan baktiginda net bir
gorlintii goremez. Kullanicilar bu lenslerle
bakacagi yone gozleriyle degil basini
cevirerek bakmasi gerekir. Kullanicilara kisa
bir egitim verilerek bu lenslere kolaylikla
alismasi saglanabilir.

Kisiye 06zel multifocal lensler ¢ergevenin
sekline gore On veya arka yiizeyi ya da her
iki yiizeyi de islenmis lenslerdir. Kisiye gore
tasarlanmig multifocal lensler her mesafede,
tim aktivitelerde net goriis saglayacak
niteliktedir. Kullanicilar daha az bas hareketi
ile daha genis alanlar: gorebilir.

Kisiler, saglhigi ve yasam kalitesi agisindan
kendi g6z sagliklarma gereken Onemi
gostermelidir.  Ayrica gozlik ve lens
seciminde yasam kalitesini artiracak se¢imler
yapabilmelidir. Bu konuda optisyenlere,
gozliikkciilere ve fdiretici firmalara biiyiik
gorevler diismektedir.
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