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Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Telefonsuz Kalma Korkusu

Tiirkay Nuri TOK?, Ozgiir OZGURAY? & Aysegiil 0OZGURAY?

Nomophobia of Teachers and School Administrators
Abstract

The aim of this study is to determine the levels of fear of being without a telephone (nomophobia) among
teachers and school administrators. In this study, the relational survey model was used, which is one of
the quantitative research methods. The population of the study comprised 678 administrators and 5800
teachers working in public schools in Denizli province. The sample was determined using the
convenience sampling method. Convenience sampling offers a quick and practical approach to research.
The sample consisted of 394 education professionals, including 308 teachers and 86 administrators. In
the study, "The Nomophobia Questionnaire" developed by Yildirim and Correia (2015) and adapted into
Turkish by Yildirim, Sumuer, Adnan and Y1ldirim (2016) was used. The scale consists of 20 items. Prior
to conducting the analyses, it was assessed whether the data exhibited a normal distribution. The data
were determined to be normally distributed and parametric tests were used in the analyses. Upon analysis
of teachers' and school administrators' fear levels regarding being without a telephone, it is evident that
they experience “a moderate” level of fear. In the sub-dimensions of Not Being Able to Communicate,
Not Being Able to Access Information, and Giving Up Convenience, it was determined that they also
experienced nomophobia at "moderate” level. They only experience a "mild" level of fear in the
dimension of Losing Connectedness. There is no significant difference in nomophobia levels between
school administrators and teachers based on their duties. It found that those that were female, younger,
less experienced and more familiar with social media are more likely to experience nomophobia. It has
been observed that individuals who use their phones more frequently on a daily basis, as well as those
with postgraduate degrees, experience this fear to a greater extent than others. To reduce or eliminate
these fears, people can get away from their phone and do activities such as reading, sports, meditation,
yoga, art or music. It is seen that the studies conducted in the literature are generally on young people
and students. Therefore, research on different age and occupational groups can be a contribution to the
field. Furthermore, it is possible to investigate the correlation between the levels of nomophobia among
teachers and administrators and their work productivity, performance, general cynicism levels, and
social well-being.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6gretmen ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korku (nomofobi) diizeylerini
ortaya c¢ikarmaktir. Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin evreni, Denizli ilinde resmi okullarda goérev yapan 678 yonetici ve 5800
ogretmenden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi
secilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. 308 6gretmen
ve 86 yonetici olmak iizere toplam 394 egitim c¢alisan1 arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Arastirmada Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen; Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim
(2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Nomofobi Olgegi” kullamlmistir. Olgek 20 maddeden
olugsmaktadir. Analizlere gecilmeden verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Ogretmen
ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korku diizeylerine genel anlamda bakildiginda “orta” seviyede
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korkularmin oldugu goriilmektedir. Alt boyutlardan Iletisim Kuramama, Bilgiye Erisememe ve
Rahatliktan Feragat Etme boyutlarinda da yine “orta” diizeyde nomofobi yasadiklar1 belirlenmistir.
Sadece Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme boyutunda “hafif” diizeyde korku yasamaktadirlar. Okul
yoneticileri ve oOgretmenlerin nomofobi diizeyleri, yaptiklar1 goreve gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Katilimcilardan kadinlar, gencler, meslekteki gorev siiresi az olanlar ve daha fazla
sosyal ag kullananlar daha fazla nomofobi yagamaktadirlar. Ayrica, telefonu giinliik olarak daha ¢ok
kullananlarin ve lisansiistii mezunu olanlarin da yine bu korkuyu digerlerine gére daha fazla yasadiklar
goriilmektedir. Katilimcilar, bu korkularimi azaltabilmek ya da tamamen ortadan kaldirabilmek igin,
telefonlardan uzak ortamlarda kitap okuma, spor, meditasyon, yoga, sanat, miizik ya da farkl ilgi
alanlarina yonelebilirler. Alanyazinda yapilan calismalarin genellikle gencler ve dgrenciler iizerinde
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla farkli yas ve meslek gruplar iizerinde arastirmalar yapilmasi alana
katki saglayabilir. Ayrica 6gretmen ve yoOneticilerin nomofobi diizeyleri ile isteki verimi, ¢aligma
performanslari, genel sinizm diizeyleri ve sosyal iyilik hali ile arasindaki iligkiler arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Telefon bagimliligi, telefonsuz kalma korkusu, okul yoneticileri, 6gretmenler

Problem Statement

The fact that smart phones are multifunctional and catering to their intended use has caused unnecessary
usage, deterioration of the daily life, a rise in social and psychological problems, and emergence as a type of
addiction. Given that addiction is defined as "the inability to stop using or control a substance or a behavior", it
can be stated that mobile phone addiction is a common type of addiction, it is becoming increasingly widespread
and reaching a peak. This condition of addiction leads to the uncontrolled and unconscious use of mobile phones,
which should be used as a tool in need, resulting in a way that effects the daily life and becoming a prisoner of the
mobile phone. Due to the addiction to mobile phones, they have overtaken the center of life, their absence has
become a cause of anxiety and has formed the basis of many social and psychological disorders. From this point
forth, it has been revealed in researches that in addition to the benefits of mobile phones; excessive, unconscious
and excursive usage affects the biological, physiological, psychological and social development of the user in a
negative way.

It is seen that a large number of researches have been completed both in Turkey and abroad in recent
years around the topic of nomophobia. The researches are mainly based on adolescent, high school and university
students, where mobile phone usage is quite common. Although there have been many studies on this subject in
recent years, very few studies have been found on education staff. Just like everyone else, cell phones are used
very often both by teachers and school administrators. Therefore, it might be crucial to determine the level of their
fear of being without a phone (nomophobia). Owing to the limited number of researches carried out on this subject,
it is expected that this research done by us will contribute to the literature.

Aim of the research

The aim of the study is to reveal the fear of being without a phone in teachers and school administrators
and to determine whether these fears differ depending on individual variables. In this context, answers to the
following questions were sought:

1. What is the level of school administrators and teachers' fear of being without a phone?

2. Do school administrators and teachers' fear levels of being without a phone differ depending on
individual variables?

Method

In this study, the relational screening method, one of the quantitative research methods, was used. The
screening model is the whole of the processes applied for describing a past or present situation as it exists, the
realization of learning and the development of desired behaviors in the individual.

The universe of this research consists of 678 administrators and 5800 teachers working in official schools
and institutions in Denizli province, Merkezefendi and Pamukkale districts. Convenience sampling method was
chosen to determine the sample. Thanks to this sampling method, a total of 394 education employees, including
308 teachers and 86 administrators, were reached.
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To collect data on the nomophobia levels of teachers and school administrators; The “Nomophobia Scale”
which was developed by Yildirim and Correia (2015) was used. This scale was adapted into Turkish by Yildirim,
Sumuer, Adnan, and Yildirim in the year of 2016.

While determining the perception levels of school administrators and teachers regarding the fear of being
without a phone, the arithmetic mean and standard deviations were examined. Independent samples t-test was used
to examine the nomophobia levels of the participants depending on their gender and education level. Lastly, one-
way analysis of variance (one-way ANOVA) method was used to examine according to their age, seniority,
number of social networks used, time spent on the phone daily, and job description.

Results

It was found that the fear levels of teachers and school administrators of being without a phone are at the
"moderate" level. The reason why nomophabia levels were not high in the study might be in accordance with the
high level of education and awareness of school administrators and teachers and their high competencies of self-
conscious usage.

Although it was observed that school administrators and teachers' fear levels of being without a phone
did not differ depending on their job description, it was found that in some sub-dimension and “general”
perceptions of nomophobia were higher in women according to their genders.

Judging from the level of fear of being without a phone depending on the age of the participants, it was
determined that in some dimensions and in the "general" perception of nomophobia, the younger ones had a higher
level of fear of being without a phone compared to the others. Studies have shown that there is an inverse and
significant relationship between age and nomophobia, to make it clear, the duration of phone use and the level of
nomophobia in adults decrease compared to young people.

It is seen that school administrators and teachers with less years of service in the profession have more
fear of being without a mobile phone than those with 26 years of service or more. In other words, younger
participants are more dependent on mobile phones. The result shows that the findings of tenure and age are similar.
As the age and tenure increase, the fear of being without a telephone also increases. Young participants perform
many tasks such as internet shopping, banking, accessing news and information, using social media, playing online
games, communication, paying bills, etc. Therefore, being without a phone can be seen as a much bigger problem
for them.

School administrators and teachers' fear levels of being without a phone vary depending on the humber
of social networks they use, all dimensions and general nomophobia perceptions. The fear of being without a phone
was higher for those with a large number of social networks than those with a small number of social networks.
This situation shows that those with more social networks experience more fear of being without a phone than
those with a small number of social networks.

School administrators and teachers' fear levels of being without a phone show differences in all
dimensions and general nomophobia perceptions depending on the daily time they spend on the phone. Those who
had a lot of daily time on the phone had higher fear levels of being without a phone than those who had less.

School administrators and teachers' fear levels of being without a phone vary depending on their education
level. Administrators and teachers who have graduate degrees in the dimension of “inability to access information”
have more fear of being without a phone than who have masters degrees. This may rely on the fact that masters
graduates are more prone to develop themselves than other participants, or they want to devote more time to
research and examination in their fields of interest. The easiest and shortest way to meet these needs in any
environment is the mobile phone, so staying away from the phone can lead to a trauma for them. All these reasons
may have caused masters graduates to experience more fear in the dimension of "inability to access information".

In the study, it was concluded that the participants' fear of being without a phone was at the "moderate™
level. In order to decrease or completely eliminate the fear of being without a phone, it can be suggested that the
participants converge to reading books, sports, meditation, yoga, art, music or other interests away from phones.

Giris

[letisim; insanlarin en temel gereksinimlerinden biri olmakla birlikte zaman ve siire¢ icinde giivencinler,
mektuplar, mors alfabesi, telgraf, telefonlar derken teknolojik araglarin gelismesiyle kullanilan araglar da
degisiklik gostermistir. Giiniimiizde bu araglarin basinda cep telefonu gelmektedir. Iletisim teknolojilerinde
gerceklesen bu ilerlemelerle cesitli sistemlerdeki bilgiye anlk erisim imkan1 elde edilmistir. Ozellikle 21. yy’da
yasanan gelismelerle kullanim olanag: elde edilen mobil iletisim araglarinin yayginlasmasi iletisimde kokli
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degisiklikler yaratmustir. Iletisimde mobil telefonlarin gelismesi ve yayginlasmastyla bunlarin kullaniminin
yayginlagmasina imkan veren alt yapi hizmetlerinin sunulmasi cep telefonlarmin hem iletisim hem de g¢ok
fonksiyonlu kullanimini saglamistir (Kayabas, 2013; Saribay ve Durgun, 2019). Iletisimde GSM sisteminin ticari
olarak yayginlasmasi cep telefonlarinin hem fonksiyon hem boyut, hem de donanim olarak cesitlenmesi ve
gelismesini saglamistir. Tiirkiye’de 1994 yilindan beri hizla cep telefonu kullaniminin arttig1 gériilmektedir. Cep
telefonu kullaniminin yayginlagsmasinin nedeni, sadece mobil iletisim saglamasi olarak goriillemez. Cep telefonu
kullanimmin yayginlasmasinda, bu telefonlarin ¢ok fonksiyonlu olarak kullanilabilmesi, internet erigiminin
olmasi, telefonda olan ¢esitli uygulamalarla hayat1 kolaylastirmasi, sosyal medya kullanimi, aligveris yapabilme
gibi pek ¢ok imkanin sunulmasi &nemli etken olmustur. Cep telefonu olarak akilli telefonlarin gikmasi,
kullaniminin kolay olmasi, uygulamalarla kisisellestirilebilmesi, kamera ve diger donanim dzelliklerinin ¢ok iyi
derecede olmasi hem kullaniminin yayginlagmasina hem de ¢ok fonksiyonlu kullanilmasini saglamistir.

Cep telefonu kullaniminin asir1 boyutlara gelmesi, bagimliligin bir tiirii olmast, telefonsuz kalma korkusu,
giinliik yasam akisinin sekteye ugramasi, diger is ve isleyislerde sorunlar yasanmasi gibi nedenler siklikla yasanir
hale gelmis durumdadir (Giinlii ve Uz, 2020; Hosgor, 2020). Bu durumlarda aile i¢i sorunlardan is ve ¢aligma
yasaminda sorunlara, sosyal kisilik bozukluklarindan psikolojik problemlere kadar bir¢ok sorunlar yaganmaktadir.
Egitim ¢alisanlarinin da bu sorunlardan uzak olduklarini sdylemek oldukga giigtiir. Okul whatsapp gruplarindan,
sosyal medya kullanimina, web ve internet igeriklerinin kullanimindan derslerde teknolojinin kullanimina kadar
0zel ve caligma yasaminda telefon kullanimlarinin yaygin oldugu sdylenebilir. Bu noktada telefonu kullanirken
esiri olma ya da olmama konusu belirleyicidir. Bundan dolay1 6gretmen ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma
korkularinin olup olmadigi, varsa hangi diizeylerde oldugu bu ¢alismanin konusu olarak ele alinmistir.

Telefonsuz Kalma Korkusu / Nomofobi

Akilli telefonlarin ¢ok fonksiyonlu olmast ve kullanim amaglarina hitap etmesi ihtiya¢ dig1 kullanima,
olagan hayatin seyrinin sekteye ugramasina, sosyal ve psikolojik sorunlarin artmasina ve bagimliligin bir tiirii
olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bagimliligin “bir madde ya da davranisi kullanmay1 birakamama veya
kontrol edememe” (Giiniig ve Kayri, 2010) seklinde tanimlandigi goéz Oniine alindiginda cep telefonu
bagimliliginin yaygm bir bagimlilik tiirii oldugu, giderek yayginlastig1 ve tepe noktaya ¢iktigi sdylenebilir (Cakir
ve Kuzucu, 2019, s.184).

Bu bagimlilik durumu, arag olarak ihtiya¢ kadar kullanilmasi gereken cep telefonlarinin kontrolsiiz ve
bilingsiz bigimde hayatin olagan seyrini bozacak sekilde ve cep telefonunun esiri olacak bigimde kullanilmasina
neden olmaktadir. Cep telefonlar1 bagimliligiyla cep telefonu yasamin tam merkezine yerlesmis, yoklugu endise-
kayg1 sebebi olmus, pek ¢ok sosyal ve psikolojik rahatsizliklarin temelini olusturmustur. Bu agidan ele alindiginda
cep telefonlarinin faydalarmin yaninda fazla, bilingsiz ve diizensiz kullanilmasiyla kullanicisini biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan gelismesine olumsuz etki ettigi aragtirmalarda ortaya konulmustur (Ulutas,
Cilli, Aydin, Muratdag: ve Ekerbiger, 2020).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”
sonuglart Tiirkiye’de internet kullaniminin 16-74 yas araliginda 2017’de % 66,8; 2018’de % 72,9 oldugunu
gostermektedir (TUIK, 2018, www.tuik.gov.tr). 2019°da % 81,8 ve 2020°de % 79,0 oldugu goriilmiistiir (TUIK,
2020, www.tuik.gov.tr). Yine 2021°de % 82,6 iken bu oran 2022’de % 85,0 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2022,
WWW.tuik.gov.tr). internet kullaniminin yaygin olarak daha ¢ok cep telefonu kullanimiyla oldugu bilinmektedir.

Digital in 2018 in Western Asia aragtirmasinda, Tiirkiye’de cep telefonu kullanim orani % 98 iken, akilli
telefon kullanim oran1 % 77’dir (www.slideshare.net, 2018). The Deloitte Times arastirmasinda Tirkiye’de akilli
telefon kullananlarin 1 giinde telefonlarina bakma sayisinin Avrupa ortalamasina gore 1,5 katindan fazla oldugu
belirtilmektedir (The Deloitte Times, 2018). Bu da oldukga yiiksek bir orandir.

Akilli telefon bagimliligi, “akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanilarak kullanicilarin sosyal
iliskilerine zarar veren bir bagimlilik tiirii” seklinde ifade edilmektedir (Fidan, 2016; Cakir ve Kuzucu, 2019).
Nomofobi kavramiyla agiklanan akilli/mobil telefon bagimliligi modern diinyanin fobisi olarak goriilmektedir.
Nomofobi; kisinin, akilli ya da mobil cihaza erigemediginde ya da cep telefonu kullanamadig:i veya bunlari
kullanamayarak iletisim kuramamasi neticesinde korku/endise duymasidir (King, Valencga, Silva, Baczynski,
Carvalho ve Nardi, 2013). ingilizce olarak “nomophobia” ve Tiirkge olarak “nomofobi” kavrami kisaca “akilli
telefonsuz kalma korkusu”dur (Akman, 2019). Nomofobi maruzu kisiler telefona erisilemediginde, kapsama
alanindan ¢iktiginda, internet erigimi olmadiginda ya da telefonunu unuttugunda; endise/kaygt, sinirli olma gibi
olumsuz psikolojik sorunlar yasamaktadirlar (Biiyiik¢olpan, 2019; Akilli ve Gezgin, 2016; Bragazzi ve Del Puente,
2014). Asir1 ve bilingsiz akilli telefon kullanimmin endise/kaygi gibi sosyo-psikolojik sorunlar: arttirdigi ve bu
bagimliligin artmasiyla bu ve benzer sorunlarin arttig1 aragtirmalarda gorillmektedir (Akbal, 2018; Yilmaz, Sar ve
Civan, 2015; Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015). Arastirmalarda bagimliligin ilerleyen siireglerinde kisinin
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yaninda telefon olmasina ragmen benzer korku ve endiseyi yasamayi siirdiirmesi seklinde de kendini
gosterebilmektedir (Gezgin, Hamutoglu, Giiltekin ve Yildirim, 2019).

Nomofobi konusunda son yillarda gerek yurtdisinda gerekse Tiirkiye’de ¢ok fazla sayida aragtirmanin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar daha ¢ok, cep telefonu kullaniminin da yaygin oldugu ergenlik
doneminde olanlar ile lise ve tiniversite 6grencileri tizerinedir (Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin, Cakir ve Yildirim,
2018; Eren, Kilig, Giinal, Kircali, Oznacar ve Topuzoglu, 2020; Buctot, Kim ve Kim, 2020). Bu calismalardan
Gezgin, Hatumoglu, Sezen-Giiltekin ve Ayas (2018) ve Yildiz Durak (2018) tarafindan yapilan galigmalarda,
ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve nomofobi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmuglardir. Aragtirmalar
sonucunda akilli telefon bagimliligryla nomofobi arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Buctot, Kim ve
Kim (2020) de ergenlerin nomofobi ve akilli telefon bagimliligiyla, yasam tarzi arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Arastirmada nomofobi diizeyi yiiksek olanlarin bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
nomofobi ve akilli telefon bagimliligi, ergenlerin yasam tarzinin énemli yordayicilari olarak tespit edilmistir. Yine
ergenler tizerinde Yilmaz, Sar ve Civan, (2015) ve Louragli ve digerleri (2018) tarafindan, mobil telefon bagimligi
konusunda yapilan ¢alismalarin yan1 sira, X, Y ve Z kusaginda nomofobi konusunda yapilan ¢aligmalar (Bak,
2019) da bulunmaktadir. Onal’in (2019) ¢alismasinda dgrencilerin geneli, akilli telefonlarmin kapanmasi,
bataryalarmin ya da internetlerinin bitmesi halinde tedirgin, gergin, stresli ve iizgiin olduklarini; akill
telefonlarinin kendileri i¢in hayati 6neme sahip oldugunu ve telefonlar: olmadiginda hayatin kaybi oldugunu veya
olumsuz duygular yasadiklarmi belirtmiglerdir. Yine Lin, Griffiths ve Pakpour (2018) tarafindan yapilan
arastirmada lise 6grencilerinin orta seviyede nomofobiye sahip oldugu, cep telefonu kullaniminin kaygi ile yiiksek,
stresle orta diizeyde iligkisi oldugu saptanmugtir.

Gezgin ve Cakir (2016) lise 6grencilerinin en fazla sosyal medya kullanimi, miizik dinleme ve iletisim
kurma amach telefon kullandiklart goriilmiistiir. Hosgor, Taskin Tandogan, Gilindiiz Hosgor’iin (2017)
calismasinda lise 6grencilerinin nomofobi diizeyinin giinliik akilli telefon kullanimi ve okul basarilarina etkileri
aragtirllmistir. Gezgin, Cakir ve Yildinm (2018) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin nomofobi
diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu, problemli internet kullanimiyla nomofobi arasinda orta diizeyli pozitif
iliski oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin daha fazla nomofobik davranislar sergiledikleri, akilli telefon kullanma
ve internet kulanim siiresi arttikga nomofobik davranig riskinin arttigi goriilmiistiir. Ogrencilerin telefonlarm
genellikle “sosyal medya kullanimi, miizik dinleme, iletisim, fotograf paylasma veya goriintileme” amaglarla
kullandiklari tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin telefon bagimliligi ile akademik basari, sosyal fobi, yalnizlasma, kaygi,
anksiyete, depresyon, yasam kalitesi gibi farkli degiskenler arasindaki iligkilerin ele alindig1 bircok ¢alismaya
rastlanmaktadir (Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015; Akilli ve Gezgin, 2016; Kaplan Akilli ve Mertkan Gezgin,
2016; Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2016; Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017; Konan, Durmus, Agiroglu
Bakir ve Tiirkoglu, 2018; Konan, Durmus, Tiirkoglu ve Agiroglu Bakir, 2018; Yorulmaz, Kirag, Sabirli, 2018;
Yilmaz, Kdse ve Dogru, 2018; Akman, 2019; Apak ve Yaman, 2019; Biiyiik¢olpan, 2019; Cakir ve Kuzucu, 2019;
Gezgin, Hamutoglu, Giiltekin ve Yildirim, 2019; Konan ve Celik, 2019a; Konan ve Celik, 2019b; Atilgan, 2020;
Giirol, Apay Ozdemir, Giiven, 2020; Ulutas, Cilli, Muratdag1 ve Ekerbicer, 2020; Hosgor, Ozsavran, Ayyildiz,
2022). Bu ¢aligmalarin birinde Ozsavran ve Ayyildiz (2022), {iniversite dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin
%54.2°sinin orta, %19.8’inin asir1 diizeyde oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda “cinsiyet, akilli telefonu
glinliik kontrol etme siklig1, sarj aletini yaninda bulundurma, uyaninca hemen akilli telefonu kontrol etmeye gore
nomofobi ve bazi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yorulmaz, Kirag ve Sabirli (2018) liniversite
ogrencilerinde uyku erteleme ve telefon bagimlilig: iliskisinin gii¢lii oldugunu ve telefon bagimliliginin artmasinin
uyku ertelemeyi arttirdig1 sonucuna ulasmustir. Universite dgrencileri ile ilgili bir diger ¢alismada (Kara, Baytemir
ve Inceman-Kara, 2019) ergenlerin telefon kullanim siirelerinin artmasiyla kendilerini daha yalniz ve daha kaygili
hissettikleri bunun da nomofobi diizeylerini arttirdig1 ortaya konulmustur. Ayrica, isletme (Demirci, Kilig ve
Ozhasar, 2021; Celep ve Corumlu, 2022), saglik (Hosgor, Taskin Tandogan ve Giindiiz Hosgér, 2017; Demirel ve
Sarikog, 2022) alaninda, tiniversite idari personellerinin nomofobi, yagsam doyumu ve is performanslar (Kiyak ve
Orhan, 2022), sanal ortamlara bagimlilik, sosyal fobi (King, Valenga, Silva, Baczynski, Carvalho ve Nardi, 2013),
internet, akilli telefon ve sosyal aglarin yoksunlugu ya da bunlardan yoksun kalma diisiincesinin insanlarda ne tiir
korkular olusturdugu (Saribay ve Durgun, 2020) gibi farkli sektdor ve alanlarda yapilan cesitli
caligmalara rastlamak miimkiindiir.

Yukarida da belirtildigi gibi son yillarda bu konuda ¢ok sayida aragtirma yapilmis olmasina ragmen egitim
isgdrenleriyle ilgili yapilan ¢ok az sayida ¢aligmaya rastlanilmistir. Yapilan bir ¢aligmada 6gretmenlerin nomofobi
diizeyleri, demografik 6zelliklerine ve akilli telefon kullanim aligkanliklarina gore ele alinmistir (Yildiz, Cengel
ve Alkan, 2020). Eksi (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6gretmenlerin nomofobi ve orgiitsel hafiza diizeyleri
arasindaki iliski arastirllmigtir. Arslan, Tozkoparan ve Kurt’un (2019) 6gretmenlerle yaptiklart ¢aligmada mobil
telefon yoksunlugu korkular1 ve gelismeleri kagirma korkular ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Gezgin,
Hamutoglu, Basarmak ve Dagli’nin (2020) ¢alismasinda ise, akilli telefon kullanim becerisi baglaminda okul
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oncesi 6gretmenlerinin nomofobi egilimleri iizerinde durulmustur. Ancak yapilan alanyazin taramasinda nomofobi
konusunda okul yoneticilerinin durumunu ortaya koyan herhangi bir ¢aligmaya ulasilamamaistir.

Cagin hizina ayak uydurabilmek, gelismeleri yakindan takip edebilmek, ayn1 zamanda iletisim konusunda
en dnemli araglardan biri olan cep telefonlarinin bir¢ok yararmin yanisira bircok olumsuzluklart da bulunmaktadir.
Cep telefonlar1 herkes gibi gerek 6gretmenler gerekse okul yoneticileri tarafindan ¢ok siklikla kullanilmaktadir.
Dolayisiyla onlarin da nomofobi/telefonsuz kalma korkularinin hangi diizeylerde oldugunu saptamak 6nemli
olabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin sinirli sayida olmast nedeniyle tarafimizdan yapilan bu arastirmanin
alanyazina katki saglamasi umulmaktadir.

Aragtirmanin amaci 6gretmen ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korkusunun ortaya ¢ikarilmasi ve
bu korkularinin kisisel degiskenlere gore degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesidir. Bu gergevede
asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korkular1 ne diizeydedir?
2. Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku diizeyleri kisisel degiskenlere gore
farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
geemiste ya da gliniimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin gergeklesmesi ve bireyde
istenen davraniglarin gelismesi i¢in uygulanan siireclerin timiidiir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, 6rnek ya da drneklem tizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2011). Bu ¢alismada da Denizli
ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgesindeki resmi okul ve kurumlarda gorev yapan oOgretmen ve okul
yoneticilerinden elde edilen verilerin analizi ile genel bir yargiya varmak amaglanmistir.

Evren ve Orneklem

Evren, Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgesinde resmi okul ve kurumlarda goérev yapan 678
yonetici ve 5800 dgretmenden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum drnekleme
yontemi secilmistir. Kolay ulasilabilir durum orneklemesi, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Arastirmact
yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu seger. Genellikle aragtirmacinin diger 6rnekleme yontemlerini
kullanma olanagmin bulunmadigi durumlarda kullanilir (Yildirmrm ve Simsek, 2018). Bu o6rneklem se¢me
yontemiyle 308 6gretmen ve 86 yonetici olmak iizere toplam 394 egitim calisanina ulasilmistir. Katilimceilara
iliskin veriler Tablo 2’de yer almaktadur.

Tablo 1.
Arastirmanin Katimcilarimin Kisisel Ozellikleri
f Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 239 60,7
Erkek 155 39,3
26-35 61 15,5
Yas 36-40 94 23,9
41-45 99 251
46-50 62 15,7
51 ve usti 78 19,8
1-10 y1l 53 135
11-15 vl 83 21,1
Kidem 16-20 yil 90 22,8
21-25 y1l 89 22,6
26 yil ve lizeri 79 20,1
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1 57 14,5
2 115 29,2
Kullandig1 Sosyal Ag Sayist 3 135 34,3
4 51 12,9
5 ve lizeri 36 91
1 saat ve alt1 80 20,3
2 saat
Giinliik Telefonda Gecirilen 3 g4t 134 34,0
Siir 72 18,3
ure 4 saat 46 11,7
5 saat ve lstii 62 15,7
Okul Midiirii 45 11,4
Gorev Miidiir Yardimcisi 41 10,4
Ogretmen 308 78,2
Oérenim Diizevi Lisans 255 64,7
gremm Luzeyl Lisansiistii 139 35,3

Tablo 1°de goriildiigl gibi katilimer egitim ¢alisanlarinin biiyiik oranda kadinlardan olustugu (% 60,7),
yas araliklarinin % 25,1 oranla 41-45 ve % 23,9 oranla 36-40 araliginda oldugu ve orta yas grubunun yogun oldugu
goriilmektedir. Kidem olarak % 22,8 oranla 16-20 yil, % 22,6 oranla 21-25 yil ve % 21,1 oranla 11-15 yil
araligindakiler yogundur. Egitimcilerin % 34,3’ 3 sosyal ag kullanirken % 29,2°si 2 sosyal ag ve % 9,1’1ise 5 ve
iizerinde sosyal ag kullanmaktadir. Telefonda giinliik gegirilen siire dagilimmin % 34,0 oranla 2 saat, % 20,3 iinlin
1 saat ve altinda, % 18,3{iniin 3 saat, % 15,7 sinin 5 saat ve {istiinde ve 11,7’sinin ise 4 saat oldugu saptanmustir.
Katilimeilarin % 78,2’si 6gretmen, % 11,40 okul miidiiri ve % 10,4’4 miidiir yardimcisi olarak gorev
yapmaktadir. Katilimcilarin 6grenim diizeyi dagiliminin ise % 64,7’ sinin lisans ve % 35,3 {iniin lisansiistii mezunu
oldugu gorilmistiir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmigtir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden okullardaki 6gretmenlere aragtirmanin amaci, ¢alismanin niteligi ve kullanilacak 6l¢gme aract
ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve goniilliiliik esasina bagli kalinarak veriler toplanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizlerinde sosyal bilimlerde kullanilan veri analiz programindan yararlanilmistir. Ogretmen ve
yoneticilerin nomofobi diizeyleri ile ilgili verilerin toplanmasi i¢in; Yildirim ve Correia (2015) tarafindan
gelistirilen; Yildirrm, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Nomofobi Olcegi”
kullanilmustir. 7°1i likert tipinde 20 madde, 4 boyuttan (bilgiye erisememe boyutu, rahatliktan feragat etme boyutu,
iletisim kuramama boyutu, c¢evrimigi baglantiy1 kaybetme boyutu) olusan ve Tiirkge’ye uyarlanmis halinin
giivenirlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Olgekte alinabilecek puanlar 20-140 arasinda degisim
gostermektedir. Ogretmen ve yoneticilerin nomofobi seviyelerinin tespitinde puan araliklari sdyledir.

NMP-Q Puan1 = 20 Yok (0-1,00);

21 < NMP-Q Puam < 60 Hafif (1,01-3,00);
60 < NMP-Q Puan1 < 100 Orta (3,01-5,00)ve
100 < NMP-Q Puani < 140 Asir1 (5,01-7,00)

Verilerin Analizi

Analizlere gecilmeden verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amacla basiklik
(Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness) degerlerinden yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim gésterebilmeleri i¢in
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degismesi gerektigi ifade edilmektedir (Huck, 2012). Verilerin
normallik analizi Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) Analizi ile yapilarak Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Nomofobi Olgegi ve Alt Boyutlar: Verilerinin Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) Analizi

Olgekler ve Alt Boyutlari Basiklik (Kurtosis) Degeri Carpiklik (Skewness) Degeri
Bilgiye erisememe boyutu -1,150 -,263
Rahatliktan feragat etme boyutu -,990 ,090
Hetisim kuramama boyutu -,981 -,410
Cevrimi¢i baglantiy1 kaybetme boyutu -,343 ,836
Nomofobi genel algi -,834 ,032
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Tablo 2 incelendiginde nomofobi dlgegi ve alt boyutlarinin “Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness)”
degerlerinin -1,150 ile ,836 araliginda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Tabachnik ve Fidell’e (2013) gore
skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1,50 ile +1,50 arasinda ise normal dagilim gosterdigi kabul
edilmektedir. Bu ¢ergevede verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler
kullanilmigtir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerine iliskin alg1 diizeyleri saptanirken
aritmetik ortalama, standart sapmalara bakilmig; katilimeilarin nomofobi diizeylerinin cinsiyetlerine ve dgrenim
diizeylerine gore incelenmesi i¢in bagimsiz gruplar t-testi; yas, kidem, kullandig1 sosyal ag sayisi, giinliik telefonda
gecirilen siire ve gorev durumuna gére incelenmesi i¢in ise tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA)
yontemleri kullanilmistir.

Bulgular
Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku diizeylerine iliskin bulgular

Aragtirmanin ilk alt probleminde yanit aranan, okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku
diizeylerine iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerine Iliskin Goriisleri
Maddeler n X s Diizeyi
1. Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde 394 4,26 ,82  Orta
kendimi rahatsiz hissederim.
2. Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda 394 4,09 ,87 Orta
canim sikalir.
3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger 394 3,97 92 Orta
haberlere) akilli telefonumdan ulasamamak beni huzursuz yapar.
4. Akilli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an 394 3,98 ,86  Orta
kullanamadigimda rahatsiz olurum.
5. Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 394 4,27 ,90 Orta
6. Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi 394 3,51 91 Orta
astigimda panige kapilirim.
7. Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina 394 3,63 ,83  Orta

erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya

kablosuz erigim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

8. Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur 394 2,95 , 78  Hafif
kalacagimdan korkarim.

9. Akill1 telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in gii¢lii bir 394 3,70 84  Orta
istek hissederim.

10. Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim 394 4,29 ,88 Orta
icin kayg1 duyarim.

11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulasamayacaklari igin 394 4,62 ,83  Orta
endiselenirim.

12. Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim icin kendimi 394 4,32 ,84  Orta
huzursuz hissederim.

13. Ailemle ve/veya arkadaglarimla iletisim halinde olamadigim 394 4,47 ,7/8 Orta

i¢in endiselenirim.

14. Birinin bana ulagsmaya ¢alisip ¢calismadigini bilemedigim i¢in 394 4,02 ,87 Orta
gerilirim.

15. Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi 394 4,35 ,80 Orta
huzursuz hissederim.

16. Cevrimigi kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum. 394 2,79 ,68  Hafif
17. Sosyal medya ve diger ¢cevrimici aglarda giincel kalamadigim 394 2,66 ,67  Hafif
icin rahatsizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve ¢evrimigi aglardan gelen giincelleme 394 2,59 ,64  Hafif
bildirimlerini takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.
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19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi 394 2,76 ;75  Hafif
huzursuz hissederim.
20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf 394 2,71 ,62  Hafif
hissederim.
TOPLAM 394 3,68 0,36 Orta

Tablo 3’te 6gretmen ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korku diizeylerinin “Orta” seviyede
(X=3,68) oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalama “Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulasamayacaklar1 icin
endiselenirim.” maddesine (X=4,62) ortalamayla “Orta” ve “Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde
olamadigim igin endiselenirim.” (X=4,47) ortalamayla “Orta” seviyelerinde iken en diisiik ortalama ise
“Baglantilarimdan ve ¢evrimigi aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip edemedigim icin kendimi tuhaf
hissederim.” maddesine ve (X=2,59) ortalamayla “Hafif” diizeyindedir. Diger maddelere katilim ise “Ailem ve
arkadaslarimla olan baglantim kesilecegi igin kendimi huzursuz hissederim.” maddesine (X=4,35), “Gelen
aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim igin kendimi huzursuz hissederim.” maddesine (X¥=4,32), “Ailemle ve/veya
arkadaglarimla hemen iletisim kuramayacagim icin kaygi duyarim.” maddesine (X=4.29), “Akilli telefonumun
sarjmin bitmesinden korkarim.” maddesine (X=4,27), “Akill telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde
kendimi rahatsiz hissederim.” maddesine (X=4,26), “Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda
canim sikilir.” maddesine (X=4,09), “Birinin bana ulasmaya ¢alisip ¢alismadigim bilemedigim icin gerilirim.”
maddesine (X=4,02), “Akilli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz
olurum.” maddesine (X=3,98), “Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akill
telefonumdan ulasamamak beni huzursuz yapar.” maddesine (X=3,97), “Akill telefonuma bir siire bakamadiysam,
bakmak i¢in giiglii bir istek hissederim.” maddesine (X=3,70), “Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet
baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz erisim baglantist bulup
bulamayacagimi kontrol ederim.” maddesine (X=3,63) ve “Kontdriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota
stnirimi astigimda panige kapilirrm.” maddesine (X=3,51) Ortalamalarla “Orta” seviyelerinde telefonsuz kalma
korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte “Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur
kalacagimdan korkarim.” maddesine (X=2,95), “Cevrimici kimliginden kopacagim icin gergin olurum.”
maddesine (X= 2,79), “Elektronik postalarrmi kontrol edemedigim icin kendimi huzursuz hissederim.”
maddesine (X=2,76), “Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.” maddesine (X=2,71) ve
“Sosyal medya ve diger ¢evrimici aglarda giincel kalamadigim igin rahatsizlik duyarim.” maddesine (X=2,66)
ortalamalarla “Hafif” diizeyde telefonsuz kalma korkular1 yasamaktadirlar.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin alt boyutlara ve genel olarak
durumuna iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyeleri Alt Boyutlar ve Genel Algilar:

n X s Diizeyi
Bilgiye erisememe boyutu 394 4,07 ,67  Orta
Rahatliktan feragat etme boyutu 394 3,61 48 Orta
Iletisim kuramama boyutu 394 4,34 66 Orta
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme boyutu 394 2,70 ,50  Hafif
Nomofobi Genel 394 3,68 ,36  Orta

Tablo 4’te 6gretmen ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korku diizeylerinin alt boyutlarda ve genel
olarak hangi seviyelerde olduguna yer verilmistir. En yiiksek ortalamanm “iletigim kuramama” boyutunda
(X=4,34) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla “Bilgiye erisememe” (X=4,07), “Rahatliktan feragat etme”
(X=3,61) boyutlar1 izlemektedir. Bu boyutlarda “orta” diizeyde bir nomofobi yasadiklari anlagilmaktadir. En diisiik
ortalamanin (X=2,70) “Cevrimici baglantiy1 kaybetme” boyutunda oldugu tespit edilmistir. Bu boyutta “hafif”
diizeyde telefonsuz kalma korkusu yaganmaktadir. Genel olarak telefonsuz kalma korkusunun ise “orta” seviyede
(X=3,68) oldugu goriilmektedir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin Kisisel degiskenlerine gore telefonsuz kalma korku diizeyleri

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin cinsiyetlerine goére analiz
sonugclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerinin Cinsiyetlerine Gére Analiz Sonuglart
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Olgek ve alt boyutlari Cinsiyet n X ss sd t p

Bilgiye erisememe boyutu Kadn 239 4,11 ,64 392 ,56 57
Erkek 155 4,01 73

Rahatliktan feragat etme boyutu ~ Kadin 239 3,77 ,46 392 2,81 ,00*
Erkek 155 3,35 49

fletisim kuramama boyutu Kadn 239 4,61 ,60 392 4,10 ,00*
Erkek 155 3,92 ,68

Cevrimici baglantiy1 kaybetme Kadin 239 2,79 48 392 1,60 11

boyutu Erkek 155 2,55 52

Nomofobi genel algi Kadin 239 3,85 31 392 2,83 ,00*
Erkek 155 3,45 41

* p<0,05

Tablo 5’te goriildiigii gibi Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin
cinsiyetlerine gore analizi sonucunda Bilgiye Erisememe boyutunda (tze2)= ,56; p>0,05) ve Cevrimi¢i Baglantiyi
Kaybetme boyutunda (t@e= 1,60; p>0,05) anlamli farklilik gdstermedigi ancak Rahatliktan Feragat Etme
boyutunda (tiez= 2,81; p<0,05), Iletisim Kuramama boyutunda (t@ze2= 4,10; p<0,05) ve Nomofobi genel
algilarinin (te= 2,83; p<0,05) ise anlamli farklilik gostermektedir. Ortalamalar incelendiginde kadmlarin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve telefonsuz kalma korkusunu erkeklere gore rahatliktan feragat etme,
iletisim kuramama ve genel olarak daha fazla yasadiklari tespit edilmistir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin yaglarina gore analiz sonuglari
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerinin Yaslarina Gore Analiz Sonuglart

Yas N X ss Varyansm Kareler Sd Kareler F p Fark

Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Bilgiye erisememe 26-35 61 4,43 56 Gruplararas1 43,39 4 10,848 3,96 ,00* 1-5;
boyutu 36-40 94 4,34 59 Grupici 1064,42 389 2,736 2-5

41-45 99 4,18 ,65 Toplam 1107,81 393
46-50 62 3,81 ,71
51> 78 3,53 ,73
Rahatliktan feragat 26-35 61 3,86 ,43 Gruplararas1 36,59 4 9,148 4,26 ,00* 1-5;

etme boyutu 36-40 94 3,84 ,49 Grupigci 835,40 389 2,148 2-5;
41-45 99 3,75 ,52 Toplam 871,99 393 3-5
46-50 62 3,45 ,39
51> 78 3,05 ,42

Tletisim kuramama 26-35 61 4,59 55 Gruplararast 50,35 4 12,587 470 ,00* 1-5;

boyutu 36-40 94 4,39 ,63 Grupigci 1041,55 389 2,678 3-5

41-45 99 4,73 ,60 Toplam 1091,90 393
46-50 62 4,17 |75

51> 78 3,73 ,63
Cevrimigi 26-35 61 2,71 ,32 Gruplararas1 13,16 4 3,291 1,46 21 Yok
baglantiy1 kaybetme36-40 94 2,88 ,67 Grupici 871,65 389 2,241
boyutu 41-45 99 2,84 ,54 Toplam 884,82 393
46-50 62 2,53 ,45
51> 78 2,41 ,35
Nomofobi genel  26-35 61 3,91 ,17 Gruplararast 31,88 4 7,970 442 ,00* 1-5;
alg1 36-40 94 3,87 ,39 Grupigi 700,30 389 1,800 2-5;
41-45 99 3,90 ,37 Toplam 732,18 393 3-5
46-50 62 3,51 ,38
51> 78 3,19 31
*p<0,05 1.26-35 2.36-40 3.41-45 4.46-50 5.51>

Tablo 6°da goriildigii gibi katilimeilarin telefonsuz kalma korku seviyelerinin yaglarima gére analizi
sonucunda Cevrimi¢i baglantiyr kaybetme boyutunda (Fuase= 1,46; p>0,05) anlamh farklilik gdstermedigi
goriilmiigtiir. Ancak Bilgiye erisememe boyutunda (Fa-3s9= 3,96; p<0,05), Rahatliktan feragat etme boyutunda
(F(a-389)= 4,26; p<0,05), Iletisim kuramama boyutunda (Fa-ss0= 4,70; p<0,05) ve Nomofobi genel algilar1 (F-339)=
4,42; p<0,05) ise anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik gosteren gruplarin tespiti i¢in yapilan Post Hoc
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TUKEY analizi sonucunda Bilgiye erisememe boyutunda yaslar1 26-35 olanlarla (X 2635 yas=4,43) yaslar1 51> (X
s1>yas=3,53) olanlar arasinda ve yaslari 36-40 olanlarla (X ss-40 yas=4,34) yaslari 51> (X 51> yas=3,53) olanlar arasinda
ve 51 > yas olanlar aleyhine diisiik nomofobi algisina sahip olduklar1 saptanmistir. Rahatliktan feragat etme
boyutunda yaslar1 26-35 olanlarla (X 2635 yas=3,86) yaslar1 51> (X 51> yas=3,05) olanlar arasinda, yaslar1 36-40
olanlarla (X 3g-40 yas=3,84) yaslart 51> (X si> yas=3,05) olanlar arasinda ve yaslar1 41-45 olanlarla (X a1-45 yas=3,75)
yaslart 51> (X 51> ya=3,05) olanlar arasinda ve 51> yaslardakiler aleyhine diisiik nomofobi algisina sahip olduklari
saptanmugtir. {letisim kuramama boyutunda yaslar1 26-35 olanlarla (X 2635 yas=4,59) yaslart 51> (X si> yas=3,73)
olanlar arasinda ve yaslar1 41-45 olanlarla (X 4145 yas=4,73) yaslart 51> (X 51> yay=3,73) olanlar arasinda ve 51>
yaslardakiler aleyhine diisiik nomofobi algisina sahip olduklar1 saptanmistir. Nomofobi genel algilarinin yaslari
26-35 olanlarla (X 2635 yas=3,91) yaslar1 51> (X 51> yas=3,19) olanlar arasinda, yaslar1 36-40 olanlarla (X s6-40 yas=3,87)
yaslart 51> (X 51> yas=3,19) olanlar arasinda ve yaslar1 41-45 olanlarla (X 41-4s yas=3,90) yaslar1 51> (X 51> yas=3,19)
olanlar arasinda ve 51> yaslardakiler aleyhine diisiik nomofobi algisina sahip olduklar1 saptanmustir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin yaslarina gore telefonsuz kalma korku seviyeleri Cevrimigi Baglantiyi
Kaybetme boyutunda anlamli bir fark gdstermemektedir. Bilgiye Erisememe, Rahatliktan Feragat Etme, Iletisim
Kuramama boyutlariyla Nomofobi genel algilarinin yaslar1 geng olanlarla yasli olanlar arasinda geng olanlar lehine
yiiksek diizeyde telefonsuz kalma korkusu tasidiklari tespit edilmistir. Bu durum, telefonsuz kalma korkusunu
genglerin daha yiiksek yasadiklarini gostermektedir.

Okul yoneticileri ve Ogretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin kidemlerine gore analiz
sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerinin Kidemlerine Gore Analiz Sonuglar:

Kidem N X ss Varyansin Kareler  Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Bilgiye erisememe 1-10 53 4,40 59 Gruplararasi 57,52 4 14,38 532 ,00* 1-5;
boyutu 11-15 83 4,56 ,53 Grupici 1050,28 389 2,70 2-5
16-20 90 4,09 ,67 Toplam 1107,81 393
21-25 89 3,95 ,73
26> 79 3,45 64
Rahatliktan feragat 1-10 53 3,72 43 Gruplararast 42,04 4 10,51 492 ,00* 1-5;
etme boyutu 11-15 83 3,97 ,46 Grupici 829,95 389 2,13 2-5;
16-20 90 3,74 ,60 Toplam 871,99 393 3-5
21-25 89 3,59 .41
26> 79 3,01 ,34
Iletisim kuramama 1-10 53 4,551 55 Gruplararast 52,51 4 13,12 491 ,00* 1-5;
boyutu 11-15 83 4,63 ,53 Grupici 1039,39 389 2,67 2-5;
16-20 90 4,42 ,69 Toplam 1091,90 393 3-5;
21-25 89 454 74 4-5
26> 79 3,63 .59
Cevrimi¢i baglantty1  1-10 53 2,67 ,35 Gruplararast 32,69 4 8,17 3,73 ,00* 2-5;
kaybetme boyutu 11-15 83 2,94 ,58 Grupigi 852,12 389 2,19 3-5
16-20 90 2,98 ,67 Toplam 884,82 393
21-25 89 2,65 ,45
26> 79 2,19 21
Nomofobi genel algi  1-10 53 3,83 ,26 Gruplararast 41,98 4 10,49 591 ,00* 1-5;
11-15 83 4,03 ,26 Grupici 690,19 389 1,77 2-5;
16-20 90 3,82 ,47 Toplam 732,18 393 3-5;
21-25 89 3,71 ,36 4-5

26> 79 3,08 ,22

*p<0,05 1.1-10 y1l 2.11-15y1l 3.16-20 y1l 4.21-25 yil 5. 26>

Tablo 7°de goriildiigt gibi katilimeilarin kidemlerine gore telefonsuz kalma korku seviyelerinin analizi
sonucunda Bilgiye Erisememe boyutunda (Fa-3s9= 5,32; p<0,05), Rahatliktan Feragat Etme boyutunda (F-3s9)=
4,92; p<0,05), iletisim Kuramama boyutunda (Fs-sse)= 4,91; p<0,05), Cevrimi¢i Baglantiy1 Kaybetme boyutunda
(Fa-389= 3,73; p<0,05) ve Nomofobi genel algilari (Fu-3s9= 5,91; p<0,05) anlamli farklilik gostermektedir.
Farklilik gosteren gruplarin tespiti amaciyla Post Hoc TUKEY analizi yapilarak Bilgiye Erisememe boyutunda
kidemleri 1-10 y1l olanlarla (X 1-10 yu =4,40) 26> fazla kidemliler (X 26 > yu =3,45) arasinda ve kidemleri 11-15 yil
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olanlarla (X 11-15 yu =4,56) 26> fazla kidemliler (X 2> y1=3,45) arasinda ve kidemi 1-10 ve 11-15 y1l olanlar lehine
yuksektir.

Rahatliktan Feragat Etme boyutunda kidemleri 1-10 y1l olanlarla (X 1-10y1=3,72) 26> fazla kidemliler (X
26>yi1=3,01) arasinda, kidemleri 11-15 yil olanlarla (X 1115 yu=3,97) 26> fazla kidemliler (X 26> y1=3,01) arasinda,
kidemleri 16-20 yil olanlarla (X 16-20 yu =3,74) 26> fazla kidemliler (X 26> y1=3,01) arasinda ve kidemi az olanlar
lehine yiiksektir. Iletisim Kuramama boyutunda kidemleri 1-10 yil olanlarla (X 1-10yu =4,51) 26> fazla kidemliler
(X 26 > yu =3,63) arasinda, kidemleri 11-15 yil olanlarla (X 11-15 yu =4,63) 26> fazla kidemliler (X 26 > yu =3,63)
arasinda, kidemleri 16-20 y1l olanlarla (X 16-20 yu =4,42) 26> fazla kidemliler (X 26> y1=3,63) arasinda kidemleri 21-
25 yil olanlarla (X 2125 yu =4,54) 26> fazla kidemliler (X 26> y1=3,63) arasinda ve kidemi az olanlar lehine yiiksektir.
Cevrimigi Baglantyr Kaybetme boyutunda kidemleri kidemleri 11-15 yil olanlarla (X 1115 yu =2,94) 26> fazla
kidemliler (X 26 > yn =2,19) arasinda, kidemleri 16-20 y1l olanlarla (X 16-20 yu =2,98) 26> fazla kidemliler (X 26 > yu
=2,19) arasinda ve kidemi az olanlar lehine yiiksektir. Nomofobi genel algilarinmn kidemleri 1-10 y1l olanlarla (X
1-10yn=3,83) 26> fazla kidemliler (X 26> y1=3,08) arasinda, kidemleri 11-15 yil olanlarla (X 11.15 1 =4,03) 26> fazla
kidemliler (X 26 > yn =3,08) arasinda, kidemleri 16-20 yil olanlarla (X 16-20 yu =3,82) 26> fazla kidemliler (X 26 > yu
=3,08) arasinda kidemleri 21-25 yil olanlarla (X 21-25 yu =3,71) 26> fazla kidemliler (X 26 > yi =3,08) arasinda ve
kidemi az olanlar lehine yiiksektir. Meslekteki gorev siireleri daha az olan katilimcilarin telefonsuz kalma
korkularmin, 26 yil ve iizeri gorev yapanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, geng
ogretmenlerin telefona olan bagimlilig1 daha fazladir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin kullandiklari sosyal ag sayisina
gore analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Okul Yéneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerinin Kullandiklar: Sosyal Ag Sayisina Gore
Analiz Sonuglart

Sosyal Az N X ss  Varyansin Kareler Sd  Kareler F p Fark
Sayisi Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Bilgiye erisememe 1 57 3,42 51 Gruplararasi 92,65 4 23,163 8,87 ,00* 1-3;
boyutu 2 115 3,60 ,71 Grupici 1015,16 389 2,610 1-4;
3 135 4,41 /52 Toplam 1107,81 393 1-5;
4 51 4,40 ,70 2-3;
5> 36 486 ,62 2-4,
2-5
Rahatliktan feragat 1 57 3,15 ,36 Gruplararas1 43,92 4 10,981 515 ,00* 1-3;
etme boyutu 2 115 3,29 ,58 Grupigi 828,06 389 2,129 1-4;
3 135 3,81 ,36 Toplam 871,99 393 1-5;
4 51 3,95 ,30 2-3;
5> 36 4,10 ,69 2-5
Tletisim kuramama 1 57 3,88 ,60 Gruplararasi 63,20 4 15,800 597 ,00* 1-3;
boyutu 2 115 3,91 ,80 Grupici 1028,70 389 2,644 1-4;
3 135 4,61 55 Toplam 1091,90 393 1-5;
4 51 4,75 ,36 2-3;
5> 36 4,88 ,67 2-4;
2-5
Cevrimici baglantiy1 1 57 2,30 ,24 Gruplararasi 30,86 4 7,716 3,51 ,00* 1-4;
kaybetme boyutu 2 115 2,42 50 Grupici 853,95 389 2,195 1-5;
3 135 2,92 ,49 Toplam 884,82 393 2-4;
4 51 2,98 ,48 2-5
5> 36 2,97 ,66
Nomofobi genel algi 1 57 3,21 21 Gruplararast1 53,50 4 13,376 7,66 ,00* 1-3;
2 115 3,32 ,46 Grupici 678,67 389 1,745 1-4;
3 135 3,95 ,23 Toplam 732,18 393 1-5;
4 51 4,04 ,20 2-3;
5> 36 4,20 ,46 2-4;
2-5
*p<0,05 1.1 2.2 3.3 4.4 5.5>

Tablo 8’de goriildigii gibi okul yoneticileri ve dgretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin
kullandiklar1 sosyal ag sayisina gore analizi sonucunda Bilgiye Erisememe boyutunda (F.ss9= 8,87; p<0,05),
Rahathiktan Feragat Etme boyutunda (F-3s0= 5,15; p<0,05), iletisim Kuramama boyutunda (F.3s0= 5,97;
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p<0,05), Cevrimic¢i Baglantiy1 Kaybetme boyutunda (Fa-3s9= 3,51; p<0,05) ve Nomofobi genel algilart (F-389)=
7,66; p<0,05) anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik gosteren gruplarin tespiti amaciyla Post Hoc TUKEY
analizi yapilarak Bilgiye Erisememe boyutunda kullandiklar: sosyal ag sayis1 1 olanlarla (X 1 =3,42) 3 olanlar (X 5
=4,41) arasinda, 1 olanlarla (X 1=3,42) 4 olanlar (X 4=4,40) arasinda, 1 olanlarla (X 1 =3,42) 5 olanlar (X s =4,86)
arasinda, 2 olanlarla (X =3,60) 3 olanlar (X ;=4,41) arasinda, 2 olanlarla (X 2=3,60) 4 olanlar (X 1=4,40) arasinda
ve 2 olanlarla (X =3,60) 5 olanlar (X s=4,86) arasinda anlaml1 farklilik vardir ve bu farklilik sosyal ag say1s1 fazla
olanlar lehinedir.

Rahatliktan Feragat Etme boyutunda kullandiklar1 sosyal ag sayisi 1 olanlarla (X 1 =3,15) 3 olanlar (X 3
=3,81) arasinda, 1 olanlarla (X 1=3,15) 4 olanlar (X 4=3,95) arasinda, 1 olanlarla (X 1 =3,15) 5 olanlar (X s =4,10)
arasinda, 2 olanlarla (X 2=3,29) 3 olanlar (X 5=3,81) arasinda, 2 olanlarla (X 2=3,29) 5 olanlar (X s=4,10) arasinda
anlamli farklilik vardir ve bu farklilik sosyal ag sayisi fazla olanlar lehinedir

fletisim Kuramama boyutunda kullandiklar1 sosyal ag sayisi 1 olanlarla (X 1 =3,88) 3 olanlar (X 3=3,81)
arasinda, 1 olanlarla (X 1=3,88) 4 olanlar (X ;=4,75) arasinda, 1 olanlarla (X 1=3,88) 5 olanlar (X s=4,88) arasinda,
2 olanlarla (X »=3,91) 3 olanlar (X 3=4,61) arasinda, 2 olanlarla (X »=3,91) 4 olanlar (X 4=4,75 arasinda ve 2
olanlarla (X 2=3,91) 5 olanlar (X s=4,88) arasinda anlaml farklilik vardir ve bu farklilik sosyal ag sayis: fazla
olanlar lehinedir.

Cevrimici Baglanty1 Kaybetme boyutunda kullandiklar1 sosyal ag sayis1 1 olanlarla (X 1=2,30) 4 olanlar
(X 4=2,98) arasinda, 1 olanlarla (X 1 =2,30) 5 olanlar (X 5=2,97) arasinda, 2 olanlarla (X »=2,42) 4 olanlar (X 4
=2,98 arasinda ve 2 olanlarla (X ,=2,42) 5 olanlar (X 5=2,97) arasinda anlaml farklilik vardir ve bu farklilik sosyal
ag sayisi fazla olanlar Iehinedir.

Nomofobi genel algilari kullandiklar1 sosyal ag sayisi 1 olanlarla (X 1=3,21) 3 olanlar (X 3=3.95) arasinda,
1 olanlarla (X 1 =3,21) 4 olanlar (X s=4,04) arasinda, 1 olanlarla (X 1 =3,21) 5 olanlar (X s =4,20) arasinda, 2
olanlarla (X ,=3,32) 3 olanlar (X 3=3,95) arasinda, 2 olanlarla (X 2=3,32) 4 olanlar (X 4=4,04 arasinda ve 2 olanlarla
(X 2=3,32) 5 olanlar (X 5 =4,20) arasinda anlaml1 farklilik vardir ve bu farklilik sosyal ag sayis1 fazla olanlar
lehinedir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin kullandiklart sosyal ag sayisina
gore biitlin boyutlar ve genel nomofobi algilarinin sosyal ag sayisi ¢ok olanlarin az olanlardan daha yiiksek
¢itkmistir. Bu durum sosyal ag sayisi fazla olanlarin az olanlara gore daha ¢ok telefonsuz kalma korkusu yasadiklart
goriilmektedir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin telefonda gegcirdikleri giinliik
stireye gore analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerinin Telefonda Gegirdikleri Giinliik Siireye
Gore Analiz Sonuglart

Siire N X ss  Varyansin Kareler Sd  Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Bilgiye erisememe 1< 80 3,55 ,74 Gruplararast 133,87 4 33,46 8,36 ,00* 1-4;

boyutu 2 134 3,64 ,68 Grupigi 973,94 389 2,50 1-5;
3 72 4,13 51 Toplam 1107,81 393 2-4;
4 46 4,71 32 3-5
5> 62 512 ,38

Rahatliktan feragat 1< 80 3,21 ,46 Gruplararast 70,37 4 17,59 8,53 ,00* 1-4;

etme boyutu 2 134 3,38 ,47  Grupigi 801,61 389 2,06 1-5;
3 72 3,49 ,44 Toplam 871,99 393 2-5;
4 46 3,99 ,40 3-5
5> 62 4,44 31

Tletisim kuramama 1< 80 4,02 ,70 Gruplararast 56,27 4 14,06 5,28 ,00* 1-5;

boyutu 2 134 4,12 71  Grupigi 1035,62 389 2,66 2-5;
3 72 4,26 .61 Toplam 1091,90 393 3-5

4 46 4,67 65
5> 62 510 ,34
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Cevrimigi baglantiy11< 80 2,45 43 Gruplararas1 53,01 4 13,25 6,19 ,00* 1-5;
kaybetme boyutu 2 134 254 40 Grupigi 831,80 389 2,13 2-5;
3 72 2,49 34 Toplam 884,82 393 3-5
4 46 2,79 ,39
5> 62 3,561 ,76
Nomofobi genel 1< 80 3,33 ,38 Gruplararast 69,71 4 17,42 7,23 ,00* 1-4;
algt 2 134 3,45 ,37 Grupici 662,46 389 1,70 1-5;
3 72 3,60 ,22 Toplam 732,18 393 2-5;
4 46 4,04 22 3-5
5> 62 454 |17
*p<0,05 1.1< 2.2 3.3 4.4 5.5>

Tablo 9°da goriildiigii gibi okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin giinliik
telefon kullanim siiresine gore bakildiginda Bilgiye Erisememe boyutunda (F-389= 8,36; p<0,05), Rahatliktan
Feragat Etme boyutunda (F-sse)= 8,53; p<0,05), Iletisim kuramama boyutunda (Fa-3s9)= 5,28; p<0,05), Cevrimigi
Baglantiy1 Kaybetme boyutunda (F-3se)= 6,19; p<0,05) ve Nomofobi genel algilari (F-389= 7,23; p<0,05) anlamh
farklilik gostermektedir. Farklilik gdsteren gruplarin tespiti amaciyla Post Hoc TUKEY analizi yapilarak Bilgiye
Erisememe boyutunda telefonda gegirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X 1< =3,55) 4 saat (X 4=4,71)
olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X 1<=3,55) 5 saat ve iizerinde (X 5=5,12) olanlar arasinda, 2 saat olanlarla
(X 2=3,64) 4 saat (X 4=4,71) olanlar arasinda ve 3 saat olanlarla (X 3=4,13) 5 saat ve iistinde (X 5=5,12) olanlar
arasinda ve giinliik telefon kullanimu siiresi fazla olanlar lehine yiiksektir.

Rahatliktan Feragat Etme boyutunda telefonda gegirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X 1<=3,21)
4 saat (X 4=3,99) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X 1<=3,21) 5 saat ve iizerinde (X s=4,44) olanlar arasinda,
2 saat olanlarla (X ,=3,38) 5 saat ve iistinde (X s=4,44) olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (X 3=3,49) 5 saat ve
iistiinde (X 5=4,44) olanlar arasinda ve giinliik telefon kullanim siiresi fazla olanlar lehine yiiksektir.

fletisim Kuramama boyutunda telefonda gegirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X 1<=4,02) 5 saat
ve iizerinde (X 5=5,10) olanlar arasinda, 2 saat olanlarla (X =4,12) 5 saat ve iistiinde (X 5=5,10) olanlar arasinda,
3 saat olanlarla (X 3=4,26) 5 saat ve iistiinde (X s=5,10) olanlar arasinda ve giinliik telefon kullanim siiresi fazla
olanlar lehine yiiksektir.

Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme boyutunda telefonda gegirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X 1<
=2,45) 5 saat ve iizerinde (X 5=3,51) olanlar arasinda, 2 saat olanlarla (X ;=2,54) 5 saat ve iistiinde (X 5=3,51)
olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (X 3 =2,49) 5 saat ve iistinde (X 5=3,51) olanlar arasinda ve giinliik telefon
kullanimu siiresi fazla olanlar lehine yiiksektir.

Nomofobi genel algilar1 telefonda gegirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X 1< =3,33) 4 saat (X 4
=4,04) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X 1<=3,33) 5 saat ve iizerinde (X 5=4,54) olanlar arasinda, 2 saat
olanlarla (X 2=3,45) 5 saat ve iistiinde (X 5=4,54) olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (X 3=3,60) 5 saat ve iistiinde
(X 5=4,54) olanlar arasinda ve giinliik telefon kullanim siiresi fazla olanlar lehine yiiksektir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin telefonda gecirdikleri giinliik
siireye gore biitiin boyutlar ve genel Nomofobi algilarinin telefonda gegirdikleri giinliik siiresi ¢ok olanlarin az
olanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum sosyal ag sayisi fazla olanlarin az olanlara gére daha gok telefonsuz
kalma korkusu yasadiklari goriilmektedir.

Okul yoneticileri ve dgretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin gérevlerine gore analiz sonuglar1
Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.
Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerinin Gorevlerine Gore Analiz Sonuglar:

Gorev N X ss Varyansin Kareler Sd  Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Bilgiye erisememe  Miidiir 45 4,45 59 Gruplararast 11,02 2 5,514 1,96 ,14 Yok
boyutu M.Yard. 41 4,31 ,67 Grupigi 1096,78 391 2,805

Ogretmen 308 3,98 ,68 Toplam 1107,81 393
Rahatliktan feragat Miidiir 45 3,78 ,38 Gruplararast 3,66 2 1,831 82 43 Yok
etme boyutu M.Yard. 41 3,80 ,69 Grupigi 868,33 391 2,221

Ogretmen 308 3,55 ,47 Toplam 871,99 393

Anadolu Egitim Liderligi ve Ogretim Dergisi [Anatolian Journal of Educational Leadership and Instruction] 2023— 11(2), 186-205



Tiirkay Nuri TOK, Ozgiir OZGURAY & Aysegiil OZGURAY

200

Hetisim kuramama  Mudir 45 4,44 53 Gruplararast 8,30 2 4,150 1,49 22 Yok
boyutu M.Yard. 41 4,74 69 Grupici 1083,60 391 2,771

Ogretmen 308 4,27 ,67 Toplam 1091,90 393
Cevrimici baglantiyr Miidiir 45 2,76 ,52 Gruplararast 1,63 2 ,817 36,69 Yok
kaybetme boyutu M.Yard. 41 2,86 ,75 Grupigci 883,18 391 2,259

Ogretmen 308 2,66 ,46 Toplam 884,82 393
Nomofobi genel algi Miidiir 45 3,86 ,24 Gruplararast 4,95 2 2,478 1,33 ,26 Yok

M.Yard. 41 3,95 ,46 Grupici 727,22 391 1,860

Ogretmen 308 3,63 ,36 Toplam 732,18 393
*p<0,05 1. Midiir 2. Miidiir Yardimcisi 3. Ogretmen

Tablo 10°da goriildiigi gibi okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin gorev
durumuna gore analizi sonucunda Bilgiye erigememe boyutunda (F-391)= 1,96; p>0,05), Rahatliktan feragat etme
boyutunda (F-301= ,82; p>0,05), letisim Kuramama boyutunda (F-sen= 1,49; p>0,05), Cevrimigi Baglantiy1
Kaybetme boyutunda (F-391= ,36; p>0,05) ve Nomofobi genel algilari (F-301= 1,33; p>0,05) anlaml farklilik
gostermemektedir. Bulgular okul yoneticileri ve 6gretmenlerin nomofobi algilarinin yaptiklar1 goreve gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gostermedigi ve katilimceilarin telefonsuz kalma korkularinin benzer
oldugunu ortaya koymaktadir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin 6grenim diizeylerine gore analiz
sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Okul Yoneticileri ve Ogretmenlerin Telefonsuz Kalma Korku Seviyelerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Analiz
Sonuglart

Olgek ve alt boyutlar: Ogrenim diizeyi n X ss sd t p

Bilgiye erisememe boyutu Lisans 255 3,95 71 392 -2,00 ,04*
Lisanstisti 139 4,30 ,58

Rahatliktan feragat etme boyutu Lisans 255 3,52 A7 392 -1,59 11
Lisanstisti 139 3,77 ,49

[letisim kuramama boyutu Lisans 255 4,27 ,63 392 -1,15 25
Lisansiistii 139 447 71

Cevrimi¢i baglantiy1 kaybetme Lisans 255 2,62 ,45 392 -1,41 15

boyutu Lisansusti 139 2,84 57

Nomofobi genel algi Lisans 255 3,60 34 392 -1,74 ,08
Lisansusti 139 3,85 ,39

* p<0,05

Tablo 11’de goriildiigii gibi okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin
6grenim diizeylerine gore analizi sonucunda Bilgiye Erisememe boyutunda (tzez= -2,00; p<0,05) farklilik
gosterirken Rahatliktan Feragat Etme boyutunda (tssz)= -1,59; p>0,05), iletisim Kuramama boyutunda (tgez)= -
1,15; p>0,05), Cevrimi¢i Baglantiy1 Kaybetme boyutunda (tze2= -1,41; p>0,05) ve Nomofobi genel algilarinin
(tez= -1,74; p>0,05) anlaml farklilik gostermemektedir. Bilgiye Erisememe boyutunda ortalamalar
incelendiginde lisansiistii mezunu olan katilimcilarin lisans mezunlarindan daha fazla telefonsuz kalma korkusu
yasadiklar1 goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde, 6gretmen ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korkusunun ortaya ¢ikarilmasi ve bu
korkularmin kisisel degiskenlere gore degisiklik gdsterip gostermediginin saptanmasi amaciyla yapilan bu
caligmada ulasilan sonuglar tartisilmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

113 2

Ogretmen ve okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korku diizeylerinin “orta” seviyede oldugu
goriilmektedir. Yildiz ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan galismada da &gretmenlerin orta diizeyde
nomofobik olduklar1 gériilmektedir. Dolayisiyla her iki ¢alismada da benzer sonuglara ulasiimistir. Ogretmen ve
okul yoneticilerinin telefonsuz kalma korku diizeylerinin alt boyutlar olarak en yiiksek diizeyden itibaren sirasiyla
“iletisim kuramama”, “bilgiye erisememe” ve “rahatliktan feragat etme” boyutlartyla genel nomofobi seviyeleri
“orta” diizeyde iken, en diisiik ortalama “cevrimigi baglantiyr kaybetme” boyutunda ‘“hafif’ diizeydedir.
Aragtirmada nomofobi seviyelerinin yiiksek ¢ikmamasinin nedeni okul yoneticileri ve 6gretmenlerin egitim ve
farkindaliklarinin yiiksek olmasi ve bilingli kullanim yeterliklerinin yiiksek olmasiyla ilgili olabilir.
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Okul yoneticileri ve dgretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin yaptiklar: géreve gore farklilik
gostermedigi goriiliirken, cinsiyetlerine gore “rahatliktan feragat etme”, “iletisim kuramama” boyutlariyla
nomofobi “genel” algilarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu ve telefonsuz kalma korkusunu erkeklere gore
“rahatliktan feragat etme”, “iletisim kuramama” ve “genel” olarak daha fazla nomofobi yasadiklari tespit
edilmistir. Arastirma bulgularinin benzeri, Buctot ve dig. (2020), Gezgin ve Cakir (2016), Eren vd. (2020), Hosgor,
Tandogan vd. (2017), Louragli vd. (2018) ve Yildiz Durak (2018) tarafindan yapilan calismalarda da
goriilmektedir. Bu c¢aligmalarda da kizlarin nomofobi seviyeleri erkeklerden yiiksek olarak oOlglilmiistiir.
Literatiirde benzer bulgularin olmasi ve arastirma sonuglarini desteklemesi, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde nomofobi yasadiklarini teyit etmektedir. Fribel ve Seabright (2011) tarafindan yapilan caligmada
kadinlarin erkeklere gore telefonla daha fazla vakit gegirdigi goriilmektedir. Telefonla fazla vakit gegirilmis
olmasi, bir yandan telefon bagimliligini arttirirken, diger taraftan nomofobi diizeylerini de arttirtyor olabilir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyelerinin yaslarma gore “cevrimici
baglantiyr kaybetme” boyutunda farklilik goriilmez iken, “bilgiye erisememe”, “rahatliktan feragat etme”,
“iletisim kuramama” boyutlartyla nomofobi “genel” algilarinin, yaslar1 geng olanlarla yash olanlar arasinda ve
geng olanlar lehine yiiksek diizeyde telefonsuz kalma korkusu tasidiklari tespit edilmistir. Bulgular, Akilli ve
Gezgin (2016), Yildinm ve digerleri (2016) ve Tiren, Erdem ve Kalkin (2017) arastirmalarinda elde ettigi
genglerin daha yiiksek nomofobi diizeylerine sahip olduklari bulgusuyla benzerlik gdstermektedir. Yildiz ve
digerlerinin (2020), 6gretmenlerin nomofobi diizeylerini saptamaya yonelik ¢aligmasinda da 21-25 yas arasindaki
ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin 40 yas ve lizeri 6gretmenlerin nomofobi diizeyinden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arslan ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 arastirmada da 6gretmenlerin yaslart arttikga nomofobi
diizeyleri azalmaktadir. Bir bagka anlatimla geng gretmenlerin nomofobi diizeyleri yasli 6gretmenlere gore daha
fazladir. Bragazzi ve Del Puente (2014) ve Yilmaz, Kose ve Dogru (2018) tarafindan yapilan aragtirmalarda da
yas ile nomofobi arasinda ters yonlii ve anlamli bir iligki oldugu, bir baska deyisle genglere gore yetiskinlerde
telefon kullaniminin siiresinin ve nomofobi diizeylerinin azaldig1 saptanmigtir. Bunun nedeni, genglerin teknolojiyi
daha aktif kullanmalar1 ya da teknolojik aletleri kullanmaya daha yatkin olmalari, cep telefonlarinin yasamlariin
merkezinde olmasi, daha siklikla ve daha etkin sosyal aglar1 kullanmalari, sonrasinda bunun bir aligkanliga ve
bagimliliga doniismesi olarak diisiiniilebilir. Bagimliliga sahip olan birinin bagimlilifa neden olan unsurdan
yoksun kalmasi, korkuyu da beraberinde getirecektir. Biitiin bu nedenler, gen¢ katilimcilarin nomofobi
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasina neden olabilir.

Meslekteki gorev siireleri daha az olan okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korkularmin,
26 yil ve lizeri gorev yapanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, geng 6gretmenlerin
telefona olan bagimlilig1 daha fazladir. Ortaya ¢ikan sonug, gérev siiresi ile yas bulgularmin da benzer oldugunu
gostermektedir. Yas ve gorev siiresi artikga telefonsuz kalma korkusu da artmaktadir. Arastirma bulgularinin
Giirbiiz ve Ozkan (2020) ve Cirak ve Islim (2020) calisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Nomofobinin,
kidemi az olan ve genclerde daha yiiksek oldugu bulgusuyla benzerdir. Tarafimizdan yapilan ¢alismada ve diger
¢aligmalarda kidemi az olanlarin nomofobik egilimi, bagimlilik ve korkular1 daha yiiksektir. Gen¢ katilimcilar,
daha kidemli ve yas1 daha biiyiik olanlara oranla, internet aligverisi, bankacilik, haber ve bilgiye erigim, sosyal
medya kullanimi, ¢evrim i¢i oyun oynama, iletisim, fatura ddeme gibi bir¢ok islerini akilli telefonlarla
gergeklestirmektedir. Dolayisiyla, telefonsuz kalmak, onlar ig¢in ¢ok daha biiyiik sorun olarak goriilebilmektedir.
Biitiin bu nedenlerden dolayi, geng egitim c¢alisanlarinin nomofobik egilim, bagimlilik ve korkular1 daha yiiksek
¢ikmig olabilir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyeleri, kullandiklar1 sosyal ag sayisina
gore biitiin boyutlar ve genel nomofobi algilarina gore farkliliklar géstermektedir. Sosyal ag sayisi ¢ok olanlarm
telefonsuz kalma korku seviyeleri, az olanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum sosyal ag sayisi fazla olanlarin
az olanlara gore daha ¢ok telefonsuz kalma korkusu yasadiklarini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularinin,
basgka ¢aligmalardan (Eren vd., 2020; Torrejon vd., 2020) elde edilen sonuglarla benzer oldugu, yani nomofobi
diizeyleri yiiksek olan kisilerin daha fazla sosyal ag kullandiklar1 goriilmektedir. Louragli, Ahami, Khadmaoui,
Mammad ve Lamrani’nin (2018) aragtirmasinda da katilimcilarin genellikle “Facebook, WhatsApp ve Instagram”
uygulamalarin1 ¢ok kullandiklar1 ve bu siklik arttikga nomofobi diizeylerinin de yiikseldigi saptanmustir. Akillh
telefon kullaniminin ¢ok olmasinim nomofobiyi tetikledigi Daei, Ashrafi ve Soleymani’nin (2019) ¢alismasinda da
elde edilen bulgular arasindadir. Dolayisiyla sosyal ag sayis1 daha ¢ok olanlarin telefonu kullanma stireleri arttig
gibi, nomofobi diizeyleri de buna paralel olarak daha ¢ok artacaktir.

Okul yoneticileri ve dgretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyeleri, onlarin telefonda gegirdikleri
giinliik siireye gore biitiin boyutlar ve genel nomofobi algilarinda farkliliklar gostermektedirler. Telefonda
gecirdikleri giinliik siiresi ¢ok olanlarin telefonsuz kalma korku seviyeleri, az olanlardan daha yiiksek ¢ikmustir.
Yildiz Durak’in (2018) ve Arslan ve arkadaglarmin (2019) aragtirmalarinda da giinliik telefon kullanim siklig1
arttikca nomofobi seviyelerinin arttigi bulgusuna ulagilmigtir. Yine Mir ve Akhtar (2020), Kaviani, Robards,
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Young ve Koppel (2020) ile Sirakaya (2018), ¢aligmalarinda nomofobiyle sorunlu cep telefonu kullanma iligkisini
anlamli ve pozitif yonlii olarak saptamislardir. Bu durum cep telefonu giinliik kullanim siiresi fazla olanlarin az
olanlardan daha yiiksek ¢ikmasini destekler niteliktedir. Yine telefonda gegirilen Siirenin fazla olmasiyla birlikte
nomofobi diizeyinin artmasinda etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Okul yoneticileri ve Ogretmenlerin telefonsuz kalma korku seviyeleri, 6grenim diizeylerine gore
degismektedir. “Bilgiye erisememe” boyutunda lisansiisti mezunu olan yonetici ve Ogretmenler, lisans
mezunlarindan daha fazla telefonsuz kalma korkusu yasamaktadirlar. Bunun nedeni, lisanstiistii mezunlarinin diger
katilimcilara gore daha fazla kendini gelistirmeye yatkin olmalarindan ya da ilgi duyduklar: alanlarda arastirma,
incelemeye daha fazla zaman ayirma isteklerinden kaynakli olabilir. Bu ihtiyaglarimi her ortamda
karsilayabilecekleri en kolay ve en kestirme yol cep telefonu olmakta, dolayisiyla telefondan uzak kalmak onlar
icin bir travmaya donmektedir. Biitiin bu nedenler, “bilgiye erisememe” boyutunda lisansiistii mezunlarmin daha
fazla korku yagamasina neden olmus olabilir.

Oneriler
Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara yonelik 6neriler:

1. Arastirmada katilimcilarin telefonsuz kalma korku diizeylerinin “orta” seviyede oldugu sonucuna
ulasilmistir. Telefonsuz kalma korkusunun azaltilabilmesi ya da tamamen ortadan kaldirilabilmesi i¢in
katilimcilarin, telefonlardan uzak ortamlarda kitap okuma, spor, meditasyon, yoga, sanat, miizik ya da
farkli ilgi alanlarina yonelmesi dnerilebilir.

2. Yasi daha geng ve kidemi daha az olan katilimcilarin bu konudaki duyarliklari ve farkindaliklarini ortaya
¢ikarmaya ve bunun olasi olumsuzluklarini yansitmaya yo6nelik ¢esitli etkinlikler yapilabilir.

3. Kaullanilan sosyal ag sayist ve sosyal aglarin aktif kullanma siiresinin sinirlandirilmasina yonelik
bilin¢lendirmeler yapilabilir ve bu konuda yakin ¢evresinden destek alinabilir.

4. Kiigiik yaslardan itibaren akilli telefon ve buna benzer teknolojik gereclerin kullanimina yonelik egitimler
verilebilir.

Aragtirmacilara yonelik 6neriler:

5. Alanyazinda yapilan calismalarin genellikle gengler ve oOgrenciler iizerinde oldugu goriilmekte,
dolayisiyla farkli yag ve meslek gruplari tizerinde arastirmalar yapilmasi alana katki saglayabilir.

6. Opretmen ve ydneticilerin nomofobi diizeyleri ile isteki verimi, ¢alisma performanslar1, genel sinizm
diizeyleri ve sosyal iyilik hali arastirilabilir.

7. Opretmen ve okul yéneticilerinden kadinlarin nomofobi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek ¢ikma
nedenleri nitel ¢alismalarla derinlemesine arastirilabilir.

Katki Beyam
Yazarlar ¢aligmaya esit diizeyde katkida bulunmuglardir.
Catisma Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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