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ALT CENE BUYUMESININ BiR GOSTERGESI OLARAK SIMFiZ VE BIRINCI

SERVIKAL VERTEBRANIN MORFOLOJISININ DEGERLENDIRILMESI
Yrd.Do¢.Dr.Ismail CEYLAN *

OZET

Bu ¢aligmada, 15 kiz, 13 erkek toplam 30 bireyin
lateral sefalometrik filmleri izerinde simfiz ve birinci
servikal vertebranin morfolojisi ile longitudinal olamk

belitlenen alt genme biyvimesi arasindaki  iligkiler
incefenmigtir.

Simfiz ve hirinci servikal vertebramin morfolojisi
aragtirma baginda atinan filmler zerinde

degerlendirilirken, alt genenin biiyitme yonii  herbir
bireyden yaklagtk 5 wilik ara jle abnan filmlerin
caksgbirilmasi ile belirlenmigtir. Arastwma baginda kizlann
yag ortalamasi 10.5+0.5 vid iken, erkeklerin yag ortalamasi
10.62 0.4 wil'dur.
Uvgulanan Student's ¢ testi sonucunda bir gok dSlgiimde
dnemb cinsiyet farkhlifi bulundugu igin her iki cins ayn
ayr deferlendirilmigtir, Uypulanan korelasyon ve goklu
regresyon analizlent sopucunda simfiz ve bidnei servikal
veriebramn  morfolojisinin - alt  genenin  biiyitme
deFisikliklerinin tahmininde yeterince givenilir morfololik
kriterler olmadikian belirlenmigtir.

Analnar Kelimeler: Sefalometni, Alt genenin biiylime
yonil, Simfiz, Birinci servikal vertebr (atlas)

ASSESMENT OF MORFHOLOGIES OF THE
SYMPHYSIS AND THE FIRST CERVICAL
VERTEBRA AS AN INDICATOR OF MANDIBULAR
GROWTH

SUMMARY

In the present study, the relationships between the
morphologies of symphysis and the first cervical vertebra
and the longitudinal growth changes of mandible have been
investigated on the lateral cephalometric head films of 30
subjects, 15 male and 15 female. The morphologies of
symphysis and the {irst cervical vertebra was delermined on
the first films, while the growth changes of mandible was
measured by superimposing the first and the second
cephalometric film tracings, which were taken al intervals
of five years. The mears and standard deviations of the
ages of male and female subjects were 106204 years and
10.50.5 years respectively, at the beginning of the study.
The measurements of male and female groups were
analysed separately because of ‘the significanl gender
differences found by Student's t test. It has been found by
correlation and multiple regression analyses that the
morphologies of symphysis and the first cervical veriebra
are not reliable criteria in prediction of mandibular growth
changes.

Key Worsds: Cephalometry, Growth direction of lower
jaw, Symphysis, First cervical vertebra (Atas).

GIRIS

Farkl1 bireylerde yiiz bliyiimesinin miktan ve
voniindeki  biyilkk degigskeniik ve ortodontik
tedavinin, bagarisi igin yiiz biiyiimesinin Snemi
genel ofarak kabul edilmigtir Bu durem
bireydgki yiiz biiytimesinin miktarim ve yOniindi
ognceden tahmin etme yontemilerine belirgin bir
iigi olugmasma yol agmgtir.!
Gelecekteki kranyo-fasival gelisimin daha iyi
tahmin edilmesinin, tedavi sonuglan igin biiylime
faktoriiniin katkismi planlamada, aparey segimi,
dis ¢ekimi, ankraj ihtiyaci gibi konularda ve
tedavi zamanlamasina karar vermede
klinisyenlere faydal olaca@i belirtilmigtir.2
Giinimiize kadar 2 ana tahmin ybntemi
kutlamlmegtir.
Bu vyontemlerin  birincisi, bireylerin yag ve
cinslerine gbre oratama biyime artiglanna
iligkin istatistikse! verileri kuilamir 34 Bu yontem-
de bir hastamn belirlenen gergek yiiz boyutlarina,
normatif bir smekten elde edilen ortalama artiglar

eklenmek  suretiyle hastamin  gelecekteki
muhtemel yiiz boyutlan tahmin edilir.!3 Ancak
bu tip tahminler, normlardan befirgin sapma
ghsteren yilz bitylimesine sahip bireylerde
muhtemelen daha az dogru sonug verir. Klinik
a¢idan ise bu tip yiiz bliyiimesine sahip bireylerde
tahmine olan ihtiyag daha fazladir 15

Ikinci yontem, gelecekieki geligimsel egilimi
tahmin igin hastamn yiiz yapisimin  segilmig
ozeiliklerini kullanan yapisal yontemdir.

Alt yiizdeki yapsal 6zelliklerin kullanimi 510 yiiz
tiplerine gore yiiz yapilarmn simflandirilmasit.i2
on ve arka yiiz yikseklikleri arasindaki oramin
kullanimi,? yiiz boyutlan ile kurulan regresyon
denklemleri 28 ve grafik projeksiyon tekniklerinin
kullammit4 yapisal yontemler arasinda sayiabitir.
Nommlardan agin sapma gosteren yiiz bityiime
tipleri yapisal esash yontemlerle daha iyi tahmin
edilir.!

Yiiz biiyiimesi kavramu iginde, alt genenin
bilyiime gekli ¢ok dnemli bir yer tutar. Yiiziin en
onembi karakteristik Ozellikleri alt cenenin
bityiime ydnii ve miktanna gtire ortaya gikar.

* Atattirk Univ.Dishek. Fak.Ortodonti Arabitim Dali Ogretim Uyesi.
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Ayrica, yiiz fiplendirmesinin yapilmasinda da en
onemli kriter alt ¢enenir biiytime rotasyonudur.
Mandibuiar biiyiime ile ilgili 2 ana teori vardir.!13
Bunlardan ilki, kondilin mandibular uzunluktaki
artigtan sorumhy primer merkez oldugunu, 8.7
difer: primer kontroliin fonksiyone! matriksde
oldugunu 1% savunmaktadir.

Alt cenenin biiyiimesine iligkin yapisal tahmin

yontemleri igerisinde simfiz morfolojisinin
degerlendirilmesi Snemli bir yer tuzar. Ricketis!?,
simfiz  morfolojisinin  mandibular  biiyiime
yoniiniin ~ tahmini  i¢in  kullamlabilecegini
belirterek, kalin bir simfiz'i Sne dogru bityiime
yonii ile iligkilendirmistir.
Bjorko, Skieller ve arkadaglan 8 ve Bjork ve
Skieller 20, simfiz efiminin alt genenin bityiime
rotasyenunun  tahmini  igin  kullamlabilecek
yapisal 6zelliklerden biri oldugunu ve alt ¢enenin
yeniden Dbigimlenme siirecinde simfiz'in  de
apozisyonel defisimler gosterdigini
belirtmiglerdir. Bjérk 6 ayrica, vertikal biiyiime
tipinde simfiz'in yize gore daha Onde
konumlandiim ve c¢ene wucunun gikintil
oldugunu, sagital biiyiime tipinde ise simfiziin
geride konumlandifimi ve gene ucunun basik
oldugunu belirtmigtir.

Alt gene biiyiimesi ile ilgili yapisal tahmin
yontemlerine iliskin ¢alismalar  yani  swra
dento-fasiyal yapilarin morfolojik
degerlendirmelerine  iligkin ¢aligmalarda da
simfiz'in onemii bir kriter olarak kullamildig:
gozlenmigtir.21-25

Alt genenin biiylime tahminine iligkin
galismalarda yararlamlan morfolojik kriterlerden
bir: de birinci servikal vertebranin yapisidir.
Huggare?® ve Huggare ve Cooke??, mandibular
biiviimenin gostergesi olarak, birinci servikal
vertebramin  morfolojisini ve serviko-vertebral
anatomik ozellikleri deferlendirmiglerdir. Bu
¢aligmalann yani sira, kranyo-fasival yapilanin
morfolojik degerlendirmelerine iligkin
caligmalarda ve postural incelemelerde de birinci
servikal veriebranm yapisal ve konumsal agidan
degerlendirildii gozlenmistir 28-31
Takdim edilen ¢aligmanin amaci, normal biiylime
ve geligim gosteren bireylerde simfiz ve biringi
servikal vertebranin morfolgjisinin alt ¢enenin
biiyiime  degisikliklerinin tahmininde kullanilip
kullanilamayacagmm belirlenmesidir.

MATERYAL YE METOD

Bu ¢alismanmn materyali 15 kiz, 15 erkek
toplam 30 bireyden yaklagik 5 yitlik ara ile alinan
60 adet lateral sefalometrik filmden olugmaktader.
Sinif 1 digsel okliizyonlu, dengeli bir yiiz profiline
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sahip, normal biiyiime ve gelisim gdsteren ve
higbir ortodontik tedavi gormemig bireyler
aragtirma kapsamina almndi. Filmler standart
sartlar alunda almdi ve tekrarlaran filmlerde bu
standart sartlane korunmasina 6zen gosteriidi.
Aragtirma baginda alinan filmler iizerinde, simfiz
ve birinci servikal vertebranin morfolojisini
degerlendirmek igin “sefalometrik  Slgiimler"
bolimiinde tammianan 9 parametreden
yararlamid.

Simfiz alanimin  belirlenmesinde  Ushikata
(X-PLAN 360 C Tokyo/JAPAN) marka-
elektronik bir planimetre kullamidi. Simfiz ve
birinci servikal vertebrammn  morfolojisim
belirlemede kullanilan dlgiimler, filmin ©n
kenarmna paralel olarak ¢izilen bir dogru(Vertikal
diiziem) ve bu dogruya dik olarak gizilen yatay
bir doprw{Horizontal diizlemYdan olusan
koordinat eksenine gbre degerlendirildi. Alt
cenenin bilyiimesini degerlendirmek icin de her
bir bireyden arastirma baginda ve sonunda alinan
2 film SN diizlemi iizerinde ve § nokiasinda
cakistinldi. S-N dizlemi ve bu diizleme S
noktasindan gizilen dik dogrudan olusan bir
koordinat eksenine gtre Gn noktasi rehber
alinarak alt cenenin yatay ve dikey ybndeki
bilyitme defigiklikleri belirlendi.

Yapilan sefalometrik &l¢limlerin tekrarlanab-
ilirligine iligkin metot hatasinin  belirlenmesi
amaciyla, ilk ¢izim ve dlgiimlerden 15 giin sonra
gelisigiizel olarak segilen 20 filmde ¢izim ve
dlgtimler tekrarlandi. Birinci ve ikinei dlgiimler
eslegtirilmis 1 testi ile kargilagtinldi.

Simfiz ve birinci servikal vertebranin morfo-

lojisine ve alt c¢enenin Dbilyiimesine iliskin
Slglimlerin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri belirlendi.
Bu dlgiimlerin 6nemli diizeyde cinsivet farkhilifii
gdsterip gostermedi gini belirlemek igin, kiz ve er-
kek bireylere ait olgimler Student's t testi
aracilig ile kargilagtinldi.

Simfiz ve birinci servikal vertebramin morfo-
lojisine iliskin Olgimlerin, alt genenin biiyiime

yonii ile iligkisini belirleyebilmek amaciyla kore-
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lasyon analizi uygulandi.

Daha sonra bu olgiimlerin, alt ¢enenin
biiyiime degisikliklerini ne diizeyde
acikiadiklanm beliflemek igin, goklu regresyon
analizi  uygulandi. Bafimsiz  defiskenlerin
regresyon denklemine ilavesinde, korelasyon
analizi sonuglanl esas alinarak, en yiksek
diizeyde iliski gosteren Olgiimden daha disik
diizeylerde iliski gosteren &lglimlere dofru bir
siralama yapiidt.

Bu analizde, simfiz ve birinci servikal
vertebranin morfotojisine iligkin Slgtimierin, alt
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¢enenin  bilyiime  degigikliklerini  agiklama
diizeyleri, hem iki anatomik yap! i¢in ayn, ayn
hem de birlikie degeriendinildi. Bagimsiz
dediskenlerin regresyona ilavesinde, alt genenin
biiyiimesindeki degigimi biyometrik olarak .05
diizeyinden daha digiik oranda agiklayan
dlgiimlertn anlmas: yolu izlendiginde, her iki
cinste de hichir dlgiimiin séz konusu defigimi
onemli  diizeyde aciklamadin  gonildiiglinden
cleme usulinden vazgegilerek, tiim degiskenler
regresyon modeline alindi.

SEFALOMETRIK OLCUMLER
I. Simfizin morfolojisine ilighkin dlgéimler (Sekil 1) -

1. Simfiz alane: Al ¢ene simfizinie filmdeki radiopek
gorinuisiiniin dig simrian esas ahnarak planimetre ile

mm? cinsinden beliflenen alam. Bu alamn belitlen-
mesinde, infradentale(Id) ve alt keser lingual kemik kontak
noktast (LIB) bitlegtirilerek simfizin st s olarak
alindi.

2. Simfiz derinligi: Simfizin en On ve en arka noktalarnin
horizontal dilzleme dik izdigiimlen arasindaki mesafe.

3. Simfiz yiikseklifii: Simfizin en iist ve en alt poktalanmn
vertikal diizieme dik izdiigiimler arasindald mesafe.

4. Simfiz yiksekligi / Simfiz derinkigi: Simfiz
yiikselkliginin simfiz derinlifine cran.

I Birinci servikal vertebramn morfolofisine iligkin
dlgiimler (Sektl 2) :

1. X: Oksipital kemifin alt smn iie birinel servikal
vertebramun dorsal arkiup en st noktalenmn vertikal
diizleme dik izdigimleri arasindaki mesafe.

2. Y: Birinci servikal vertebranin dorsal arkimin en iist ve
en all nokialanmn vertikal dizleme dik izdiigsimleri
aragindaki mesafe.

3, Z: Birinct servikal veriebramun deorsal arfumin en alt
noktas1  ile  ikinct  servikal vertebramin  spmal
cikintisimn en st noktasimn vertikal dizleme dik
1zditgiimleri arasindaki mesafe.

4. Liimen: Ikinci servikal veriebrarun odontoid progesinin
en arka nokiam ile birinci servikal vertebramin dorsal
arkimin  en  On  noktasinm  horizontal  dizieme  dik
izdiglimleri arasindaki mesafe.

5, a-p: birinci servikal vertebranin anterior tiiberkiilUniin en
dn noktas1 ile dorsal arkiun en arka noktasimin
honzental diizleme dik izdiigiimlen arasindaki mesaje,

[II. Al ¢enenin biiyiime yoniine iigkin Glgiimler(Sekil 3)

1, Hor biky.: Birinci ve ikinci filmlerin gakigtinlmas ile
belirlenen, Grathion'un ilk ve son konumlandif
noktalann S-N diizlemine dik izdiigiimleri arasmdaki
mesafe.

2, Verbiiy.: Birinci ve ikinci filmlerin gakigtirilmas ile
belirlenen, Gnathion'un itk ve son konumlandif
ncktalann S-N diizlemine § noktasindan gizilen dikmeye
olan dik izdiigiimler arasindaki mesafe.

3. Verbily /Hor.bily.: Vertikal bllyBmenin honzontal
blyiimeye orant.

VER.

CEYLAN

Sekit |, Simfiz morfolojisine iligkin Sigiimier.

HOR.

Sekil 2. Binnci servikal verebramin morfolojisine
ligkin dlglimier.

Sekil 3. Alt cenenin bilylime yinine iligkin dlglimler.
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BULGULAR

Aragtuma kapsamna alinan  bireylerin

tirma bast ve sonu kronolojik yas dagilimu
Tablo T'de verilmistir. Aragtirma bag kronolojik
yag ortalamalari, kizlar igin 10.5+0.5 yil, erkekler
icin 106= 04 yil iken, aragtima sonu yas
ortalamalar kizlar igin 15.4+0.5 yil, erkekler igin
de 15.5£ 0.4 yil'dir.

Sefalometrik  ¢izim  ve  dlgiimlerin
tekrarlanabilirligine  iliskin metot  hatasmin
belirlenmesi amaciyla uygulanan eglestirilmis t
testi sonucunda, ¢izim ve Olgiimlerin biyometrik
olarak onemli diizeyde olmayan bir hata ile
tekrarlanabildigi bulunmustur (p=>0.05).

incelenen tiim Olgiimlerin  mimimuym,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

ve cinsiyet farkhiliklarim  belirlemek  igin
uyguianan Student's t testi sonuglan Tablo 11 ve
IlI'de  verilmistir, Bu  tablolardan da

goriilebilecegi iizere, simfiz morfolojisine iliskin
dlgiimlerden simfiz yiiksekligi 0.01, simfiz alan
ve dennligi 0001  diizeyindevertchral
olgiimlerden de ¥ ve a-p Olgiimleri 0.05
diizeyinde dnemli cinsiyet farklilifi gbstermigtir.
Alt  c¢enenin  biiyilme  yoniinli  gOsteren
siciimlerden ise sadece vertikal biiyiime 0.001

diizeyinde onemli cinsler arasi farkiihk
gostenmisgtir.
Simfiz ve birinci servikal vertebranin

morfolojisi ile alt ¢enenin biiylime degisiklikleri
arasindaki iliskiiert gosteren korelasyon analizi
sonuglart kizlar igin Tablo IV, erkekler i¢in ise
Tablo V'de verilmistir. Bu tablolarin incelenmesi
ile de goriilebilecedi gibi, kizlarda simfiz ve
vertebral morfoloji ile alt ¢enenin biiyiime ydinii
arasinda  Gnemli  bir iliski bulunamanugtir.,
Erkeklerde ise, simfiz alam ile vertikal bilyiime
arasinda 0.05, Y olgiimii ile yine vertikal biiyiime
arasinda 0.01 diizeyinde oOnemli pozitif iligki
bulunmugtur.  Simfiz alam ve Y Olgiimi
biiyiidiikce, alt ¢enenin vertikal yon geligimi de
artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan dlgtimlerin, alt
genenin biiyiime yoniindeki de@isimi agiklama
diizeylerini belirlemek igin uygulanan g¢oklu
regresyon analizi  sonuglari  Tablo VI'da
verilmigtir. ‘

Bu tableda da goriilebilecegi gibi kizlarda, simfiz

morfolojisi ile ilgili degiskenler, horizontal
biiyiimedeki  degisimin % 6.3'ini, vertkal
biiyiimedeki degigimin % ¥7.7'sini,

vert.biiy./hor biiy. oramindaki degisimin ise %
20.5'm agiklarken, erkeklerde bu oranlar sira ile
% 27.6,% 39,7 ve % 18.9'dur.

Vertebral  dlgiimler, kzlarda  horizontal

CEYLAN

biiylimedeki deBigimin % 27.7'sini, vertikal
biiyiimedeki degisimin
%43 A'iinii vert.bily /hor.bily. oranin-  daki
defigimin ise % 28.3'Unii agiklarken, erkeklerde
bu oranlar yine sira ile % 45.7, % 16.1 ve %
13.4°dur.

Kutlanflan  parametrelerin - tiimiil  regresyon
denklemine ilave edildiginde, kizlarda horizontal
biiytimedeki degisimin % 35.84nin, vertikal
biiyiimedeki degisimin % 89'unun,
vert bily /hor bily. oramndaki degisimin ise %
734iniin  aciklandii  beliriendi.  Horizontal
biiyimedeki defisimi en yiiksek diizevde
agiklayan dlgiimier sim.yik./sim.der., X.Y ve a-p
Blgiimleri olup, bu dl¢limlerin toplam agiklama
glicti % 35'dir. Vertikal biylimedeki degigimi en
yiksek diizeyde aciklayan Olgiimler simfiz alani,
X ve liimen dlgiimieri olup bu 3 Slgiimiin toplam
agiklama giici % 42.6'dir. Vert.bily /hor.bily.
oranindaki degigimi en yiiksek diizeyde agiklayan
slgiimler ise X, limen ve a-p dlgiimleri olup bu
olglimlerin toplam agiklama giici ancak %
27.2'dir.

Erkeklerde tiim parametreler birlikte, horizontat
biiyimedeki degisimin % 73.B'ini, vertikal
biiytimedeki degigimin %o 76.4'Gnil,
vert.bily /hor.bily. oranindaki deisimin ise %
60 agiklamaktadir. Bunlardan horizontal
biiyimedeki degisimi agiklama giicii en yiiksek
olanlar sim.yiikJ/sim.der., XY ve a-p olgimleri
(toplam % 52.9), vertikal biiyimedeki defigimi
agiklama giici en yiiksek olaniar simfiz alani,
simfiz derinligi ve a-p Slglimleri{toplam % 46),
vert.bily./hor.bily, oranindaki degigimi en yiiksek
diizeyde agiklayanlar ise simfiz alam, X.Z ve
limen Slgiimleri {toplam % 34.8)'dir.

Tablo L Kiz ve erkek birevlerin araghnea bag ve sonu

lyonolojik yag dadlimlan
Kiz Erkek
n=1% n=1i5
Kr.Yag 1(nl) 10.540.5 10.620.4
Kr.Yas H (nl) 15.440.5 15.520.4
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Alt ¢ene bilylimesinin ybn ve miktarinin
bilinmesi, ortodontik teghis ve tedavi planlamasi
agisindan oldukca tnemlidir. Normal bir ait gene
biiyiimesinin gergeklesmesi, dengeli bir kranyo-
fasiyal geligim i¢in zoruniudur.

Mandibular biiyiimeyi tahmin icin gok defisik

parametreler kullamlmaktadir 26-10.13.19.26,2732-34
Bunlar arasinda simfiz morfolofisinin kullanimi
dnemli bir yer tuitmaktadir26103334  Sop
diénemlerde ise, birinci  servikal vertebranin
morfolojisinin de bu amacla kullanilabilecegine
iliskin vaymlara rastlanmaktacir.2627 Bu nedenle
aragtirmamizda, alt genenin biiyiime
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depisikliklerinin tahmininde, her iki yapiya ait
morfolojik kriterlerin ayn ayri ve birlikte olan
etkinliklerinin incelenmesi yolupa gidilmigtr.
Elde edilen sonuglardan ortodontik teghis ve
tedavi planlamalarinda daha fazla yararlana-
bilmek igin, incelemeler ortodontik tedavilerin
yogun oldugu 10-15 yag ddneminde yapiimastir.
Bjérk 6, biiyiime analizlerinin metalik
implantiar kullamlmaksizin, stabil dogal referans
vapilan Uzerinde siperpozisyom yapiimak
suretiyle yeterince dogru olarak yapilabilecegini
belirtmigtir, Caligmamizda da bireylerin 5 yil ara
ile alinan filmleri ¢akistinlmak suretiyle, alt ¢ene
biiylimesinin belirlenmesi yoluna gidilmistir.
Lundstrém ve Woodside!S ve Huggare?® gibi

aragtincilar  da  alt cenenin  biiylimesini
sefalometrik  filmlerin  c¢akigtinimas:  ile
degerlendirmiglerdir.

Aragtirmamizda incelenen yapilann
morfolojik  bzellikleri  ve  egimlerindeki
farkhiliklar sebebiyle, olglimlerde esas alinan
noktalann standardizasyonu giiglesmektedir. Bu
nedenle soz konusu yapilara iliskin Olgiimler,
olusturulan bir koordinat ekseni iizerindeki
izdiigiimlerine  gbre  yapibngtir,.  Aki ve
arkadaglan’® , Huggare?® ve Kylimarkula ve
Huggare’® 'de benzer giiglitkler nedeniyle,
¢aligmalarinda boyutsal dlgiimleri bir koordinat
eksenine gore belirlemiglerdir.

Caligmamizda incelenen dlgimlerin  biiyiik
copunlufunda Onemli cinsler aras farkdihk
bulunmasi, mandibular simfiz  yapisindaki
farkhilikta cinsiyetin dnemli bir faktér oldugunu
beliten Horowitz ve Thompson 21, Bishara ve
Augspurger’® ve Farkas ve arkadagian ®nin
bulgulari ile uyumludur. Yine Aki ve arkadaglan
0nin, simfiz yitksekligi ve derinlifinin &nemli
cinsiyet farklilifn gosterdifi sekiindeki bulgulan
da bulgularimizla aym paraleldedir. Atlas'in
on-arka uzunhuguna (a-p) iligkin olarak Huggare
ve Cooke?™un belirledikleri ve bizim daha onceki
bir calismada 3! bulduumuz Gnemli cinsiyet
farkliligs da bu ¢alismamin  bulgularin
desteklemektedir.

Aragtirmamizda, gerek kizlarda gerekse
erkeklerde simfiz morfolojisinin  alt cenenin
biiylimesi ile genel olarak ©nemli iligki
ghstermemesi, bu yapmm alt genenin biiyiime
prognozunun tahmininde en azindan tek bagina
bir morfolojik kriter olarak kullan)lamayacagina
isaret etmektedir. Bu hususta yalmzca erkeklerde
simfiz alam kismen yol gosterici olabilir. Simfiz
alanimn arttify, diper bir defisle ¢ene ucunun
biiyilk oldugu erkeklerde vertikal biiyiime
yoniinde bir egilim olabilecegi soylenebilir.
Bulgulanmizla uyumlu ofarak Durlak ve Witt?,
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Balbach 33 ve Wenzel34, simfiz morfolojisinin alt
cenenin  bilyiime prognozunu  belirlemede
yeterince giivenilir olmadifini bulmusglardir Aki
ve arkadaglaril0 ise, bulgularimizin aksine simfiz
morfolojisinin, Gzellikle erkeklerde alt ¢enenin
biiyiime yonii ile iligkili oldugunu ve simfiz
yiiksekligindeki azalma, derinligindeki artma ve
yiikseklik/derinlik oramndaki kii¢ilmenin, alt
cenenin one  dogru  biiyiimesi  ile  birlikte
gozlendifini belirtmiglerdir. Bu aragtincilar,
simfiz morfolojisinin aksi yondeki defigimlerinin
ise  posterior geligime igaret edecegine
deginmiglerdit. Aki ve arkadaglari 10, erkeklerden
daha diisiik diizeyde olmakla beraber kadinlarda
da benzer bulgular elde etmiglerdir.

Yine Bjork ¢ ve Skieller ve arkadaglan ®mn, alt
¢enenin bilyiime rotasyonunun belirlenmesinde
simfiz efiminin onemli bir morfolajik kriter
oldugu ve Ricketts!®in, simfiz morfolojisinin

mandibular  bilyime  yoniiniin  tahmininde
kullanilabilecegi  seklindeki  bulgulann  da
bulgularimizla tam bir paralellik

gistermemektedir.

Uygulanan c¢oklu regresyon analizi
sonucunda, tek basina simfiz morfelojisinin alt
¢enenin biiyiime yoniindeki defigimi gok smirh
bir diizeyde agiklayabildigi, ancak buna vertebral
moifolojinin de eklenmesi ile agiklama giiciiniin
arttign gozlenmigtir.

Calismamizda  Bjork® ve  Ricketts!®in
bulgularinin aksine, simfiz morfolojisinin her iki
cinste de alt genenin dik ytn geligimini daha iyi
actkladigy bulunmustur. Zira bu aragtiricilar,
simfiz morfolojisini daha ziyade alt ¢enenin dne
dogru biiviimesi ile iligkilendirmiglerdir.
Skieller ve arkadaglari 8, simfiz egiminin de
icinde oldufu 4 morfolojik  degigkenie
mandibular bilyilme rotasyonunun % 86'sinn
agiklanabilecegini  belirtmiglerdir. Ancak aymi
morfolojik kritetleri bagka bir Srnek grubunda
kullanan lee ve arkadaslariZ, mandibular
biiyiime rotasyonunun ancak %  8'inin
agiklanabildigini gostermiglerdir.
Arastirmamuzda her iki cinste de birinci
servikal vertebranin morfolojisinin (erkeklerde
dorsal arkin viikseklifi (y) harig) alt genenin
biiyiimesi ile nemli iligki goOstermemesi, bu
yapmin alt ¢enenin  biiyiime prognozunun
tahmininde giivenilir bir kriter olmadigini
gbstermektedir. Yine ¢oklu regresyon analizinde,
vertebral morfolojinin tek bagmma alt ¢enenin
biivimesindeki dedisimi ¢ok smurh bir diizeyde
agtklamas: bu  digiincemizt desteklemektedir.
Yalmizca atlas'in dorsal ark yikseklifinin artrg
oldufu erkeklerde, alt c¢enenin dik vén
gelisgiminin  artma  egilimi  gosterebilecegi
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sdylenebilir.

Huggare 26 ve Huggare ve Cooke 27un, atlas'in
dorsal ark yiiksekliginin alt ¢enenin biiylime yonii
ile énemli iliski gosterdigi seklindela buigulart,
bulgularmuzla paralellik gostermekiedir.

Ancak Huggare 2%nin, bu iligkiyi horizontal
biiytime il¢ bulmus olmas: bulgularimsza terstir.
Huggare ve Cooke 27 bulgularmizin aksine,
atlas'n morfolojisine iligkin diger dlgiimlenn de
alt cenemin biyilime yonii ite Onemli iligki
gosterdigini bulmuglardir. Ancak bu aragtincilar,
atlas'm morfolojisi ile postural degiskenler bir
araya geldifinde, mandibular biylime y{niiniin
daha iyi tahmin edilebilecegini belirnmiglerdir.
Tiim bunlara ragmen Huggare ve Cooke 27un,
klinik acidan kranyo-vertebral anatomi  ve
postural degiskenlerin birlegtirilmesi ile gbzlenen
onemliligin, bireysel olarak mandibular bilyiime
prognozu hakkinda g¢ok az fikir verebilecegi ve
0.70'lik bir korelasyonla bile, mandibular biiviime
yoniindeki degisimin ancak yan yariya tahmin
edilebilecedi seklindek: bulgulan, aragtirmamizin
sonuglarim desteklemektedir.

Lee ve arkadaglan? ve Baumrind ve
arkadaglar®’, biiylime prognozu tahminlerinin
klinik  agidan  heniiz  yetersiz  oldufiunu
belirtmiglerdir. Lee ve arkadaglan? aynca, en
azindan yakin gelecek igin ortodontist'lerin,
tedavi Oncesi kayitlan kullznarak yapilan
tahminlerden ziyade, tedavi esnasindaki klinik
gozlemlere daha fazla giivenmeye devam etmek
zorunda  olduklarim:  vurgulamiglardir.  Bu
aragtirictlann  gozlemlerivle de desteklendigi
iizere, biiyime tzhminlerinin bireyin gergek
bityiimesini ne diizeyde dogru olarak yansitacag
tartismalidir.

Sonug olarak, simfiz ve birinci servikal
vertebranin morfolojsinin alt ¢enenin biiyiime
prognozunun tahmininde yeterince givenilir
morfolojik kriterler olmadiklan gozlenmistir.

Her iki yapiya iligkin morfolojik kriterlerin
birlikte kullanmm, tek tek kutlammlarina oranla
biiyime prognozunu daha dofru olarak
yansitabilmektedir. Buna ragmen boyle bir
tahmin igleminde simfiz ve birinci servikal
vertebra ile birlikte, kranyo-fasiyal yapilara ait
diger morfolojik kriterlerinde degerlendirilmesi
daha ivi sonug verecektir. Ancak bu tip biiyiime
tahmini ¢aligmalarinda yararlanilan morfolojik
kriterlerin, incelenen &mek grubunu olugturan
bireylerin yapsal Ozelliklerine ve bityiime
sekillerine  bagh olarak farkhh  sonuglar
verebilecefi de gozoniinde tutulmahdir.
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