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Ozet

Calismanin amaci ergenlerin degerler konusunda farkindalik dizeyle-
rini  belitrlemek, belirlenen  gereksinimlere  yonelik  manevi
guclenme/bakim icerikleri olusturmak ve ergenlere yonelik
gerceklestirilen bu iceriklerin Tanrt algisy, insani degetler ve 6z-yeterlik
diizeyi tuzerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Arastirmanin calisma
grubu Ankara ili Keciéren ilgesinde bulunan Atatiirk Anadolu Imam
Hatip Lisesi gonilli 10. siuf 6grencilerinden 30 deney grubu ve 30
kontrol grubu olmak itizere toplamda 60 Ogrenci olusturmustur.
Degerler konusunda farkindalik dizeylerini saptamak icin kesifsel
desenin kurallari uygulanmis ve fenomenolojik arastirma metodu
izlenmistir. Bu donemde 6grencilerle ikili gérismeler yapilmis, alan
yazin incelenmis ve alan uzmanlarinin gorislerine bagvurulmustur.
Katilimcilarin gereksinimlerine gore hazirlanan manevi
giclenme/bakim  programi tema odakli grup toplantilari ile
gerceklestirilmistir. 15 hafta uygulanan tema odakli grup toplantilarin-
dan sonra dgrencilerle tekrar ikili goriismeler yapimustir. 15 hafta
olarak siirdiirtilen galismada tema odaklt grup toplantilarinin konular
ise sunlardir; niyet, olumlu bakis acisi, siikir, sabir ve tahammtl, dua,
tevekkil, kendini bilme ve sorumluluk, 6zgtiven ve diriistliik, basari,
azim ve hirs, dostluk ve sayg1, Allah algisi, denge, hosgdrii ve barts. Her
hafta web tabanl olarak gerceklestirilen tema odakhi grup top-
lantillarinin  icerikleri 6 basliktan olusmaktadir. Giris bolimiinde
katilimcilara degerin tanimi yapilmistir. {cerik sunumunda ise degerin
kapsamli anlatimi yapilmustir. Kissadan hisse bolimi ile de degere
yonelik bir kissa paylagilmistir. Metaforlagtirma kismunda ise deger
somutlastirilarak  anlasilmast  amaclanmustir.  Kaliciigt — saglama
bélimunde katilimcilardan haftanin degerini hayatlarinda uygulamalart
istenmistir. Sonug¢ta manevi giiclenme/bakim programinin 6grencilerin
degerler konusunda farkindalik dizeylerini artirdigina ulagilmustir.
Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim programinin Tanri algist, in-
sani degerler ve 6z-yeterlik diizeylerine olan etkisini tespit etmek icin
hem deney hem de kontrol gruplarina 6n test, son test ve izleme testi
uygulanmistir. Manevi glclenme/bakim programina katilan deney
grubu katihmcilarinin Tanr algisy, insani degerler ve 6z-yeterlik pu-
anlarinin pozitif yonde arttig1 tespit edilmistir. Sonug olarak ergenlerin
degerler konusunda farkindalik dizeyleri belitlenmis, olusturulan ma-
nevi giiglenrne/ bakim programinin igerikleri ergenlerin hem degerler
farkindaliklarint ytkselttigine hem de onlarin Tanrt algisi, insani
degerler ve 6z-yeterlik diizeylerini artirdigina ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehbetlik * Ergenlik ¢ Tanri algtst
Insani degerler * Oz yeterlilik
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Abstract

The aim of the research is to determine awareness levels of adoles-
cents considering values, to constitute spiritual refresment contents
towards determined needs and to evaluate the effectiveness of these
contents that were applied on adolescents on God perception, hu-
man values and self-efficacy. The study consisted of a total of 60
volunteer tenth grade students of Atatiirk Anatolian Imam Hatip
High School located in Kegiéren district of Ankara province, 30 in
the experimental group and 30 in the control group. To determine
levels of awareness of values, instructions of heuristic design were
applied and phenomenological research method was followed. In
this process one-on-one meetings were carried out with students,
literature was examined and views of field experts were consulted.
Spiritual refreshment program which was prepared according to
participants’ needs were carried out in theme-oriented group meet-
ings. After theme-oriented group meetings which were carried out
for fifteen weeks, one-on-one talks were carried with students
again. Topics of theme-oriented group meetings in the research that
have continued for 15 weeks are as follow; intention, positive view,
gratitude, patience and endurance, pray, resignation, self-conscious-
ness and responsibility, self-reliance and honesty, success, determi-
nation and passion, friendship and respect, perception of God, bal-
ance, toleration and peace. The contents of theme-oriented group
meetings that were carried out each week online consist of 6 head-
lines. The definition of a moral was explained to the attendants in
the entry section. A story related to the moral was shared in the
section for moral of a story. The moral was embodied to make clear
in the section of metaphor. Attendants were asked to use the moral
in their life in the part of permanence. In conclusion it was reached
that spiritual refreshment program enhanced students’ level of
awareness of values. Pretest, posttest and trail test were applied in
experimental and control groups in order to determine effects of
value-focused spiritual refreshment program on God perception,
human values and self-efficacy. It was found that points of partici-
pants’s of experimental group related to God perception, human
values and self-efficacy enhanced positively. In conclusion, upon
determining awareness levels of adolescents concerning the subject
of values, it was reached that contents of spiritual refreshment pro-
gram enhanced awatreness of adolescents’ values and level of their
God perception, human values and self-efficacy points.

Keywords
Spiritual counseling ve care * Adolescents * God perception
Human values * Self-efficacy
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Giris

Bilgi caginda insanoglunun ¢ogu basarisinda kuskusuz onun yete-
negi vardir. Ancak bireylerin gercek degerlerine ulasmast ve mutlulugu
yakalamasi, degerleri hayatina katmasina baghdir (Hokelekli, 2013: 229).
Hz. Peygamber de kendisinden faydalanilmayan ahlaka ve yasama akset-
meyen ilimden Allah’a siginmistir (Miislim, Zikir 73). Insanoglunun ni-
teligine katki saglamayan, degerleri insanligin hizmetine sunmayan ilim
algist bir ylik hatta hamalliktir (Cuma, 62/5). Bilgili olmasina ragmen

ilmi, dinyevi amagclarinin emrine vermis bir insanin ahlaki yozlasmast
cok hizlt ve tehlikeli noktalara varabilmektedir (Casiye, 45/23).

Cagimizda siddet Ozellikle gencler arasinda yayginlasmakta, sigara,
alkol ve uyusturucu gibi zararli aliskanliklar ilkokul diizeyinde 6grenciler
edinmekte, degerler genclerin yasantisinda neredeyse gorinmemektedir.
Genglerde gortlen istenmedik davranislarin temelinde degerlerin yok
olmast bulunmaktadir. Ancak degerlerin bir iilkenin gelecegi agisindan
karakterli nesillerin yetismesinde ¢ok 6nemli rolleri vardir. Ayrica birey-
lerin basarili, faziletli, diiriist ve dost canlist olup olmadigint belirleyen
tek 6lcut degerlerdir (Gungor, 2015: 11-13).

Degetleri benimseyen insan, diger insanlarla olan iliskisini insan
olmalar1 sebebiyle yiiriitmektedir. Ayrica degerler, insanlarin kendilerine
yapilmasint istemediklerini seylerin baskalarina da yapilmamast konu-
sunda insanlara farkindalik kazandirmaktadir. Sadece basartya odakla-
nan birey, diger insanlar rakip olarak gérmekte ve onun degetleri ise
prestij, stati ve sahip olduklarindan ibaret haline gelmektedir (Baltas ve
Baltas, 1987: 17).

Akademik basaridan ziyade hayat basarisi 6nemsenmelidir.
1Q’niin basaridaki etkisi %20 civarindadir. Basarinin tizerinde etkili olan
%80 nin uzerinde ise baska etkiler s6z konusudur. Bu %80’nin iceri-
sinde insanlarin zor sartlarda imidini diri tutabilmesi, sabrint devam et-
tirebilmesi, kendilerini motive edebilmeleri, engellere ragmen kararli ol-
malar1 ve kendilerini baskalarinin yerine koyabilme gibi degetler vardir
(Goleman, 2004: 50).

Okul basarist tizerine 1970 yiinda Amerika’da pilot bir uyguma
baslatilmistir. Bu uygulama hi¢bir degerin olmadigi tamamen 6grencile-
rin Ozgir birakildigr bir felsefe tizerine yapilmustir. Sinavlar azaltidmius,
ogrencilerin siniftan istedikleri zaman ¢ikabilmeleri ve 6grenciler sinifta
istegi gibi oturma hatta ayaklarini masalarin Gzerine uzatma gibi haklar
verilmistir. Ogrenciler, “Haz almadigim hichir seyi yapmak 3orunda degilim.”
anlayist ile zevkleri en Ustiin deger kabul etmislerdir. Bu pilot uygulama
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neticesinde eglence-zevk tutkunu ve calismaktan hosnut olmayan bir ne-
sil ortaya ¢tkmistir (Tarhan, 2016: 82).

Bireyin manevi ihtiyaglart arasinda; sevmek, affetmek, uzlast, dog-
ruluk, tretkenlik, mutluluk, sabir gibi degerler vardir (Ozdogan & Yagl,
2019: 72). Degerler bir agacin kokleri gibidir. Kokleri saglam ve derin-
lerde olan agaglar, kolay kolay yipranmaktadirlar. Ergenlik doneminde
degerler konusunda olusacak farkindalikla, 6grenciler hayatlarinda kar-
stlasacaklari zorluklarla daha rahat basa ¢ikabilmektedirler. Arastirmanin
konusunu; Kovid-19 gibi bir strecte degerler konusunda 6grencilerin
duizeyini tespit etmek, ulasilan bulgular dogrultusunda manevi giic-
lenme/bakim programi icerikleri hazitlamak, hazirlanan manevi glg-
lenme/bakim programinin etkililigini insani degetler, 6z yeterlik ve
Tanr algisi 6lgekleri tizerinden degerlendirmek olusturmaktadir.

a. Problem

Ginimiizde daha ¢ok akademik basari 6nemsenmekte ve deger-
ler egitimi okullarda zaman kayb1 olarak degerlendirilmektedir. Basart bu
sekilde yuceltilirse, insani degerler 6nemini yitirebilmektedir. Bu anlayi-
sin neticesinde akademik olarak basarili ancak degerler konusunda kor
topal insanlarin sayist artmaktadir (Kasapoglu, 2013: 105). Ogrenciler
egitim sisteminde bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Ancak 6grenci-
ler mekanik bir varlik gibi onlarin daha ¢ok bilissel tarafina yonelik egi-
tim yapilmaktadir. Ogrencilerin basarilart nicel olarak degerlendiril-
mekte ve onlarin nitel tarafi olan vicdan, sevgi, hosgori, sorumluluk,
duristlik 6zellikleri dikkate alinmamaktadir. Egitim hayatinda bireylerin
nicel taraflar ytceltildiginden sosyal hayatta diger insanlara kolayca zarar
verebilmekteler (Meydan, 2014: 95). Ayrica Yaradan ile iliskisinde kor-
kunun hakim oldugu bireyler, yasadiklarini anlamlandirmakta zorkan-
maktadir (Yagli-Soykan, 2020).

Bu arasgtirmada Kovid-19 siirecinde web tabanli olarak ergenlere
manevi gl¢lenme/bakim uygulamalari yapilmistir. Deger Odaklt Ma-
nevi Bakim/Gtuglenme Programi, uygulamanin odagini olusturmakta-
dir. Manevi giglenme/bakim uygulamalarinin 6ncesi ve sonrasinda 6g-
rencilere insani degerler, 6z-yeterlik ve Tanrt algist Slgekleri uygulanmig-
tir. Sonug olarak; manevi bakim/gliclenme uygulamalarinin ergenlerin;
Tanri algist, insani degetler ve 6z-yeterlik diizeylerine etkisi amaglanmis-
tr.

Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1-Ergenlerin manevi gereksinimleri nelerdir?

2-Ergenlerin manevi degerler fakindalik diizeyleri nasildir?
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3-Ergenlerin gereksinimlerini karsilamada ve degerler farkindali-
gint artirmada deger odakli manevi bakim/giiclenme uygulamalarinin
nasil bir katkist olabilir?

b. Amag

Calismanin amaci; ergenlerin degerler konusunda farkindalik di-
zeylerini belirlemek, belirlenen gereksinimlere yonelik manevi glc-
lenme/bakim icerikleri olusturmak ve ergenlere yonelik gerceklestitilen
bu igeriklerin Tanrt algis, insani degerler ve 6z-yeterlik diizeyi tizerin-
deki etkililigini degerlendirmektir.

Arastirmanin temel amacinin yant sira hedeflenen alt amaclari ise
su sekildedir:

(i) Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim Programi ile ergenle-
rin manevi degerler farkindaliklarint artirmak,

(ii) Deger Odakli Manevi Guglenme/Bakim Programi ile ergenle-
rin insani degerler, 6z-yeterlik ve seven Tanr1 algist puanlarini artirmak,

(i) Manevi baga ¢itkma acisindan ergenleri, ergenlik dénemi ve
kovid-19 gibi streglerde Deger Odakli Manevi Gii¢lenme/Bakim Prog-
ramt ile giiclenmelerini saglamak,

(iv) Ergenlerin degerleri icsellestirmelerini saglamak adina top-
lumsal ve kurumsal baglamda farkindalik saglamak.

c. Onem

Degetlere yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin yaridan fazlast il-
kogretim 6grencilerine yonelik olarak yapilmustir. Lise 6grencileri ile yani
ergenlere dair yapilan ¢alismalar ise %09,3 oranindadir. Karma yontemle
yapilan ¢alismalar ise %42,6’dir (Ginduz vd., 2017). Degerler egitimi
konusunda tespit edilen alanyazin istatiksel verileri 1s1g1nda; gerceklesti-
rilen bu ¢alismanin ¢alisma grubunun ergenler olmasi, arastirmanin uy-
gulamalt yapilmasi ve de karma yontemle gerceklestirilmesi arastirmanin
O6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica Kovid-19 siirecinde web tabanl
olarak ergenlere manevi olarak eslik edilmesi ¢alismayt daha da 6nemli
kilmaktadir.

d. Calisma Grubu ve Sinirhiliklar

Arastirmanin genel evreni, Milli Egitim Bakanligina bagli okullarin
lise 10. stuf 6grencileridir. Calisma grubu ise Ankara’nin Keciéren ilge-
sinde bulunan Atatiirk Anadolu Imam Hatip Lisesi 10. sinif 6grencileri-
dir.

Arastirmada elde edilen bulgularin gegerligi ve giivenirligi aragtir-
manin ¢alisma grubu ile sinirhidir. Arastirma Kovid-19 pandemi stire-
cinde gergeklestirildigi icin streg icindeki sartlarla da sinirh kalmustir.
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e. Yontem ve Uygulama

Nicel arastirma, istatiksel veya sayisal verileri kullanarak, sosyal ol-
gunun arastirmast ile ilgili bir dizi yontemleri icermektedir (Watson,
2015). Bu arastirmada nicel aragtirma kapsaminda deneysel desenlerden
on test-son test deseni kullanilmistir. Ayrica alanyazinda 6n test-son test
deseni, kontrollii 6n ve son test deseni olarak da bilinmektedir. Bu de-
sende mudahale 6ncesi hem deney grubu hem de kontrol grubu deger-
lendirilmektedir. Kontrol grubu mudahale disinda birakilmaktadir. Mi-
dahale sonrast tekrardan her iki gruba da oSlgekler uygulanmaktadir.
Arastirmact istatiksel olarak deney grubunun puanin, kontrol grubu pu-
anindan yiiksek olarak tespit ederse, dikkatli bir sekilde yapilan mtudaha-
lenin etkili oldugu sonucuna varmakatdir (Abbuhl vd., 2014: 123). Bu
cercevede aragtirmada kesfedici yaklasimla olusturulan manevi glic-
lenme/bakim programinin Tanri Algist Olcegi(TAO), Insani Degerler
Olgesi(iIDO) ve Cocuklar icin Oz Yeterlik Oleegi(COYO) olgekleri ile
etkililigine ulasabilmek icin kontrollii 6n ve son test deseni kullanilmustir.
Arastirmada manevi gliclenme/bakim programinin asamalati tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo-1:

Manevi gliclenme/bakim programi agamalari
Grup On Test  Islem Son Test Izleme Testi
Uygulama Manevi
Deney 30 Giglenme 30 30
Grubu Programi
Kontrol Islem
Grubu 30 Yapilmadi 30 ]

Arastirma kapsaminda 6ncelikle deney ve kontrol grubu olustu-
rulmustur. Deney grubunda 15 kiz ve 15 erkek katilimei, kontrol gru-
bunda da 15 kiz ve 15 erkek olmak tizere toplam 60 katilimct ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin web tabanli olmasindan dolayi ¢alisma
katilimcilarinin sayilart bu sekilde belirlenmistir. Arastirma baglaminda
belirlenen TAO, IDO ve COYO o6lgekleri hem deney hem de kontrol
grubuna uygulanmustir. 14 deger tizerine igerigi hazirlanan deger odaklt
manevi giiclenme/bakim programi sadece deney grubuna uygulanmig-
tir. Manevi gliclenme/bakim programi gerceklestirildikten sonra tekrar-
dan arastirmanin Sleekleri hem deney hem de kontrol grubuna uygulan-
mustir. Ayrica G¢ ay sonra programin kaliciligini degerlendirmek icin de-
ney grubuna ol¢ekler uygulanmustir.

f. Olgme Araglar

Arastirmada daha saglikli ve dogru verilere ulasmak icin gecerligi
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ve guvenirligi olan 6lgekler kullanilmistir. Arastirmanin konusu ile ya-
kindan iligkili olan ¢alismalar taranmis ve manevi degerlere dair degisik
Olgekler tespit edilmistir. Calisma grubuna 6zellikle de ergenlere uygun
Olcekler secilmesinde dikkatli davranilmistir. Bu cercevede arastirmada
Tanr1 Algtsi, Insani Degetler ve Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgekleri ter-
cih edilmistit.

g. Bulgular
g.a. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda analiz tiriine karar vermeden 6nce nor-
mallik varsayimi incelenmistir. Normallik varsayiminin incelenmesinde
carpiklik, basiklik istatistikleri ve Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Not-
mal dagilim saglandigr durumlarda deney ve kontrol grubunun 6n test
veya son test puanlarinin karsilastirilmasinda iliskisiz 6rneklemler t testi
kullanilirken, normal dagilimin saglanmadigi durumda Mann Whitney U
testi kullanidmistir. Deney ve kontrol grubunun her birinin kendi i¢inde
on test-son test puanlar arasindaki farklilasmanin incelenmesinde ve
dene grubunun kendi icinde son test-izleme testi puanlart arasindaki
farklilasmanin incelenmesinde normal dagilimin saglandigi durumda ilis-
kili 6rneklemler t testi, normal dagilimin saglanmadigt durumda Wil-
coxon Isaretli Siralar testi kullanilmistrr.

g.b. Insani Degerler Olgegi Sonuglari

Uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Insani Degerleri Olgegi puanlarmin anlamlt farklihk gésterme duru-
munu incelemede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi
incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, barisct olma, diiriist-
lik ve hosg6ri boyutu puanlart normal dagihim gosterdigi icin iliskisiz
orneklemler t testi ile incelenmistir. Insani Degerleri Olcegi arkadaslik
ve saygl boyutu puanlart normal dagilim géstermedigi i¢in Mann Whit-
ney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2’da sunulmustur.

Tablo 2:
Insani Degerler Olgegi deney-kontrol grubu 6n test sonuglart
On-Test Grup n X ss sd t p
Deney 30 26,40 5,36
Sorumluluk — == ——C 2662 238 57 0,170 0,866
Deney 30 26,26 472
Barisct olma Kontrol 29 25.69 241 57 0,477 0,635
e e Deney 30 26,07 32
Diriistlik  — 20 2010 3 57 0,033 0974
o Deney 30 24,53 4,03
Hosgorlt - = ol 29 22,83 2,62 >7 1,920 0,060
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_ Sira

n X Medyan ortalmast p
Deney 30 28,03 29 32,63

Arkadashk = 20 26,24 27 2728 200 0230
Deney 30 26,60 27 30,33

Saygt Kontrol 29 26,89 27 29.66 0,152 0879

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gru-
bundaki katiimcilarin Insani Degerler Olgegi sorumluluk, barisct olma,
duristlik, hosgori, arkadaslik ve saygt 6n test puanlarinin istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger
bir deyisle uygulama yapilmadan 6nce deney ve kontrol grubu insani de-
getler bakimindan benzerdir. Bu durumda deney ve kontrol grubu son
test puanlart arasinda olusabilecek farkliligin yapilan uygulamadan kay-
naklandig séylenebilmektedir.

Uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin In-
sani Degerleri Olgegi puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu
incelemede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi ince-
lenmistir. Insani Degetleri Olgegi sorumluluk, bariset olma, diiriistliik ve
hoggorii boyutu puanlart normal dagilim g6sterdigi icin iligkisiz ornek-
lemler t testi ile incelenmistir. Insani Degerleri Olcegi arkadaslik ve saygt
boyutu puanlart normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo-3:
Insani Degerler Olgegi deney-kontrol grubu son test sonuglari
Son-Test Grup n X ss sd t p
Sorumluue ey 30 2743 451 o 0768 04t
OTmIE T ontrol 27 26,52 447 ’ g
Deney 30 28,36 442 0,003
Banser olma - — 27 2474 450 5 3,061 -
Diiriistiik Deney 30 2747 2,79 55 1810 0076
st Kontrol 27 26,00 333 ’ ’
Deney 30 24,70 3,08
Hosgori k 55 1,800 0,077
osgord Kontrol 27 2,85 375 ’ .
n X M So Z p
Deney 30 29,37 30 34,07
Arkadashk ency . ’ 2435 0,015
Kontrol 27 25,63 27 2337
Deney 30 2874 30 33,10
Saygn = = : o2 O0®
’ Kontrol 27 26,56 27 2444

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi “p<0,05

Tablo 3 incelendiginde uygulamadan sonra deney ve kontrol gru-
bundaki 6grencilerin Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, diiriistlitk ve
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hosgori boyutlart son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farkldik g6stermedigi (p>0,05) goriliirken; barisgt olma, arkadashk ve
saygl son test puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farkhilik g&sterdigi
(p<0,05) gorilmektedir. Barisct olma boyutu icin ortalamalar incelendi-
ginde deney grubunun ortalamasinin (28,4) kontrol grubunun ortalama-
sindan (24,7) daha yuksek oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan uy-
gulama Ggrencilerin barisct olma insani degerinin artmasinda etkili ol-
mustur. Anlaml farklilik tespit edilen arkadaslik ve saygt boyutlar: igin
medyan degerleri incelendiginde deney grubunun medyan degerinin
kontrol grubundan yiiksek oldugu gérilmektedir. Buna gére yapilan uy-
gulama Ogrencilerin arkadaslik ve sayg1 insani degerinin artmasinda etkili
olmustur.

Deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayrt Insani Degerleri Olgegi 6n
test-son test puanlarinin anlamlt farklilik gésterme durumunu incele-
mede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelenmistir.
Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, barisct olma, diiriistlitk ve hosgorii
boyutu puanlart normal dagilim gosterdigi icin iliskili 6rneklemler t testi
ile incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi arkadaslik ve sayg1 boyutu pu-
anlart normal dagihm géstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Stralar testi
kullandmistir. Sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

_ Tablo-4:
Insani Degetler Olgegi deney ve kontrol grubu igin én test- son test
puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd t p
Ontest 30 2640 5,36

Deney 29 1,080 0,289
Sontest 30 2743 4,51
Sorumluluk m
On test 27 26,67 4,67
Kontrol 26 0,471 0,641
Sontest 27 26,52 4,47
On test 30 26,26 4,72
Deney 29 2457  0,020"
Son test 30 28,36 4,42
Barisct olma -
On test 27 2537 4,40
Kontrol 26 1,817 0,081
Son test 27 2474 4,50
On test 30 26,07 320
Deney 29 2347 0,026
e . Son test 30 2747 2,79
Duristlik m
On test 27 26,19 3,66
Kontrol 26 0,555 0,583
Son test 27 26,00 3,33
On test 30 2453 4,03
Deney 29 0,263 0,794
o Son test 30 24,70 398
Hosgori -
On test 27 2259 2,55
Kontrol 26 0,454 0,654
Son test 27 22,85 3,75
n X Sraort. Z p

Arkadashk Deney On test 30 28,03 N.S. 12,80 1,210 0,226
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Sontest 30 2937 PS. 1394

On test 27 2581 N.S. 10,75
Kontrol 0,509 0,611
Sontest 27 25,63 P.S. 9,17

On test 30 26,60 N.S. 12,70
Deney 1,738 0,082
Sontest 30 2874 P.S. 15,50

On test 27 26,74 NS. 994

Kontrol 0,178 0,859
Sontest 27 26,56 PS. 9,06

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; “p<0,05

Sayg1

Tablo 4 incelendiginde deney grubunda Insani Degerler Olgegi
sorumluluk, hosgori, arkadaslk ve saygi 6n test-son test puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) gorilirken, bariset
olma ve diristlik 6n test-son test puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt farklilik oldugu (p<<0,05) gériilmektedir. Anlaml farklilik tespit
edilen boyutlar i¢in ortalamalar incelendiginde, deney grubundaki 6g-
rencilerin barigct olma ve diristlik son test puan ortalamalarinin, 6n
test puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorilmektedir. Buna
gore, yapilan uygulamanin 6grencilerin baris¢t olma ve duristlik insani
degerinin artmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilir. Kontrol grubu
icin Insani Degerler Olgegi boyutlart 6n test-son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig (p>0,05) gorilmektedir. Di-
ger bir deyisle kontrol grubunun Insani Degerler Olgegi 6n test ve son
test puanlart benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapil-
madigt icin fark ¢tkmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu icin Insani Degerleri Olgegi son test-izleme testi pu-
anlarinin anlaml farklilik gbsterme durumunu incelemede uygun analize
karar vermek icin normallik varsaytmi incelenmistir. Insani Degerleri
Olgegi sorumluluk, baris¢t olma, diiriistlitk ve hosgorii boyutu puanlar
normal dagilim g6sterdigi icin iliskili 6rneklemler t testi ile incelenmistir.
Insani Degerleri Olgegi arkadaslik ve saygt boyutu puanlart normal da-
gilim gbstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. So-
nuclar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo-5
Insani Degerler Olgegi deney grubu igin son test- izleme test
puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd t P
Sontest 30 2743 451
Sotumluluk  Deney - 29 0,059 0,953
Izleme 30 2740 3,97
Sontest 30 28736 442
Bansct Deney —— 29 0611 0546
olma Izleme 30 2873 4,03
Durtstluk Deney Sontest 30 2747 2,79 29 2,475 0,019
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Izleme 30 2647 227

Sontest 30 24,70 398
Hosgorii Deney - 29 0,790 0,436

Izleme 30 2423 381

n X Swaort. Z p
Sontest 30 2937 N.S. 12,11
Izleme 30 2930 PS. 15,13
Sontest 30 28,74 N.S. 12,27
Izleme 30 29,03 P.S. 14,73
n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik dizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; “p<<0,05

Arkadaglk  Deney 0,154 0,878

Saygt Deney 0409 0,683

Tablo 5 incelendiginde deney grubunda Insani Degerler Olgegi
sorumluluk, baris¢t olma, hosgori, arkadaglik ve saygr son test-izleme
testi puanlari arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) g6-
rulurken, durtstlik son test-izleme testi puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) gorilmektedir. Anlaml farklilik
tespit edilen dirtistlik boyutu igin ortalamalar incelendiginde 6grencile-
rin son test puan ortalamasinin (27,47) izleme testi puan ortalamasindan
(26,47) ytksek oldugu gérilmektedir. Yapilan uygulamanin etkisinin di-
rustlitk boyutu icin etkisini kaybettigi sOylenebilir.

g.c. Tanr1 Algist Olgegi

Uygulanmadan énce deney ve kontrol grubunun Tanri Algist Ol-
cegi puanlarinin anlamli farkhilik gésterme durumunu incelemede uygun
analize karar vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Olgek pu-
anlart normal dagilim varsayimi saglanmadigindan Mann Whitney U
testi kullandmistir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo-6:
Tanr1 Algist Olcegi deney-kontrol grubu 6n test sonuglart
On-Test n X  Medyan Sira ort. Z p

i Deney 30 5247 56 31,10

Sevei — > 0750 0453
Yoénelimli Kontrol 28 53,54 55 27,79
Deney 30 20,20 16,50 30,08

Korku o > : > 0273 0785
Yonelimli Kontrol 28 18,46 17,50 28,88

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

Tablo 6 incelendiginde uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gru-
bundaki katilimcilarin Tanrt Algist Olgegi sevgi yonelim ve korku yone-
limli 6n test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6ster-
medigi (p>0.05) gorilmektedir. Diger bir deyisle uygulama yapilmadan
once deney ve kontrol grubu tanr1 algist bakimindan benzerdir. Bu du-
rumda deney ve kontrol grubu son test puanlart arasinda olugabilecek
farklligin yapilan uygulamadan kaynaklandigt séylenebilmektedir.
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Uygulanmadan sonra deney ve kontrol grubunun Tanri Algist Ol-
¢egi puanlarinin anlaml farklidik gésterme durumunu incelemede uygun
analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelenmistir. Olgek pu-
anlart normal dagilim varsayimi saglanmadigindan Mann Whitney U
testi kullandmistir. Sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7:
Tanr1 Algist Olgegi deney-kontrol grubu son test sonuclart
Son Test n X Medyan  Sira ort. Z p

i Deney 30 56,80 58 31,10

Sevai ey ’ ’ 3138 0,002
Yonelimli Kontrol 28 53,14 55 27,79
Deney 30 15,77 14 30,08

Korku o : d 149 0136
Yonelimli Kontrol 28 18,32 17 28,88

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
p<0,05

Tablo 7 incelendiginde uygulamadan sonra deney ve kontrol gru-
bundaki 6grencilerin Tanr1 Algist Olgegi korku yénelimli boyutu son
test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi
(p>0,05) gorilirken, sevgi yonelimli boyutu son test puanlarinin istatis-
tiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi (p<<0,05) gorilmektedir. Sevgi
yonelimli boyutu icin ortalamalar incelendiginde deney grubunun orta-
lamasinin (56,80) kontrol grubunun ortalamasindan (53,14) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gére yapilan uygulamanin 6grencilerin sevgi
yonelimli tantr algisinin artmasinda etkili oldugu séylenebilmektedir.

Deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayri Tanrt Algist Olgegi 6n test-
son test puanlarinin anlaml farkhilik gosterme durumunu incelemede
uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelenmistir. Ol-
cek puanlart normal dagilim géstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Siralar
testi kullandmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo-8:
Tanri Algist Olgegi deney-kontrol grubu icin 6n test- son test
puanlarinin incelenmesi

n X Sira ort. Z P
Ontest 30 52,47 N.S. 7,75 )
Deney 2,400 0,016
Sevgi Son test 30 56,80 P.S. 12,30
Yonelimli Ontest 28 53,54 N.S. 13,89
Kontrol 0,750 0,453
Son test 28 53,14 PS. 7,73
Ontest 30 20,20 N.S. 15,68
Deney 2,313 0,021*
Korku Son test 30 15,77 P.S. 9,39
Yonelimli Ontest 28 1846 NS 11,38
Kontrol 0,330 0,742
Son test 28 18,32 P.S. 11,65

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
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N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira “p<0,05

Tablo 8 incelendiginde deney grubunda Tanrt Algist Olgegi sevgi
yonelimli ve korku yonelimli 6n test-son test puanlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) gériilmektedir. Incelendi-
ginde deney grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli boyutu i¢in son test
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha ytiksek; korku
yonelimli boyutu igin ise 6n test puanlarinin son test puanlarindan daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Buna gore, yapilan uygulamanin 6grenci-
lerin sevgl yonelimli tanri algisinin artmasinda ve korku yonelimli tanrt
algisinin azalmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir. Kontrol
grubu icin Tanrt Algist Olgegi boyutlart 6n test-son test puanlart ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigt (p>0,05) gérulmekte-
dir. Diger bir deyisle kontrol grubunun Tanri Algist Olgegi 6n test ve
son test puanlari benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama ya-
pilmadigi icin fark ¢tkmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu icin Tanr1 Algist Olgegi son test-izleme puanlarinin
anlamlt farklilk gbsterme durumunu incelemede uygun analize karar
vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Olgek puanlart normal
dagilm géstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmustir.
Sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo-9:
Tanrt Algist Olcegi deney grubu icin son test -izleme testi
puanlarinin incelenmesi

n X Sira ort. Z )
- Ontest 30 5247 NS 775
Sevgl ey 2R 1475 0,140
Yonelimli Sontest 30 56,80 PS. 12,30
Kotk Ontest 30 2020 NS, 1568
~O  Deney —— 0435 0,664
Yonelimli Sontest 30 1577 PS. 9,39

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamhilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira

Tablo 9 incelendiginde deney grubu icin grubu i¢in Tanr Algist
Olgegi boyutlart son test-izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigt (p>0,05) goérulmektedir. Diger bir deyisle de-
ney grubunun Tanr1 Algist Olgegi son test ve izleme testi puanlart ben-
zerdi.

g.d. Oz Yeterlik Olgegi

Uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Oz Yeterlik Olgegi puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu in-
celemede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelen-
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mistir. Olgek puanlart normal dagilim gosterdigi icin iliskisiz rneklem-
ler t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo-10:
Oz Yeterlik Olcegi deney-kontrol grubu én test sonuglart

On-Test Grup n X ss sd t p
- Deney 30 2612 420
Akademik 7 56 1217 0,229
Oz Yeterlik Kontrol 28 24,71 4,59
, Deney 30 2650 4,84
Sosyal ? 56 0030 0,977
Oz Yeterlik Kontrol 28 26,54 434
; Deney 30 2254 6,05
Duygusal eney 56 0122 0,903
Oz Yetelik  Kontrol 28 2236 491
Deney 30 7515 11,30
Genel ey > i 56 0544 0,589
Oz Yeterlik Kontrol 28 73,61 10,28

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

Tablo 10 incelendiginde uygulanmadan 6nce deney ve kontrol
grubundaki katilimcilarin Oz Yeterlik Olgegi akademik, sosyal, duygusal
ve genel 6z yeterlik boyutlart 6n test puanlarinin istatistiksel olarak an-
lamlt bir farklilik géstermedigi (p>0.05) gorilmektedir. Diger bir deyisle
uygulama yapilmadan 6nce deney ve kontrol grubu 6z yeterlik bakimin-
dan benzerdir. Bu durumda deney ve kontrol grubu son test puanlart
arasinda olusabilecek farkliligin yapilan uygulamadan kaynaklandigi s6y-
lenebilir.

Uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Oz
Yeterlik Olgegi puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu incele-
mede uygun analize karar vermek i¢cin normallik varsayimi incelenmistir.
Oz Yetetlik Olgegi sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlik boyutu puanlar
normal dagilim gosterdigi icin iliskisiz 6rneklemler t testi ile incelenmis-
tir. Oz Yeterlik Olcegi akademik 6z yeterlik boyutu puanlart normal da-
gilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi kullanddmustir. Sonuglar
Tablo 11°da sunulmustur.

Tablo-11:
Oz Yeterlik Olcegi deney-kontrol grubu son test sonuglart
Son-Test Grup n X s sd t p
ral Deney 30 28,20 3,81
Sosyal cney 56 1,705 0,094
Oz Yeterlik Kontrol 28 26,36 442
¢ Deney 30 26,33 4,34
]?u} gusal . eney 0> > 56 2,324 0,024*
Oz Yeterlik Kontrol 28 23,46 5,05
Deney 30 80,83 10,15
C"}cncl ' eney i > 56 2,271 0,027*
Oz Yeterlik Kontrol 28 7486 9,86
n X  Medyan Sira oft. zZ P
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Akademik Deney 30 26,30 27 32,92
Oz Yeterlik Kontrol 28 25,04 25 25,84

1,600 0,110

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi “p<0,05

Tablo 11 incelendiginde uygulamadan sonra deney ve kontrol gru-
bundaki 6grencilerin Oz Yeterlik Olcegi, sosyal ve akademik 6z yeterlik
boyutlart son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farkliik g6s-
termedigi (p>0,05) gorilirken, duygusal ve genel 6z yeterlik boyutlar
son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik g6sterdigi
(p<0,05) gorulmektedir. Anlaml farklilik tespit edilen duygusal ve genel
0z yeterlik boyutlari i¢in ortalama degerleri incelendiginde deney grubu-
nun son test ortalamasinin kontrol grubundan ytiksek oldugu gérilmek-
tedir. Buna gore yapilan uygulamanin 6grencilerin duygusal ve genel 6z
yeterliliklerinin artmasinda etkili oldugu soylenebilmektedir.

Deney ve kontrol grubu icin ayri ayrt Oz Yeterlik Olgegi 6n test-
son test puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu incelemede
uygun analize karar vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Oz
Yeterlik Olgegi sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlik boyutlart puanlari
normal dagilim gosterdigi icin iliskili 6rneklemler t testi ile incelenmistir.
Oz Yeterlik Olgegi akademik 6z yeterlik boyutu puanlart normal dagilim
gostermedigi icin Wilcoxon Isaretli Stralar testi kullanilmustir. Sonuglar
Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo-12:
Oz Yeterlik Olgegi deney ve kontrol grubu igin 6n test- son test
puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd t p
Ontest 30 2650 4,84
Sosyal Deney =0 et 30 2820 381 2 1969 0,09
Oz Yetetlik Ontest 28 26,54 434
Kontrol 27 0,412 0,684

Son test 28 26,36 442

Ontest 30 2254 6,05
Deney 29 3,164 0,004*
Duygusal Son test 30 26,33 434

Oz Yetetlik Ontest 28 2236 491
Kontrol 27 1,773 0,087
Son test 28 2346 5,05

Ontest 30 75,15 11,30

Deney 29 2,225 0,034*
Genel . Son test 30 80,83 10,15
Oz Yeterlik Ontest 28 73,61 10,28

Kontrol 27 1,199 0,241

Son test 28 7486 9,86
n X Siraort.  Z p
i Ontest 30 2612 NS. 12,27

Alademik —py o Ontes 0742 0458

Oz Yeterlik Sontest 30 26,30 PS. 13,57
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Ontest 28 2471  NS. 14,28
Kontrol 0,623 0,533
Sontest 28 2504 PS. 11,43
n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; “p<0,05

Tablo 12 incelendiginde deney grubunda Oz Yeterlik Olgegi sos-
yal ve akademik 6z yeterlik boyutu 6n test-son test puanlart arasinda
istatistiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) gorilirken, duygusal ve-
genel 6z yeterlik boyutu 6n test-son test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Anlamlr farklilik
tespit edilen boyutlar icin ortalamalar incelendiginde deney grubundaki
ogrencilerin duygusal ve genel 6z yeterlik boyutu son test puan ortala-
malarinin 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorilmek-
tedir. Buna gore, yapilan uygulamanin 6grencilerin duygusal ve genel 6z
yeterliklerinin artmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir. Kont-
rol grubu icin Oz Yeterlik Olgegi boyutlari 6n test-son test puanlart ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) goérilmekte-
dir. Diger bir deyisle kontrol grubunun Oz Yeterlik Olgegi 6n test ve
son test puanlar benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama ya-
pilmadig icin fark ¢cikmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu icin Oz Yeterlik Olcegi son test-izleme testi puanla-
rinin anlamh farklilik gésterme durumunu incelemede uygun analize ka-
rar vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Olgek puanlart not-
mal dagihm gostermedigi icin Wilcoxon Isaretli Stralar testi kullanilmis-
tir. Sonuglar Tablo 13’da sunulmustur.

Tablo-13:
Oz Yeterlik Olgegi deney grubu icin son test- izleme test
puanlarinin incelenmesi

n X Swraort. Z P
i Son test 30 26,30  NS. 6,08
Akademik Deney  — 2766 0,006°
Oz Yeterlik Izleme 30 2813 PS. 12,97
; Sontest 30 2820 NS. 11,00
Sosyal ey oS 1396 0,163
Oz Yeterlik Izleme 30 2927 PS. 15,33
v Sontest 30 26,33  N.S. 14,78
Duygusal =y o = 1601 0,109
Oz Yetetlik i Tzleme 30 2733 PS. 14,37
Genel Sontest 30 80,83 N.S. 10,75
- D 7 - 2,478 0,013*
Oz Yeterlik eney Izleme 30 8473 PS. 15,37 ’ ’

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; "p<<0,05

Tablo 13 incelendiginde deney grubunda Oz Yeterlik Olgegi sos-
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yal ve duygusal 6z yeterlik son test-izleme testi puanlart arasinda istatis-
tiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) goriliirken, akademik ve genel
0z yeterlik son test -izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik oldugu (p<0,05) gorilmektedir. Anlamli farklilik tespit
edilen akademik ve genel 6z yeterlik boyutu i¢in ortalamalar incelendi-
ginde ogrencilerin izleme testi puan ortalamalarinin son test puan orta-
lamalarindan yiiksek oldugu gorilmektedir. Yapilan uygulamanin etkisi-
nin akademik ve genel 6z yeterlik boyutu icin etkisinin devam ettigi sOy-
lenebilmektedir.

Sonug

Ergenler tizerinde gergeklestirilen bu ¢alismanin amact katithmeci-
lara Deger Odakli Manevi Gli¢glenme/Bakim (DOMAB) programi ara-
ciligtyla degerler konusunda farkindalik yasatmak ve uygulanan manevi
glclenme/bakim programinin etkililigini degerlendirmektir. Arastirma
cercevesinde 2019/2020 egitim-6gretim yilinda yuz yuze 30 kiz ve 30
erkek 6grenci olmak tizere toplam 60 katilimer ile 13 haftalik bir pilot
uygulama gerceklestirilmistir. Kovid 19 nedeni ile 2020/2021 egitim-6g-
retim yilinda ise web tabanli uzaktan 15 hafta olarak DOMAB programi

yuratilmistir.

Gergeklestirilen 13 haftalik pilot uygulamadan sonra ve yapilan
ikili gorismelerle 6grencilerin manevi ihtiyaglar tespit edilmistir. DO-
MAB programindan 14 deger secilerek ergenlere uyarlanmustir. Prog-
ramda degerlerin tanimi yapilmis ve degerlere yonelik ¢ok boyutlu igerik
sunumu bolimu eklenmistir. “Kzssadan hisse” bolimi ile 6grencilerin
dikkatleri ¢ekilmeye ¢alisimistir. Anlatilanlart daha somut hale getirmek
icin her deger ile ilgili metaforlar kullanidmistir. Anlatilan degerin icsel-
lestirilmest icin ise kaliciligt saglama bolimi programa dahil edilmistir.
Ayrica her sunumdan sonra haftanin degeri konusunda bir 6zet yapila-
rak, 6grencilerle paylasilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda ergenlere
uyarlanan manevi giiclenme/bakim programinin etkililigi; Tanr1 algist,
insani degetler ve ¢ocuklar icin 6z-yeterlik dlgekleri ile degerlendirilmis-
tir. Arastirmadan elde edilen bulgular, “Deger odaklz manevi giiglenne bakn:
programu ergenlerin Tanr: algiss, insani dederler ve cocuklar igin i3-yeterlik dlgekleri
puanlarm farklilastiracaktrr.” temel hipotezini dogrulamistir.

Aragtirmada deger odaklt manevi bakim/giiclenme programinin
ogrencilerin basarilarint etkileyecek degerler, 6z-yeterlik ve Tanri algist
gibi bilesenleri olumlu y6nde destekledigi saptanmistir. Arastirmanin so-
nuglart alanyazin ¢alismalari ile 6rtismektedir. Alanyazin arastirmala-
rinda; Universitede Ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen bir arastirmada
dindarlik ve basart algilari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu (Nalbant,

148 etmdrde



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergis

2010); akademik basart ve dindarlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu (Alictkusu, 2013); sevgl yonelimli Tanri algisinin okul basarisint
olumlu olarak etkiledigi (Yildiz, 2012); dindarhigin akademik motivas-
yonu artirdirdigy (Giiven, 2011); duanin siav kaygisini azalttig (Sefta-
lici, 2017) tespit edilmistir. Maneviyat-dindarlik ve akademik basari, de-
getler, 6z-yeterlik, motivasyon arasindaki iligki Gizerinde yapilan arastir-
malarda, maneviyatin, dindarligin ve olumlu Tanri algisinin akademik
basariy1 destekledigi ayrica 6z-yeterligi, motivasyonu artirdigt saptanmig-
tr.

Kovid-19 pandemi siirecinde web tabanli olarak ergenler tizerine
gerceklestirilen DOMAB programinin sonuglart su sekilde 6zetlenebil-
mektedir;

1-Calismanin hem pilot uygulamasinda hem de gerceklestirilen
ikili gérusmelerde Ggrencilerin manevi gereksinimleri tespit edilmistir.
Bu degetler ise; “uiyet, olumln bakzs, siikiir, sabir, tevekkiil, dua, kendini bilne-
soruminluk, o3giiven-diiriistliik, basars, azim-hirs, dostluk-sayg, Allah algs: ve
dagrenme, hoggorii-baris” olarak belirlenmistir.

2-Ergenlere uygulanan deger odakli manevi glclenme/bakim
programi DOMAB programindan secilen degetler ile uyarlanmustir.
Programin igerik olusturma agamasinda DOMAB programindan yarar-
lanilmustir.

3-Ergenler Uzerine gerceklestirilen manevi gliclenme/bakim
programi Ogrencilerin Tanrt algisi, insani degerler ve ¢ocuklar i¢in 6z-
yeterlik Glgekleri puanlarini yiikseltmistir. Deger odakli manevi giig-
lenme/bakim programi deney grubunda bulunan égrencilerin Tanti al-
g1s1, insani degetler ve ¢ocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgekleri son test puan-
larini 6n test puanlarina gore farklilastirmustir. Ayrica izleme test puan-
lar1 da programin kaliciligint desteklemistir.

4-DOMAB programinin belirlenen 14 deger konusunda farkinda-
lik sagladigi ve Ggrencilerin manevi gereksinimlerini karsiladigt tespit
edilmistir. Ulagilan bu netice manevi giiclenme/bakim programindan
sonra Ogrencilerle gerceklestirilen ikili gbrusmelerle de desteklenmistir.

Arastirmanin sonuglarina baglt olarak ergenlerin manevi degerler
odaklt yasamalari i¢in onlarla baglantili olan kurumlara da 6nerilerde bu-
lunmak 6nem arz etmektedir. Ergenler tizerine gerceklestirilen deger
odakli manevi giclenme/bakim program: dogrultusunda gelistitilen
Oneriler su sekildedir:

1-Manevi giiclenme/bakim programinin Kovid-19 pandemi siire-
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cinde ergenlerin yasadiklar1 problemlerin tistesinden gelmede onlara es-
lik ettigine ulagilmustir. Dolayistyla DOMAB programi ergenlik stireci
yasantilarinda ve Kovid-19 pandemi gibi ¢esitli stireclerde karsilasacak-
lar1 sorunlarla basa ¢itkmalarinda ergenlere yonelik olarak kullanilabil-
mesi mimkindir.

2-Manevi giiclenme/bakim program icerikleri ve DOMAB prog-
rami sadece ergenlerin degil, egitim-6gretim kademelerinde bulunan ilk,
orta ve iniversite 6grencilerinin manevi degerler farkindaligini saglamak
ve genel 0z yeterligini artirmak icin de yararlanilabilmektedir.

3-Teotik anlatimlar/sunumlar 6grencilerin ilgisini ¢cekmemekte-
dir. Dolayistyla ergenlere yonelik ¢alismalarda, onlarin da iginde kendi
rizalart ile yer aldiklari uygulamalar amaglanmalidir. Ergenler tizerine
gerceklestirilen bu ¢alisma gondalliliik esasina gore yapilmis ve strecte
aktif olarak yer aldiklarindan ¢alismanin sonuglarinin verimli oldugu tes-
pit edilmistir.
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