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OZET

Son yilfarda Avrupa'da ve ilkemizde meyve suyu
tilketimi hizla artmaktadr.

Hazir veya evde hazilanmig meyve svlar taze veya
dondurulmug  olarak  igilmektedir.  Donmueg  ve
dondurulmanus meyve sulanmn asidite ve tampeonlama
kapasiteleri lizerine araghirmalar vapilmaktadir.

Be yonden hareketle taze ve dondurulmug meyve
sularmm oda sicakfiinda asidite (pH} ve lamponlama
kapasitelerinin invitro otarak kargilagtumalan yapilds.

Sonuglar istatistiki olarak degerfendinldi. Amlannda bir
farklihk gézlenemedi.

THE EFFECT OF FREEZING ON pH OF FRUIT
JUICE

SUMMARY

The fruit juice consuming has increasingly been
increasing in Buropa and mn Our country. These beverages
are consumed freshly or frozen at homes. The effect of
freezing on the pH of the fruit juice have widely been
investigated. In present study, the buffering capacity and
pH were investigated in fresh and frozen fruat juices and the
resulls compared. When the results are statistically
evalnated, no difference was found belween frozen and
fresh juices.

GIRIS

Son wvilirda meyve sulariin titkefimi ve
gesitleri Avrupa'da  ve  illkemizde hizla
artmaktadir * Bu tiiketimin beslenme fizyolojisi
yoniinden bir ¢ok avantajlan vurgulanmaktadir, 15

Yiiksek asitli karbonath igeceklerin, turunggil,
elma, iziim gibi bazi meyve solarmn fazla
alinmast, portakal, limon ve digier asitli meyveleri
emme aligkanhiklar, diglerin dekalsifikasyonuna
mukoza irmmtasyorlanna vol acabilir, 51812

Dig erozyon ve atrisyonlari, meyve suyunun
alimimdan sonra, intracral pH'mn digmesine
baglanmigtir# Cesitli meyve sulan ve karbonath
icecekler dis plajhn bulunmayan dis yiizeylerinde
zarar meydana getirebilecek kadar  asidik
olabilirler. ® Asidite meyve sulartmin pH'sinin
diisiik olmasmdan ileri gelir’® Meyve sulanmn
pH'st  ortalama 2.0-35  arasindadir. 35
Tamponlama kapasiteleri; diisik pH ve ihtiva
etikler asit miktarina bagli olarak uzar. '°

Cesiti meyve sulan, titketictlerin, Ozellikle
gocuklanin ilgisini ¢ekecek sekilde defisik karton
ve teneke kutularda piyasaya sunulmaktadir,
Avrica  meyvelerinden taze olarak da
hazirlanabilir. Caligmamizda amag; taze ve
dondurulmus meyve sulanmn oda sicaklifinda
asidite ve tamponlama kapasitelerinin invitro
olarak karsilastiritmasidir.

MATERYAL VE METOD

Bir litrelik karton kutularda ambalajianmig
olarak hazir meyve sulari 6 ayhk zaman boyunca
farkly zamanlarda farkli sahs merkezlerinden
satin alisdr, Aynica degigik meyvelerden evde
taze olarak hazirlandi. Satim alman meyve
salanmn bir kism geker ihtiva etmekte olup,
pastorize edilmigti.

Diger kismu da seker, su, sitrik asit ve kimyasal
madde icerivordu. $eftali, elma, portakal, visne,
kayisi, iiziim sulan ¢ahigmada test edildi.

Oda swicakhmda bekletilen her bir karton
kutudaki meyve suyu 15 sn. gatkalandh. 100 ml.
meyve shyn 250 mllik genis afizli cam behere
diskiildi. Kombine cam elektrotha, 151 ayvarl: pH
metre (3020, jen way) kullanarak, sicaklik 25°C
ayarlandi ve pH dlglimleri yapildh.

Meyve suyuna pipetle 0.5 ml. NaOH ilave
edilerek, ivice kangtinldi 1 N NaOH'e kars titre
edildi, pH belidlendi. Bu islem pH 1043
ulasilincaya kadar tekrarlandi. pH &lgiimleri ve
titrasyon iglemi her bir meyve suyu igin ayrn ayri
vapildl,

Karton kutularda kalan meyve suyu agz1 iyice
kapattllarak 24 saat sirevie -20°C de derin
dondurucuya verlegtirildi. Daha sonra karton
kutulardakt meyve suyu dolaptan gikanlarak
buzlan ¢dzillmek igin bir giin bekletildi. Avni
islemler vapild: ve pH Glgildii.
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Her bir meyve suyu icin yavag artan pH'mn
durumu, kullamimig NaOH miktanna gore belir-
lenerek, XY titrasyon egrileri dondurulmadan
énce ve dondurulduktan sonra gizibdi. (Sekil 1-3).

Bulunan degerler iig faktorhi interaksiyoniu
varyans analizi ile test edildi.®
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e
B on & % F 0 8

e Lo lamiaemes [ dusirdimaden:
-

i Lo armicL} v v
—

(o tm U5 badersbemain i
] —x—u(inwama

1 N HACH Titrasysnu i)
Sekil 2, Evile hazurlanmug ve hazi relma suyu (ES).
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Sekil 3. Hazr kayis suyu{KS), vigne suyu (¥$) ve geftali suyu (58).
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BULGULAR

Calismada hem piyasada tiiketime sunuian,
hem de evde hazirlanan degisik meyve sulzrinin
pH olgiimleri yapilarak, tamponlama kapasitele-
rne bakildi. Bunlar derin  dondurucuda
dondurulup ¢oziinditkten sonra tekrar pH'lan
tlgiiliip tamponlama kapasitelerine  bakilarak
dondurulmadan onceki verilerle karsiastinld.

Caligilan meyve sulan iginde asiditesi en fazla
olan visne suyu olup (pH=2.60+ 0.240) dir. Bunu
takiben portakal suyu (pH=3.56+ 0.196) , elma
suyu (pH=3.60+ 0.240) , seftali suyu (pH=3 85

0.196) , kayvist suyu (pH=407t 0240)
gelmektedir.

Biitiin meyvelerin donmadan &nceki ortalama
pH=351+0.14] olup meyvelein pH'an

istatistiki olarak birbirinden anlamh tlciide farkh
bulundu (p<0.01). Buna kargm meyve sularinn
dondurnlduktan sonraki ortalama pH=3.56+0.141
olup meyvelerin pH'lari arasmda istatistiki olarak
birbitinden anlaml fark bulunmad: (p=0.05).

Meyve suyunun dondurulmadan tnce pH= 5.0
getirmek igin  harcanan NaOH _titrasyonlan
bakimmdan meyveler arasmda fark anlamh
bulundu (p<0:01). Buna kargin meyve sulannmn
dondurnlmadan ©nce ve sonra pH degerlerini
5.0'a getimmek igin harcanan NaOH titrasyonlan
bakimmndan istatistiki olarak anlamli fark
hulunmad (p>0.05).

Meyve suyunu dondurulmadan &nce pH= 5.5
ve pH= 10'a getirmek igin harcanan NaOH
titrasyonlar bakimindan meyveler arasinda fark
anlamlt bulundu (p<0.001). Buna karsin meyve
sularinin  donduruimadan Snce ve sonra pH
degerlerini 55 ve 10'a getirmek igin harcanan
NaOH titrasyonlan bakimindan istatistiki olarak
anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Evde hazirlanan portakal ve elma sulan ile
hazir olarak alinan elma ve portakal suiarnin
pH'lan olgiildii. Istatistiki olarak fark anlamli
bulundu (p<0.05).

Evde hazilapan portakal suyunun pH'si hazir
meyve suyuna gore daha diigiikti.

Evde hazilanan portakal ve elma sulan ile
hazir olarak alinan elma ve portakal sularinin
dondurulduktan  sonraki pH'lan  Olgiilerek,
donmadan &ncekilerle karsilagtirilds, istatistiki
olarak anlaml: fark bulunmad: (p>0.05).

Evde hazirlanan meyve sulari ile hazir meyve
sulannin pH'smt 50 ve 55 getirmek igin
harcanan NaQH  titrasyonu  bakimimdan
kargilagtinldiginda istatistiki olarak fark anlamh
bulundu (p<0.05}.

Evde hazirlanan meyve sulan ile hazir meyve
sutarmin  dondurulmadan ¢nce ve somra pH
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degerlerini 5.0 ve 5.5'a getirmek i¢in harcanan
NaOH miktann bakimidan kargilastinldiginda
istatistiki fark bulunmadi (p>0.05). Evde
hazirlanan meyve sulari ile hazir meyve sularimin
pH= 10a getirmek igin harcanan NaOH
titrasyonu bakimindan karsilagtinldifinda
istatistiki fark anlamli bulundu (p<0.003).

Evde hazirlanan meyve sulan ile hazir meyve
sularmi donmadan &nce ve sonra pH degerterini
10'a getirmek icin harcanan NaOH titrasyonlari
arasinda istatistiki olarak anlaml: fark bulunmad
(p=0.05).

Evde ve hazir meyve sularinm, meyveletin
dondurulmadan Snce ve sonraki karsilagtirmalar
icin yapilan varyans analiz sonuglari Tablo I ve
Tablo I'de verilmistir,

Tablo I. Evde ve hazir meyve sutaninin varyans analiz tablosu,

Y97 gospon  Serbesilik H5,0 HetH pH H1 K
Kaynafy Darecast H W r W F 6 r it
Ara faltbrler
Meyve (M) 1 546 ¢ 146 #+ 1996 * 7044 4
Aaariame DN} | 005 - 52 - 239 - 533 ¢
Dondeormd D{D) 1 0.0z - 000 - o - 085 -
interaksigonler
MXH 1 682 * 534 * 765 ¢ 14,83 #
M 1 ooz - 0,08 - 0os - 00 -
Hxb t ooe - ocon - 082 - go0 -
LT 15
Ganel 2!
00 dremtiliz durumu
RO, BP,05; -Seemiz PO 05
F1istetistik deder,

Tablo 11. Biitiin meyve lerin dondurnimasinda énce ve sonraki
kargilagunlmalan igin varyans analiz tabloste.

Vrpown  Serbesik i BHSOMOK pHS5NaOH oA 1O Mkt
Faeh D P& OF BF B F @
Mewler 4 52 ¥ gl psp o jgog w
lestrmy 1 g2l - B - g - 85 -
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TARTISMA

Calismada kullanilan meyve sularimin pH's: 3.3
civarinda  gozlenmigtir. Minenin  kimyasal
¢oziilmesinin olugtufu kritik pH= 5.50.3 olarak
kabul edilmektedir. 1 Caligtifimiz meyve sulan
bu kritik pH'mn ¢ok altinda seyrettifinden eroziv
ozelliklenn beklenmelidir. Meyve sulan i¢inde
bulunan farkl asitler dislerde erozyona neden
olmaktadir.

Ozellikle limon, portakal ve bazi meyve
sulariun pH'sinm 2.0- 3.5 arasinda olup daha
€roZiy oldugu belirtilmektedir.t Bizim
caligymamrzda visne ve portakal sulanimn pH's
2.5-3.5 arasmda gozlenmigtir.

(iriik olugturmada igeceklerin pH'simn tek
faktor olamayacapl, diger bazi faktdrlerinde goz
Oniinde bulunmasi gerektigi  bilinmektedir.?
Igeceklerin bir diger Gzellifi de sadece asidite
seviyesi deil, aym zamanda igerdifi asitlerin
kimyasal yapisida Gnemlidir. Dis minesine en
zararl olam sitrik asit olarak belirtilmektedir.
Bunu malik asidin izledigi ortaya konulmugtur. +
Tartarik ve fumarik asidin de difier asitlerden
daha fazla dis minesini etkiledigi belirtil-
migtir 4%1213  Calighfimiz meyve sulan iginde
asiditesi en fazla olan visne suyu olup igeriginde
tartarik asit orami fazladir. Bunu sitrik asit iceren
portakal suyu, malik asit igeren geftali suyu
izlemigtir. Bu asitler, araghincilano dis minesine
en zararli olarak belirtti §i asitlerdir. 41213

Grenby ve arkadaglani ° yaptiklan invitro
calismalarda; portakal suyunu, demineralizasyon
aktivitesi en yiksek igeccklerden biri olarak
ortaya koymuglardar.

Birkhed, meyve sulan, meyve aromal,
karbonath ve diger iceceklerle yaptif caligmada;
meyve sulanmno en yiiksek asit icerifine sahip
oldugunu deneysel olarak gostermigtir2 Tenovou
ve Rekola, meyve sulanmin diger iceceklere gore
dental erozyonlar bakimindan daha bityiik
potansiyel risk tagidiklarun diglinmiiglerdir. 7

Tamponlama kapasitesi ¢liriik aktivitesi ile
crantli oldugundan intraoral pH'da diigme
dekalsifikasyon, erozyon ve ¢iirigii baslatmada
ilk fakior olarak diigimiilmektedir. 6#.1617

Ozellikle asidik sekerli igecekler sik olarak
koHamhrsa, croziv ozellik, igecefin temasim
takiben hemen giiriik yapter dzellik ise belli bir
siire somunda olusmaktadir.

Seker ihtiva eden igecekierin tiketilmesinin
plak pH'simuin roiatif olarak hafif bir iyilesmesini
takiben hizli bir digmeye neden oldugu
gozlenmigtir. Igecegin igilmesinden 30 dakika
sonra bile pH baglangig degerine
ulagamamigtir.s7* - Meyve sulan  karbonath
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iceceklerden daha uzun miiddet plak pH'sinda
diismeye yol agar.

Igeceklerin eroziv  etkilerinden, karyojenik
eikilerine dogru doniis olmustur. Bu etki sik sik
almmalari, ara Ofiinlerde de tiiketilmeleri sonucu
dis  yiizeyindeki lokalize hassas yerlerde
sekerlerin fermente olarak asit olugturmalar,
ayrica sekerlerin tekrar tekrar dis plag iizerine
temasindan ileri gelen kimiilatif bir proges
sonucudur. intracral pH dlglimlerinden elde
edilen bulgular, asidik seketli igeceklerin sik sik
tliketilimelerinde hem dig ¢irimelerini hem de
erozyonunu ilerietebilecegini desteklemigtir.

Touyz ve Silove ' meyve sularinin
dondurulmug seklinin emilmesinin daha eroziv
oldugunu belirtmislerdir. Yaptigimiz ¢aligmada
dondurulmus ve taze meyve sulan arasmda
istatistiki bir farklilik bulamadik. Bunun nedeni
farkly markali hazir meyve sulan olabilir. Yalmz
vigne suyu, evde hazirlanmtg geftali ve izikm
suyu ve hazir portakal suyunun dondurulmug
seklinin asit tamponlama kapasitesi  artmugtir.
Hazwr satilan donmus meyve sulanmn iceriginin
¢ogunlukia bu meyveler olmasi nedeniyle bu
tormlarin daha eroziv olmasi diigiiniifebilir.

Cocuklarin  ozellikle ikindi vakti veya okul
doniisierinde tatll vivecekler ve icecekleri en sik
tikettikleri  gosterilmigtir®  Granath  ve
arkadaglan @ bu tiir yivecek ve igecek tilketiminin
sikhfinin artmasiyla dig hastaliklanmn arttifing
belirtmistir.

Sonug olarak ¢ocuklann zellikle donduruimus
meyve suyu igeren sekerlemeleri sikhikla
tilkkettikleri gozoniine ahmirsa; dig hekimlen
pededontistler, 5gretmenler, ebeveynler ve gocuk
saglig ile ilgilenenlerin sik bir aligkanlik olarak
bu titketim formunu engellemeleri ve bu konuya
dikkat ¢ekmeleri gerekmektedir.
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