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0z

Bu galigma, saglik ¢alisanlarinin olumlu ¢ocukluk yasantilariyla akilli telefon bagimliligi arasinda bir iliski olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. {liskisel tanimlayici tipteki caligma Batman Egitim ve Arastirma
Hastanesinde (BEAH) gorev yapan 491(198 erkek, 293 kadin) saglik ¢alisanin katilimiyla ger¢eklestirilmigtir.
Veriler “Tanitict Ozellikler Formu (TOF), Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (ATB-KF) ve Olumlu Gocukluk
Yasantilar1 Olgegi (OCYO)” ile toplanmistir. Saglik calisanlarinda olumlu ¢ocukluk yasantilari ile akili telefon
bagimlilig1 arasinda negatif ve anlamli bir iligskinin oldugu saptanmistir. Ayrica olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
akilli telefon bagimliligini anlamli bir sekilde yordadigi (p<.000) ve akilli telefon bagimliligin varyansinin %4 ’iinii
olusturdugu ortaya c¢ikmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari akilli telefon bagimliligini azaltmada 6nemli bir
yordayici oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, Bagimlilik, Olumlu ¢ocukluk yasantilari.

ABSTRACT

This study was conducted to determine whether there is a relationship between the positive childhood experiences
of health workers and smartphone addiction. The descriptive study was carried out with the participation of 491
healthcare professionals working in Batman Training and Research Hospital (BTRH). The data were collected
with the “Descriptive Characteristics Form (DCF), Smartphone Addiction Scale (SAS-SF) and Positive Childhood
Experiences Scale (PCES)”. It has been determined that there is a negative and significant relationship between
positive childhood experiences and smartphone addiction in healthcare workers. In addition, it was revealed that
positive childhood experiences significantly predicted smartphone addiction (p<.000) and constituted 4% of the
variance of smartphone addiction. In summary, positive childhood experiences were found to be an important
predictor of reducing smartphone addiction.
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GIRIS

Gilintimiizde; akilli telefonlarin tuglu telefonlara gore, sosyal medya takip Ozellikleri,
fotograt ve video ¢ekme, internet erisimi, oyun oynama gibi Ozellikleri bulundugundan
yalnizca haberlesmek icin kullanilan bir ara¢ olmaktan ¢ikip her insanin giinliikk yasaminin
vazgecilmez ve kullanimi kontrol edilemeyen davramigsal bir ara¢ haline gelmistir. Bu
kontrolsiiz ve asir1 kullanilma kargimiza akilli telefon bagimliligi olarak ¢ikmaktadir (Gunal
ve Pekgetin, 2019). Tiirkiye’de 2021 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) hane halki
bilisim teknolojileri kullanim arastirmasinda genis bant ile internete erisim saglayan hanelerin
orant %92.0 oldugunu tespit etmistir. Bir dnceki y1l genis bant internet erisim imkanina sahip
hanelerin oran1 %89.9 olarak bulunmustur (TUIK, 2021). 16-74 yas grubundaki tiim bireylerin
%80.5'1nin, 2021 y1l1 ilk ii¢ ayinda interneti diizenli olarak kullandig: tespit edilmistir. Diizenli
internet kullanimi bir énceki y1l %76.5 oldugu saptanmustir (Giinal ve Pekgetin, 2019; TUIK,
2021). Yapilan bir aragtirmaya gore bireylerde %96.9’unda cep telefonu veya akilli telefona
sahip oldugunu ortaya ¢ikmistir (Gunal ve Pekgetin, 2019). Akilli telefonu kullanan kisiler
arasinda saglik calisanlar1 olduk¢a genis bir grubu olusturmaktadir. Ayrica akilli telefon ile
ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmasina ragmen saglik calisanlari ile ilgili cok az calismaya
rastlanmistir. Bundan dolayr bu calismanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ghogare ve digerleri (2022) saglik bilimleri Ogrencileri iizerine yaptigi bir caligmada,
ogrencilerin %45.1’1nin akilli telefon bagimliligina sahip oldugunu tespit etmistir.

Akill telefonlarin genis 6zellikleri insanlarin yasamini kolaylastirmakta, haz almasini
saglamakta; ancak sagladig1 avantajlarin yaninda insanlarin akilli telefona olan bagimliligini da
tetikleyebilmektedir. Akilli telefon kullanimina tolerans gelistikce ya da kullanimi
engellendikce kiside tipki diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi gerginlik, huzursuzluk, 6tke
patlamalari, sinirlilik ve yoksunluk belirtileri goriilmektedir (Yayan, Arikan, Saban, Bas ve
Ozcan, 2016). Bu tiir belirtilerin insanlarin ¢ocukluk déneminde yasanilan yasantilar ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii ¢ocukluk doénemindeki yasantilar insanlarin sonraki
donemlerinde de davranislar1 tizerinde ciddi etkilere neden olabilmektedir. Bundan dolay1
insanlarin yasam boyu gelisiminde ¢ocukluk donemi yasantilarinin niteligi 6ne ¢ikan konularin
basinda yer almaktadir. Bunun i¢in literatiirde bircok kuramci, cocukluk dénemi yasantilarini
merkeze almistir (Cervone ve Pervin, 2018; Celik, Kay ve Inci, 2019; Cigek, 2020; Cicek ve
Ceri, 2021; Kay ve Saglam, 2021). Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireylerin kendilerini giivende
hissettikleri bir ortamda biiyiimesi, sosyal iliskilere dahil olma firsatlarina sahip olmasi,

ebeveynleriyle olumlu bir etkilesim igerisinde biiyiimesi ve duygusal yeterlilikleri 6grenmesi
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stirecidir. Ayrica gocuk-ebeveyn arasinda kaliteli, verimli ve seffaf bir iligkinin olmas1 anlamina
da gelmektedir (Cicek ve Ceri, 2021; Masoom Ali, Yildirim, Abdul Hussain ve Vostanis, 2020).
Dogan ve Yavuz yaptig1 ¢aligmada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlerin psikolojik
saglamliklariyla pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugunu saptamistir. Yani ¢alismaya
katilan yetiskinlerin olumlu ¢ocukluk yasant:1 diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri
de yukselmektedir (Dogan ve Yavuz, 2020). Bunun igin akilli telefon bagimliliginin gelecekte
toplumun ruhsal ve bedensel gelisimine daha fazla etki edecegi diisliniilmektedir. Giinliik
ortalama akilli telefonu kullanim siiresi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Giinal ve Pekgetin, 2019). Daysal ve Yilmazel tarafindan yapilan
caligmada akilli telefon bagimlilig1 ergenlerde diisiik akademik basari, uyku bozukluklari,
obezite, diisiik benlik saygisi ve depresyon gibi fiziksel ve ruhsal sorunlar yaygin olarak
saptanmistir (Daysal ve Yilmazel, 2020). Sanli ve Kavak yaptiklari ¢aligmada ergenlerin akran
iligkilerinin akilli telefon bagimliligini etkiledigini saptamistir (Sanl ve Kavak, 2022).

Akailli telefonlar insanlarin birbiri ile iletisim kurmasini, mesajlagmasi, imkanlar dahilinde
goriintiilii goriisme saglamak ve internette sorf yapmak gibi birgok olumlu yonii vardir (Gunal
ve Pekcetin, 2019). Ancak insanlarin belli bir yerden sonra akilli telefonlar1 uzun siire ve asiri
kullanmas1 ruhsal ve fiziksel bir¢ok olumsuzluklara da neden olabilmektedir (Daysal ve
Yilmazel, 2020). Bu arastirmada saglik ¢alisanlarinin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iligkinin karsilastirilmasi yapilacaktir. Arastirma kapsaminda su
sorulara yanit aranmigtir:

e Saglik calisanlarinin akilli telefon bagimlilig: nasildir?

e Saglik calisanlarinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyleri nasildir?

e Saglik calisanlarinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve akilli telefon bagimlilig: diizeyleri
demografik 6zelliklere gore farklilagmakta midir?

e Saglik calisanlarinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve akilli telefon bagimlilig: arasinda

iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Orneklemini hastanede gorev yapan saglik calisanlarindan olup ve
aragtirmaya katilmaya goniillii olan 491 saglik ¢alisan1 olusturmaktadir.

Aragtirmaya Alinma Kriterleri:

e Saglik calisani1 olma

e {letisime ve is birligine acik olma

¢ 18 yasindan biiyiik olma
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Batman Egitim ve Arastirma Hastanesinde (BEAH) gdrev yapan
saglik ¢alisanlarindan olusturulmustur. Aragtirmanin 6rneklemini arastirmaya katilmayi kabul
eden biitlin saglik calisanlari olusturmustur. Arastirma toplam 491 saglik calisani ile

tamamlanmustir.

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Aragtirma iligkisel tanimlayici olarak yapilmistir. Bu ¢alisma saglik calisanlarinin
olumlu c¢ocukluk yasantilariyla akilli telefon bagimliligi arasinda bir iligkinin var olup

olmadigini bulmak amaciyla yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verilerini toplamak icin Tanitic1 Ozellikler Formu (TOF), Olumlu Cocukluk
Yasantilar1 Olgegi (OCYO) ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu (ATB-KF)
kullanilmistir. TOF arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan saglik calisanlarmin
sosyo-demografik Ozelliklerini iceren toplam 8 sorudan (yas, cinsiyet, vb...) meydana

gelmektedir.

Akilli Telefon Bagimliik Olcegi Kisa 0Formu (ATB-KF)

ATB ilk olarak Kwon tarafindan Young’in gelistirmis oldugu internet bagimlilig1 ve
akilli telefonlarin gelecegiyle alakali maddelerden olusturulmustur (Kwon, Kim, Cho ve Yang,
2013). Tiirkgeye Demirci ve arkadaglari tarafindan uyarlanmistir (Demirci, Orhan, Demirdas,
Akpmar ve Sert, 2014). ATB-KF’nin gegerlilik ve giivenilirligi ise Noyan ve arkadaslari
tarafindan yapmistir (Noyan, Dargin, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). ATB-KF cronbach
alpha kat sayisi 0.92 olarak tespit edilmisti. ATB 6’1 Likert tipinde 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar ATB riskinin yiiksek oldugunu ifade eder.
Olgekten 10-60 arasinda puan almabilmektedir. Bu calismada 6lgegin cronbach alpha degeri.

86 olarak bulunmustur.

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCYO)

OCYO, Bethell vd. (2019) tarafindan gelistirilmistir (Bethell, Jones, Gombojav,
Linkenbach ve Sege, 2019). Cigek ve Ceri (2021) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmistir (Cicek ve Ceri, 2021). Olgek 7 maddeli ve 5'li Likert tipine sahiptir.
Olgekteki biitiin maddeler diiz puanlanmaktadir. Olgekten 7-35 arasinda puan alinabilmektedir.
Yiiksek puanlar, katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde daha fazla olumlu c¢ocukluk

deneyimleri yasadigmi gdstermektedir. OCYO, katilimcilarin 18 yasindan 6nceki olumlu
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deneyimlerini dlgmektedir. Bunun ig¢in OCYO, 18 yas ve {izeri Kkisiler {izerinde

uygulanmaktadir. Bu ¢alismada 6l¢egin cronbach alpha degeri. 75 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 11-25 Ekim 2022 tarihleri arasinda Batman Egitim ve Arastirma Hastanesinde
calisan saglik personellerinden toplanmistir. Veri toplama formlari saglik ¢alisanlarinin uygun
durumlarina gore arastirmaci tarafindan uygulanmaistir. Veri araclarinin doldurulmasi ortalama
5-10 dakika almistir. Saglik calisanlarinin takildigi sorulara yorum yapilmadan agiklama

yapilmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin analizinde (SPSS) 25.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplarda t testi, ortalama, regresyon, yilizdelik dagilim ve basit korelasyon

uygulanmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 6nce, Batman Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (2022/08-04) onay alinmistir. Daha sonra
Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Il Saglik Miidiirliigiinden kurum izni almmustur.
Saglik calisanlarina arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilip, sozel ve yazili onamlari

alimmustir. Saglik ¢alisanlarinin istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Saglik Calisanlarinin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=491)

Tanitict Ozellikler S %

Yas

18-25 215 43.8
26-40 240 48.9
41 yas ve lizeri 36 7.3
Erkek 198 40.3
Kadin 293 59.7
Medeni Durum

Evli 250 50.9
Bekar 241 49.1
Ogrenim Durumu

Ortadgretim 3 0.6
Lise 23 4.7
On Lisans 135 275
Lisans ve Uzeri 330 67.2
Aile Tipiniz

Cekirdek aile 400 81.5
Genis aile 87 17.7
Parcalanmus aile 4 0.8
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Babamzin Egitim Diizeyi

Okur-yazar 79 16.1
Ortaokul 256 52.1
Lise 105 21.4
Universite ve (izeri 51 10.4
Annenizin Egitim Diizeyi

Okur-yazar 214 43.6
Ortaokul 234 47.7
Lise ve Uzeri 43 8.8
Sigara veya alkol kullaniyor musunuz?

Evet 155 31.6
Hayir 316 64.4
Biraktim 20 4.1

Saglik c¢alisanlarinin tanitici 6zelliklilerine bakildiginda degiskenlerin  dagiliminin
homojen oldugu goriilmiistiir. Saglik ¢alisanlarinin %59.7’sinin kadin, %92.7’sinin 18-40 yas
araliginda, %50.9’unun evli, %67.2’sinin lisans mezunu, %81.5’inin ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu, %52.1 inin babasinin ortaokul mezunu, %47.7’sinin annesinin ortaokul mezunu,

%64.4’unun sigara veya alkol kullanmadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki iliski

) Olumlu Akilly Cron

Olgek Cocukluk Telefon Ort. SS Basikhk Carpikhk '
N o Alpha

Yasantilarn  Bagimhihgi

Olumlu

Cocukluk - -.160™ 23.52 5.10 -0.38 -0.263 75

Yasantilar:

Akillh

Telefon -.160™ - 32.98 10.07 0.42 -0.389 .86

Bagimhihgi

™ Korelasyon 0.001 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2’ye bakildiginda Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Akili Telefon Bagimlilig

arasinda negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Regresyon Analiniz Sonuglarina Gére Olumlu Cocukluk Yasantilarimin Akilli Telefon Kullanimina
Etkisi

Degisken B B t Sig.
F (5,993) =162.025, R=.051. R?=.042, 4R?=.041, p<0.000
Olumlu Cocukluk Yasantilari -216 -.110 17.904 0.000™

Bagimli Degigken: Akilli telefon bagimlilig

Tablo 3’e bakildiginda Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Akilli Telefon Bagimliligini
anlaml bir sekilde yordadigi (p<.000) ve Akilli Telefon Bagimliligin varyansinin %4’ni
olusturdugu gériilmektedir. Ozetle olumlu ¢ocukluk yasantilar1 akilli telefon bagimliligim

azaltmada 6nemli bir yordayici oldugu saptanmuistir.
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TARTISMA

Saglik ¢alisanlarinin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile akilli telefon bagimliligr arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan arastirmanin bulgulari literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda saglik ¢alisanlar {izerinde teknoloji ile ilgili ¢calismalar
olmakla birlikte; Akilli telefon bagimlilig1 ile olumlu ¢ocukluk yasantilariyla ilgili saglik
calisanlar1 iizerinde yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirma bulgulari
literatiirde ilk olma o6zelligi tasimaktadir. Kisiler {izerinde literatiirde ¢ok sayida olumsuz
cocukluk yasantilari ile ilgili calismaya rastlanirken, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ilgili ¢ok
az c¢alisma bulunmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore saglik ¢alisanlarinin %92.7’sinin 18-40 yas
araliginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Bu yiizden akilli telefon kullanim diizeyinin geng
yetigkinlerde yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiire bakildiginda benzer ¢alismalarin oldugu
gorulmektedir. Ozsoy ve Kulu saglik ¢alisanlari iizerinde yaptiklari ¢calismada doktorlarin yas
ortalamasinin 34.31, hemsirelerin 31.52 ve hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin 22.63 oldugunu
tespit etmistir. Ayrica cep telefonu kullanimi sirastyla; hekimlerin %100, hemsirelerin %98.7
ve hemsirelik boliimii 8grencilerinin %97.1 inin cep telefonu kullandig1 saptanmustir (Ozsoy ve
Kulu, 2021). Balc1, Karako¢ ve Ogiit arkadaslarmin saglik ¢alisanlari {izerinde yaptiklari
calismada geng yastaki ¢alisanlarda sosyal medya bagimliliginin daha fazla oldugunu ve saglik
calisanlarinin yas ortalamasi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin azaldigi saptanmistir (Balci,
Karakog ve Ogiit, 2020).

Arastirmada olumlu ¢ocukluk yasantilart ile akili telefon bagimlilig1 arasinda negatif
yonde ve anlaml1 bir iligskinin oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bu durum ¢ocukluk yasantilarinin
saglik calisanlarinin davraniglar iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Olumlu bir
cocukluk yasantis1 geciren saglik c¢alisanlarinda akilli telefon bagimliligi diizeyinin diisiik,
cocukluk doneminde olumsuz yasantilar geciren bireylerde yiiksek olabilecegi 6n goriilmiistiir.
Cocukluk ¢aginin nasil gegtigi biitiin insanlar i¢in 6énemli olmaktadir. Literatiire bakildiginda
benzer ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Dogan ve Yavuz yetiskinler iizerinde yaptigi
caligmalarinda olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlerin psikolojik saglamligi pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigini saptamistir (Dogan ve Yavuz, 2020). Tunca olumlu bir
cocukluk yasantisinin kadinlarin mutlu olmasinda pozitif yonde Onemli bir yordayicist
oldugunu saptanmistir (Tunca, 2022). Crouch ve arkadaslarinin ¢ocuklar {izerinde yaptiklari
arastirmada olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin okul basarisi iizerinde etkili oldugunu ifade

etmistir (Crouch, Radcliff, Merrell, Hung ve Bennett, 2021). Cicek, Tanriverdi, Sanli ve Bulus
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tarafindan geng yetiskinler iizerinde yapilan calismada geng yetiskinlerin sosyal hissetme
algilar1 ve demokratik ebeveyn tutumlari birlikte ele alindiginda daha az akilli telefon
bagimlilig1 yasadiklarini saptamistir (Cigek vd, 2021). Dogan ve Aydin yetiskinler iizerinde
yaptig1 calismada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlerin mutluluk diizeyini pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordagini saptamistir (Dogan ve Aydin, 2021). Kocatiirk ve Cicek tarafindan
tiniversite 0grencileri iizerinde yapilan c¢alismada olumlu g¢ocukluk deneyimlerinin kisinin
benlik saygisin1 ve dayanikliligini 6nemli Olgiide pozitif yonde yordadigimi saptamistir
(Kocatiirk ve Cicek, 2021). Arastirma bulgulari, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile akili telefon
bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugunu gdstermektedir (Tablo 2).
Yani olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin insanlarin gelecek donemdeki hayatlari {izerinde negatif
yonde bir etki biraktig1 sdylenebilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢aligmalara rastlamak
mumkindlr. Akcan ve Tagoren tarafindan geng yetiskinler lizerinde yapilan ¢alismada olumsuz
bir ¢ocukluk ¢ag1 geciren geng yetiskinlerin depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu bulmustur
(Akcan ve Tasoren, 2020). Crandall ve arkadaslarinin olumsuz cocukluk yasantilarinin
yetigkinlerin saghigini nasil etkiledigi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada olumsuz bir ¢ocukluk
gecirenlerin yetigkinlik saglik puanlarinin diisiik oldugunu tespit etmistir (Crandall vd., 2019).
Daines ve arkadaglarinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili yaptiklar: ¢alismada olumsuz
cocukluk deneyimlerinin yetigkinlikte aile sagligini, bireysel, fiziksel ve zihinsel olarak negatif
yonde etkiledigini gostermistir (Daines, Hansen, Novilla ve Crandall, 2021).

Arastirmada olumlu cocukluk yasantilarinin akilli telefon bagimliligini anlamli bir
sekilde yordadig1 (p<.000) ve akilli telefon bagimliligin varyansinin %4’ni olusturdugu
gorilmektedir (Tablo 3). Ozetle olumlu cocukluk yasantilar1 akilli telefon bagimliligim
azaltmada 6nemli bir yordayici oldugu saptanmistir. Literatiirde benzer caligmalar var olup
calismamizi desteklemektedir. Dogan ve Aydin ¢aligmalarinda olumlu bir ¢ocukluk deneyimi
geciren yetigkin bireylerin, mutluluga iligkin varyansin yaklasik olarak %23’iinii, yasam
doyumunun ise %24 tinii pozitif yonde bir iligki oldugunu saptamistir (Dogan ve Aydin, 2021).
Tas tarafindan lisans 6grencileri {lizerinde yapilan ¢alismada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
ogrencilerin 6z-sayg1 diizeyini arttirdigini ve bireysel yaraticilik iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu sonucuna ulasmistir. Dolayistyla kisilerin ¢ocukluk caglarinda yasadiklari olumlu
duygu ve deneyimlerin yetiskinlik dénemleri i¢inde ©Onemli sonuglar ortaya koydugu
saptanmistir (Tas, 2022). Ayanoglu ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk déneminde
goriilen sosyal ve davranigsal sorunlarin kaliciligi daha sonraki yillarda ortaya ¢ikabilmekte,

bununla ilgili yapilmis calismalarin genel degerlendirmesine baktiklarinda mutlaka yetiskinlik
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déneminde travma olarak yansimasinin oldugu goériilmektedir (Ayanoglu vd., 2019). Craig ve
arkadaslar1 Florida'da toplum temelli islenen bir sugtan ceza alan hiikiimlii gen¢lerden olusan
bir kohort calismasinda olumlu c¢ocukluk deneyimleri olan hiikiimliilerin tekrardan suca
karigma oranlarinin olumsuz ¢ocukluk deneyimi olanlara gore daha diisiik oldugunu belirtmistir
(Craig, Wolff ve Baglivio, 2022). Crandall ve arkadaslarinin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
yetiskinlerin sagligin1 nasil etkiledigi ile ilgili yaptiklari ¢alismada olumlu bir ¢ocukluk
gecirenlerin yetiskinlik saglik puanlariin yiiksek oldugunu saptamistir (Crandall vd., 2019).
Daines ve arkadaslarinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada olumlu
cocukluk yasantilarinin yetigkinlikte aile sagligini, bireysel, fiziksel ve zihinsel olarak pozitif

yonde katki sagladiginin ifade etmistir (Daines vd., 2021).
SONUC VE ONERILER

Insanlarin dogumdan itibaren hayatlarinin hangi asamasinda neler yasadig1 onun gelecegi
tizerinde etkili oldugu agikca goriilmektedir. Kisinin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu
olumlu veya olumsuz deneyimlerinin kisiligi izerinde iz biraktig1 degerlendirmesi yapilabilir.
Teknolojinin ve internet aginin hizla gelismesiyle birlikte akilli telefon kullanimi hizla
artmaktadir. Ancak akilli telefonu kontrollii kullanmayan kisilerin belli bir zamandan sonra
bagimlilik seviyesinde kullandig1 ve bu kisilerin ¢ocukluk donemlerine bakildiginda daha ¢ok
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri olan kisilerin oldugu goriilmektedir. Saglik calisanlarinda da bu
durumun benzer oldugu soylenebilir. Bundan dolay1 kisilerin daha olumlu bir ¢ocukluk
deneyimi yasamalari i¢in aileler bu konuda egitilebilir. Asir1 akilli telefon kullanimin bagimlilik
yaptigindan teknoloji ve internet kullanimlar ile ilgili daha fazla bilgilendirme ve egitimler

dizenlenebilir.

Arastirmanin Simirhihiklar:
Arastirma Batman Egitim ve Arastirma Hastanesinin saglik calisanlart ile
sinirlandirilmistir. Bundan dolay1 arastirma sonuglart Tiirkiye’deki tiim saglik ¢alisanlarina

genellenemez.
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