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Oz

Gliniimiizde bir eglence unsuru olarak goriilen danslar ilkel zamanlarda bir ibadet unsuru olarak ortaya
ciknustir. i1k baslarda tanrilari memnun etme veya onlarin gazabindan korunma amaciyla icra edilen bu
danslar, daha sonraki asamada tanriya ulasma ve onunla bir olama amac1 tagimistir. Insanlar, bu amaca
ulagabilmek i¢in de dini danslarinda tabiati ve hayvanlar taklit etmislerdir. Hayvanlarin davraniglarini
gozlemleyen insanlar onlara kars1 kimi zaman bir korku kimi zamansa hayranlik duymuslardir. Bu korku
ve hayranlik hissi insanin hayvan ile 6zdesleme ve onun meziyetlerini edinme ¢abasini ortaya gikarmistir.
Bu o6zellikleri edinmenin de ancak hayvan hareketlerini taklit etmekle olacagina inanmistir. Nitekim bu
durum, glintimiizde sergilenen dini danslarin figiirlerinde, ilahilerinde ve bu ilahilerin igerdikleri sozlerle de
desteklenmektedir. Bu nedenle ¢alismada, Anadolu sahasinda yer alan Tiirk dini danslarinin tespiti yapilarak
bu danslarda sembolize edilen hayvanlarin hangileri oldugu ve bu hayvanlarm Tiirk islam kiiltiiriinde
ne anlama geldigi gibi sorulara yanit bulmak amaglanmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in de nitel aragtirma
yontemine bagvurularak, konu ile ilgili yazili ve gorsel materyallerin incelenmesini ve ¢oziimlenmesini
igeren dokiiman incelemesi ve elestirel soylem analizi teknikleri kullanilmistir. Ayrica s6z konusu dini
danslarin goriintiileri Kare kod (QR kod) sistemi ile ¢aligmaya eklenmistir. Calismamizda, genel olarak
Anadolu sahasindaki Tiirk dini danslar1 ve bu danslarda goriilen hayvan sembolizmi tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Dini Dans, Hayvan, Sembolizm, Ritiiel.
Abstract

Dance, which emerged as an entertainment element today, was seen as an element of worship in primitive
times. The dances, which were performed to please the gods or to protect them from their wrath in the first
years, aimed to reach the god and become one with him in the following years. In order to achieve this
goal, people imitated nature and animals in their religious dances. People observing the behavior of animals
sometimes felt fear and sometimes admiration for them. This feeling of fear and admiration has revealed the
human effort to identify with the animal and acquire its virtues. They believed that acquiring these features
could only be achieved by imitating animal movements. This situation is also supported by the figures
and hymns of the religious dances exhibited today and the words these hymns contain. For this reason,
this study aimed to find answers to questions such as which Turkish religious dances in the Anatolian area
are, the animals symbolized in these dances and what these animals mean in Turkish-Islamic culture. In
order to achieve this aim, document analysis and critical discourse analysis techniques, which include the
examination and analysis of written and visual materials related to the subject, were used by applying the
qualitative research method. In addition, the images of the religious dances in question were added to the
study with the QR code system. In our study, Turkish religious dances in the Anatolian area and the animal
symbolism seen in these dances were discussed.

Keywords: Mysticism, Religious Dance, Animal, Symbolism, Ritual.
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MAKALE

Giris

Makalenin ele aldig1 konu, Anadolu sahasinda olusan ve giiniimiize kadar gelen Tiirk
tasavvuf gelenegindeki dini danslar ve bu danslarmn icrasinda goriilen hayvan sembolleridir.
Hayvanlar, tarih 6ncesi dénemlerde tapinilan bir tanr1 veya koruyucu bir totem olarak
goriiliirken, daha sonraki antik donemlerde haberci ve kurban olarak goriilmiislerdir.
Semavi dinler ise hayvanlara ve davranislarina sembolik anlamlar yiiklemis ve bu
davraniglart kimi zaman taklit ederek ritiiellerindeki dini danslara yansitmuistir.

Cok tanrili veya tek tanrili birgok inang sisteminde tapinmanin vazgegilmez
bir unsuru olarak goriilen dini danslar, Anadolu sahasinda uygarliklar kuran bir¢ok
toplumun inang diinyasinda da yer edinmistir. Ozellikle Friglerde Tanriga Kibele
adina yapilan tapinma ve arinma ayinlerinde, Hitit uygarligindaki “tanrilart memnun
etmek” amaciyla yapilan ritiellerde, Helenistik donemde yilin belli donemlerinde
halk tarafindan yapilan Dionysos torenlerinde ve Bizans doneminde kiliselerde din
sehitlerini, aziz veya azizeleri anmak i¢in diizenlenen bayramlarda dini danslar icra
edilirdi (Turcan, 2000, 45; Yamaner, 2018, 42; Thomsen, 2007, 459; Yagiz, 2020,
282-283). islam &ncesi donemde Anadolu’ya hakim olmus tiim inanglarda goriilen
dini dans gelenegi, 13. yiizyilda Miisliiman Tiirklerin Anadolu’ya getirdikleri Horasan
Islam tasavvuf anlayis ile yeni bir boyut kazanmistir.

Bu makalenin temel problemi, Tiirk tasavvuf geleneginde yer alan dini danslarda
hangi hayvanlarin sembolize edildigi, bu hayvanlarin tasavvuf diinyasinda ne anlama
geldikleri ve bunlarin neden 6nemli olduklaridir.

Bu problem baglaminda 6ncelikle; Anadolu’daki dini dans geleneginin Islam
Oncesi siiregte hangi sekillerde ve nasil icra edildigi arastirilmis, daha sonrasinda
ise Tirk tasavvuf geleneginde goriilen dini danslar ve bu danslarda sembollesen
hayvanlar tespit edilmeye c¢alisilmistir. Ayrica bu danslarin giiniimiizdeki icralarina
dair gorsel 6rnekler verilmistir.

Makale, Anadolu sahasinda yer alan Tiirk tasavvuf ritiiellerinde icra edilen
sema, semah, devran ve zikr-i kryyam gibi dini danslar ile bu danslarda yer alan hayvan
sembolizmi hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Bu makale sadece Anadolu sahasi ile simirlandirilmigtir. Makaleye konu olan
dini danslar hakkinda bugiine kadar bir¢ok c¢alisma yapilmistir.! Ancak bu danslarda
goriilen hayvan sembolizmi ile ilgili ¢alismalar yapilmamistir. Bu nedenle dini
danslardaki hayvan sembolizmi bu makalenin 6zgiinliigiinii olugturmaktadir.

Caligmada yontem olarak, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir.

Arastirma konusu hakkinda kaynak olacak yazili materyallerin ¢6ziimlenmesini
iceren dokiiman incelemesi, dogrudan gozlem veya goriisme olanaginin olmadigi
aragtirmalarda yalniz basina veri toplamak amaciyla kullanilan bir nitel arastirma
teknigidir (Yildirim ve Simsek, 2005, 188-189).

Genellikle yazili dokiimanlarin incelenmesinde iki teknige oldukca sik
basvurulur. Bu teknikler; “igerik analizi” ile “elestirel sdylem analizi”dir. Bu teknikler

1 Bukonu hakkinda yapilan ¢alismalar i¢in H. Bedii. Yonetken, “Kiydmi Zikirler ve Tiirk Dini Rakslart”,
1962; Serdar Ugurlu, “Tiirk Kiiltiirindeki Dini Rakslara Birkag Ornek”, 2014; Annemarie Schimmel,
“Sema-i Semavi”, 1954; Omer Tugrul Inanger, “Osmanli Tarihinde Sifilik Ayin ve Erkanlarr”, 2014; Erkan
Ergin, “Tiirk Dini Danslar1”, 1995 6rnek verilebilir.
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sadece yazili dokiimantasyonun incelenmesinde degil, film, goriisme, goriintii gibi
gorsel materyalin iceriginin ¢dziimlenmesinde de kullanilir. icerik analizi, kitaplar,
dergiler, kanunlar, raporlar, sanat eserleri ve internet siteleri gibi insan iletigiminin
somutlagsmig bicimlerinin ¢oziimlenmesini igerirken elestirel sdylem analiziyse
daha ¢ok metinde agik bir sekilde belirtilen anlamin iginde sakli olan 6teki anlama
odaklanir. Yani verilerin icinde ilk bakista goriilmeyen, soyut bi¢imlerin ortaya
cikarilmaya calisir (Gong-Sarvan, 2009, 94-95).

Calismada, Anadolu sahasinda yer alan Tiirk dini danslariyla ilgili yazili ve
gorsel materyaller incelenmesini ve ¢oziimlenmesini igeren dokiiman incelemesi
yapilmistir. Ritiiellerinde dini danslara yer veren tarikatlarin yazili, gorsel ve isitsel
kaynaklarindan yola ¢ikarak yapilan analizlerde ise igerik analizi ve elestirel sdylem
analizi teknikleri kullanilmistir.

Ayrica konuya dair daha iyi fikir verebilmesi i¢in danslarin goriintiileri Kare kod
(QR kod) sistemi ile ¢alismaya eklenmistir.

1. Sembolizm ve Hayvan Sembolizmi

Sembol, bir anlam1 veya anlami temsil eden bir nesne, kelime veya isarettir.
Semboller, insanlarin diisiincelerini, duygularini ve algilarmi ifade etmek igin
kullandiklar1 temel araglardir. Semboller, insanlar arasindaki iletisimi kolaylastirmak
icin kullanildig1 gibi, kiiltiirler ve topluluklar arasinda ortak bir dil olusturmak i¢in de
kullanilir. Buanlamda sembol kavrami; “Genel olarak isaret, alamet, nisan ve belirtilerle
kastedilen seyleri igine alan sembol, Tiirkgede kullanilagelmis olan timsal veya
remz kelimesinin karsiligidir” (Develioglu, 2013, 57). Sembol/Simge, ansiklopedik
olarak da “Bir kavramu, bir diisiinceyi belirten, bu kavram veya diisiincenin amblemi
olan, onu somutlastiran im, isaret, sembol” seklinde tanimlanmaktadir (Dictionnaire
Larousse, 1993, 2140).

Oldukg¢a genis bir anlam tasiyan sembol kelimesi pek ¢ok farkli alanda
kullanilir. Matematik, fizik, kimya ve miizik alaninda kullanilan semboller genellikle
“zihinsel semboller” olarak nitelendirilirken, Din, metafizik, mistisizm ve sanat gibi
alanlarda kullanilan semboller ise “temsili semboller” olarak adlandirilir. Temsili
semboller biitiiniin anlasilmasint saglayan, onu anlamlandiran her seydir (Cetin,
2009, 89). Bu semboller, kimi zaman sahip olduklari anlam derinligi sebebiyle
yaratildiklar1 toplumlarin kiiltiiriinde etkin bir rol iistlenmektedirler. Sembolizmin
temel fikri, sembollerin insan diisiincesinin yapisal bir 6gesi oldugu ve sembollerin
toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda anlamlarinin belirlendigidir. Sembollerin
anlami, insanlarin sembolleri kullandig: dil ve kiiltiirel baglam tarafindan belirlenir ve
semboller, farkl: kiiltiirler arasinda farkli anlamlar tagiyabilir.

Semboller, genellikle semiyotik adi verilen bir disiplin tarafindan incelenir. Bu
disiplin, sembollerin anlamini ve kullanimini inceler ve semiyotik teorisi, sembollerin
nasil olustugu, nasil anlamlandirildigi ve nasil kullanildigi gibi konular ele alir.
Sembolizmin alt kadrolarindan biri de hayvan sembolizmidir.

Hayvanlar, baglangictan gliniimiize kadar insanlar tarafindan farkl sekillerde
kullanmis ve onlardan yararlanilmigtir. Beslenmeden giyim kusama, sanattan kutsala,
bu iliskiler sosyoekonomik, kiiltiirel ve dini agilardan olmak iizere degisik boyutlarda
olugsmaktadir. Dogal yasamin bir pargasi olan insan, bilhassa avci-toplayict donemde
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doga, hayvan ve tabii olaylar arasinda kutsala varan bir iliski kurmus bunu da
ritiiellerinde kalic1 hale getirmistir (Siddiq, 2019, 143).

Ritiiel, “Ge¢misten giiniimiize aktarilan sozIlii ve uygulamali olarak toplumsal
katilimla siiregelen, standart ritmik hareketlerle ve sembolik bir dille ifade edilen
toplumsal bir olgu” olarak tanimlanir (Karaman, 2010, 235). Ritiellerin en bilyiik
islevi toplumu birbirine kenetlemek yani toplumsal biitinliigi saglamaktir. Bir
toplumda ritiiellerin varligi, o toplumda sézel iletisimin Gtesinde farkli bir iletigim
kanallarinin var oldugu anlamina gelir (Bozdemir, 2010, 28-31).

Segal’a (2012, 175) gore ritiiel dogay1 dolayli yoldan yonlendiren bir eylemdir.
Bu eylem aslinda “Dogay1 yonlendiren tanrilara yoneliktir”. Ona gore insanlar,
tanrinin bir pargasi gibi davranarak rol oynarlar ve sihirli bir bicimde tanrilar o
eylemi gergeklestirmeye cagiran bir taklit isine girisirler.

Taklitsel davranislar tarih oncesi ilkel insanlarin yasamlarinda 6nemli bir yere
sahipti. Clinkii insanlar dogay1 ve hayvanlar1 gozlemleyerek onlarin hareketlerini taklit
ederek, onlardan ilham alarak hayatta kalabilme pratiklerini gelistirmislerdir. Baz1 ilkel
topluluklar dini torenlerinde hayvan kiligina girerek, onlarin hareketlerini taklit eden
kutsal danslar yaptiklar1 bilinmektedir (Siddig, 2019, 143; Gombrich, 2019, 42).

Gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de yasayan diinya dinlerinin Ogretileri
incelendiginde, her bir dinin hayvanlara farkli degerler atfettigi ve ayn1 zamanda
farkli hayvanlara degisik anlamlarin yiiklendigi sdylenebilir.

Nitekim dinler tarihi agisindan diistiniildiigtinde hemen her dinin zengin bir
sembolik icerige sahip oldugu, her dinin sembollerle 6riilmiis oldugu goriilmektedir.
Ozellikle kutsal1 ifade etmede veya Tanr1’ya kars1 yapilan ayin ve ibadetlerin gizemini
dogrudan, kuru ve yalin bir dille ifade etmek imkansizdir. Bu bakimdan, Tanr1’ya kars1
olan tevecciih, hareket ve tapimmalar, sembolik olmak durumundadir (Kizil, 2018, 346).

Islamiyet dncesi ve Islamiyet sonrasi Tiirk danslarinda degismeyen tek unsur; kutsal
giicler veya yaratictya ulasmada dansin bir yol olarak kullanilmasidir. Insanlarm vecd
haline gegmesi igin kelimeler yeterli degildir. Yaraticisiyla veya kutsal olarak gordiigi
varliklarla iletisim kurmak igin daha gii¢lii bir anlatim aracina ihtiyaci vardir. Bu arag,
varhigindan bu yana diinya yolculugunda insana eslik eden danstir (Yanik, 2010, 94).

2. Dini Dans Kavram

Insanlar tabiat giiclerine taptiklari ilkel dénemlerde oldugu gibi semavi dinlere
taptiklar1 donemlerde bile ibadetlerini, belli kurallara gore gergeklestirmislerdir. Bu
ibadetlerde gergeklestirilen ve belli anlamlar1 olan kimi zaman miizikli, kimi zamansa
miiziksiz icra edilen, dairesel ve ritmik doniigler dans literatiiriinde dini dans olarak
nitelendirilir (Eroglu, 1999, 71). Insanlarin tek basina veya toplu olarak yaptiklari bu
danslarda, kendilerinden gectikleri durumlar ise ekstaz, trans veya vecd kelimesi ile
iligkilendirilir (Schimmel, 1954, 21).

Sozliiklerde “Ytigini bulmak, istedigine kavusmak, giic yetirmek; ask ve istiyak
sarhoslugu i¢inde kendinden gegmek, yiiksek heyecan duymak” anlamlari tasiyan
vecd kelimesi tasavvufta “Kasit ve zorlama olmadan Allah’in bir ihsani seklinde
salike gelen ve onu kendinden geciren manevi ¢arpinti” demektir (Ceylan, 2012,
583). Bu kelimenin Bat1 dillerindeki karsiligi ise Latince kokenli trans kelimesidir.
Trans kelimesi de “Kendinden geg¢me, i¢inde bulundugu ortamdan basgka bir
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diinyaya veya havaya gecme” anlamina gelir (TDK Tiirk¢e Sozlik II, 1998, 2246).
Ozellikle kiiltiirel baglamda trans, bir ayin sirasinda kisinin bedeninin dogaiistii
glicler tarafindan yonlendirildigine inanilan durumlar i¢in kullanilirken; genel olarak
algilarin farklilastigr bir biling durumu olarak da kullanilir. Bu ac¢idan bakildiginda
trans; yogun bir odaklanma, benlik duygusunun kaybedilmesi ve acik bir zihinle
ulasilamaz durumda olan bilgi ve deneyimlere erigme ile karakterize edilen bir biling
durumu olarak tanimlanabilir (Becker, 1994, 41).

Trans dans, insanin degisime ugramis agik biling durumudur. Yani insani yalnizca
fiziki yapisi ile degil, duygusal ve zihinsel olarak kapsayan bir danstir. Bu dansta kisi
tmitsizlik, 6fke ve aci1 gibi duygulardan siyrilip yogun mutluluk ve i¢ huzura varan
duyguya ulasir. Kisi tizerinde ¢ok derin bir etki yaratan bu dans, zaman ve mekanin gegici
kaybi sonrasinda kisiyi “ben” simirindan kurtarip yogun duygular yasamasina sebep olur.
Bu duygusal durum sadece dans esnasinda degil danstan sonra kisinin giinliik yasaminda
da kendini gosterir. Diger dans tiirlerinde goriilen “begenilmek”, “gériilmek”, “kendini
tretmek™ gibi duygular trans dansta geri planda kalir. Trans dans daha ¢ok insanin kendi
sinirlarni agmaya galismasi ve mitkemmellik arayisidir (Koseler, 2006, 46).

Dans, tarih boyunca bir¢ok kiiltlirde tedavi yontemlerinin énemli bir pargasi
olmustur. Trans danslarin tedavi edici 6zelligi Samanizm’de de bir ritiiel olarak
kullanilmistir. Saman; davul ¢alarak, dans ederek dogaiistii varliklarla irtibat kuran,
insan ruhunu bu diinya ile 6teki diinya arasinda tasiyan, hastalara sifa dagitan bir trans
dans ustasidir (Somakgt, 2003, 131).

Trans dansin insani gevseten, gerginligini azaltan, onu arindiran, canlandiran
ve giiclendiren etkileri nedeniyle 1980°li yillarda Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan trans dansin tedavi edici etkisi kabul edilmis ve 6zellikle psikosomatik
hastaliklarin tedavisinde trans dansi bilimsel tip ile esit tutmustur. Giiniimiizde “dans
terapisi” adi altinda A.B.D. ve Ingiltere basta olmak iizere, Avrupa, Avusturalya,
Japonya, Giiney Amerika ve Israil gibi iilkelerde uygulanan ve kabul géren bir tedavi
yontemi olan trans danslar Batili olmayan kiiltiirlerde térensel olarak hala gegerliligini
korumaktadir (Koseler, 2006, 47-48).

2.1. Anadolu Tiirk Dini Danslar1

Tiirklerde Samanist dénemde var olan trans danslar, Islamiyet’in kabulii sonrast Hint
ve Iran cografyasi etkisiyle Tiirk-Islam tasavvufundaki zikir ayinlerinde kendini géstermistir.

Tasavvuf/Sufizm kelimesinin

a. Medine'de mescidin sedirinde oturanlara hitaben ehl-i suffe ‘en,

b. Namazda ilk safta bulunanlara verilen saff-1 evvel adindan,

c. Arabistan’da ki “Benu Sufa” adl1 bir kabileden,

d. Arapcgada arilik ve temizlik anlamia gelen “saffet “ten,

e. Yunanca "hikmet" anlamindaki sofus tan,

f. Arap yarimadasinda yetisen sufdne adli bir bitkiden

g. Ensedeki biikiimlii sa¢ manasina gelen siifetii'l-kafa kelimesinden,

i. Arapga “yiin” anlamindaki suf kelimesinden tiiremis olduguna dair farkli gériisler
bulunmaktadir. Islam peygamberi Hz. Muhammed’in yiinden yapilmis elbise giymesi,
kelimenin “yiin” anlamindaki suf'tan tiiredigi goriisiini desteklemektedir (Altintas, 1986,
5; Bilgin, 1995, 61).
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Orta Dogumistisizminin biriiriinii olan ve ilahi teklik yanivahdet anlayisi temeline
dayanan tasavvufun tanimi, kisilere ve zamana gore degismektedir (Kalkandeler,
2020, 552). Bagdat tasavvuf ekoliiniin en dnemli temsilcilerinden Muhammed b. en-
Nuri, tasavvufu, insanin nefSine ait tim zevklerin terk edilmesi olarak tanimlarken
cagdasi Ciineyd Bagdadi ise onu a¢ durmak, diinyevi zevkleri, alisilagelen ve hosa
giden seylerden vazgecmek olarak tanimliyordu. Ibn Haldun da tasavvufu, diinyanin
terki ile Allah'a yonelme ve halkin ragbet gosterdigi her seyden uzaklasma olarak tarif
ediyordu (Altintag, 1986, 5-6). Yapilan tiim tanimlardan hareketle tasavvufun dini
ogretiler ve inanglardan &te, kisinin kendi eksigini tamamlamasi ve biitlin bir insan
yani insan-1 kamil olabilmesini ama¢ edinen bir felsefeyi temel aldig1 sdylenebilir
(Douglas-Klotz, 2002, 149-150).

Inanger (2014, 127) dinin "miikellefiyet" (yiikiimliilik) ve muhabbet (sevgi)
olmak tizere iki yonii oldugunu belirtir. Ona gére insanin Allah’a kars1 ylikiimliiliiklerin
nasil yerine getirecegini din bilginleri tarafindan Allah’a olan muhabbetin yani askin
nasil ortaya koyup ifade edecegini ise tasavvuf yolu gosterir.

Tasavvuf yolunu benimseyen kisilere tarih boyunca siifi, ehl-i tasavvuf veya
mutasavvif gibi adlar verilmistir.

Sufiler manevi duygularin ii¢ sekilde ortaya g¢iktigina inanirlar. Bilingli bir
sekilde vecde gelmeye tevaciid, bilingsiz vecde gelmeye vecd, vecdin en kusursuz
sekline ise viicud (bulma) adi verirler (Ceylan, 2012, 583).

Tasavvuf diinyasinda yer alan tekke ve tarikatlar, insan1 Allah’a yakinlagtiran ve
kendi nefsini terbiye eden en giizel ibadetin zikir oldugunu sdylerler (Arioglu, 2019,
155). Arapga kokenli bir kelime olan zikr-zikir kelimesi “anmak™ anlamina gelir.
Tasavvufi disiincedeki anmak kelimesi ile “Allah’1 anmak™ kastedilir. Tarikatlarda
zikirler, belirli adaba, kurala ve ananelere gore olur. Zikirlere ¢ogu defa musiki,
siir ve dans karisir. Buradaki dans ile kast edilen de insan1 transa sokan veya vecde
getiren hareketlerdir. Ciinkii bu danslarda asil amag tasavvufi nese ve vecd ile Allah’a
yaklasabilmektir. Yani bir gesit ibadettir (Oztuna, 2000, 530).

Tasavvuf diinyasi igerisinde yer alan, miizigi ve dans1 ibadetin bir araci olarak
kullanan tarikatlar; ilk grupta Mevlevi, ikinci grupta Alevi Bektasi ve tiglincii grupta
ise Kadiri, Rifai, Sadi ve Halveti tarikatlaridir (Arioglu, 2019, 155). Ik zamanlarda
bu tarikatlarin tekkelerinde yapilan zikirlerde kudiim, bendir, halile, mazhar ve nevbe
gibi vurmali ¢algilar kullanilirken, daha sonraki donemlerde diger miizik aletleri de
kullanilmistir (Uygun, 2013, 413).

Tarikatlarda icra edilen zikir ayinleri, kuudi, kiydmi, devrani olmak tizere g
sekilde smiflandirilir. Bu zikirlerden kuudi oturur vaziyette, kzyami ayakta durarak,
devrani ise daire seklinde adim atip hareket ederek icra edilirler. Genellikle biitiin tarikat
ayinlerinin basinda kuudri zikir yani oturma vardir. Fakat bazi tarikatlarda gergeklesen
kuudi ayinlerde hi¢ ayaga kalkilmaz. Baz1 kiyami ayinlerde ise kuuddan sonra ayaga
kalkilir ve zikir ayakta icra edilir. Devrani ayinlerde ise oturmak, ayakta durmak ve
daire halinde hareket etmek dgelerinin hepsi icra edilir (inanger, 2014, 129).

Tasavvufi olusumlarin ilk temsilcileri, Mevlevilik’te semd, Alevi Bektasilik’te
semah, Kadirilik’te devran ve Rufailik’te zikr-i kiydm ad1 verilen ve siirin, miizigin,
dansin bir arada icra edildigi dini ayinlerini, Anadolu cografyasinda propaganda
amaciyla kullanmislardir (Ugurlu, 2014, 826). Ciinkii Islam’la yeni tanisan gocebe
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Tiirkmenler, Islam dinini kendi ananelerinden gelen Tiirkmen babalarmin telkinlerine
gore yasamislardir. Eski gelenegi, Islamiyet’in kelam felsefesine nazaran daha cazip
goren Tiirkmen agiretleri miizik ve dansin birlikte icra edildigi bu ayinlere katilmada
bir sakinca gormemislerdir (K&priilii, 2000, 52).

Bu ayinlerde icra edilen ilahi, mersiye, savt, nefes vb. gibi ¢esitli miizik formlari
“Tiirk dinl musikisi” adi1 altinda siniflandirilir. Tiirk dini musikisi, Tirklerin eski dini
yasayislarryla Islami usulleri birlestirmeleri sonucu ortaya ¢ikardiklari ve kendilerine
has bir mistik miizik ¢esididir (Akdogan, 2003, 369). Yine bu ayinlerde icra edilen
sema, semah, devran, vb gibi dans formlari tagiyan unsurlarda “Tiirk dini danslari” adi
altinda smiflandirilir (Yonetken, 2003, 235; Ergin, 1995, 111; Tarcan, 1926, 4; And,
1964, 12; Salci, 1985, 504; Demirsipahi, 1975, 46; Tan, 1984, 82).

2.1.1. Sema

Arapca kdkenli olan semd kelimesi “isitmek”, “gok-gokylizii” anlamlarina gelir.
Bu anlamlarinin disinda tasavvuf diinyasinda genel anlamda “miizik esliginde cosup,
ritmik veya rastgele hareketlerde bulunmak”, “dénmek” ve “dans etmek” olarak
algilanir (Ersever, 1996, 9). Sema tasavvufta ise Mevlevi tarikatinin dini térenlerinde
calg1 esliginde gerceklestirilen bir dini danstir (Bk. Sekil 1).

Sekil 1: Mevlevi Sema Téreni

(Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=qFQviDV3MTA )

Semada asil amag, dervisin vecd iginde kendisinden gegerek Allah ile bir olmasidir
(Devellioglu, 1997, 1036). Mevlana’ya goére sema, mikro kozmik bir varlik olan insanin
makro kozmik olarak ifade edilen kainatla birligin saglanmasi ve insanin aslina yani
ayrildig1 vatana doniis yolculugudur (Yakat, 2006, 62). Semazenler vecd igerisinde sagdan
sola dogru kendi etrafinda donerek kainattaki dongiiye, yani ilahi diizene uymaya ¢alisirlar.
Mevlevilere gore gogiin biitiin katlart (felekler) Allah sevgisiyle doner ve Allah’a ulasmak
isteyen dervisin de ayni agkla donmesi gerekir. Bir bagka deyisle sema; “Mutlak giizellige
asik olarak yaratilmis insanin ses, soz ve ahenkle beliren giizellik aracilig1 ile kendinden
gegmesi, vecd i¢inde ilahi aleme yiikselmesidir” (Eroglu, 1999, 6).

Bu yiikselme kimi arastirmacilar tarafindan yildizlara, kimileri tarafindan ise
giivercinlere benzetilmistir. Ciinkii Mevlana’ya gore beden bir kafes, ruh ise beden
denen bu kafesten gikip asil vatanina dénmek &zlemi tastyan bir giivercindir (Ozkose,
2005, 239). Oliim zamam ruh yani giivercin kafesten ¢ikar ve Ozgiir bir sekilde
sonsuzluk semasina dogru yiikselir. Ciinkii ruhun asil mekani ruhlar alemi yani
bezm-i elest tir. Mevlana, Mesnevi’nin ilk beyitleri bu durumu gayet agik bir sekilde
tasvir etmektedir. O da birgok sufi gibi ruhu, semada inip yere konan ve geldigi yere
tekrardan ugup gitmek isteyen giivercine benzetir (Uludag, 2001, 109).

Giivercin, antik diinya kiiltiirlerinde giinahsiz masum insanlarin ruhunu temsil
eder. Beyaz renginden dolayi askin, huzurun ve barigin semboliidiir. Giivercinin
barigin simgesi olusu “Nuh Tufani”ndan ileri gelmektedir (Beydiz, 2016, 157).
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Islami literatiirde giivercin, hicret sirasinda Hz. Muhammed’i magarada koruyan
kus olmasi nedeniyle énemlidir (Ceylan, 2015, 103). Giivercin, Hz. Muhammed'e
duydugu saygidan dolay1 Kabe’nin iizerine konmaz, onun iistiinden u¢maz.

Tasavvufta uyumlu, munis ve tevazu simgesi olarak “velilerin mistik dogasini”
ifade eden giivercin, 6tiisii ile fevhid halkasina girip Hu ¢eken derviglere benzetilmistir
(Aypay, 1992, 110). Ayrica o “g6éniil ve sir ulagidir”. Makamdan makama sir, goniilden
goniile haber tasir. Her dervisin ruhu uyku sirasinda giivercin kiligina girer. Biitiin
manevi makamlari, gok katlarmi dolasir. Ruhlara gerekli mana 15181 getirir. Bu
yiizden Islam iilkelerinde, 6zellikle de Osmanlilarda, giivercinler igin cami mescit,
medrese ve biiylik yapi c¢atilarinda, kalelerde, surlarda kii¢iikk yuvalar yapilmistir
(Meydan Larousse, Cilt 8, 1992, 268). Giiniimiizde bu gelenek halen yasatilmakta
olup Anadolu’nun bir¢ok yoresinde giivercin yetistiriciligi yapilmaktadir.

Konya, giivercin yetistiriciligi agisindan Anadolu’daki 6nemli kentlerden biridir.
Giivercin yetistiriciliginin Konya’daki geg¢misi Selguklular donemine kadar uzanur.
Ozellikle Konya’ya 6zgii bir tiir olan “Selguklu” giivercinlerinin Selguklular tarafindan
Orta Asya’dan getirildikleri goriisii olduk¢a yaygindir. Ciinkii bu giivercinler sadece
Konya'da bulunmaktadir (Sural, 1978, 84-85). Konya'daki bir bagka yaygin inaniga gore
ise Mevlana Celaleddin Rumi de giivercin beslemistir. Ondan sonra gelen gelebiler de
kus beslemis hatta gelebiler arasindan ¢ok iinlii kuscular yetismistir (Ozmen, 1981, 159).

Mevlana eserlerinde sembollerden yararlanan ve bunlar1 kullanan bir diistiniirdiir.
O, Mesnevi adli eserinde “Senin halini, ancak bagkalarinin hallerini anlatarak remiz
yollu anlatiyorum” diyerek sembol kullandigini ifade eder. Mevlana’nin kullandigt
ve yorumladig1 semboller, genellikle Kur’ani kavramlar ve sahsiyetler ile alakalidir.
O, ayn1 zamanda insanin nefsini, arzu ve tutkularimi da sembol araciligryla yorumlar
(Yakat, 2006, 70). Mevlana insan ve kainati1 Allah’mn rahmet kanatlar1 altindaki bir
yumurtaya benzetir. Bu yumurtadan ¢ikan giivercinin ise Allah’a giden yol (hayat)
boyunca kii, kit (nerede? nerede?) diye ¢igristigini ifade eder. Hatta bir beyitte soyle
seslenir: “Biz senin giivercin yuvanda dogmus yavru giivercinler oldugumuzdan,
yolculugumuzda daima senin revakinin etrafinda dolasiriz” (Kayaoglu, 1997, 122).

2.1.2. Semah

Arapca kokenli sema sozciigiinden gelmektedir. Anadolu agizlarinda semah,
zamah, zamag, zemak... vb. sekillerde telaffuz edilmektedir. Kelime “isitmek, duymak,
dinlemek, isitilen s6z, iyi sohret, iyi anlama, sarki dinleme ve mecazen sarki, nagme,
raks, vecd, tins meclisi ve yart dini mahiyette ¢algili, sarkili ziyafet” gibi tiirlii anlamlara
gelmektedir (Elgi, 1999, 172-173). Semah genel anlamiyla Alevilik ve Bektasilikte
cem torenlerinde yapilan tasavvufi bir danstir (Bkz. Sekil 2). Bu dans sadece erkekler
tarafindan icra edildigi gibi kadin erkek bir arada da icra edilir (Ozcan, 1992, 371-372).

Sekil 2: Bektasi Semahi
(Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=ZsWdiZ OTAY )
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Hac1 Bektas-1 Veli, Kitab ’iil-Fevdid (Faydali Ogiitler) adl eserinde semah1 “sema
hakikat ehline miistahaktir (uygundur), ilim ehline mubahtir (yapsa da olur yapmasa
da), fisk ve fiicur ehline haramdir.” seklinde tanimlamistir (Altinok, 2010, 73).

Semah Alevi Bektasi inancinin ibadeti olan cem t6reninin temel unsurlarindan
biridir. Alevi Bektasi cem toreni ise Hz. Muhammed’in miraci sonrast ger¢eklesen
“Kirklar Cemi’ni” sembolize eder. Eskiden tekkelerde, giiniimiizde ise “Cemevi”
olarak adlandirilan ibadethanelerde gergeklestirilen cem torenlerindeki on iki hizmetin
hepsi, Kirklar Cemi’ndeki yasanan olaylar ve bu olaylarla alakali simgesel kisiliklerle
iliskilidir (Dedegarkinoglu, 2010, 133-138).

Semaha pervaz yani ugmak denilir ki buradaki u¢gmak ile “beseriyetten ldhutiyete
ugmak” kastedilmektedir (Yoriikan, 2006, 93). Semahlar genel olarak agirlama,
yiirlitme ve yeldirme béliimlerinden olusur. Agirlama kisminda miizik ve hareketler
yavastir. Yiiriitmede miizigin temposu ile hareketler hizlanmaya baslar. Ucgiincii ve
son boliim olan yeldirme kisminda ise miizik ve hareketlerin ivme kazandigi en hizl
boliimiidiir. Bu boliime “hizli semah”, “cark”, “pervaz” denilir. Baz1 yorelerde ise
“Sah Pervane” diye adlandirilir. Semahin en siddetli oldugu bu boliim adeta ayaklarin
yerden kesildigi ve ugar gibi doniislerin oldugu son kisimdir (Bozkurt, 1995, 32-33;
Sapolyo, 2006, 353-357).

Alevi ve Bektasiler cem torenlerinde icra ettikleri semahlarda, doniislerini
genellikle turna kusunun doniisiine benzetirler. Cilinkii onlara gore turnalar, ilahi
askla yola giden iman-ikrar sahibi canlari, turna katar1 ise ayin-i cem’i temsil eder.
Anadolu’nun birgok bolgesinde “Turna semahi” olarak adlandirilan semahlarda
genellikle turnanin ugusu, durusu ve kanat ¢irpisini sembolize eden figiirler sergilerler
(Turan, 2010, 158; El¢in, 2003, 52).

Alevi Bektasi tarikatinda turnanin ayricalikli bir yeri olmasinin bir diger nedeni
ise; turnanin, ebedi dongiiyii yani ruhun beden yolculugunu sembolize eden gogmen
bir kus olmasidir. Turnanin bu gé¢men yasami, Tiirkmenlerin konargdger yasamina
benzemektedir (Melikoff, 1994, 110-128). Bu nedenle turnalarin goge baslarken
katarlar halinde gokyiiziine done done ytiikselisleri, Alevi Bektasi semah ritiielinin
hareket noktas1 olmustur.

Alevi ve Bektasiler turnanin hareketlerinin yani sira sesini de kutsal sayip Hz.
Ali’nin sesi olarak kabul ederler. Onlara gdre turnanin ses ve tarzinda Hazreti Ali’nin
dile getirip korudugu irfan veya batini bilgi bulunmaktadir. Bu anlami ile Turna, hak
ve hakikati seslendiren ve tagiyan olarak tanimlanmaktadir (Tasgin-Atay, 2019, 87).

Ayrica tarikat piri Hac1 Bektas-1 Veli’nin Anadolu’ya gelirken “don degistirip”
turna kusu kiliginda gelmesi nedeniyle turnayi ugurlu bir hayvan sayarlar ve onu
sevgi ile anarlar (Selvi, 2008, 102).

2.1.3. Devran

Tasavvufta dervislerin icra ettikleri dini danslardan birisi de devrandir. Devran
(deveran), Arapca kokenli bir kelime olup “d-v-r” kdkiinden tiiretilmis “donmek,
dolasmak™ anlamlarina gelen bir mastardir (Arioglu, 2019, 153).

Bazi tarikatlarda dervisler, seyh basta olmak {izere ellerden veya omuzlardan
tutusularak “halka” teskil ederler. Bu olusturulan halka ile dervisler, bazi tarikatlarda
sola dogru bazilarinda ise saga dogru adim atarak devr ederler. Bu devr esnasinda
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zakirler tarafindan ¢esitli ilahiler okunur (Bkz. Sekil 3). Tasavvufta bu usule “devran
zikri” veya sadece “devran” denilmektedir (Oke, 2012, 175-176).

Sekil 3: Devran

(Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=vIk38KxOvhl )

Dervisin aska gelip cezbeye kapilma hali olan devran, dervisin tek basina kendi
etrafinda donmesiyle oldugu gibi bazen de bir dervis grubunun toplu halde halka
halinde donmesiyle de olur (Arioglu, 2019, 153). Bu dansta genellikle “biiyiileyici
daire” motifi hakimdir. Bu danslardaki daire bir seyi veya bir insant ¢evrelemek
suretiyle olusur. Bu daireyi olusturmadaki amag ¢evrelenen seyin giicinden almak
veya onun giiciine teslim olup, ona katilmaktir. Ortadaki bu sey ates, agag, kutsal
tas olabilecegi gibi bir insan da olabilir. Devranda yapilan tavafin anlami, ortadaki
kutsalin giiciiniin bir kismin1 insana sizdirmaktir (Schimmel, 1954, 20).

Islam sanatindaki yuvarlak uygulamalarda genellikle dairelerin ortasina “Allah”
yazilmasma bagli olarak dairenin Allah’in sembolii oldugunu inanct yaygindir
(Karamagarali, 1993, 258-259). Nitekim {inlii mutasavviflardan Niyazi-i Misri de
Risale-i Devriye adli yapitinda Allah’1 bir gemberle ifade etmistir (Ugman, 2014, 448).

Karamagarali (1993, 260) Rifai, Halveti gibi tarikatlarin zikirlerinde daire
seklinin olusturulmasi, Mevlevi tarikatinda icra edilen semanin daireler gizerek
yapilmasi, Alevi Bektasi tarikatinin cem ayinlerindeki semahin halka seklinde
olmasimi da “Allah’mn sonu ve bast olmayan, sonsuzu simgeleyen halka seklinde
tasavvur edilmesi” ile iliskilendirir.

Daire seklindeki zikirler, Melamilik ve Naksibendilik digindaki tarikatlarin cogunda
uygulanmustir. Alevi Bektasi, Cisti, Kadiri, Rifai, Stihreverdi, Mevlevi ve Halveti
tarikatlari basta olmak iizere biitiin tarikatlar devrani zikre biiyiik Snem vermis ve tarikatin
bir esast sayilmistir (Pakalin, 1993, 438). Bu tarikatlar devran zikrinden 6&tiirii tasavvuf
literatiiriinde “devrant tarikatlar” olarak adlandirilmistir (Tanman, 2015, 417).

Doénme danslarinin en temel 6zelligi, vecde dayali trans danslart olmasidir.
Donme hareketi insanda genellikle bedensel ve ruhsal bir ekstaz meydana getirir
(Yondemli, 1997, 227). Tasavvufta bu durum, pervane (kelebek) ile 6zdeslestirilmistir.

Pervane’nin Sem (mum) ile olan hikayesini ilk kez iinlii mutasavvif Hallac-1
Mansur Kitabiit Tavdsin adli eserinde giindeme getirmistir (Armutlu, 2009, 882).
Hallac-1 Mansur, pervanenin ¢irag (mum) ¢evresinde donmesini, ilahi hakikatin atesi
cevresinde ucan ruh olarak sembolize etmistir (Schimmel, 1954, 24).

Pervane’nin ates etrafinda doniisii, tiim yaratilmiglarin aslina doniisiinii anlatan
devir kavramiyla da iliskilidir. Vahdet kavrami tarafindan simgesel olarak isaret
edilmis olan “Kainattaki her nesnenin Tanri’nin ebedi bilgisinden meydana geldigi”
diislincesi, devir kavramu ile fiziki bir zemin bulmustur (Giiray-Simsek, 2011, 162).

Bachelard (1995, 13) atesi listiin-canli, sirli ve evrensel olarak degerlendirir.
Ona gore ates, gizli derinliklerinden g¢ikarak kendini bir agk gibi sunan, maddenin
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icinde sakli, bir sirdir. Biitiin karsitlari, iyi ve kotiiyii ayni1 sekilde kabul edebilen
yalniz odur. Cennet'te 151k olarak parildar, cehennemde ise yakar. Tiim renkleri i¢inde
barmdirir. Atesin bu olaganiistii cazibesine kapilan pervane, vecde kapilarak mumun
etrafinda, disaridan igeriye, bagka bir deyisle zahirden batina dogru déonmeye baslar.
Bu dairesel hareketlerle adeta dans etmektedir. Bu dongii, gercegi kavrayarak ve ona
varmaya ¢alisan vecd halindeki varlikta ortaya ¢ikmaktadir. Pervane, mumun yaydigi
1518a odaklanarak vecd haline geger ona ulagsmaya calisir. Bir zaman sonra ise onda
yok olmay1 basarir. Onda yok olmasi bir baska sekilde ve kimlikte tekrardan var
olmasi demektir (Demirel, 2006, 138). Rilke'ye gore bu durum; “Canli olmak alevde
yok olmak demektir; sevmek bitmez titkenmez bir 1s1kla parlamaktir.” Ciinkii sevmek
siipheden kurtulmaktir, kalbin saydamliginda yasamaktir (Bachelard, 1995, 97).

Tasavvufta Allah’in birligine ulagmak isteyen dervisin durumu kelebege yani
pervaneye benzetilir. Burada 1sik/ates ilahi aski temsil ederken, pervane ise bu agka
kapilarak yanan, tarikat ehlidir. Ates, pervaneyi karanlik diinyasindan, kuytulardan ¢ikaran
onun goziinii agan ve canlanmasini saglayan bir 1giktir. Bu yiizden ates pervaneye hem can
veren hem de onu 6ldiirendir. Yani agigin varlik sebebidir. (Ertap, 1996, 194-195).

Kelebekler birgok kiiltiirde doniisiimii, degiskenligi, baskalasimi, giizelligi
zarifligi ve hafifligi sembolize ederler. Ozellikle boyutuna oranla agirliginin ok hafif
olmasindan dolay1 eski Yunanlilar onu ruh ile simgelemislerdir. Nitekim Aristo, bu
ozelliginden 6tiirli kelebege Psyche yani “ruh” demistir (Bozkurt, 1989, 54-55).

Kelebek dogunun mistik Ogretilerinde “arinmanin ve ruhsal yolculuga
baslamanin” semboliidiir (Orbay, 2022, 14). Ciinkii o da insanin tasavvufta yiikselisine
benzer dogal bir evrim gegirir. Onceleri kiigiik bir yumurtadan biiyiik bir tirtila
dontigen kelebekler, daha sonra kendi kozasini 6rerek igine kapanirlar. Bu kapanisin
sonunda ise kozay1 igten yirtarak miithis bir canliya yani kelebege doniistirler. Aslinda
tasavvufta da insan, kendi i¢ diinyasina kapanarak ve diinyaliklardan siyrilarak ruh
giizelligine kavusur.

Tasavvufta devir teorisine gore maddi aleme cansiz olarak gelen varlik, ilk 6nce
bitki, daha sonra hayvan en sonra da insan sekline girer. Insamin Viicud-1 mutlak’a tekrar
donmesiyle devir tamamlanir. Bu devir hareketi ise daireye benzetilir (Artun, 2010, 140).

Birgok tasavvuf ayininde icra edilen devran zikrinde de ortaya alinan miirsidin
etrafinda el ele tutusan dervisler pervaneler gibi donerler. Nitekim Giiftesi Nusret
Tura’ya bestesi ise Hac1 Tahsine Hanim ait olan ve bir¢ok tarikatin tasavvuf ayinde
sOylenen ilahide pervane ve devran iligkisi su sekilde anlatilir:

Erler demine destiir alalim

Pervaneye bak ibret alalim

Askin atesine gel bir yanalim

Dost dost diyerek arsa varalim

Devrana uyup seyran edelim

Eyvah demeden, Allah diyelim (Aydin, 2020, 245).

Pervane, Anadolu Alevi Bektasi inancinin sembolik diinyasinda da yer edinmistir.
Semahin kaynagini1 Mirag¢ olayindaki “Kirklar Meclisi’ne dayandiran Alevi Bektasiler,
bu mecliste Hz. Muhammed’in bir tek tiziim tanesini sikarak dagittig1 iiziim suyunu
icen kirklarin vecde gelerek pervaneler gibi dondiigiinii sdylerler (Melikof, 1993, 65-
66). Bu nedenle semah, Alevi Bektasilere gore pervaneler gibi ask atesine donmeyi
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sembolize eder. Ayrica Alevi Bektasilerin cem torenlerinde semah ekibine “pervane”,
pervanenin pirine ise “pervane ulusu” denilir (Oztiirk, 2006, 93).

Mevlevilikte Pervane kavrami, olgunlagma yolculugundaki insani simgeler.
Ciinkii sema toreni, insanin olgunlagma asamalarii gegerek ilahi bilgiye ulagmayi
amaglayan, batini ve zahiri diinyalar arasindaki yolculugu simgeler. Nitekim Mevlana
Divan-1 Kebir inde “Pervanenin, mumun alevine kendini atig1 gibi siz de agk atesine
kendinizi atiniz, yaniniz yakiliniz da, gonliinlizli, ruhunuzu aydimnlatiniz...” der
(Giiray-Simsek, 2011, 173).

Anadolu Tiirk tasavvufunda pervane sembolii sema, semah ve devran ritiielleri
ile derin bir iliski igerisindedir. Bu ritiiellerin dayandigi temeller farkli olsa da
hepsindeki asil gaye Tanri’ya ulasma ¢abasidir. Bu ¢aba da pervanenin sem etrafinda
yaptig1 dongii ile sembolize edilmistir.

2.1.4. Zikr-i Kiyam

Ayakta yapilan zikir anlamidandir. Bu zikirler devrani zikirdeki halka hali
yerine dervislerin karsilikli saflar halinde siralanmasi seklinde icra edilirler (Bkz. Sekil

4). Kiyami zikirleri yapan tekkelere “kiydmi tekkeler”, miizik icra eden zakirlerine ise
“kryami zakirler” denilir (Yonetken, 2003, 236; Tanman, 1990, 79).

iz ]
Lt
=t

Sekil 4: Zikr-i Kiyam

(Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=1wzC2ER2Y 6E&t=3s ).

Kiyami zikirler i¢inde Bedevi topu (giillesi), Zikr-i Zenbiri diye adlandirilan
zikirlerde hayvan motifleri hakimdir.

Bedevi topu adi ile tanman kiydmi zikri tarzi, her ne kadar Bedevi Tarikati'na
Ozgii bir zikir tarzi ise de Anadolu’da goriilen biitiin kiydmi ve hatta devrani tarikat
ayinlerinin sonunda yapila gelmis bir zikirdir (Inanger, 2014, 149).

18. yiizyildan itibaren Istanbul’da gériilmeye baslayan Bedeviyye tekkelerinde
icra edilen bedevi topu zikri iki seklide icra edilmistir (Ozkése, 2012, 521).

Bunlardan birincisi, karsilikli iki saf halinde yan yana dizilen dervisler
hay ism-i serifini okuyarak kiyam zikrine devam ettikleri sirada, ortada bulunan
seyh ellerini yukaritya, baginin iizerine kaldirip birbirine vurarak dervigleri
kendi etrafinda toplanmaya davet etmesiyle olusur. Ikincisi ise devran halindeki
dervislerden birinin elini tutan seyh devran i¢ine dogru dénmeye baslar. O sirada
el ele tutusan dervisler, seyhi takip ederek devran merkezine dogru yonelirler.
Yavas¢a seyhin etrafinda helezonu olusturan dervisler halkay:1 daraltirlar ve
ontindeki dervisin sirtindan iki elle tutarlar (Bkz. Sekil 5). Bu halde iken yd hay ismi
serifi zikrederler (Inanger, 2014, 150). Bu zikirdeki vecd durumu ve dervislerin
hareketleri ar1 kovanindaki arilarin petekleri etrafinda gergeklestirdikleri
hareketlere benzetirler (Yonetken, 2003, 237).
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Sekil 5: Bedevi Topu zikri

(Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=71z_d2Wkgow&t=47s ).

Ar taklidine dayanan bir baska kiydmi zikir ise Zenbiiriyye tarikatina ait olan
Zikr-i Zenburi’dir. Muhammed Sadik Erzincani tarafindan kurulan Zenbiriyye
tarikatinin isminde yer alan Zenbur kelimesi Fars¢ada “ar1” anlamina gelmektedir.
Bu zikirde ¢ikarilan seslerin ar1 ugultusunu andirmasi nedeniyle bazi tarikat
ehlilleri bunu Zikr-i Zenbiiri, bazilar ise Tevhid-i Nahli yani “Ar1 Tevhidi” diye
adlandirmistir (Ciire, 2021, 3).

Birgok kiiltiirde ¢aliskanligi ile bilinen arilarin kullandiklart iletisim dili dans
formundadir. Ciinkii ar1, kesfettigi nektarin ve ¢igcek tozunun yerini kovana donerek
“ar1 dans1” denilen dairesel hareketlerle diger arilara bildirir. Dans eden ariin mesajini
alan diger arilar, ayrica onun dansi ile verdigi bilgilerle besin kaynagina ulasirlar. Bal
arisinin bu dans dili, dogustan gelen bir sistemdir (Kasapoglu, 2004, 232).

Tasavvufta arilar insan gibi “vahiy alan” bir canli olarak goértiilmektedir. Ayrica
onlarin kendilerine yuva yapma sekli “Allah’m bir hikmeti” olarak yorumlanir
(Korkmaz, 2010, 90). Clinkii Allah, bal arisina petek yapimini dgreteninin kendisi
oldugunu aciklar. O, vahiy ile ariya petek yapmay1 dgretendir (Kasapoglu, 2004, 232).
Ayrica art, Islam'da Allah'in 6rtiistint simgelemektedir (Schimmel, 2005, 17).

Tasavvuf ¢evrelerinde ar1 ile bal iliskisi killi iradenin bir sembolii olarak goriiliir
(Akarpinar, 2004, 11). Bu durum Alevi ve Bektasilerde “ar1 sirr1, Ali sirr1” kavrami ile
ifade edilmistir. Ayrica Alevi ve Bektasiler miirsidi “bal veren ar1” ile sembollestirerek,
armin verdigi bali miirsidin verdigi sir yani irsat olarak goriilmiislerdir. Burada baldan
kast edilen ise “Ilahi Hakikat”tir (Gokbel, 2019, 64-69; Korkmaz, 2010, 150).

Mevleviler artyi, ¢aligmanin ve gayretin simgesi olarak goriirler. Ar,
cevresinde olanlarla ilgilenmez ve tim hayatini ve enerjisini bal yapmaya adar.
Bundan dolayidir ki Mevlevilikte ari, dervisi simgeler. Mevlevi dervislerinin
tim c¢abas1 Hakk’a ulasmaktir. Bu nedenle kendilerini diinyanin nimetlerinden
soyutlayarak sadece ibadetle ugrasirlar. Armin irettigi bal ise dervisin ulagsmaya
calistigr ilahi gergek, yani “Hakikat tir (Boztemir, 2013, 96). Mevleviler, ayrica
artlarin vizildamasini miizige, doniip durmasini ise raksla ibadet sekline yani
semaya benzetirler (Tasdemir, 2018, 718).

Ari1, Mevlevilikte oldugu gibi Alevi ve Bektasilikte de dervisin sembolii olarak
goriiliir. Bu durum Alevi Bektasi tarikatinin dnemli ozanlarindan Pir Sultan Abdal
tarafindan soyle ifade edilir:

Halimizi hal eyledik
Yolumuzu yol eyledik
Her ¢igekten bal eyledik
Arrya saydilar bizi
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Sonu¢

Dinler tarihi incelendiginde her dinin sembollerden olugan bir Ogretiler
biitiinii oldugu goriilmektedir. Bu durum dinlerin gizemli ve karmasik bir dile sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii bu gizemli ve karmasik dili kitlelerin
anlamasi olduk¢a zordur. Bu nedenle eski caglarindan beri dini kavramlarin
aktarilmasinda sembolik hareketlere dayali danslar oldukga etkili bir ara¢ olmustur.
Zira inanca dayal1 yapilan danslarin kisiyi gergek zaman ve mekanindan alarak onu
gercekligin 6tesine, farkli bir zaman ve mekana tagidigi gortiilmistiir. Bu durum dans
literatiiriinde vecd/ekstaz/trans dans veya dini danslar olarak adlandirtlmistir.

Bircok uygarlikta goriilen dini danslarin temelinde insanin Tanri’ya ulagmasi
ve onunla biitiinlesme cabasi yatmaktadir. Islamiyet 6ncesi Samanist Tiirklerin dini
danslar1 da bu temele dayanmaktadir. Ciinkii Samanist Tiirklere gore gokyiizt ruhlarin
mekanidir ve 6len kisilerin ruhu oraya gider. Bu nedenle samanlar ruhlar alemine
gitmek, ruhlarla iletisime gegmek veya gok tanriya ulagmak i¢in dini ritiiellerinde
cesitli hayvanlari taklit eden danslar gergeklestirmislerdir. Taklit ettikleri bu hayvanlar
ise genellikle ucabilme yetenegine sahip olan hayvanlardir.

Dini dans gelenegi Tiirklerin islam’la tanismasindan sonra da devam etmistir.
Ozellikle 13. yiizyilin baglarindan itibaren Horasan’dan gruplar halinde goc
ederek Anadolu’ya yerlesen Siinni ve batmi dervisler, Horasan Islam anlayisini
Tirkmen kafilelerine aktarmak i¢in dini ayinlerinde siiri, miizigi ve dans1 bir arag
olarak kullanmislardir.

Anadolu Tiirk tasavvuf geleneginde goriilen ve gesitli tasavvuf ekollerine ait
dini nitelikli danslar semd, semah, devran ve zikr-i kiyam gibi adlarla anilmistir. Bu
danslarin icra sekli genellikle dairesel doniiglerdir ve bu danslarda giivercin, turna,
pervane ve ari gibi hayvanlar sembolize edilmistir. Bu hayvanlarin sembol olarak
kullanilmasmin nedeni ise Tiirk tasavvuf geleneginin bu hayvanlara yiikledigi
sembolik bir takim anlamlardir.

Tasavvufta giivercin; ruhu, masumiyeti, ilahi aski, huzuru, barisi, tevazuyu
simgeleyen bir goniil ve sir ulagidir. Ayrica o, yola adanmis bir dervistir.

Turna ise; ebedi dongiiniin, ruhun, sadakatin simgesi olup hak ve hakikati
seslendiren ve tasiyan bir habercidir.

Pervane; ilahi askin, adanmisligin, degisimin ve doniisiimiin yani, yeniden
dirilisin semboliidiir. O, giizelligi, zarifligi ve hafifligi ile ruhu simgelerken ayni
zamanda arinma ve olgunlagsma yolculugundaki insani1 sembolize eder.

Arl, caligkanligi ve gayreti ile dervisi, bal iiretmesi ile miirsidi, ilahi hakikat
sirrint bilmesi ile Allah'in ortiisiinii ve kiilli iradeyi sembolize eder.

Sonug olarak, Anadolu’nun Islamlagsmasinda 6ncii giic olan Tiirkler, dini
danslarinda; diinyanin neresinde olursa olsun yolunu hi¢ sagirmadan bulan giivercini,
cileli bir degisim ve doniisiim gegirerek kendini askin narina feda eden pervaneyi,
sirrint ancak Allah’in bildigi arty1 ve riizgara karsi en uzun menzile dogru, yilmadan
ucan, adanmishgmn simgesi turnayr kullanmislardir. Bu hayvanlarin ortak ozelligi,
tipki Samanist donemdeki dini danslarda sembolize edilen hayvanlarda oldugu gibi
hepsinin de ugma yetenegine sahip olmalaridir.
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