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Ozet

Teorik bilgi kadar pratik uygulamanin da 6nemli oldugu hemsirelikte, bu teorik bilginin uygulamaya aktarilmasinda ¢esitli
yontemler mevcuttur. Giiniimiiz teknolojisiyle beraber siklikla kullanilan bu yontemlerden birisi de simiilasyon teknigidir.
Temelinde gercek bir ortamu yapay bir sekilde canlandirma mantigi olan simiilasyon teknigi, hemsirelerin uygulama
egitiminde giin gectik¢e daha ¢ok yer almaktadir. Bu teknigin bir dali olan sanal gergeklik (SG), temelinde kisinin gergekte
icinde bulunmamasina ragmen oradaymis gibi hissetmesine dayanan ve bilgisayar tarafindan olusturulan bir ortamda
olmasina olanak saglayan bir yiiksek gerceklik simiilasyonudur. Sanal gergeklik, bilgisayar video iletimi yoluyla ii¢ boyutlu
bir sanal alan yaratan bir teknolojidir. Sanal gergeklik teknolojisi, kullanic1 ve gevre arasinda yogun bir etkilesim olusturur,
dolayistyla kisinin kendini o ortamda hissetmesine ve yine o ortam igerisinde uygulamalarmi gerceklestirmesine olanak
saglar. Sanal gergeklik egitiminin avantajlar1 yapilan c¢aligmalarda agikca ortaya konmustur ve mevcut literatiirde
desteklenmistir. Yiiksek riskli uygulamalarda diisiik anksiyete ve yliksek motivasyon ile egitim, nadir meydana gelebilecek
klinik olaylar {izerinde sinirsiz tekrar olanagi, biitge agisindan klinik beceri laboratuvarlari ile kiyaslandiginda daha uygun
maliyetli olmasi, konum ve zaman agisindan herhangi bir yerde uygulanabilmesi ve hastaya zarar vermeden egitim uygulama
firsat1 sagladig1 igin giivenli bir ortam saglamasi bu teknolojinin avantajlari arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik, Sanal Gergeklik, Egitim Teknolojileri
Abstract

In nursing, where practical applications are as important as theoretical knowledge, there are various methods for transferring
this theoretical knowledge into practice. One of these methods, which is frequently used with today's technology, is the
simulation technique. The simulation technique, which is based on the logic of artificially recreating a real environment, is
taking its place in the practice training of nurses day by day. Virtual reality, a branch of this technique, is basically a high-
fidelity simulation that allows the person to be in a computer-generated environment, based on the feeling of being there
despite not actually being in it. Virtual reality is a technology that creates a three-dimensional virtual space through a
computer video transmission. Virtual reality technology creates an intense interaction between the user and the environment,
thus allows the person to feel and perform the practices in that environment. The advantages of virtual reality education have
been clearly demonstrated in the studies and this subject has been well supported in the literature. Education with low anxiety
and high motivation in high-risk procedures, unlimited repetition possibilities on rare clinical events, more cost-effective in
terms of budget compared to clinical skills laboratories in the long term, can be applied anywhere in terms of location and
time, and the opportunity to practice training in a safe environment without harming the patient are some of the advantages of
this technology.

Keywords: Nursing, Virtual Reality, Educational Technologies
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1. Giris

Saglik alaninda 6nemli bir role sahip olan hemsireler, siirekli degisim gegiren ve hizl bir tempoya
sahip ortamda calisabilecek bilgi ve beceriler kazandirilacak bigimde egitilmislerdir. Hemgirelik
egitiminin amaci, teorik bilginin klinik uygulamada kullanilmasini tegvik etmektir (Shin, Park ve Kim,
2015). AACN’nin belirttigine gore genel olarak yetersiz sayida fakiilte, klinik alan, simf biytikligi,
ogretim eleman1 ve biitge kisitlamalar1 gibi nedenler 6grencilerin gergek hastalarla klinik deneyime
sahip olma firsatin1 olumsuz etkilemektedir (AACN, 2019). Ulkemizde ise neredeyse her ilde bir
hemsirelik boliimii olmasina ragmen, 6gretim elemani / 6grenci oraninin yetersizligi, klinik uygulama
alanlarmin eksikligi gibi sebeplerle dgrencilerin klinik deneyimleri yetersiz kalmaktadir. Ogrencilerin
gergek klinik ortama hazirlanmasinda olumsuz bir etki birakan bu klinik uygulama eksikligi, sonug
olarak hastalarin giivenligini tehlikeye sokabilecek hemsirelik siireci ve uygulanmasi ile ilgili hatalara
sebep olabilir (Chen ve digerleri, 2020). Bu baglamda, son dénemlerde saglik profesyonellerinin
egitimsel siireglerinde meydana gelen degisiklikler, saglik hizmetlerinin uygulanmasi kapsaminda
daha biiyiik ve kapsamli teknolojik gelismelere yol agmaktadir (Pepin ve digerleri, 2017). Tipki bilgi
teknolojisinin tibbi hatalarin 6nlenmesine ve kaliteli bakimin tesvik edilmesine yardimci olmasi gibi,
cesitli simiilasyon teknolojileri ve sanal ortamda gergeklestirilen uygulamalar da hemsirelik egitimi

iizerinde bu tarz etkilere sahiptir.

Bircok iilkede simiilasyon teknigine dayali 6grenme, hemsirelerin egitiminde yaygin olarak kullanilan
ve taninan bir yontemdir. Basit, diisiik kaliteli simiilasyonlardan yiiksek kaliteli simiilasyonlara kadar
cok cesitli teknolojiler araciligiyla gergek yasam deneyimleri sanal ortamda taklit edilebilmektedir
(Plotzky ve digerleri, 2021; Harmon, Pitt, Summons ve Inder, 2020). Simiilasyonun, hemsirelik
egitiminin degisen diinyasini desteklemek ve bu degisimi dgretim siirecine optimize etmeye yardimei
olmak igin degerli bir 6gretme-6grenme stratejisi oldugu gosterilmistir (Ricketts, 2011; Cant ve

Cooper, 2017).

Son donemlerde, simiilasyon teknolojisinin gelismesiyle beraber baslangicta askeri ve tip biliminde
kullanilan ve daha sonra tip egitimine de entegre edilen sanal diinya ve sanal gergeklik teknolojisi,
giiniimiizde modern egitimde yerini almaya baglamistir. (Dev, Youngblood, Heinrichs ve Kusumoto,
2007; Rosen, 2008). Sanal gerceklik teknolojisi, siirekli egitimi destekleyen bir simiilasyon
teknolojisidir (Beverly, Love C., Love M., Williams ve Bowditch, 2021). Bu teknoloji ile ilgili yapilan
bir ¢alismada, yiiz yiize egitim kadar kabul edilebilir oldugu ortaya konulmustur (Zhang ve digerleri,
2022). Buna ek olarak, yapilan ¢alismalarda, sanal gergeklik uygulamalarimin hemsirelerde egitim
performansini, 6grenme istegini ve egitim memnuniyetini arttirdig1 goriilmiistiir (Berndt, 2014; Zhao

ve Li, 2022).
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2. Sanal Gergceklik Teknolojisi ve Hemsirelerin Beceri Uygulamalarindaki Avantajlar

Yaklasik 5000 y1l oncesine kadar uzanan simiilasyon teknolojisinin tarihi ilk olarak Cin’de ordu ve
donanma stratejilerinin gelistirilmesi amaciyla kullamilmgtir (Midik ve Kartal, 2010). ilerleyen
teknolojiyle beraber oncelikle askeri ve sivil havacilik egitimlerinde kullanilan simiilasyon teknigi
1950’11 yillarda tip alaninda da kullanilmaya baglanmistir. Saglik alaninda kullanilan diistik gergeklikli
mankenler, geri bildirim veren orta gergeklikli mankenler, standart hastalar, yiiksek gerceklikli
simiilasyonlar hemsirelerin egitiminde kullanilan yaygin yontemler arasindadir (Erdem ve Sari, 2018;
Paige ve Morin, 2013; Sarikog, 2016). Giinlimiizde, simiilasyon teknolojisinde 6nemli bir ¢igir agan

sanal gerceklik (SG), modern tip egitiminde de yerini almaktadir.

Son doénemlerde gittikge popiilerlik kazanan sanal gerceklik teknolojisi, bir bilgisayar araciligi ile ¢
boyutlu goriintiilerin canlandirilmas1 ve belirli donanimlar ile kisiye “ger¢ek bir diinya” gibi
yansitilmasii saglayan simiilasyon sistemidir (Biitiiner ve Ozdemir, 2021; Dayan ve ince, 2021;
Oztiirk, 2021). Sanal gerceklik teknolojisi, farkli daldirma dereceleri veya baska bir deyisle dijital
diinyanin gergek algist ve nesnelerle etkilesime girme ve/veya bu dijital diinyada bir dizi eylem
gergeklestirme yetenegi yoluyla birinci sahis aktif 6grenme deneyimi saglar (Cao ve Cerfolio, 2019;
Chen ve digerleri, 2020; Sherman ve Craig, 2003). Bu teknoloji, klavye, fare, konusma/ses tanima,
hareket veya dokunma sensorleri gibi fiziksel ve cesitli gercek yasam durumu senaryolarini igeren

stiriikleyici, yiiksek diizeyde gorsel duyulara yoneliktir (Shin, Rim, Kim, Park ve Shon, 2019).

Uluslararas1 Klinik Simiilasyon ve Ogrenme Dernegi'nin (INACSL) en iyi uygulama standartlarina
gore sanal gerceklik, 6grencilerin kafaya takilan ekranlar gibi 6zel kulaklik ve gozliiklerle gesitli isitsel
ve gorsel uyaranlar1 deneyimlemelerine olanak taniyan bilgisayar tarafindan iretilen yapay bir
gergeklik ortami olarak tanimlanmstir (INACSL Standards Committee, 2016). Bu teknoloji, sanal bir
ortamin {i¢ boyutlu olarak tasarlanmasi ve sanal ortama aktarilmasi, kullanicilarin ¢oklu duyusal
yollarla bu ortam ile etkilesim kurmasi, kendilerini ortamin igindeymis gibi hissetmesi ve gercek
zamanli duyussal etkilesim gibi dzellikleri igermektedir (Biitiiner ve Ozdemir, 2021; Yolcu, Gokdemir
Ekici, Siitiitemiz ve Altunisik, 2017). Dolayisiyla bu ortamda bulunan katilimei, ortam ve dgrenilen

konu ile etkilesim saglayarak aktif §grenme saglamis olur (Tuna ve Oskan, 2022).

Diinyanin bir¢cok bolgesinde, COVID-19 pandemisiyle beraber ortaya ¢ikan karantina uygulamalari,
hemsirelik egitminin aksamasina neden olmustur. Bu durum, hemsirelik egitiminde hizli ve yenilikg¢i
degisiklikler meydana gelmesine yol agmustir (Sanli, Uyanik ve Avdal, 2021). Sanal ger¢eklik
teknolojisinin geligimiyle ve ulasilabilirliginin artmasiyla beraber, hemsirelik egitiminin de degismeye
basladigi goriilmektedir (Foronda ve digerleri, 2017). Sanal gercekligin hemsirelik egitimi alaninda

giderek daha fazla ulasilabilirligi, hemsirelik egitiminde liderlik, iletisim, karar verme, elestirel
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diistinme, kapsayicilik, saglik degerlendirmesi, triyaj ve primer hemsirelik girisimleri dahil olmak
tizere bir¢ok hemsirelik kavramini 6gretmek icin kullanilmaya baglanilmasina yol agmistir (Fealy ve

digerleri, 2019; Wright, Tinnon ve Newton, 2018).

Sanal gergeklik teknolojisinin kullanimi saglik alanindaki 6grenciler ve personel i¢in egitim ve
ogretimde aktif olarak kullanilmaya baglanmistir (Son, Ro0ss, Mendoza-Tirado ve Lee, 2022).
Simiilasyonlarda sanal gerceklik kullanimi, hemsirelik 6grencileri arasinda, genellikle katilimcilarin
kavramlar1 anlama Olgilisii ve bir katilimcmin bir girisimi veya teknigi gosterme becerisi olarak
tanimlanan biligsel ve beceri ustaligin1 gelistirmek i¢in tekrarlayan, uygulamali egitime olanak tanir
(Dubovi, Levy ve Dagan, 2017). Bu teknolojinin kullanimi, hemsirelik egitiminde nispeten kisa bir
gecmise sahip olmasina ragmen, giiniimiizde esas olarak hemsirelerin iriner kateter takma, temel
yasam destegi gibi pratik becerilerini gelistirmek ve teorik egitimlerini optimize etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Plotzky ve digerleri, 2021; Son ve digerleri, 2022). Ayrica SG deneyimi yasayan
katilimcilar, bu egitimlerin bilgi-beceri edinmede motive edici ve yardimeci oldugunu belirtmislerdir

(Barteit, Lanfermann, Béarnighausen, Neuhann ve Beiersmann, 2021).

SG teknolojisi igerik bakimindan daha popiiler ve ¢esitli hale geldikge bu tiir sanal gergeklik
uygulamalar1, Kliniklerdeki terapi/tedavi uygulamalarini desteklemek ve hastalarin Sagligini
gelistirmek i¢in hemsirelerin egitimini tesvik etmek agisindan avantaj saglamaktadir (Smith ve
Hamilton; 2015; Son ve digerleri, 2022). Beceri laboratuvarlariyla karsilastirildiginda, sanal gergeklik
uygulamalarinin daha uygun maliyetli oldugu, daha az kaynak gerektirdigi ve konum veya zamana
bagli olmadig1 goriilmektedir (Chang ve Lai, 2021; Plotzky ve digerleri, 2021). Yiiksek maliyetli olan
ve ¢ok kaynak gerektiren tatbikat gibi uygulamalarin sanal diinyaya simiile edilmesi ve ek kaynak
gerektirmeden siirekli tekrarlanabilmesi diger yontemlere gore sanal gerceklik teknolojisinin daha az

maliyetle egitim gergeklestirilmesine olanak saglar (Plotzky ve digerleri, 2021).

Diger simiilasyon tekniklerine alternatif bir yaklasim sunan SG teknolojisi, hastaya zarar verme
riskinin olmadigir bir ortamda uygulamanin gerceklestirilmesi sayesinde diigiik kaygi diizeyi ile
ogrenmeyi saglar. Bu durum, katilimciin egitim performansini pozitif yonde etkiler (Plotzky ve
digerleri, 2021, Weiner, Gordon ve Rudy, 2019). Yapilan bir arastirmada sanal gergeklik
uygulamalarinin sagladigi “bariscil” ortamin 6grencilerin ve hemsirelerin kendine gilivenlerini ve
performanslarini 6nemli dlgiide arttirdigini ve uygulamalardaki korkularimin azaldigini géstermektedir
(Dayan ve Ince, 2021; Giinay Ismailoglu ve Zaybak, 2018, Son ve digerleri, 2022). Chang ve
Hwang’in yaptigi ¢alismada sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak egitim verilen grubun, geleneksel
yontemler kullanilarak egitim alan gruba goére 6grenim ¢iktilarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
Ayrica, sanal gerceklik teknolojisi kullanan grubun problem ¢6zme beceri testinde, tespit, yeterlilik,

muhakeme, diisinme ve analiz boyutlarinda kontrol grubuna goére daha yiiksek puan aldiklar
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belirlenmistir (Chang ve Hwang, 2021). Bunlara ek olarak, bakis acisin1 degistirerek, hemsirelerin
hasta kosullarin1 daha iyi anlamalarina ve ardindan daha iyi bakim saglamalarina yardimci olunabilir.
Ornek olarak, katilimciya demansi olan bir bireyi birinci sahis bakis acisiyla yeniden yasamasim
saglayarak, katilimcinin hasta bireyle daha iyi empati kurabilmesi saglanabilir (Adefila, Graham,
Clouder, Bluteau ve Ball, 2016).

Hemsireler, yeni basladiklar1 bir ¢aligma ortamina uyum saglayamama nedeniyle, klinige adaptasyon
doneminlerinde uyku kalitelerinde bozulma, depresif belirtiler ve algilanan streste bozulma gibi
belirtiler gostermislerdir (Han, Kim, Lee, Cho ve Jung, 2019). Zhang ve arkadaslarinin yaptig1 bir
calismada, sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak klinige yeni baslayan hemsirelerin servise
adaptasyonlar1 saglanmistir. Bu c¢alisma sonucunda, hemsirelerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun endise
diizeylerinde azalma oldugu, hemsirelik girisimlerini eksiksiz bir bigcimde daha kisa siirede
tamamladiklar1 ve gereksiz malzeme tiikketiminde azalma oldugu gibi avantajlar goriilmiistir. Biitiin
bunlara ek olarak, sanal gergeklik uygulamalart geleneksel egitim yontemleriyle beraber
kullanildiginda daha iyi sonuglar elde edildigi tespit edilmis ve katilimeilarin geri doniislerine gore de
sanal gerceklik uygulamalarinin gelencksel egitim yontemleriyle birlikte daha c¢ok tercih edildigi

goriilmiistiir (Zhang ve digerleri, 2022; Sadeghi ve digerleri, 2022).

3. Sonug¢

Sanal gerceklik yontemi, hemgirelerin bilgilerini ve pratik uygulamalarini gelistirmeleri i¢in kullanigh
bir yontemdir. Katilmcinin daha diisiik risk ve endise ile uygulamayi gerceklestirmesi, maliyet
acgisindan kabul edilebilir oldugu ve yiiksek tercih edilme oranlar ile sanal gerceklik teknolojisi
hemsirelik egitimini destekleyici simiilasyon teknikleri igerisinde hizla yerini almaktadir. Ancak, bu
konu ile ilgili literatiirdeki caligmalarin ¢ogu O6grenci hemsireler lizerinde yapilmis olup, Klinikte
calisan hemsireler ile yapilan calismalar smirli sayidadir. Ayrica, incelenen c¢aligmalarda sanal
gerceklik kullaniminin ¢ogunlukla tek bir beceri {izerinden degerlendirildigi goriilmils, hastanin
biyopsikososyal yonden biitiinciil bakimui ile ilgili yapilan g¢alismalara rastlanilmamustir. Biz de
sahadaki hemsirelerin pratik becerilerinin gelistirilmesi ve hasta bakim kalitesinin arttirtlmasi
amaciyla hemsirelere yonelik sanal gerceklik uygulamalariyla ilgili yapilacak ¢aligmalarin literatiire

katki saglayacagini diistinmekteyiz.
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