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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci dis fircasi ve beyazlatici
etkili dismacunlan ile fircalama sonrasi dort farkli
kompozitin (hibrid, nanohibrid, nanofil ve siloran
yapida) yiizey pirizIiligi ve mikro sertliginin in vitro
incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: 80 adet 6rnek; Kontrol, Colgate
Hareketli Beyazlatici Dis firgasi (CWT), Opalescence
Beyazlatici Dis Macunu (OWT) ve Beyond Pearl White
Dis Macunu (BPW) olmak (izere 4 ana gruba ayrildi
(n=20). Kontrol grubundaki drnekler 2 hafta boyunca
distile suda bekletildi. Deney gruplarinda ise; CWT ile
sadece distile su ile fircalama yapilirken; OWT ve de
BPW dismacunlari ile ise giinde 2 dakikadan 14 gin
boyunca fircalama vyapildi. 14 gin sonra yizey
plriizliligu dederi (Sa) temassiz lic boyutlu lazer
profilometresi ile dederlendirilirken; ylizey sertlik
dederleri Vickers testi ile o6lclldi. SEM incelemesi,
X750 biiyitmede yapildi. Istatistiksel olarak Kruskal
Wallis, post Hoc Dunn’s multiple comparison, Mann
Whitney U testleri gruplarin karsilastirimasinda
kullanildi. Istatistiksel degerlendirme p<0,05 anlamlilik
duizeyinde yapildi.

Bulgular: CWT ile firgalama sonrasi; hibrid ve nano-
filin ylzey pUrizIGIG§u anlamli  derecede artarken
(p<0,05); mikro sertlik dederleri etkilenmemistir
(p=0,05). Hibrid kompozit, BPW ile fircalama sonrasi
en plrizli ylzeye sahip olmustur (32,62+6,17). SEM
incelemesinde firgalama sonrasinda higbir grupta
yapisal degisiklilige rastlanmamistir.

Sonug: Mikrohibrit tipte kompozitlerde organik yapinin
metakrilat ya da siloran olmasi sertlikteki ve plrizli-
likteki degisimler agisindan anlamli fark olusturma-
mistir. Nano kompozitlerin fircalama ve beyazlatici
etkili dismacunlan ile firgalama sonrasi ylizeylerindeki
degisimler anlamli farklilik olugturmamistir.

Anahtar Kelimeler: beyazlaticali dis macunu,
fircalama, kompozit dental rezin, mikro sertlik, yuzey
plrizltlGga,

ABSTRACT

Purpose: Purpose of this in vitro study is to compare
the effect of brushing and two different whitening
toothpaste brushing on surface roughness and micro-
hardness of four different type of composites (hybrid’
nanohybrid, nanofilled and silorane based composites).
Material and Methods: 80 composite samples were
prepared. Samples were classified into 4 main groups
(n=20): Control,Colgate Motion Whitening Toothbrush
(CWT),Opalescence Whitening Toothpaste (OWT) and
Beyond Pearl White Toothpaste (BPW). Control group
was stored in distilled water for 14 day, as baseline.
CWT brushing were applied 2 minutes a day with
distilled water or OWT or BPW for 14 days. After 14
days, surface roughness (Sa) was measured by non-
contact 3D laser profilometer and surface hardness
(VHN) were measured by Vickers tester. SEM
Evaluation was done under x750. Kruskal Wallis, post
Hoc Dunn’s multiple comparison, Mann Whitney U
tests were used in the comparison of groups.
Statistical significance level was established at p<0.05.
Result: Although roughness’s of the hybrid and nano
filed composites were significantly increased
(p<0.05), there are no significant changes were
measured in surface hardness of CWT brushed
composite specimens (p=0.05). Hybrid composite
showed the most roughness surface after brushing
with BPW (32.62+6.17). No structural changes were
detected on SEM micrographs of all groups after
brushing.

Conclusion: There is no significant differences
between micro hardness of microhybrid composites
which are neither methacrylate nor silorane based
composites. Roughness and hardness of nano
composites showed no significant difference after
brushing with toothbrush and whitening toothpastes.

Keywords:  whitening  toothpaste, brushing,
composite dental resin, micro hardness, surface
roughness

*Marmara Upiversitesi Dishekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali
**Marmara Universitesi Teknoloji Fak[jltesi! Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Bolimdi,
“Caligmamiz 20-23 Haziran 2012 tarihinde Iguassu Brezilya’ da diizenlenen IADR General Session Kongresi’ nde poster sunumu

olarak teblig edilmistir.

“Calismamiz Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Komisyonun SAG-D-DRP-110412-0088 nolu projesi ile desteklenmistir.

22

A

A



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:24, Sayi:1, Yil: 2014, Sayfa: 22-32

GIRIS

Dis hekimi tarafindan uygulanan beyazlatma
ajanlarinin yani sira, hastalarin kendilerinin uygulaya-
bilecegi estetik uygulamalarin basinda beyazlatic etkili
dis macunlar gelir. Bu amagla kullanilan dis macun-
larinin asindirici partikil ya da 6zel enzimler igeren
icerikleri ile adizda bulunan dis dokusu ve restoratif
materyallerin  yilizeyinde  degisiklikler = meydana
getirdikleri literatiirde yer almaktadir.™

Beyaz dislere olan talebin artmasi ve estetigin
6n plana ¢gikmasi ile beyazlaticli dis macunlarinin da
onemi artmistir. Son yillarda dis macunlan; plag, tar-
tar, clirigi ve dentin hassasiyetini azaltmaya yonelik
olanlar terapatik amaclilar ve disler lizerindeki lekeleri
uzaklastirarak  dislerin  beyazlatmasini  sadlayan
kozmetik amacli dis macunlarn olarak iki kategoriye
ayriimislardir.¥*® Beyazlaticil dis macunlari, macunun
temizlik etkinligini arttirarak ya da dislerin beyazla-
masini sadlayarak etki gosterirler Bu amagla hidrojen
perokist (HP) ve karbamit perokist (KP), sodyum
bikarbonat, silika ya da aliiminyum oksit icerebilirler.

Beyazlatici dis macunlarinin blyik bir gogunlu-
du disleri beyazlatmaktan cok lekeleri kaldirma o6zelligi
ile diglerin rengini agmaktadir. Abrazivler disinda
macun igindeki titanyum dioksit partikiilleri de dis
ylizeyindeki cukurcuklara dolarak disin daha beyaz
goriinmesi ile illiizyon yaratir.>®” Dis macununun
asindirma derecesi abraziv partikllerin  yapisinin
yaninda partikiilin sekline ve biiylkligiine de baghdir.
8 Ayni zamanda hidrate silika ve kalsiyum karbonat
gibi kimyasal olarak farkli yapidaki abrazivlerin farkl
temizleme ve asindirma dederlerine sahip oldugu
yapilan galismalarda gdsterilmistir .57/

Firca ile uygulanan kuvvet, fircalama teknidi,
firganin killarinin sertligi ve yerlesimi firganin temiz-
leme etkinligini belirleyen faktorlerdir. Farkli acilarda
ve uzunluklardaki firga killarinin gelistirilmesi ile
ginumiizde firga tasarimla gok daha karmagsik hale
gelmistir. Dis macunu igindeki abraziv partikiller ile
firga killarinin temasi ile dig yuzeyindeki plak ve lekeleri
uzaklastirma mekanizmasi arastirnimaktadir.'® Manuel
dis fircasi kullanilarak dis fircalandiginda 140 gr -720
gr arasinda yik uygulandidi (ortalama deder olarak
330 gr) tespit edilmistir.!' Elektrikli dis fircalarinin
performansini, uygulanan yik ve dis macunu kullanimi
etkilemektedir. Fazla yilk uygulamasi fircalama
etkinligini azaltmaktadir.?
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Rezin bazli kompozitlerde firgalamanin yiizeyi
asindirdigi bildirilmistir. Firgalama sirasinda yumusak
polimer matriks asinarak geriye inorganik yapiyi
birakmaktadir. Firca killari polisajda kullanilan lastik
frezler ya da diskler gibi doldurucular asindirip
diizlestiremediginden, yiizey piiriizlii kalmaktadir.'3

Bolen ve ark.!* 70 farkll kompozit materyalinin
fircalama sonrasi yilzey pirizllliklerindeki degisimle-
rini inceledikleri calismalarinda; test ettikleri mater-
yallerin %70’ inden fazlasinda vyilizey purizIGliga
dederinin 0.2um’ dan fazla ve %40’nin da 0.64um’ dan
fazla oldugunu yayinlamiglardir. Ancak calismalarinda
firgalama oncesi piriizltlik degerlerini 6lcmedikleri igin
plriizlilikte artis ya da azalis olup olmadigina dair bir
degerlendirmeyi kapsamamaktadir.

Rezin kompozitlerin mekanik ve fiziksel 6zellik-
lerini arttirmak amaciyla inorganik ve organik yapi mo-
difiye edilerek yeni kompozitler gelistirilmistir. Nano
partikiilli kompozit materyallerin organik yapisi da,
diger geleneksel ve hibrit kompozitler gibi benzer poli-
mer yapilardan meydana geldigi ve estetik &zellikleri-
nin yaninda mekanik ozelliklerinin de hibrit kompozit-
lerle esit veya daha Ustiin oldugu bildirilmistir.!>°
Kompozit rezinlerdeki yenilikler inorganik yapinin ya-
ninda organik yaplyi da icermektedir. Rezin kompozitin
matriks yapisini  olusturan metakrilatlarin  yerine
“siloran” adi verilen bu yeni tipteki organik yapilar
olusturmaktadir. Siloran siloksanlar ve oksiranlarin
kombinasyonudur.  Siloksan alt yapisi oldukca
hidrofobik olup, su absorbsiyonunu sinirlamasi énem
kazanmaktadir.?’ Yapilan calismalar kompozit yapinin
mekanik ve fiziksel &zelliklerinin yiliksek olup su
adsorbsiyonundan  etkilenmedigdini  gdstermektedir.
Polimerizasyon buziilmesinin en disik seviyede
oldugu ve bunun yani sira su emme kapasitesinin
diistik oldugu 6ne siriilen bu yeni materyalin beyazla-
tich dis macunlarina kargi mekanik 6zelliklerinin nasil
dedistigine dair literatir bilgisi yeterli degildir. Yapilan
galismalar polimerizasyon biiziiimesi, su emme
kapasitesine bagll meydana gelen mekanik &zellikler-
deki gelismeler ve polimerizasyon biiziilmesine bagli
disteki stres dagilimi ile ilgili calismalardir.?*%

Galismamizda 4 farkl dental rezin kompozite
dis firgasi ve 2 farkli beyazlatici dis macunu ile 14 giin
boyunca firgalanmasi sonucu kompozit ylzeylerinin,
ylizey pirizIUligli ve mikro sertlik degisimlerinin /n
vitro olarak incelenmesi amaglanmigtir.
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GEREG VE YONTEM

Bu calismada incelenen 4 farkli kompozit
materyali Tablo 1'de, dis fircasi ve 2 farkli tipte beyaz-
laticili dis macunu ise Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Galismada kullanilan kompozit rezinlerin uretici firma
bilgilerine gére igerikleri

Rezin Kompozitler Oriin
iiretici firnRezin icerigi| ¢ oy iy | | !
(Kisaltmas oAgIrtl tipi
%Hacim
Aelite™ All
Universal Purpose
P Body Bis EMA, % 73,
hibrid . 0.7pym
kompozit Bisco, Inc., | TEGDMA % 53
P Bchaumburg
. .. 1L(BA)
Mikrohibrit — -
. Disiik Filtek ™
Kompozitler biziimeye | Silorane 0.2 pm
sahip 3M ESPE - Ortalama
posterior | Dental S"%kkss?;r:] ve Z%g partikil
restoratif | Products, ° biiyiklugi
materyal |St.Paul ABD 0.47 pm
(FS)
Grandio® 1 pmkcITm
partikiilleri
Nano hibrit J%igh(:\rlnet:]H Bis-GMA %87 20-60nm
kompozit Almanva TEGDMA %71.4 SiO,
(VG)V partikiilleri
Nano Clearfil
7 3 ™
Kompozitler Ma]esty Bis-GMA, C_alTI )
. Posterior partikdilleri
Nano stiper TEGDMA,
Kuraray A . % 92 1.5 uym
dolduruculu N hidrofobik
- |Medical Inc. - % 82 Nano
kompozit aromatik -
Okayama, |,. Do partikiller
Japonya Imetakriiatiar zonm
(9]

Orneklerin Hazirlanmasi

Orneklerin hazirlanmasinda 10x10 mm boyut-
larinda ve 2 mm kaliniginda kare seklinde teflon kalip-
lardan yararlanildi. Her bir kompozit materyalinin A3
rengi kullanilarak 20’ser Ornekten toplam 80 adet
ornek hazirlandi. Restoratif materyaller kaliplara teflon
spatil ile yerlestirildikten sonra Uzerine seffaf bantlar
uygulandi ve fazla materyalin uzaklastiriimasi igin her
iki tarafindan siman cami ile bastirildi. Ornekler seffaf
bant ve siman cami altinda Freelight 2 (Freelight 2, 3M
ESPE, Seefeld, Almanya) cihazi ile 40 sn polimerize
edildi. Ornekler diisiik turda su sojutmali Sof-Lex disk-
ler (3M Dental Products, St.Paul, ABD) yardimiyla orta,
ince ve super ince diskler kullanilarak cilalandi. Cilala-
nan ornekler iginde distile su bulunan ultrasonik temiz-
leyicide ylizeydeki artiklarin uzaklastiriimasi amaciyla 2
dakika temizlendi Testlere baslamadan ©Once tim
ornekler oda sicakliginda 24 saat distile suda bekletildi
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Tablo 2. Calismamizda kullanilan beyazlatici dis macunlarinin

icerikleri

Uriin ismi,
iiretici firma
(Kisaltmasi)

Materyaller

Opalescence®
Whitening
Toothpaste
Ultradent
Products Inc.

South Jordan, UT

(owT)

Beyazlatic
Dis
Macunlan
White
Toothpaste
BEYOND

Technology Corp.

Nanchang

Nanchang,

Jiangxi, Cin
(BPW)

Colgate®
Motion™
Whitening
Toothbrush
(Colgate —
Palmolive
Company New
york, NY 10022)
(cwT)

Beyazlaticl
Dis Firgasi

Beyond™ Pearl

% Aktif Icerigi

sodyum florid % 0.25 (1100 ppm
F), gliserin, distile su, silika,
sorbitol, ksilitol, dogal tat
(aroma), poloksamer, SLS,
xanthan gum, karbomer, sodyum
benzoat, FD&C Blue No. 1 (CL
42090), FD&C Yellow No. 5(CI
19140) ve Splenda®

kalsiyum karbonat (% 26),
sorbitol (% 24), su (% 22),
silikon dioksit (% 13), propilen
glikol (% 6), SLS (% 10),
kalsiyum hidroksiapatit (% 2.00),
sodyum pirofosfat (% 1.10),
tatlandirici (% 1.00), titanyum
dioksit (% 1.00), seker (% 0.92),
sodyum monoflorofosfat (% 0.15
wy/v florid % 0.88), selliloz gum
(% 0.70), kalsiyum peroksit (%
0.33), sodyum perborat (% 0.09
w/v borik asit % 0.25), sodyum
silikat (% 0.35), sodyum benzoat
(% 0.20), sodyum bifosfat (%
0.20), sodyum sakkarin (%
0.125), inci tozu (% 0.10),
karbopol (% 0.075), sodyum
hidroksit (% 0.0472

Dis Firgasi cift hareketli firga
bagina sahiptir. Kiigiik baglk dig
aralarini ve dig-dis eti birlesimini
derinlemesine temizleyen bir ug

gorevi gorurken, buyik baghk
plak tabakasini temizleyerek dis
ylizeyini parlatir. Firga tizerindeki
yumusak siliciler lekeleri
gidermeye yardimci olur.

Gruplarin Olugturulmasi
Hazirlanan 80 adet 6rnek n=20 olarak 4 ana

gruba ayrildi:

Grup 1: Kontrol Grubu

Grup 2: Colgate® Motion™ Whitening (Colgate
—Palmolive Company New york, NY 10022) Dis firgasi

Grubu (CWT)

Grup 3: Opalescence® Whitening Toothpaste

(Ultradent Products Inc. South Jordan,

Macunu Grubu (OWT)

UT.) Dis

Grup 4: Beyond™ Pearl White Toothpaste
BEYOND Technology Corp. Nanchang Nanchang,
Jiangxi, Cin) Dis macunu Grubu (BPW).

Her bir grup icinde de 4 farkh tip kompozitin
olusturdugu n=5 olmak {izere 4 alt grup olusturuldu:

Aelite™ Al

Purpose
Schaumburg, IL) grubu (BA);

Body (Bisco, Inc.,
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Filtek ™ Silorane (3M ESPE Dental Products,
St.Paul ABD) grubu (FS);

Grandio® WVOCO GmbH, Cuxhaven Almanya)
grubu (VG);

Clearfil Majesty ™ Posterior (Kuraray Medical
Inc. Okayama, Japonya) grubu (KC).

Yiizey Piiriizliiliigiiniin Olgiilmesi

Hassas ve detayl yiizey profillendirme ve 6lglim
sistemi olan UNISCAN OSP 100A (Uniscan OSP 100A,
AG Electro Optics UK) lazer sensorler yardimiyla 6lgim
yapildi. Kompozit rezin drneklerinin yiizeylerinden 6x6
mm?‘lik alanlar 20 pm‘luk aralik ile 500 Hz (Hertz) ile
10 mm/sn hizla tarandi. Bir 6rnegin ylizey taramasi 5
dakika slirdli. Her bir 6rnekten 3 tarama yapilarak
ortalama degeri alindi. Olgiimlerde Sa degerleri
istatiksel degerlendirmeye alind.

1 N M
= 23 | wl
MN  =1i=1

Sa

M her bir gizgideki numune sayisi

N gizgi sayisi,

i Gizginin belli bir bélimindeki 6zel indeksi,

j cizginin kendine ait indeksi,

n(xi, yjJ) vj cizgisindeki en yiiksek xi noktasi ile
ylizeydeki tim ortalama noktalar arasindaki farki
gostermektedir.

Gruplarn olusturulmasindan sonra ilk dlgimler,
24 saat oda sicakliginda distile suda bekleyen kontrol
grubuna yapildi. Her 6lglim, hata payinin azaltiimasi
amaciyla, 3'er kez yapild. Ilk 8lciimlerin sonrasinda
ornekler distile suda bekletildi. Dis firgasi, Beyazlatici
Dis macunu gruplarinda Opalescence Whitening
Toothpaste (OWT) ve Beyond Pearl White (BPW) dis
macunu ile 100 gr yik altinda (Sekil 1) fircalama
sonrasl 14 glin sonunda ylzey 6lgimleri yapildi. Dis
fircasi grubunda yapilan fircalamalarda sadece distile
su kullanilirken, dis macunu gruplarinda ise firgalama
dis macunlar seyreltimeden, numunenin tiim ylzeyini
kaplayacak miktarda kullanildi.  Optik profilometre ile
taranan goériintiler IsoPlot programinda (¢ boyutlu
grafik olarak kaydedildi.
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Sekil 1. Dis fircasi diizenegi

Mikrosertligin Olciilmesi

BMS 200-RBOV Rockwell, Brinell &Vickers sert-
lik 8lgme cihazi (Bulut Makina Sanayi Limited Sirketi,
Ikitelli, Istanbul, Tirkiye) kullanilarak érneklerin mikro
sertlik dederleri hesaplandi. Calismamizda her bir
ornedin ylzey sertlik dederi 100 gr' lik yiik ve 20 sn
bekleme siiresi kullanilan ylizey sertlik cihazi ile alindi
ve baslangig olglimleri olarak kaydedildi. Her bir
ornekten birbirlerine ya da kenarlarina 1 mm’den daha
yakin olmayacak seklide 3 6lgim alindi ve bu
Olctimlerin ortalamasi her bir 6rnek icin tek bir deger
olarak kabul edildi. Deney grubu oOrneklerinin (dis
fircasi ve iki farki beyazlatici dis macunu gruplari)
sertlik degerleri de 14 giin sonra dlgiildi. Orneklerin
mikrosertlik degerleri H= 1.854 P/d*> formiilii ile
hesaplandi. Bu formilde p yiki, d ise izin diagonal
uzunlugunu belirtmektedir.

SEM (Scanning Electron
Analizi

Ornekler 20 kV diisik vakum altinda JEOL
Scanning Electron Microscope (JSM,Japonya) 5410 ile
x750 biyitmede yapildi. 16 gruptan en yiksek purtiz-
IGlik dederine sahip birer 6rnegin SEM incelemesi
yapildi.

Microscope)

Istatistiksel Analiz

Bu calismada istatistiksel analizler NCSS 2007
paket programi ile yapilmistir. Verilerin dederlendiril-
mesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama,
standart sapma) yani sira gruplar arasi karsilastirma-
larda Kruskal Wallis testi alt grup karsilastirmalarinda
Dunn’s goklu karsilagtirma testi, ikili gruplarin karsilas-
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tirmasinda Mann-Whitney-U testi kullaniimistir. Sonug-
lar, anlamliik p<0,05 diizeyinde degderlendirilmistir.

BULGULAR

Mikro Sertlik Bulgulars

Distile suda bekletilen kontrol gruplarinda;
mikrohibrit yapidaki kompozitlerin (BA ve FS); organik
yapinin metakrilat ya da siloran bazli olmasi farket-
meksizin baslangic ve 2.hafta sertlik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliik gdzlenmezken; nano
kompozitlerin (KC ve VG) 2. hafta sertlik degerleri
baslangic dederlerinden istatistiksel olarak anlamli
derecede yuksek bulunmustur (p=0,008) (Tablo 3).

Tablo 3. Kontrol grubundaki kompozitlerin baglangic ve iki
hafta sonraki mikro sertlik degerleri (VHN) ve standart
sapmalari (sd)

ATALI, OKSUZ, TOPBASI

grubunun sertlik ortalamalari BA ve FS gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek bulunmus
(P<0.05), VG grubunun sertlik ortalamalar FS grupla -
rindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bu-
lunmus (P<0.05), diger gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkliik gozlenmemistir (p >0.05),
(Tablo 4).

BA grubunun OWT ile fircalama sonrasi sertlik
degerleri, BPW ile fircalama sonrasi sertlik degerle-
rinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunurken (p=0,008); Nano gruplari olan KC ve VG
gruplarinin OWT ile firgalama sonrasi sertlik degerleri,
BPW ile firgalama sonrasi sertlik degerlerinden istatis-
tiksel olarak anlamli derecede distk bulunmustur
(p=0,008). FS grubunda ise anlamh farkhlik g&zlen-
memistir (p=0,095). (Tablo 5)

Sertlik Baslangig 2.Hafta P Tablo 4 Kontrol grubu, dis firgasi ve iki farkli beyazlatici dis

Kontrol VHN+sd VHN=+sd 4 macunu ile firgalama sonrasi Vickers sertlik degerlerinin (VHN)

BA 61,09+6,07  59,59+4 9 0.548 ortalamasi ve standart sapmalari (sd).

VG 77,79+4,07  99,7+1,53 0 0.008*

KC 118,53+8,78  133,73%4,06 0 0.008* BA KC VG FS

s 59 15+3 38 62 89+3.57 5 0.151 (Sertlik) VHN+sd VHN+sd VHN+sd VHN+sd KW p

- - = = Kontrol
) ) ) 2.Hafta 59,5044  133,7344,06 99,7+153 62,89+357 16,42 0.0009*

BA: Bisco Aelite KC: Kuraray Clearfil Majesty

VG: Voco Grandio FS: Fiftek Silorane BPW 69,294£5,09 126,46+1,85 69,142,48  5558+1,37 17,83 0.0005*%
owT 81,19+2,03 116,45+1,98 99,57+6,52 58,97+2,66 17,86 0.0005%

CWT ile firgalama sonrasinda BA, KC, VG ve FS

cwT 64,06+4,87 119,01+3,41 99,57+6,52 55,68+1,32 17,58 0.0005%

gruplaninin sertlik ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkllik gozlenmistir (p=0.0005). KC
grubunun sertlik ortalamalari BA ve FS gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek bulunmug
(P <0.05, P<0.001), diger gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliik gozlenmemistir (p >0.05).
(Tablo 4)

BPW ile fircalama sonrasinda BA, KC, VG ve FS
gruplarinin sertlik ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkllik gézlenmistir (p=0.0005). KC
grubunun sertlik ortalamalari BA ve FS gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(P<0.05), VG grubunun sertlik ortalamalari FS grup-
larindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek
bulunmus (P<0.001), diger gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklihk gézlenmemistir (p >0.05),
(Tablo 4).

OWT firgalama sonunda BA, KC, VG ve FS
gruplaninin sertlik ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkllik gézlenmistir (p=0.0005). KC
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BA: Bisco Aelite KC: Kuraray Clearfil Majesty

VG: Voco Grandio FS: Filtek Silorane

BPW: Beyond Pearl White Dis Macunu

OWT: Opalescence Whitening Toothpaste Dis Macunu
CWT: Colgate Whitening Motion Dis Fircasi

Tablo 5. Beyond Pear/ White Dis Macunu (BPW) ve
Opalescence Whitening Toothpaste Dis Macunu (OWT) ile
fircalama sonrasi; iki beyazlatic dis macunun Vickers
mikrosertlik dederlerinin (VHN) ve standart sapmalarn (sd)
kiyaslanmasi

BPW OWT
Sertlik VHN +sd VHN+sd MW p
BA 69,29+5,09 81,19+2,03 0 0.008*
KC 126,46+1,85 116,45+1,98 0 0.008*
Dis VG 91,28+2,13  69,1+2,48 0 0.008*
Macunu FS 55,58+1,37 58,97+£2,66 4 0.095

BA: Bisco Aelite KC: Kuraray Clearfil Majesty
VG: Voco Grandio FS: Filtek Silorane

BPW: Beyond Pear! White Dis Macunu

OWT: Opalescence Whitening Toothpaste Dis Macunu
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Yiizey Piiriizliiliigii Bulgular

16 grubun en plirtizli degere sahip érneklerinin
3 boyutlu yiizey gorintileri Sekil 2'de goriilmektedir.

UNISCAN OSP 100A (Uniscan OSP 100A, AG
Electro Optics UK) lazer sensoérler yardimiyla yapilan
Olglimlere gore; kontrol grubu 2. hafta BA, KC, VG, FS
gruplarinin purdzlilik ortalamalan arasinda istatistik-
sel olarak anlaml farkllik gézlenmistir (p=0.0018). FS
grubunun pirizlilik ortalamalari BA ve KC grupla-
rindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (P<0.01, P<0.05), diger gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklilk gdzlenmemistir

(P>0.05). En purazli yuzeye FS kompozit sahiptir
(Tablo 6), (Sekil 2).

Sekil 2. BA, FS, KC ve VG kompozit 6rneklerinin kontrol, CWT,
OWT ve BPW ile fircalama sonrasi 3 boyutlu ylizey goériintiileri
(BA: Bisco Aelite KC: Kuraray Clearfil Majesty VG: Voco
Grandio FS: Filtek Silorane BPW: Beyond Pear! White Dis
Macunu OWT: Opalescence Whitening Toothpaste Dis
Macunu CWT: Colgate Whitening Motion Dis Firgasi)

ATALI, OKSUZ, TOPBASI

CWT dis firgasi ile firgalama sonrasi BA ve KC
kompozitin piriizlilik dederi anlaml olarak artarken
FS kompozitin azalmistir (Tablo 6).

BPW ile firgalanan BA grubunun plrizlGlagin-
de istatistiksel olarak artma olmustur ve BA en yiiksek
plrizlilik dederine ulasmistir (32,62+6,17). OWT ile
fircalanan gruplarda ise; KC ve VG grubunun piriiz-
lGlik dederi anlaml olarak dedismemistir (p=0,421).
Beyazlaticc dis macunu ile fircalama sonrasi en az
etkilenen kompozit grubu VG olmustur (Tablo 6).

Mikrohibrit gruplarinda; BA grubunun OWT ile
fircalama sonrasi pirizlilik dederleri BPW ile
fircalama sonrasi pirizlilik dederlerinden istatistiksel
olarak anlamli derecede diistik bulunurken; (p=0,008);
FS grubunda anlami derecede yiiksek bulunmustur.
(p=0.032). Nano gruplarda ise; KC grubunun OWT
sonrasi  plrizlilik dederleri BPW dederlerinden
istatistiksel ~ olarak  anlamli  derecede  ylksek
bulunurken; (p=0,008). VG grubunun OWT ve BPW ile
fircalama sonrasi pirizlGlik dederleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk goézlenmemistir
(p=0.421) (Tablo 7), (Sekil 2).

Tablo 7. BPW Beyond Pear/ White Dis Macunu (BPW) ve
Opalescence Whitening Toothpaste (OWT) ile fircalama
sonrasl; iki beyazlatict dis macunun ylzey plrlzIGlGga
ortalama degerlerinin (Sa) kiyaslanmasi

BPW OWT
Piriizliiliik Sa + sd Sa + sd MW p
BA 32,62+6,17 14,49+2,8 0 0,008*
KC 13,75+£3,95 24,75+3,87 0 0.008*
Dis VG 20,79+7,17 16,32+2,11 8 0.421
Macunu FS 23,49+2,39 32,06+5,89 2 0.032*

BA: Bisco Aelite KC: Kuraray Clearfil Majesty

VG: Voco Grandio FS: Filtek Silorane

BPW: Beyond Pearl White Dis Macunu

OWT: Opalescence Whitening Toothpaste DisMacunu

Tablo 6. Kontrol, dis fircasi (Colgate Whitening Motion) ve dis macunu gruplarinin (Beyond Pearl White ve
Opalescence Whitening Toothpaste) ylizey plrlizlUligl ortalama degerleri (Sa) ve standart sapmalar (sd)

BA KC VG FS
(Piiriizliiliikk) Sa + sd Sa + sd Sa + sd Sa * sd KW p
Kontrol 16,81+1,17 13,74+5,11 20,58+3,11 35+1,78 14,98 0.0018*
BPW 32,62+6,17 13,75+3,95 20,79+7,17 23,492,339 11,5 0.009*
OWT 14,49+2,8  24,75+3,87 22,38+10,22 32,06+589 158  0.0012*
CWT 34,69+7,13 31,29+8,22 16,32+2,11 23,67+1,64 7,29 0.063

BA: Bisco Aelite KC: Kuraray Clearfil Majesty

VG: Voco Grandio FS: Filtek Silorane BPW: Beyond Pearl White Dis

Macunu OWT: Opalescence Whitening Toothpaste Dis Macunu CWT: Colgate Whitening Motion Dis Fir¢asi
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SEM
Dis firgasi ve beyazlaticil dis macunlari ile firga-
lama yapilan kompozit yiizeylerinden x750 biyltmede

alinan SEM goriuntileri incelendiginde; kompozit
ylizeylerinde herhangi bir catlak, kirik, inorganik
partikillerin  kopmasina rastlaniimamistir. Her bir

gruptan en pirizli ylizeye sahip birer érnedin SEM
gorintileri Sekil 3’ te gortilmektedir.

TEN

w

o

Ll

Sekil 3. BA, FS, KC ve VG kompozit érneklerinin kontrol, CWT,
OWT ve BPW ile firgalama sonrasi SEM Goriintiileri, x750
(BA: Bisco Aelite  KC: Kuraray Clearfil Majesty VG: Voco
Grandio FS: Filtek Silorane BPW: Beyond Pear! White Dis
Macunu OWT: Opalescence Whitening Toothpaste Dis
Macunu CWT: Colgate Whitening Motion Dis Firgasi)

TARTISMA

Hem rezin matriks hem de doldurucu partikdl
tipi veya igerigi dis fircalama ve doldurucu partikdllerin
yer degistirmesi sonrasinda ylizeyin durumunu etkile-
mektedir. Test aygitinin tipi, yikler, vurus sayisi, dis
fircasinin tipi, dis macununun tipi gibi cok fazla sayida
parametrenin dis firca ve macun abrazyonu galigilirken
her grup icin standardize edilmesi gerekmektedir.?® Bu
calismada iki farkli beyazlatic dis macunu ayni dig
fircasi ile (Colgate® Motion™ Whitening Toothbrush -
Colgate Palmolive Company, Istanbul, Tiitkiye) test
edilen her 6rnede 100 gr' Ik yik altinda 5 dakika
boyunca uygulanmistir.

Pamir ve ark. asindinclik dereceleri farkl
beyazlatici dis macunlarinin kompozit rezinlerin ylzey
plrizltligud ve mikro sertlige etkilerini inceledikleri
galismalarinda her bir materyal 6rnedi 10 dakikalik
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fircalama siiresi, adizda 28 dis oldugu varsayilarak, 2
dakika boyunca glinde 2 kez diglerini fircalayan bir
bireyin, yaklasik 1 aylik dis fircalama siiresine esdeger
olarak hesaplamislardir. 2 Her bir materyal drnegi icin
5 dakikalik fircalama siresi, adizda 28 dis oldudu
varsayllarak, 2 dakika boyunca giinde 2 kez diglerini
firgalayan bir bireyin, yaklagik 14 gilinlik dis firgalama
siresine es deger olarak hesaplandi.

Yizey plrtzlGliga icin; mekanik bir sensor
yardimi ile tarayan mekanik profilometrelerin kulla-
nildigi ¢ok sayida galisma literatlirde mevcuttur. Bu
cihazlarin en biylk dezavantaji, sensér ucun tim
dizensizliklerin igine penetre olamamasi ve numuneye
zarar vermesidir.2®3° Optik profiolmetrenin iki &nemli
avantajli mevcuttur; birincisi SEM ile saglayamayaca-
gimiz olglimler verir, ikincisi de mekanik profiolme-
trenin tarayici ucunun algilayamayacagi kiictiklikte
diizensizlikleri, optik profilometrenin sensér ugundan
cikan optik 15tk demeti daha hassas olarak algilar. 283t

Joniot ve ark. Dort fakl estetik restoratif mater-
yalin mekanik ve optik profilometre ile ylizey piriizlG-
liklerini dederlendirdikleri galismalarinda; mekanik
profilometrenin daha cok ciladan kaynakl pirizIGlGga
Olctiiguint optik profilometrenin ise materyalin kendi
yapisindan kaynaklanan piiriizliiligia 6lgme egdiliminde
oldugunu bildirmislerdir.?® Yiizey piriizliligu 6lgmede
optik lazer profilometre kullanilarak alan taramasi
yapildiginda, purizlilik dederi olan Sa’nin, her cihazin
kendi hesaplama denklemine gére degerlendiriimesi
gerektigini bildirilmistir.3*"** Calismamizda yiizey piiriiz-
IGlagl 6lgmede mekanik profilometre yerine optik lazer
profilometre kullanilmistir. Lazer ile taramada alan
taramasi yapilarak ylizeydeki tiim diizensizlikler hesap-
lanmistir. SEM gorintileri alarak kalitatif profilometre
gorintilerimizi kantitatif olarak da desteklenmistir.
Plirizllilik degeri olarak OSP cihazinin hesapladigi Sa
dederleri kullaniimigtir.

Dis fircalama sirasinda dis macunu tikirik ile
hizli bir sekilde seyreltiimektedir, in vitro deneylerde
ise dis macunu distile su ile seyreltiimektedir. Ancak;
spesifik proteinleri ve iyonlari igeren spesifik yapidaki
tukarlk, dis fircalama sirasinda purtizltliga etkilemek-
tedir.!'3® ISO standartlarina gore fircalama ile ilgili
testlerde 0.5 ile 2.5N arasinda yik uygulamasi
gerektigi belirtiimistir ancak; bu galismalar materyalle-
rindeki asinmayi belirlemek igin uygulanan galisma-
lardir. Dis fircasi ve dis macunlarinin kompozit mater-
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yalini agindirmasinda; kullanilan abrazyon test cihazi,
kompozit rezinin kendisi, dis macunu igerigi ve firganin
tipinin etkili oldugu bildirilmistir.

Heintze ve ark.,® 16 kompozit rezin, 4 seramik
ve 1 amalgam materyali olmak (izere toplam 21 farkh
dental materyalin firgalama sonrasi ylizey purizliliik-
lerini dederlendirdikleri calismalarinda; genel olarak
hibrit kompozitlerin mikrofil kompozitlere gore ylzey
degisimlerine daha yatkin olduklari; bunun yaninda
seramik ve amalgam materyallerinde ylizey piir(izIGli-
giinde bir artisa rastlamadiklarini bildirmislerdir.

Heintze ve ark.,* 100/250/350gr olmak iizere 3
farkll ylikii 1 saaten 10 saate kadar firgalamayi simiile
eden test cihazinda mikrofil, mikro hibrid, hibrid,
makro hibrid ve seramik materyaller (izerine fircalama
testleri yaptiklan calismalarinda; mikrofil kompozitler
haricinde kompozitlerin birgogunda artan fircalama
yukii ve zamani karsisinda ylizey purizltliklerinin
arttigini belirtmiglerdir. Yine ayni calismada kompozit
materyallerde yipranma potansiyeli gorebilmek igin
igin 10 saat fircalama siiresine gerek oldugu, ancak bu
sirenin hibrid kompozitler icin 5 saat olarak tespit
edildigi bildirilmistir.

Silika ve kalsiyum karbonat iceren beyazlatici
dis macunlarinin sodium bikarbonat icerenlere gére
rezin bazli kompozitlerde daha az asindirma yaptigi
bildirilmistir Bunun nedeni olarak da kalsiyum fosfatin
daha az asindiriciliga ve ig sertliine sahip olup
goziinebilirliginin fazla olmasi gdsterilmistir.®

Firgalama sonrasi hibrid kompozitlerin ylizeyin-
de meydana gelen pirizliligin mikrofil ve nano kom-
pozitlere gore daha fazla bulundudu bildirilmistir.3>3*
Galismamizda BPW ile firgalanan hibrid kompozitin
plrizliliginde istatistiksel olarak artma olmustur ve
en yiiksek pirizlilik dederine ulagmistir.

Suzuki ve ark.,* nanofil ve nanohibrid kompo-
zitlerin kalsiyum karbonat karigimi ile firgalama sonrasi
asinmalar inceledikleri calismalarinda; kompozitlerin
ylizey morfolojilerinde anlamli dercede asinma ve
degisme oldugunu tespit etmislerdir. Grandio kompo-
zitin yliksek aginma direncine sahip oldugu ve
fircalama sonrasi plrizliligin diger kompozitlere gore
az oldugu gorilmustr.

Takahashi ve ark.3® iki nanohibrid, iki mikrohib-
rid ve bir ormacer kompozitin firgalama sonrasi ylzey
oOzelliklerini incelediklerinde; Clearfil AP-X nanohibrid
kompozit haricinde diger kompozitlerin yiizeylerinde
fircalama sonrasi plrizlilikte anlamh artis ve
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parlaklikta azalg tespit etmiglerdir.

Dental materyaller Uzerinde puruzliliuklerine
olan etkilerini dederlendirebilmek amaciyla farkh abra-
zivler ve beyazlatici ajanlar ihtiva eden farkli beyaz-
laticr dis macunlari kullanilmistir.®” Dis fircalama daha
yumusak olan polimer matriksi asindinp doldurucu
partikilleri birakarak purizlendirici etki ile sonuglana-
bilir.*®Fircalama etkisine ek olarak beyazlatici dis ma-
cunlan ylizeydeki kalintilan fiziksel olarak abrazivlerin
yardimiyla ya da kimyasal olarak da peroksitler ile
kaldirabilir.

Sertlik materyalin en énemli fiziksel 6zelliklerin-
den kabul edilmektedir. Sertlikteki degisimler mater-
yalin sertlesme reaksiyonlarinin devam eden asamala-
rini  etkiler veya restoratif materyalin  Omrini
etkiler.*0*

Yesilyurt ve ark.,** yaptigi kompozitlerin mikro
sertlik degerlerini inceledikleri calismada LED (Light
emitting diode)’ lerin kullanildigi  6rneklerin - mikro
sertlik degerlerini QTH (Quartz tungsten halogen)
cihazlardan anlamh derecede yiiksek bulduklarini bil-
dirmiglerdir. Calismamizda kompozit rezinleri poli-
merize etmek icin LED cihazi kullaniimistir.

Seffaf bant altindaki kompozit yiizeyi, yogun
rezin matriks tabakasi olmasi nedeni ile en piriizsiz
ylizey olarak calismalarda yer alir. Bu rezinden zengin
tabakaya badli olarak rezinlerin vyiizey sertliginin
azaldigini gbsteren galismalar mevcuttur,®

Seffaf bant ile bitirilen rezin kompozitlerin mik-
rosertlik degerlerinin rezinin kendi sertlik degerlerinin
altinda oldugu bildirilmistir.** Seffaf matriks ile bitirilen
yuzeyler rezinden zengin tabaka dolaysi ile cila yapilan
ylizeylerden daha piirilizsiiz olabilir ancak, bu tabaka
nedeniyle renklenmesi daha fazla olmaktadir.*

Rezin kompozitlerin ylizey kalitesini etkileyen
en Onemli faktorlerden biri de bitim ve polisajdir.
Esnek aliminyum oksit diskler cila patlar ile birlikte
kullanildiginda elmas bitirme frezleri, tungsten karbid
frezler, tas frez ve lastik frezlere gbre daha diz
yiizeyler olustururlar. *6+

Galismamizda Vickers mikro sertlik olglimleri
yapilacagi icin bu yumusak tabakanin kaldiriimasi
gereklidir. Rezinden zengin tabakay!r kaldirmak igin
calismamizda literatiirde belirtildigi (izere kompozit
rezinlerin yiizeyi sikca kullanilan, yapilan galismalarda
en az ylizey pirizliligu elde edildigi bildirilen Sof-Lex
cila diskleri ile cilalanmigtir.?>** Tiim &rnekler Soft-
Lex cila disklerinin orta, ince ve stiper ince diskleri ile
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firmanin talimatlari dogrultusunda cilalanarak kompozit
Orneklerin Uzerindeki bu rezinden zengin tabaka
uzaklastinlmustir.

Ornekler oda sicakliginda distile suda saklan-
mistir.*!  Sertlik 6lciimiinde materyallere fazla yiik
uygulandidinda 6rnek ylizeylerinde catlamalar olustugu
bildirilmistir.*>*° Calismamizda catlak olusumuna ne-
den olamamak igin 100 gr yiik altinda firgalama
yapilmistir.

Calismamizda dis fircasi ile fircalama sonrasi
hicbir grupta mikro sertlik dederlerinde anlamli degis-
me olmamistir. BPW dis macunu ile fircalanan BA
kompozitin ortalama sertlikleri anlaml derecede
artmistir. FS ve nano gruplarinda (KC ve VG) ortalama
sertlik degerleri azalirken, istatitiksel olarak anlamli
bulunmamistir. OWT dis macunu ile fircalanmada
nano Kompozitlerin (KC ve VG) sertijinde anlaml
dusme gozlenirken, hibrit kompozitte (BA) anlamh
derecede artma go6zlenmistir. Dis macunlarn arasindaki
farklarin  iceriklerinde  belirtiimemis olan  diger
kimyasallarla da ilgili oldugu diistinilmektedir.

Takahashi ve ark.,*® fircalama sonrasi kompozit
ylizeylerini SEM ile inceledikleri calismalarinda; tim
kompozit yizeylerinde firgalama Oncesi diizgiin bir
ylizey gozlemlerken; firgalama sonrasi bazi diizensiz-
likler ve ylizeyde partikiil yerdegistirmelerinin oldugnu
tespit etmislerdir.

Moares ve ark.>* packable, mikrohibrid, nano-
hibrid ve mikrofil kompozitlerin firgalama sonrasi
ylizeylerini SEM altinda incelediklerinde; packable ve
mikrohibrit kompozitlerin yiizeyinde doldurucularin yer
degistirdigi ve abraze bir matriks goriintisi verdigini
bildirmislerdir. Nanohibrid kompozitin ise daha diizgiin
bir ylizeye sahip oldugu gortlmistir. Calismalarinda
kullandiklari  nanohibrit ve mikrofil kompozitlerin
benzer sonugclar gosterdigi de bildirilmistir.

Bizim galismamizda da nanohibrid kompozitlerin
ylzeyi daha dizglin bulunurken, mikrohibrid ve
nanohibrid kompozit yizeylerinin higbirinde firgalama
sonrasinda ylizey morfolojilerinde dedisiklige rastlanil-
mamistir. Bu sonucu firgalama siiresinin ve kullanilan
dis macunlarinin agindirici oranlarinin diisiik olmasina
baglamaktayiz.
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SONUCLAR

Mikrohibrid tipte kompozitlerde organik yapinin
metakrilat ya da siloran olmasi mikro sertlikteki ve
ylizey plrizltligiindeki dedisimler acisindan
istatistiksel olarak anlamh fark olusturmamistir.
Asinmalarda doldurucu boyutunun matriks yapi
tipine gore daha etkin oldugu gorilmistir.

Nano kompozitlerin ylizeylerin fircalama sonrasi
purizlGlik dederleri anlamli derecede artmamistir.

Beyazlatict dis macunu ile 14 giin firgalama
sonrasinda; FS ve nano gruplarin ortalama sertlik
dederleri azalirken, istatitiksel olarak anlamli
bulunmamustir.

SEM incelemelerinde x750 biyiltmede alinan
mikrograflarda hibrit, nanohibrit, nanofil ve siloran
kompozitlerde rezin-matriks yapi arasinda bozun-
ma, catlak ya da doldurucu kopmasina rastlan-
mamigstir.

Nano yap! iceren kompozitlerin fircalama sonrasi
ylizey plriizIuligu ve sertliklerinin daha az etkilen-
digi gorilmistdr, in vitro calismamizin sonuglarina
gore; nano kompozitlerin mikrohibrid yapidaki
kompozitlere gére tercih edilmesini 6nermekteyiz.
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