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OzZET

Amag: Bu in-vitro galismanin amaci beyazlaticl agiz
gargaralarinin  bir nanofil kompozit rezinin ylizey
plirlizltlGgu lizerine olan etkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Altmig lic nanofil kompozit rezin
ornedi (8 mm x 2 mm) hazirlandi ve kullanilan agiz
gargarasina gore yedi gruba ayrildi (n = 9); Oral-B 3D
White, Crest 3D White, Colgate Optik Beyaz, Scope
White, Signal White Now ve Listerine Whitening
Vibrant. Kontrol grubu olarak ise distile su kullanildi.
Baslangic ylizey pirizliligu dederleri (Ra) bir
profilometre yardimiyla o6lgliliip kaydedildikten sonra
her 6rnek 2 mL sollisyon igerisine konuldu ve 14 gin
suresince beklenildi. Bekletilme siiresinin sonunda
ylizey plriizltilugl olgimleri tekrarlandi ve elde edilen
degderlerin istatistiksel analizleri ANOVA ve Scheffe
testleri ile gergeklestirildi (p<.05).

Bulgular: Profilometerik dederlendirmeler, adiz
gargaralarina maruz kalan tim orneklerin ylizey
plrizliliginde kigik bir artis oldugunu gostermistir.
Ancak bu artisin agiz gargaralan ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak ©nemsiz oldugu belirlen-
migtir (p > 0.05).

Sonug: Hidrojen peroksit iceren beyazlatici adiz
gargaralarinin nanofil kompozit rezinin yiizey pirizli-
gl Uzerine olan etkilerinin gdz ardi edilebilecek
seviyede oldugu bu calismada gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yizey Oo&zellikleri, gargaralar,
kompozit dental rezin

ABSTRACT

Objective: The aim of this in vitro study was to
evaluate the effect of whitening mount rinses on
superficial roughness a nanofilled resin composite.
Methods: Sixty-three nanofilled composite resin
specimens (8 mm x 2 mm) were prepared and
randomly divided into seven groups, according to the
mouthrinse solutions (n = 9): Oral-B 3D White, Crest
3D White, Colgate Optik Beyaz, Scope White, Signal
White Now and Listerine Whitening Vibrant. The
control group used in the study was distilled water.
The initial surface roughness measurements (Ra) were
measured with a profilometer and then the each
sample was immersed in 2 mL of the mouthrinses for
14 days period. After immersion period, roughness
readings were repeated and the data were analyzed
with ANOVA and Scheffe test (p<.05).

Results: The profilometric assessment showed that
exposure to mouthrinse resulted in a slightly increase
in roughness values in all groups. But, the differences
between mouthrinses groups and the control group
were not statistically significant (p > 0.05).
Conclusion: We conclude that the influence of the
whitening mouthrinses on the surface roughness of

dental resin composite was negligible.
Keywords: Surface properties,
composite dental resins

mouthwashes,

GIRIS

Cesitli sebeplerle renk degisikligine ugramig
dislerin tedavilerinde beyazlatma, hastalarin giderek
artan ilgisi ile arastirmalarin odagi olmaya devam

etmektedir. Bu arastirmalarin bir sonucu olarak da yeni
beyazlaticl Grlinler piyasaya siriilmektedir. Renklenmis
diglerin tedavisinde kullanilan hidrojen peroksit veya
peroksit salabilen karbamid peroksit ya da sodyum
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perborat iceren Urlinler rutin dis hekimligi prosedii-
riinde yaygin olarak farkli metotlarla kullanilmak-
tadir.%? Bununla birlikte profesyonel olarak kullanilan
Urtinlerin yaninda regetesiz satilan beyazlatma stripleri,
macunlari, jeller, gargaralar gibi dis beyazlatma
uriinleri de bulunmaktadir.® Farkli konsantrasyonlarda
hidrojen peroksit, karbamid peroksit igeren bu
drtinlere, bir hekim 6nerisi olsun veya olmasin hastalar
glinimizde marketlerden, eczanelerden ve hatta
internetten rahatca erisebilmektedir. Bu (riinlerden
birisi de plak kontroli ve dzellikle dis eti saghdi agisin-
dan hekimler tarafindan tavsiye edilen agiz gargara-
landir. Yapilarinda su, antimikrobiyal ajanlar, tuzlar ve
bazilarinda da alkol ve benzeri bilesenler bulunan
bilindik adiz gargaralarina son zamanlarda beyazlatici
ozelligi oldugu iddia edilen hidrojen peroksit igeren
solisyonlar da eklenmistir.* Degisik miktarlarda
hidrojen peroksit veya benzeri kimyasallar iceren
beyazlatici 6zellikteki adiz gargaralari glnimizde
siklikla hastalar tarafindan tercih edilmektedir.

Restoratif materyallerin ylizey puriizsiizligi
estetik goriiniisiin saglanabilmesinde en 6nemli faktor-
lerden birisidir. Ylzey bdtiinlGgindeki diizensizlikler
gingival enflamasyona ve clirik formasyonuna yola
acabilen plak retansiyonu kolaylastirir, bakteriyel
adezyonu ve restoratif materyalin ylizeysel lekelen-
melerini arttinir, restorasyonun parlakligini azaltarak
gorintisiinin bozulmasina ve estetik olmayan bir
yaplya déniismesine yol agar.>®

Agiz gargaralari, alkol basta olmak Uzere
deterjanlar, emulsifiyeler, ve organik asitler gibi birgok
kompozit rezinlerin yuzeysel yikimina sebep olabilecek
kimyasal madde igerebilirler.” Giirgan ve arkadasla-
rna® gore restoratif materyallerin yiizey sertliklerini
olumsuz etkileyebililer. Buna ilave beyazlatma
tedavisinin bir sonucu olarak da beyazlatma ajanlarinin
sahip oldugu kimyasallarin etkileri sebebiyle kompozit
rezinlerin yiizey plrizliliginde artig olabilir. Bazi
calismalarda °'° kompozit rezin restorasyonlarin
ylizeylerinde, ev tipi beyazlatma ajanlarinin kullanil-
masl sonucu herhangi bir pirizlGlik olusmadidi rapor
edilmesine ragmen, baska bir galismada da beyaz-
latma tedavisi sonrasinda yizeysel degisikliklerin
oldugu gbsterilmistir.!

Bu calismanin amaci alti farkh beyazlatici 6zel-
lige sahip agiz gargarasinin bir nanofil kompozit rezinin
ylizey pirizliiligine olan etkilerini incelemektir.
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GEREG VE YONTEM

Bu calismaya alti adet farkl iceriklere sahip
beyazlatici Ozellikteki adiz gargarasi dahil edildi.
Bunlar, Oral-B 3D White (Procter&Gamble GmbH,
Almanya), Crest 3D White (Procter&Gamble GmbH,
ABD), Colgate Optik Beyaz (GABA Int, Isvicre), Scope
White (Procter&Gamble GmbH, ABD), Signal White
Now (Cosmint Spa Via, Italya) ve Listerine Whitening
Vibrant (Johnson&Johnson, ABD). Tiim soliisyonlarin
Ozellikleri ve icerikleri Tablo 1'de gosterilmektedir.
Kontrol grubu olarak ise distile su kullanildi. Agiz
gargaralarinin yiizey pirizliligine etkisini incelemek
amaciyla bir nanofil kompozit rezin (3M Filtek Ultimate,
3M ESPE St.Paul, MN, USA) kullanildi. Rezin
kompozitten bir teflon kalip kullanilarak 8 mm capinda
2 mm kalinhdinda drnekler hazirlandi. Bir cam ve seffaf
bir polyester strip lizerine yerlestirilmis teflon kalip
icerisine konulan kompozit rezin fazlalklar alinip
dizeltmeleri yapildiktan sonra (zerine baska bir
polyester strip yerlestirilerek bir 1sik cihazi yardimiyla
(3M Freelight S10, 3M ESPE St.Paul, MN, USA)
Ureticisinin onerdigi sureler dogrultusunda polimerize
edildi. Tum &rnekler sertlegtirildikten sonra kenar
dizgunliikleri ve ylizey cilalama islemleri bir cila disk
seti (3M Sof-Lex, 3M ESPE St.Paul, MN, USA)
kullanilarak yapildi. Daha sonra tiim 6rnekler 37 °C'de
24 saat distile su igerisinde bekletildi.

Tablo 1. Calismada kullanilan agiz gargaralari ve igerikleri

Oriin Uretici Firma igerik
Oral-B 3D Procter&Gamble, Su, Gliserin, Alkol, Aroma,
White GmbH, GrossGerau, Metilparaben, Poloksamer 407,
Almanya. Sodyum Florit, Setitpiridinyum Klorit,

Sodyum Sakarin Piropilparaben,
CI42051, CI47005.

Crest 3D Procter&Gamble, Su, Gliserin, Hidrojen Peroksit, Propilen

White Cincinnati, OH, ABD. Glikol, Sodyum Heksametafosfat,

Poloksamer 407, Sodyum Sitrat,
Tatlandiricilar, Sodyum Sakarin, Sitrik
Asit.

Colgate GABA International Su, Gliserin, Sorbitol, Piropilen Glikol,
Optik Beyaz AG, Therwil, Isvigre. PVM/MA Kopolimer, Tetrapotasyum
Pirofosfat, Polisorbat 20, Sodyum
Florit, Sodyum Sakarin, CI42051.
Scope White Procter&Gamble, Su, Gliserin, Alkol, Hidrojen Peroksit,
Cincinnati, OH, ABD. Sodyum Heksametafosfat, Poloksamer
407, Sodyum Sitrat, Tatlandiricilar,
Sodyum Sakarin, Sitrik Asit.
Signal White Cosmint Spa Via, Su, Sorbitol, PEG-40, Trisodyum fosfat,
Now Olgiate Comasco, PVM/MA Kopolimer, Sodyumlauril
italya. Siilfat, Aroma, Benzil Alkol,
Fenoksietanol, Sodyum Florit, Sodyum
Sakarin, Lestin, Gliserin, Limon,
CI74160.
Listerine Johnson&Johnson, Su, Alkol, Hidrojen Peroksit,
Whitening Skillman, NJ, ABD. Tetrapotasyum Pirofosfat,
Vibrant Pentasodyum Trifosfat, Sitrik Asit,

Poloksamer 407, Tatlandiricilar,
Sodyum Sakarin, Sukraloz.
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Hazirlanan kompozit érnekleri her grupta dokuz
kompozit 6rnedi olacak sekilde yedi gruba ayrildi ve
gruplardaki 6rneklere numara verildi. Yiizey purizlGlik
ilk degerlerinin tespit edilmesi icin bir profilometre
(Surtronic 25, Taylor Hobson Leicester, England) cihaz
kullanildi.  Profilometre cihazi, 250 pm kesme
uzunlugunda (cut-off length) ve 2,5mm dederlendirme
uzunlugunda (evaluation length) 0,5mm/s hizinda
kullanilarak 6lciimler gerceklestirildi. Orneklerin tam
ortasindan olmak Uzere her bir 6rnekten tliger 6lgiim
yapildi. Her bir érnek icin yiizey plrizlilik verileri (Ra)
Uc Olgiim dederinin aritmetik ortala masi alinarak
hesaplandi.

Ilk olgimlerden sonra ornekler 2 mllik
hazirlanmis soliisyonlar igerisinde konuldu. Alti adiz
gargarasi ve distile su igerisinde ornekler 14 gin
boyunca 37 °C'de bekletildi, her giin tim soliisyonlar
yenilendi. Bekleme periyodunun sonunda tim &rnekler
numaralarina gore sollsyon igerisinden gikarildi, distile
su altinda yikandi ve son yiizey purizlilik 6lgimleri
yapildi. Daha o©nce belirtiimis olan parametreler
kullanilarak olgtimler her bir 6rnek igin tekrarlandi ve
plrizlilik dederleri (Ra) kaydedildi. Elde edilen yiizey
plriizluliik verilerinin istatistiksel dederlendirmeleri igin
tek yonlu varyans analizi (ANOVA), gruplar arasindaki
farkliiklarin - belirlenebilmesi icin ise Scheffe g¢oklu
karsilastirma testi uygun bir yazilm (SPSS v20 for
MAC) kullanilarak yapildi. p<0.05 istatistiksel anlamlilik
sinir dederi olarak belirlendi.

BULGULAR

Galisma sonucunda elde edilen tim gruplara ait
ylizey plrizlllik dederleri (Ra) ve ortalama sapmalari
Tablo 2'de gosterilmistir. 14 giin sonunda yapilan ikinci
ylizey pirizligu o6lgimlerinden sonra elde edilen
verilere gore kullanilan beyazlatici agiz gargaralarinin
kompozit rezinin yiizey purizlilGgand arttirdiklar
ancak gargaralardaki artiglarin kontrol grubundaki artis
ile karsilagtirldiinda istatistiksel olarak anlamli
olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Istatistiksel anlamli
olmamakla beraber yiizey pirizliligiinde en az artis
0.02 Ra ile distile su ve Crest 3D White grubunda
olmustur. Gruplar arasinda en fazla ylizey pirizIili-
ginl arttiran gargaralar ise 0.14 Ra ile Signal White
Now ve 0.11 Ra ile Scope White olmustur (Sekil 1).
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Tablo 2. Tim gruplara ait ylizey purizlilik dederleri (Ra) ve
ortalama sapmalari

Ra Agiz Gargaralari
Distil Oral-B Crest Colgat Scope Signal Listerin
eSu 3D 3D e White White e
White White Optik Now Whiten
Beyaz ing
Vibrant
Ik 0,25 0,21 0,16 0,23 0,35 0,23 0,26
0,14 (0,05) (0,06) (0,08) (0,21) (0,16) (0,15)
)
on 0,27 0,25 0,18 0,26 0,46 0,37 0,32
(0,13 (0,11) (0,08) (0,12) (0,32) (0,32) (0,24)
)
Yiizey puriizlik degerleri. (Ra) Gruplar arasinda fark yoktur. (P>0.05)

Sekil 1. Kompozit rezin O&rneklerinin ylizey purizliliik
dederleri ve gargaralarin etkisi ile artis miktarlari (Ra)

TARTISMA

Bu calismada beyazlatici 6zellikteki adiz garga-
ralarinin rezin kompozit yuzeyinde olusturabilecekleri
ylzey pirizlilikleri  incelenmistir.  Restorasyonlar
lzerindeki yiizey piriizlUligi plak retansiyonu, leke-
lenme ve bunlarla birlikte gelen sorunlar agisindan
oldukga 6nemli bir konudur. Yapilan bir calismada 0.25
— 0.50 Ra aralidindaki yiizey purizltligindeki artigin
hastalar tarafindan fark edilebilecedini géstermistir.
Jones ve arkadaslari*? restorasyon yiizeyinin maksi-
mum 0.50 Ra yiizey purizliliginde olmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Rezin kompozit materyallerindeki g¢6ziinmeler
mekanik ve kimyasal faktorlere bagl olarak gelisebilir
ve restorasyonun estetik Ozelliklerini bozan ylizey
plrGizliligin artmasina ve bununla birlikte artan
renklemelere yol acabilirler.'®> Burada kompozit rezinin
inorganik doldurucularinin biyikligi, sekli ve miktari,
organik matriks igerigi ve kompozitin konversiyon orani
gibi  faktorler kompozit rezinin degradasyonu
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konusunda  belirleyicidir.!***  Bunlann  yaninda

materyalin su emilimi de kompozit rezinin yikimini ve
bununla birlikte gelen sorunlari oldukca kolaylastirir.*®

Dental rezin kompozitler s6z konusu oldugun-
da, beyazlatma ajanlari rezin matriksi, dolduruculari ya
da her ikisini birlikte etkileyebilir ve materyalin ¢dziin-
mesine yol acabilir. Ancak, inorganik doldurucular
genellikle cam veya seramik parcaciklardan meydana
geldigi icin hidrojen peroksitin doldurucular Gzerindeki
etkisi oldukca az olmaktadir. Bunun yaninda, rezin
matriks hidrojen peroksitin yliksek konsantrasyonlarda
veya siklikla uygulanmasiyla kimyasal olarak yikima
ugrayabilir.t”  Yiiksek konsantrasyondaki hidrojen
peroksitin  restorasyonlarin ylizeylerinde puriizlilik
olusturdugu yapilan gok sayida calismalarla gosteril-
mistir. Wang ve arkadaslari*® %35'lik hidrojen peroksiti
nanofil kompozit rezin (izerine uygulamiglar ve ylizey
plrizliliginde 6nemli bir artis oldugunu belirlemis-
lerdir. Rosentritt ve arkadaglari'® ise farkl tipteki kom-
pozit rezinler, kompomer ve ormoser kullandiklar
calismalarinda, hidrojen peroksitin restorasyonlarin
yenilenmesini gerektirecek kadar yilzey pirizltligine
sebep oldudunu bildirmiglerdir. Yiizigdlli ve arka-
daslar'® %20 karbamit peroksit iceren beyazlatici ajan
8 giin boyunca 3 farkl estetik rezin kompozit (izerinde
uygulamiglar ve yiizey pirizliliglu agisindan beyaz-
latma ajanin herhangi bir anlamh fark olusturmadidi
bildirmislerdir. Bunlara ilave olarak hidrojen peroksitin
rezin kompozitler tizerine uygulandiklarinda materyalin
mikro sertliginin etkiledigi bildirilmistir.? Ancak bu
sonuglara ters olacak sekilde Wattanapayungkul ve
arkadaslar®* ise calismalarinda kompozit rezin,
kompomer, cam iyonomer ve rezin-modifiye cam
iyonomer siman ornekleri hazirlanmis ve %35k
hidrojen peroksit etkisine birakilmistir. Sonug olarak
arastirmacilar, ofis tipi beyazlatmada c¢ok siklikla
kullanilan yiiksek oksidasyon 6zelligine sahip hidrojen
peroksitin, materyallerin ylzey 6zelliklerinde herhangi
bir degisiklik meydana getirmedidi belirtmiglerdir. Ayni
aragtirmacilar baska bir calismalarinda® ise kompozit
rezinleri ginde 8 saat boyunca %10luk ve %15lik
karbamid peroksite maruz birakmislanidir. Arastir-
macilar galismalarinin sonunda, restoratif materyaller
Uzerinde beyazlatma ajanlarinin yizey pirizIGlGga
agisindan etkilerinin - maruz kalinan zamana ve

kullanilan materyale bagli olarak dedistigi rapor
etmiglerdir.?
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Girbliz ve arkadaslar® calismalarinda %6.5
hidrojen peroksit igeren bir beyazlatma stripi
kullanmiglar ve bir nanofil ve ormoser kompozit
Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar 21
glin boyunca uyguladiklari beyazlatma bandinin
kompozit rezinlerin ylizey pirizliginde istatistiksel
olarak anlamsiz olmasina ragmen bir artisa sebep
oldugunu gostermislerdir. Benzer sekilde, yapilan bir
diger calismada ise %6.5 hidrojen peroksit iceren
beyazlatma stripi uygulanmis restoratif kompozit
rezinler Uzerindeki ylizey purizlGligin g6z ardi
edilebilecek seviyede oldugu gdsterilmistir.l”  Bu
galismada da elde edilen veriler degerlendirildiginde
disiik konsantrasyonlarda hidrojen peroksit igeren
adiz  gargaralarinin kompozit  rezinin  ylizey
plrizliliginde 6nemsiz bir artisa sebep oldugu ortaya
konulmustur.

de Andrade ve arkadaslari®* calismalarinda iki
farkl konsantrasyonda (%16 ve %35) hidrojen
peroksit iceren ayni beyazlatici ajanin nanofil kompozit
rezin (zerinde etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar,
%35'lik hidrojen peroksit iceren grubun %16’k
hidrojen peroksit igeren grubu oranla 6nemli derecede
ylizey purizlGlaguna arttirdigini gostermislerdir. Elde
ettikleri bu sonug dogrultusunda, hidrojen peroksit gibi
beyazlatici ajanlarin kompozit rezinler Uzerinde ylizey
plrizliligld olusturdugu sonucuna varan galismalarla
disik yodunlukta hidrojen peroksit iceren adiz
gargarlarinin  etkilerinin incelendidi bu calismanin
sonuglar arasindaki farkin kullanilan ajanin igerigindeki
hidrojen peroksitin konsantrasyonundan kaynaklandigi
ortaya konulmustur. Bu sonuglara paralel olarak,
Trauth ve arkadaslan'® adiz gargarlarinin ve dis
fircalamanin  nanofil  kompozit rezin ylzeyinde
olusturdugu pirizlGligl incelemisler ve sadece bir
gargara disinda calismalarindaki diger Grlnlerin yiizey
plrizlaligina etkilemedigini bildirmislerdir. Bir diger
benzer calismada da Sadaghiani ve arkadaslan® farkli
restoratif materyaller {izerinde farkli agiz gargarlarinin
ylizey piriizliligu agisindan etkilerini incelemisler ve
sonug olarak gargaralarin restoratif materyallerin
ylizey purizlilaginin istatistiksel olarak anlamli
olmasa dahi arttirdidini bildirmiglerdir. Miranda ve
arkadaslar® ise hidrojen peroksit ve alkol iceren agiz
gargarlarinin rezin kompozitlerin yiizey pirizItlagunin
12 saat ve 24 saat sonra yaptiklari 6lgiimlerde zamana
bagli olarak arttirdigini tespit etmislerdir. Bu calismada
ise daha uzun bir siire etki altinda kalmalarina ragmen
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kompozit rezinler ylzey piriizliligl agisindan agiz
gargaralar tarafindan 6nemli miktarda
etkilenmemislerdir.

Hastalar tarafindan siklikla tercih edilen ve
recetesiz satilan beyazlatma Griinlerinden biri olan agiz
gargaralan disik konsantrasyonlarda hidrojen veya
karbamit peroksit veya baska kimyasal maddeler
ierebilirler. Bu calismada kullanilan alti farkl agiz
gargarasindan (¢ tanesi hidrojen peroksit icermesine
ragmen yiizey pirizliligi acisindan diger Uriinlerden
farkh bulunmamistir. Bu sonuclarda bize (reticiler
tarafindan beyazlatici 6zelligi oldugu iddia edilen agiz
gargaralarinin kompozit rezinlerin ylzeyinde hidrojen
peroksit icersin veya igermesin 6nemli bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Ancak yine de kullanimla-
rinin kontrol altina alinamadidi bu ve benzeri Uriinlerin
uzun doénem etkileri ve yan etkilerinin tam olarak
incelenebilmeleri  agindan daha fazla bagdimsiz
galismaya ihtiyag vardir.

SONUC
Bu calismanin sinirlan igerisinde kullanilan alti

farkll beyazlatic adiz gargarasinin nanofil kompozit
rezininin ylzey pirizliliginde meydana getirdikleri

artisin g6z ardi edilebilecek seviyede oldugu
gosterilmistir.
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