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Oz: Tiirkler kiiltiirel etkilesimi ve sosyal hareketliligi yiiksek olan bir millettir. Tarihte genis bir cografyada zengin bir
kiiltiirel yapiya ulagsmustir. Yemek, kiiltiir kavraminin maddi yoniiniin 6nemli bir bilesenidir. Farkli topluluklarin
kaynasmalarinda ¢ok 6nemli bir etkendir. Bu arastirmanin amaci miibadele ile Didim Yoran koytiine gelen Selanik
Tiirkleri ile Yoran koyiiniin yerlesik toplumunun kaynasmasinda yemek kiiltiiriiniin etkisini ortaya koymaktir.
Arastirmanin bulgulari belirlenen érneklem ile yapilan gériisme sonucunda miibadiller ile yerlesik halkin birbirlerinin
yemek kiiltiirlerinden etkilendikleri yoniindedir. Arastirmanin sonucunda yemek kiiltiiriiniin iki toplumun kiiltiirel
iletisiminde ve kaynasmasinda etkin rol oynadigi ortaya c¢ikmistir. Teorik temel Levi-Strauss'un “eksik iletisim”
kavramidir. Eksik iletisim, iletisim stirecindeki taraflarin kiiltiirlerini korurken, karsi tarafin kiiltiiriinden de belli
oranda etkilenmesi ve her iki taraftan unsurlar tasiyan yeni bir kiiltiirel yapinn ortaya ¢ikmasidir. Bu baglamda
kiiltiirler eksik iletisim sartlarinda 6zgtinliiklerini kaybetmeden kaynasarak {iretici olabilmektedir. Nitel analizde yar1
yapilandirilmig goriisme teknigi ile Didim Yoran koyiinde yasayan ailelerle goriisiilerek Levi-Strauss'un ileri siirdigii
“eksik iletisim” baglaminda yemek kiiltiiriiniin bir arada yasama motivasyonundaki rolii tespit edilmeye ¢alisilmistir.
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Abstract: As a nation with high cultural interaction and social mobility, Turks have reached a rich cultural structure in
a wide geography in history.Food is an important component of the material aspect of the concept of culture and in
this respect it has always been a very important factor in the cohesion of different communities. The aim of this study
is to reveal the effect of culinary culture on the cohesion of Thessaloniki Turks who immigrated to Yoran village in
Didim as a consequence of the population exchange, with the community settled in Yoran. The findings obtained as a
result of the interviews conducted with the selected sample indicate that the exchange migrants and the settled people
are influenced by each other's culinary cultures. The results of the study have shown that food culture plays an active
role in the cultural communication and cohesion of the two communities. The theoretical basis is Levi-Strauss' concept
of “incomplete communication”.Incomplete communication is defined as the emergence of a new cultural structure
that carry elements from both sides in which the parties in the communication process preserve their cultures, but are
also influenced to a certain extent by the culture of the other party. In this context, cultures can be productive by fusing
without losing their originality under conditions of incomplete communication. In the qualitative analysis, semi-
structured interviews were conducted with families living in Yoran village in Didim and the role of culinary culture in
the motivation to live together in the context of "incomplete communication" proposed by Levi-Strauss was tried to be
determined.
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1. Giris

Insanlik tarihi var olmaya bagladig1 giinden bugiine kadar “gd¢” insan yasaminda varligim siirdiiren bir
olgudur. Zaman zaman isteyerek ve goniillii olarak zaman zaman ise zorunlu, mecbur birakilarak yasanan
gocler insanlarin tiim yasamlari tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmustur.

Diinya yiiziinde yer alan toplumlar, yasamlar gibi, kendi yorumlarini {iretir ve bu yorumlar1 kapsar
(Geertz, 2010:490). Uzerinde yasadigi topragin niteligine ve ozelliklerine gore giinliik yasamin
sekillendiren insan; kiiltiirtinii, degerlerini, aligkanliklarini kisacas1 yasam seklini yaratir. Yaratti1 yasami
gittigi topraklara kendisi ile birlikte gotiiriir, mevcut yasam tarzinda var olan her unsuru yeni cografyalara
da tasir. Gelenekleri, gorenekleri, giysileri, sahip oldugu canli ve cansiz varliklar ve beslenme
aligkanliklarini goctiigii topraklara gotiiren insanlar yeni cografyalarda yeni bir yasam kurarken kendi
kiltiirlerini de yasatmaya 6zen gosterirken, bir yandan da gittikleri yerlerdeki var olan kiiltiirlerle uyum
saglamaya baslarlar. Onlarin kiiltiiriinden kendilerine kimi unsurlar1 dahil ederler.

Beslenme, besinlerin hazirlanma siireci, dogada var olan ve insan gidasina yonelik malzemelerin yemege
dontstiiriilmesi siireci insanlarin yasamlarinda kimliklerini ortaya koyan ve bu kimliklerin
stirdiiriilmesine olanak saglayan araclar, kopriiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bugiin tizerinde yasamimiz: siirdiirdiigiimiiz Anadolu topraklar: birbirinden ¢ok farkli go¢ olgularina
maruz kalmis bir kara pargasidir. Vatanumizin kiiltiirel gesitliliginin bir nedeni olarak sayabilecegimiz bu
durum Ozellikle topluluklarin kendi kiiltiirlerini korurken ayni zamanda diger kiiltiirlerle kaynasmasinda
Onemli bir etken olarak kargimiza ¢itkmaktadir.

Bu arastirmada Didim Yoran koyiinde yasayan ve Kurtulus Savasi sonrasinda imzalanan Lozan
Antlagmasi uyarinca zorunlu goge tabi tutulan miibadil (Ozsoy, 2014; Ar1, 1995) toplumun kendi yemek
kiiltiirlerini gittikleri cografyalara gotiirerek orada yasayan topluma dgretmeleri ve yemek kiiltiiriiniin
ozglinliigiinii muhafaza ederek kiiltiir kaynasmasinda ne yonde etkisi oldugu arastirilmaktadir. Yeme
icme aliskanliklarimin kiiltiirel boyutunun vurgulandigi calismada Kurtulus Savast sonrasinda Lozan
antlasmasi uyarinca gergeklestirilen miibadele tarihi agiklanarak, 6zellikle Didim Yoran bolgesine gelen
miibadil topluma iliskin ac¢iklamalar yapilmis ve farkl kiiltiire mensup insanlar arasindaki kaynasmada
yemegin ve beslenme kiiltiiriiniin etkisi ortaya konulmak istenmistir. Bu arastirma Levi-Strauss'un “eksik
iletisim” yaklasimini temel alarak gerceklestirilmistir. Eksik iletisim; icinde bulunan kiiltiirlerin etkilesim
stirecinde kendi kiiltiirlerini muhafaza ederken, ayni1 zamanda karsi tarafin kiiltiirtinden de belli oranda
etkilenmesi ve her iki taraftan unsurlar tasiyan yeni bir kiiltiirel yapinin ortaya ¢ikmasi esasina dayanan
bir yaklasimdir. Bu arastirmanin gelecekte yapilacak olan ve kiiltiirleraras: etkilesim ile ilgili literatiire
dahil olacak arastirmalar igin farkli bir bakis agis1 ve perspektif olusturacag: varsayilmaktadir. Boylece,
ilgili alanda yapilacak olan arastirmalara eksik iletisim baglaminda ulasilan sonuglar ile gelistirici etki
saglanacag: diisiiniilmektedir.

2. Miibadele Kavrami, Lozan Antlasmasi ve Yoran Koyii'niin Tarihine Genel
Bakis

“Miibadele” kokeni Arapga olan ve Tiirkcede takas, degis tokus anlaminda kullanilan bir sozciiktiir
(C)gﬁng, 2017). 1923 yilinda Lozan Antlasmasinda yer alan Tiirkiye-Yunanistan Niifus Miibadelesi ve
Degisimi sozlesmesi geregince Tiirkiye ve Yunanistan vatandaslarinin din esasina gore zorunlu goge tabi
tutulmasi diger bir ifade ile Tiirk-Yunan toplumlarinin degisimi Miibadele olarak adlandirilirken soz
konusu zorunlu goce dahil edilen kisiler de Miibadil olarak adlandirilmaktadir (Yal¢in, 2019). Tarihte
ozellikle biiyiik savaslar sonrasinda ortaya c¢ikan gogler toplumlarin hafizalarinda Snemli izler
birakmaktadir (Gokagti, 2003).

Anadolu onu kendine vatan edinen toplumlar ile birlikte gesitli 6zelliklere sahip, farkliliklar igeren gog
deneyimleri yasamis ve bunun sonucunda giintimiizde var olan kiiltiir 6zelliklerini olusturmustur.
Anadolu tarihinde en ¢ok iz birakan go¢ deneyimlerinden biri de Osmanh imparatorlugu’nun
parcalanmas: siirecinde meydana gelen ve biiyiik kitlelerin yer degistirmesi ile sonuglanan Balkan
gocleridir (Tekeli, 2007).
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Osmanli imparatorlugu’nun yiikselme doneminde fethettikleri topraklar sinirlarinin ¢ok genislemesine ve
Balkanlar’da biiyiik bir Tiirk niifusu ortaya ¢ikmasina neden olmustu Osmanli Imparatorlugu’nun
gerileme donemi ve ardindan gelen dagilma donemi siirecinde Balkan Savaslari sonucunda,
Imparatorlugun kaybettigi topraklarda yerlesik durumlarini siirdiiremeyen Tiirk ve Miisliiman niifus
Balkanlar'dan, Anadolu’ya yogun gogler gerceklesmistir. Osmanli imparatorlugu’nun dagilma siireci,
Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin ise kurulma ve ylikselme siirecleri Balkanlar'dan ozellikle Yunanistan ve
Bulgaristan’dan gelen “kitlesel” gdclere sahne olmustur (Unal, 2012; Tekeli, 2007).

Isvigre'nin Lozan kentinde toplanan baris Konferansinda oncelikle savas tutsaklarinin degisimi ve
miilteciler konusu ele alinmistir. Konferansta ulasilan mutabakat yoniinde 30 Ocak 1923 tarihinde Tiirkiye
ve Yunanistan arasinda Tiirk ve Yunan ahalinin Miibadelesi ile ilgili S6zlesme ve Protokol imzalanmuistir
(Ozsoy, 2014). “Halklarin Miibadelesi” adi verilen bu sézlesme 1926 yilina degin gok sayida insanin
yurdundan ayrilmasina ve bir insan degisimi siirecine sahne olmustur (Ogiing, 2017).

24 Temmuz 1923 tarihinde imzalanan Lozan Anlasmasi’yla gerceklesen Tiirk-Yunan niifus miibadelesi,
gd¢ olgusunun en somut gostergelerinden biridir (Ari, 1995). Imzalanan Lozan Antlagmasi
Yunanistan’daki Tiirkleri, Bat: Trakya disindaki Yunanistanl Miisliimanlar ile fstanbul disindaki Tiirkiyeli
Ortodokslar1 zorunlu goge tabii tutmay: gerekli goriiyor ve bu siireci belirli kurallarla sekillendiriyordu
(Ar1, 2003). Yeni bir devlet olarak var olma siirecinde Tiirkiye, Lozan Konferansi ile birlikte tarihe karisan
Osmanli imparatorlugunun tasfiye davalari ile karsilasmak zorunda kalmisti (Sezer, 2012) Lozan
Antlasmasi sonucunda gerceklesen Miibadele, diger bir ifade ile karsilikli olarak gerceklestirilen bu gog
“mecburi” bir gogii anlatmaktaydi (Yalgin, 2017) Miibadele ile birlikte Balkanlar’dan Anadolu’ya gelen
miibadiller anavatandaki gelenek ve gorenekleri tasiyan, kaybedilmis topraklardan anavatana gelen
kisilerdir. Ortak kiiltiir ve tarih unsurlarimi tagimalar1 miibadillerin yeni yasam alanlarina ve yasam
kosullarina uyumlarin kolaylastiran bir etken olmustur (Gog, 2014).

1923 yilimin son donemlerinde fiilen baslayan Miibadele karsilikli olarak goc etmek zorunda kalan
Miisliimanlar ile Ortodokslar igin kalacak yer, aglik ve salginlar gibi bircok gilicliigii iginde barindiran bir
siire¢ olmustur (Yalcin, 2019). Her iki {ilkeden yaklasik olarak iki milyon insan, dogduklar: ve yasadiklar
topraklar1 geride birakarak Tiirkiye’ye gelmek iizere yola cikmistir (Giiveng, 2015). Tiirkiye'ye go¢ eden
miibadiller Selanik, Kavala, Pire, Hanya, Resmo, Kandiye gibi limanlara yanasan Tiirk gemileri tarafindan,
Tiirkiye’de yasayan Ortodokslar ise Samsun, Trabzon, Mersin, Izmir, Istanbul gibi liman kentlerine
yanasan Yunan gemileri tarafindan alinarak yerlestirilecekleri yeni yerlere tasindilar (Yalgin, 2019). 1924
yilinin mart ayinda Yunanistan'in Selanik ve Kavala kentlerindeki Kugkar, Devekiran, Konyar, Podavis,
Demirli koylerinde yasayan ve Bulgaristan’da yasayan Tiirklerin yerlestirildigi Giilcemal vapurunun
(Ogiing, 2017) gogteki ilk duragi Izmir limaniydi. Geminin ismi en gok “Giilcemal” olarak bilinmesine
karsin tarihte “Siirat Gemisi” ve “Kades” isimleri de yer almaktadir (Yalgin, 2019). Miibadiller, Izmir’den
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kendileri igin uygun gordiigii farkli il ve kdylere génderildiler (Ogiing, 2017).
Selanik Kavala'ya bagh koylerden gelen miibadilleri tasiyan Giilcemal Gemisi 1924 yilin nisan ayinda
Bugiinkii Didim Mavisehir'in sol tarafinda Sedef Koy'un bulundugu yerde o zamanki adi ile Kovela
limanina yanast: (Yalgin, 2019). Boylece o donemler Aydin ilinin Soke ilgesine bagli, Yoran adli bir kdy olan
Didim’in Kovela limanina 1924 yilinin Subat ayinda sayilar1 938 olan ilk miibadiller adim atmis oldu (Ar,
2008). Yoran Koyii'ne Yunanistan'in Selanik iline bagli, Kavala kentine bagh kéylerden; Drama Livasi
Praviste Kazasi, Kockar Koyt (Elehori) ve Devekiran (Melisa) kdylerindendi. Yesirli, Samakl, Mestanls,
Podahor, Kinal1 kdylerinden aileler de bulunmasina ragmen ¢ogunluk Kogkarli ve Devekiranli ailelerden
olusmaktaydi. Didim Yoran toplumunun tamami Rumeli Miibadili ve Balkan Go¢menidir (Yalgin, 2019).

Yunanistan’dan ve adalardan gelen Aka’lar tarafindan M.O 14. ve 13. yiizyillarda kuruldugu var sayilan
(Bilgin, 2013) Didim; iyonlar, Persler, Romalilar ve Bizanslilardan sonra ve Tiirklere ev sahipligi
yapmaktadir (Poyraz, 2018). Didim bugiin Aydin ilinin bir il¢esidir ve doguda Mugla il simuri, Giillitk
Korfezi ve Akbiik Koyu; batida ve giineyde Ege Denizi, kuzeyde Bafa Golii ve Menderes Nehri ile
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cevrelenmis bir yarimada konumunda bulunmaktadir
(https://www.9thgeochemistry.com/portfolio/didim-aydin/).

Antik cagdaki ismi Didyma olan Didim Osmanli imparatorlugu hakimiyetinde oldugu siirece Yoran
ismiyle anilmaktayd: (Yal¢in, 2019). Yoran sozciigii Yunancadaki Yoranas “Yeronda” Kutsal Tepe
sOzcligiinden tiiremistir. Apollon Tapinagiin cevresinde kurulu olan Yoran/Yeronda (Yalgin, 2019).
Cumbhuriyet 6ncesinde tamaminda Osmanli imparatorlugu tebaasi altinda bulunan Rumlarin yasadig:
kii¢iik bir Rum koyii durumunda bulunan Yoran (Poyraz, 2018) Yunan isgalinden 7 Eyliil 1920 tarihinde
kurtulmus (http://www.didimportal.com/index.php/tr/208/yoran) ve Tiirk-Yunan Niifus Miibadele
Anlasmasi geregince 1922 yilinda bosaltilmistir (Aydogan, 2018). Yunan isgalinden kurtulduktan sonra
1922-1924 tarihleri arasindaki iki y1l boyunca bos kalan Yoran koyii (Ari, 2008) o donemlerde kirik dokiik
tas evlerin, kurak, verimsiz, tash topraklarin oldugu 1ssiz bir kdy olarak tasvir edilmektedir (Yal¢in, 2019).

Bugiin atalar1 tarafindan terk edilen Rumlar i¢in “Yoranda”, atalar1 bu topraklara yerlestirilenler icin
“Yoran” olan kent diinyada (Ogiing, 2017) sadece bir yerde bulunan ve “Didymaion” kékiinden gelen
Didim ismi ile anilmaktadir (Yalgin, 2019).

Didim 1936’da Bulgaristan’dan bir go¢ daha yasar (Aydogan, 2011). 1936 yili ile baslayan ve 1936- 1938
yillar1 arasinda Bulgaristan’dan gelen Tiirk ailelerin yerlestikleri mahallenin ad1 Macur Mahallesi olur
(Yalgin, 2019). 1924 yilinda Miibadele ile gelen ve bu hiiziinlii yolculugu daha 6nce yasamis olan Yoran'lilar
Bulgaristan gelen arkadaslarinin da Yoran'li olma stiirecine de yardimci olmuslardir (Aydogan, 2011). Ayni
zaman doneminde Didim’de farkl: bir etnik-kiiltiir olarak Yoriiklerin de bulundugu, yiiksek kesimlerde
kiiciikbas hayvancilik yaptiklar: ve gogebe bir kiiltiire sahip olduklari bilinmektedir (Kalkan, 2019). Yoran
koytlinde yerlesimin artmasiyla birlikte yoredeki Yoriiklerden de gocebe hayati birakip, Yoran kdyiine
yerlesenler olmustur. 1940’11 yillarda da bazi Balkan {ilkelerinden ve Girit'ten gelen go¢gmenler de Yoran
koytiine yerlesmis fakat daha sonra Yoran koyiinden tasinmislardir
(http://www.didimportal.com/index.php/tr/208/yoran).

Gog, go¢ eden toplumun kendi kiiltiiriinii bagka bir cografyaya aktaran en giiglii etmenlerden biri
durumundadir. Dis goglerin Tiirkiye’'ye siyasal, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yonden ©nemli
katkilarda bulundugunu ve izler biraktigini ifade etmek miimkiindiir (Ar, 2015).

3. Kiiltiirel Yapida Yemek Kavraminin Yeri

Yeme-icme ve beslenmenin kiiltiirel boyutlarin1  tanumlayan, yemek deneyimlerini inceleyen
gastronominin yemek baglaminda bireylerin benliklerine iliskin 6nemli bilgiler icerdigini ifade etmek
miimkiindiir (Kanik, 2016). Yeme i¢me kiiltiirii insanlarin giindelik yasamlarini belirleyen unsurlar:
dogrudan etkilemektedir (Kanik, 2018). Miibadillerin Yoran’da yasayan atalar1 yillarca bu topraklar ekip
bictiler. Kisith malzemelerle hazirladiklar: geleneksel yemeklerini gelecek kusaklara aktardilar ve
yaptiklar1 kiiltiirel lezzetlerle sofralar donattilar (Ogiing, 2017). Yoran'in iklimi ile de baglantili olarak
geldikleri topraklara gore nispeten sinirli olan besin gesitleri ile Miibadiller, Balkan’larin yemek kiiltiiriinii,
yerel olanaklar ile bir araya getirdiler (Yal¢in, 2019). Bu giin miibadil ailelerin sonraki kusak temsilcileri
yemek kiiltiirlerini yasatmakta, biiyiiklerinden 6grendikleri tarifleri muhafaza etmektedir (Ogiing, 2017).
Icinde bulunduklari kosullarda ekonomik ve doyurucu yénde yemekler yapmaya énem veren miibadiller
genelde bugday ve misir unu ile yapilan yemekleri yerlesik topluma 6gretmektedir. Boylece bu kiiltiirii
onlarin da benimsemesini saglamaktadirlar.

Didim’de bulunan malzemelerle yeni yorumlar ile gesitlendirdikleri sebze ve ot yemekleriyle pidelerinden
Oornekler vermek gerekirse; Bayramlarda ikram edilen soganli, zeytinyagli, tereyagl pilav {izerine
haslanmis, kemikli, yagh kuzu, keci eti veya tavuk eti siralanan, kaynamis et suyu, tuz karabiber, nane
ilave edilerek firina verilen Kapama miibadil lezzetlerinin en 6zel kiiltiirel miraslarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yalgin, 2019). Kaynayan suyun igine soguk su ile 6zenmis misir unu agir agir
dokiilerek, karistirilarak ve tuz ilave edilerek kaynatilan, tepsiye kesme sekeri biiyiikliigiinde dogranan
ekmegin tizerine dokiilen, {izerine ¢ig zeytinyag1 gezdirilerek yenen Kasa ise yine miibadil torunlarimin
gelecek kusaklara aktaracaklari bir lezzet olarak literatiirdeki yerini almistir (Yalgin, 2019).
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Yoran’a (Didim) yerlestirilen ilk miibadillerin geleneksel mutfak kiiltiiriiniin diger bir {iriinii ise taze
sogan, dereotu, 1sirgan otu, pirasa ve maydanozlarin harmanlanarak misir nu, bugday unu ve ufalanmis
peynirle karistirilarak su ilave edilmesinden sonra elde edilen hamurun firinlanmast ile pisirilen bir yemek
olan Kagopita'dir (Ogiing, 2017). Bayat ekmeklerin kiigiik kiigiik dogranarak bir tepsiye yayilmasi ve
lizerine siit veya bir giin onceden kalan kuru fasulye yemeginin suyunun dokiilmesi ile yapilan, yagda
kavrulmus kirmizibiberin ekmeklerin {izerine gezdirilmesi ile tamamlanan Papara ise gliniimiizde
sofralardaki yerini koruyan miibadil lezzetlerden biridir.

Eksileme adi verilen ve kaynayan suya yikanan ot, sebzelerin konulmas: ve bu malzemelerin birlikte
birka¢ dakika daha haslanmasi ile hazirlanan, ig¢ine limon suyu, doviilmiis sarimsak ve tuz ilave edilerek
salata gibi tiiketilen Ebegiimeci Eksileme, Isirgan Otu Eksileme, Paz1 Eksileme, Sar1 Ot Eksileme, Sirken
(Histir) Otu Eksileme, Radika Otu Eksileme, Sevketibostan Eksileme, Tilkimen Eksileme cesitleri ise
miibadil yemek kiiltiiriiniin sebze yemekleri 6rneklerini olusturmaktadir. Ayn1 ot ve sebzelerin Kavurma
olarak, ince ince kiyilarak veya g¢ok kiiciik dogranmadan, az kavrulmus sogan ile zeytinyaginda ¢ok
oldiiriilmeden kavrulmasi, tuz ilave edilerek sade, yogurtla veya iizerine yumurta kirilarak tiiketilmesi de
farkli bir secenek olarak miibadil lezzetleri kapsaminda karsimiza c¢ikmaktadir. Manca ise sebze
yemeklerinden; zeytinyaginda kavrulan kuru soganlarin icine dogranmus yesilbiber, domates, pul biber
ilave edilerek pisirilen ve kara ekmek ile yenilen zamansiz bir lezzet olarak miibadil mutfak kiiltiiriindeki
yerini korumaktadir. Ince kiyilarak kavrulmus soganlara ¢ig olarak rendelenen pancarlarin ilave edilmesi,
tuz eklenerek sarimsakli yogurtla servis edilmesi ise Yogurtlu Pancar olarak isimlendirilen lezzeti
sunmaktadir.

Nohutlarin haslanmas: ile kiigiik kiigiik dogranan ve kavrulan soganlara dogranan domateslerin ilave
edilmesi ile hazirlanan, kiyilan Sevketibostanlarin nohutlarla tencereye ilave edilmesi, tuz ilave edilerek
pisirilmesi ile ortaya ¢ikan Nohutlu Sevketibostan yemegi ise zamansiz olarak tanimlanabilecek diger bir
miibadil lezzeti olarak mutfaklarda yerini almaktadir. Kiyilmis pirasalarin zeytinyaginda hafifce
kavrulmasi, i¢ine musir unu ilave edilerek biraz daha kavrulmasi ve ilave edilen siit ile misir unu
Ozdeslesene kadar pisirilmesi ile icine 2 yumurta kirilarak, baharatlar1 eklenen firina verilerek
tamamlanmasi ise Gornik olarak isimlendirilen diger bir lezzetin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Bir bas kuru sogan ile kaynatilan pavalarin tizerine soguk sikim zeytinyag1 gezdirilerek servis edilen ve
nohutlu ev ekmegi ile yenilen Pava Corbasi, biberlerin, domateslerin, soganlarin zeytinyaginda tuz,
karabiber, kimyon, toz kirmizibiber, kekik, nane ilave edilerek kavrulmasi ve su ilave edilerek kaynatilmasi
ile yapilan, yumurta ile hazirlanan hamurun ufalanarak suya salinmasi ve pisirilmesi ile tamamlanan
Umacg Corbasi, kiiciik kiiciik dogranarak kavrulmus soganin igine pul biber, su ve tuz ve kekik ilave
edilerek kaynatilan, iizerine limon sikilan, su ile karistirilan misir ununun kaynayan suyun icine dokiiliip
kaynatildig1 Eksili Kekik Corbasi ise miibadil mutfak kiiltiiriiniin ve ¢orba kategorisinde yer alan egsiz
lezzetlerinden 6rnekler sunmaktadir.

Mayali hamurun kiigiik parcalar halinde kesilerek tepsiye bitisik olarak dizilmesi sonrasinda {izerine
yogurt ve yumurta karisimi dokiilerek firinlanmasi Dizmana Boregini, Bugday ununun zeytinyaginda
muhallebi kivaminda kavurularak {izerine tuz, zeytinyag1 ve kirmizibiber ilave edilerek servis edilmesi ise
Mamalinga’y1 olusturmaktadir.

Diger bir miibadil lezzeti olarak kabul edilen Kabak Cicegi Coregi ise taze toplanan kabak cigeklerinin
dikenlerinin igeri alinarak un, tuz, yumurta, siit ve kabartma tozu bulamacina batirilarak kizartilmasi
sonrasinda servis edilmesi ile sofralardaki yerini almaktadir. Yogurt, zeytinyags, tuz, un, yumurta ve ev
sodasinin karigtirilmasi ve dikdortgen bigciminde agilan hamurlarin kesilerek kegitirnag bicimi verildikten
sonra yagda kizartilmas: ise Ke¢i Tirnag1 olarak isimlendirilen lezzeti ortaya g¢ikarmaktadir. Diger bir
tarifte yogurt, yumurta, zeytinyag1 ve yemek sodasi ile elde edilen karisgimin tepsiye yayilan yufkaya
sirtilmesi ve en {iste yumurta ve zeytinyag siiriilerek firinlanmas: olarak ortaya ¢ikmis ve Yogurt Pidesi
ismi ile miibadil mutfaginin lezzetlerinden biri olarak giiniimiize kadar ulagmistir. Miibadil mutfaginda
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Kabak Boregi tarifinin ise rendelenmis bal kabaginin icine yesil sogan, maydanoz ve ¢okelek ilave
edilmesi, tepsiye serilen yufkaya yumurta, karabiber ve tuzdan hazirlanan karisim siiriildiikten sonra bal
kabag1 harci ilave edilerek diger yufka ile kapatilmasi ve firina verilmesi ile tamamlandig: goriilmektedir
(Ogiing, 2017).

Kuru bulgurun agactan yapilmis uzun hamur teknesine iizerine konmasi daha sonra icine un, ¢irpilmis
yumurta, siit ve sivi yag ilave edilmesi ve hamur teknesinin iki tarafindan iki kisinin ileri geri bulguru
stirtmeleri ile ortaya ¢ikan, pembelesinceye kadar firinlanarak hazirlanan lezzet ise Kuskus yemegini
olusturmaktadir. Labada yapraklarinin kaynamis suya suya batirilip, ¢ikartilmasi ve daha sonra igine
sarma harcinin konulmasi ile kisik ateste pisirilmesi ile ortaya ¢ikan Labada Yapragi Sarmasi ise yine
gliniimiize ulasan miibadil lezzetleri arasinda sayilabilmektedir (Yalgin, 2019).

Tath ¢esitlerinden; Yagsiz tavada yakilan sekere baska bir kapta karistirilmis su ve nisasta ilave edilmesi
ve bu asamadan sonra elde edilen sabun goriiniimlii karistmin bir kaba yayilmas: ve iizerinin badem veya
ceviz ile siislenmesi Sabuni isimli lezzeti sofralara sunmaktadir (Ogiing, 2017). Kavrulan susamlarin limon
tozlu serbet ile karistirilmasindan sonra serbeti ceken susamlarin tepsiye yayilmasi ve sekillendirilmesi ile
olusturulan Susam Helvasi ise donduktan sonra servis edilen diger bir lezzettir. Siitiin ve toz sekerin
pisirilmesi, siitlii karsimin kavrulan irmige ilave edilmesi ile yapilan Siitlit irmik Helvasi ise lezzetli helva
gesitleri arasindaki yerini giiniimiizde de korumaktadir. Kaynatildiktan sonra dinlendirilmis koy stitiiniin
yumurta, toz seker ve musir unu ilave edilerek muhallebi kivamina getirilmesi ve bu harcin aralari
zeytinyag1 ile {ist iiste dosenen hamurlarin tiizerine dokiilmesi sonucu hazirlanan, hamurlarin
kenarlarindan tepsiye dogru kapatilmas: ve firinlanmasi ile de yapimi tamamlanan giiniimiize ulasan bir
diger lezzet ise Kulumustu’dur.

Miibadil kiiltiirtine ait olan, miibadillerin geldigi topraklarda hazirlanan ve yukarida ifade edilen tiim
yemek cesitleri giintimiizde Didim’in yerlesik halki tarafindan da 6grenilmis bulunmaktadir. Didim’de ve
oOzellikle Yoran koyiinde yasamini siirdiiren yerlesik halk ise miibadil hemserilerinden 6grendikleri bu
tarifleri yogun ve tek tarafl bir etkilenme yasamadan Levi-Strauss'un eksik iletisim yaklasimu ile ortiisiir
sekilde zaman zaman birebir alip oldugu gibi kullanmak yerine, kendi topraklarina 6zgii malzemeler ile,
kendi damak tatlarina, aliskanliklarina uyacak sekilde degisiklikler yaparak aroma ve lezzet bakimindan
0zgiin, yeni bir kiiltiirel 6ge meydana getirmislerdir. Selanik’teki yasam siirecinde tavsan avinin yaygin
olmasi nedeni ile tavsan eti kullanilarak yapilabilen bir borek ¢esidinin Didim’de gerek miibadil ailelerin
torunlari, gerekse yerlesik Didimliler tarafindan tavuk eti kullanmak sureti ile degistirilmesi veya
Selanik’te ¢esit olarak daha rahat yetisebilen ve bu nedenle de kullamilabilen kimi otlarin yerine
Didim’lilerin kendi yo6relerinde daha rahat bulabildikleri ot gesitlerini kullanmalar1 ve boylece yeni aroma
ve tatlara ulastiklarini belirtmeleri ifade edilen agiklamalara 6rnek niteligi tasimaktadir.

4. Arastirma
4.1.Kuramsal Cerceve ve Yontem

Arastirmada {igiincii ve dordiincii nesil miibadil torunlarindan bes kisi ve yerlesik halka mensup bes kisi
olmak iizere 10 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile konusulmustur.

Bu calismada Levi-Strauss’un Mit ve Anlam eserinde ileri siirdiigii gibi Kiiltiir, insanin doga ile miicadele
siirecinde ortaya c¢ikan sosyal bir gerceklik olgusudur ve bu gerceklik iginde her {iiretilen anlam
tasimaktadir (Levi-Strauss, 2013). Levi-Strauss kiiltiirlerarasi etkilesimin bir zenginlik, yeni bir yap1 ortaya
¢ikarabilmesi igin asir1 iletisim olarak tanimladigr tam ve mutlak etkilenme yerine eksik iletisim olarak
ifade ettigi kendi 6zgiin kiiltiirel yapisir korurken, belli oranda belli kisimlarinin gerekli oldugunu ifade
etmektedir: “Kiiltiir sadece eksik iletisim kosullarinda bir seyler iiretebilir. Artik yalmizca tiiketiciler
olmamiz, diinyanin herhangi bir noktasindan ve her kiiltiirden bir seyler tiiketebilmemiz, fakat biitiin
0zgunltigiimiizii de kaybetmemiz ihtimali bizi tehdit ediyor” (Levi-Strauss, 2013).

Kiltiirel yapiyr olusturan maddi ve manevi bilesenlerdeki cesitliligin toplumlarin kiiltiir zenginligi
baglaminda verimli oldugu goriisiinii ifade eden Strauss ilerlemelerin de yalmizca farkliliklar aracilig; ile
ortaya ciktig1 goriisiinii benimsemektedir. Tiim diinyada var olan toplumlarin kiiltiirel yapilar1 ve
Ozellikleri asir1 iletisimin kiiltiirtin kendine 6zgii niteliklerini kaybettirebilecegini, kiiltiiriin kayiplara
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ugramalarina da sebep olabilecegini ifade eden Strauss kiiltiiriin kendine has ozellikler tasiyabilmesi,
kendisi olabilmesi ve iiretebilmesi icin 6zgiin olmasi gerektigini savunmaktadir. Iletisim siirecindeki
taraflarin kendi kiiltiirlerini muhafaza ederek karsi tarafin kiiltiirinden etkilenmesi gerekliligini ve
sonucta her kiiltiirlerin uyumu ile yeni unsurlar tasiyan bir kiiltiirel yapmin ortaya ¢ikmasina isaret
etmektedir. Diger bir ifade ile Strauss, kiiltiiriin yalnizca eksik iletisim sartlar1 var olabildiginde {iiretici
oldugunu ifade etmektedir. Strauss belirli bir kiiltiire mensup bireylerin kendi kiiltiirlerine ait 6zellikleri
kaybetmeden ve diger kiiltiirler i¢cinde kaybolmadan diger kiiltiirler ile iletisim gergeklesmesinin kiiltiirtin
kendine 6zgii yapisin1i muhafaza edebilecegini ileri siirmektedir (Levi-Strauss, 2013).

Bu arastirmada Levi-Strauss'un “asir1 iletisim ve eksik iletisim” goriisleri temel alinmistir (Levi-Strauss,
2013). Yeni ve zengin bir kiiltiirel yapinin ortaya ¢ikabilmesi icin kiiresellesme siirecindeki yogun ve tek
tarafl1 etkinin aksine farkli topluluklarin bir yandan kendi 6zgiinliiklerini koruyarak bir yandan da
kendilerini diger toplumlara tamamen kapatmamalari, onlardan da baz: kiiltiir 6gelerini alarak yeni ve
0zgiin bir yap1 ortaya ¢ikardiklar tezi islenmektedir. Calismada Selanik miibadillerinin yemek kiiltiirii ile
Didim’in yerlesik kiiltiiriiniin yemek kiiltiirii 6zelinde iki tarafin eksik iletisiminden yeni tarifler ortaya
gikip ¢ikmadigl, 6zgiin yemek tariflerine ulasip ulasilmadigi sorgulanmaktadir. Selanik’ten gelen miibadil
torunlar1 koklerine baglidir ve tarihlerini unutmayarak sonraki nesillere de kiiltiirlerini aktarmaktadar.
Diger yandan bu toplumun yerlesik toplumla kaynasmasi ve ayni zamanda yemek kiltiiriintin rolii
incelenmektedir.

4.2.Arastirma Bulgularn

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismeler miibadele ile Didim
Yoran koytline gelmis ailelere mensup son kusaktan bes temsilcisi ve yasamlarii Didim Yoran kdytinde
stirdiiren bes yerlesik toplum {iiyesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi bolgede yemek
kiiltiiriine kadin bireylerin daha hakim olmasi, kadin bireylerin yemek malzemeleri ve yapimi konusunda
daha derin bilgi sahibi olmalari nedeni ile arastirma siirecinde gerceklestirilen goriismelerde bir katilimc:
disinda tiim katilimcilar kadin bireylerden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan sorular ve bu sorulara
verilen yanitlarin analizleri ayrintili bir sekilde ifade edilmeden o©nce katilimcilarin demografik
oOzelliklerini kapsayan tablo 1 asagida sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Model 1)

Bilgiler Miibadiller Yerlesikler
Goriisiilen Kisi Sayis1 5 5

Yas Aralig1 57-42-40-44-63 42-38-44-43-53
Cinsiyet 4 kadin 1 erkek 5 kadin

Egitim Durumu

2 universite, 1 lisanstistii, 1 lise, 1
ortaokul mezunu

5 {iniversite mezunu

Meslek Emekli asker, 6gretmen, tibbi 4 dgretmen, 1 memur
sekreter, restoran isletmecisi, ev
hanimi

Kaginca Nesil Miibadil Iki kisi 3. nesil - tic kisi 4. Nesil -

Ne Kadar Siiredir Miibadillerle
Birliktesiniz?

7 yil, 13 y1l, 18 y1l, 17 y1l, 30 y1l

Miibadil Olarak Gelen
Biiyiiklerinizden Hayatta Olan
Var M1?

2 kisinin yok,
3. Halas1 hayatta
2. Nesilden dedesi hayatta,
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2. Kusaktan anneannesi 96 yasinda
yeni vefat etmis

Miibadele Ile Gelenlerin
Topraklarmi Hi¢ Gidip Gordiiniiz
Mii?

3 kisi gitmemis, 2 kisi Selanik’e
gitmis

Higbir yerlesik, miibadillerin
geldigi cografyaya gitmemis

Diger Grubun Yemek
Kiltiirinden Etkilendiniz Mi?

5 kisi de etkilendigini belirtti

5 kisi de etkilendigini belirtti

Diger Gruba Yemeklerinizden
Ogrettiniz Mi? ve Siz Onlardan
Ogrendiniz Mi?

Katilimcilarin tamami olumlu yanit
verdi.

Katilimailarin tamami olumlu yanit
verdi.

Yemek Kiiltiiriiniin iki Grubu

5 Kisi de kesinlikle etkiledigini
belirtti

5 Kisi de kesinlikle etkiledigini
belirtti

Kaynastirici Etkisi Var Mi1?

Miibadil Ailelerin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1- Miibadele oykiisiinii biliyor musunuz? Bu 6ykiiyii dinlediginiz zaman neler hissediyorsunuz?
2-Biiyiiklerinizin geldigi yerleri gidip gordiiniiz mii?

3-Biiyiiklerinizin oradan getirdigi kiiltiirel degerleri yasatiyor musunuz?

4-Biiyiiklerinizin size aktardig kiiltiirii siz de gelecek kusaklara aktarmak i¢in ¢aba sarf ediyor musunuz?
Ozellikle yemeklerinizi 6gretip sonraki nesillerde yasamasi i¢in ¢alisiyor musunuz?
5-Biiyiiklerinizin geldigi topraklarin yemeklerini buradaki yerlesik topluma &gretiyor musunuz?
6-Yerlesik toplum size yemeklerini anlatip 6gretti mi?

7-Tariflerde degisim oldu mu?

8-Unutulan yemekler oldu mu?

9-Yemek kiiltiirii miibadil ve yerlesiklerin kaynasmasinda etkili oldu mu?

Yerlesik Ailelerin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1-Miibadele 6ykiisiinii biliyor musunuz? Bu dykiiyil dinlediginiz zaman neler hissediyorsunuz?
2-Miibadillerin kiiltiirii, kimi gelenekleri vb. sizi etkiledi mi?

3-Miibadillerin yemek kiiltiirii sizi etkiledi mi?

4-Miibadillerin sizden 6grendigi yemekler oldu mu?

5-Siz Siz kendi yemek kiiltiiriiniiziin 6lmemesi adina ¢ocuklariniza, buradaki diger insanlara 6gretiyor
musunuz?

6-Sizce yemek insanlar1 kaynastiran bir 6ge mi?

Miibadil Ailelerin Yanitlar1 ve Bulgularin Degerlendirmesi

1-“Miibadele 6ykiisiinii biliyor musunuz? Bu 6ykiiyii dinlediginiz zaman neler hissediyorsunuz?”
Bu soruya katilimcilarin tamami miibadele Oykiistiniin nesilden nesile aktarildigini, hem aile
biiyiiklerinden dinlediklerini, hem de farkli kaynaklardan yararlanarak bilgi sahibi olduklarin: belirttiler.
Didim’de yer alan Miibadele Miizesi katilimcilar icin o 6ykiiyii canli tutmak ve ayrintilarini 6grenmek icin
onemli bir kaynak. Bu durumu bir katilimci su sozleri ile ifade etmistir:

“Burada miizemiz var bizim. Miibadile miizesi var. Ogrencilerimizle beraber oray: ziyarete gittik. Ogrencilerimle
birlikte sinevizyon gosterilerini izledik. Onlarla beraber aym duygulart yasadik”.

Bilgilerinin biiyiik cogunlugunu miibadele siirecinde yasanan zorluklar ve sikintilar yer aliyor. Insanin
evinden ayrilmak zorunda kalmasimin yarattig1 travma nesilden nesile aktarilan baglica duygu. Sadece
cantalarina sigan esyalarini alabildiklerini, geri kalan her seylerini arkalarinda biraktiklarin1 ve bunun
acti1 yarayi tiim katilimcilar vurgulamistir. Didim’i geldikleri yere gore tasli, kurak bulduklarini, yemek
yapacak malzeme konusunda yetersizlik hissettiklerini belirtiyorlar. Bir katilimec1 Kavala’da ¢ok fazla
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tiztim bag1 oldugunu, oradaki evlerinin 6niinden dere aktigin, biiyiiklerinin geldikleri zaman o 6zellikleri
burada bulamadiklarini ifade ediyor. Katilmecilarin tamami geldikleri yerlere iliskin bilgiler ile
karsilastiklarinda duygulandiklarini ve bir goniil bag: hissettiklerini ifade etmistir. Kendilerini her iki
cografyaya da ait hissediyorlar. Bir katihimc kendisini bu hayatta en ¢ok duygulandiran seyin diger
miibadillerle birlikte cesitli etkinliklerde stiklal Mars1’n1 okuduklar1 anlar oldugunu ifade ediyor. Tiirkliik
bilincinin kendi aralarinda yerlesiklere gore daha yiiksek oldugunu belirtiyor.

2-"Biiytiiklerinizin geldigi yerleri gidip gordiintiz mii?”

Bu soruya bes miibadil katiimcidan ikisi “Evet” yanitin1 verdiler. Her ikisi de Selanik’e giden
katilimcilar oraya ilk kez gitmelerine ragmen hi¢ yabancilik ¢ekmediklerini, miibadil atalarinin oradaki
kiiltiiriin pek ¢ok Ozelligini buraya getirip kendilerine aktarmis oldugunu belirtmistir. Buranin deniz
kiyisinda olmasindan mutlu olduklarini ifade etmektedirler.

3-“Biiyiiklerinizin oradan getirdigi kiiltiirel degerleri yasatiyor musunuz?”

Bu soruya katilimcilarin tamami “Evet yasatiyoruz” yanitini vermistir. Katihmcilarin ifadelerinden
yola ¢ikarak bu unsurlarin neler oldugunu su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

-Kiz ¢ocuklarinin ¢ok degerli olmas1 ve mutlaka okutulmas:

-Bayramlarin tatil olarak degil, gercek anlamu ile kutlanmasi

-Orada kullanilan belli s6zciik ve ciimle kaliplarinin burada da kullanilmaya devam etmesi
-Gegim kaynaklarinin orada da burada da tarim olmasi

-Martencika adl1 geleneksel aksesuarin burada da kullanilmaya devam etmesi

Bir katiima biiyiiklerinin kiiltiiriiniin burada kendileri tarafindan devam ettirilmesi ile ilgili olarak su
sOzleri kaydetmistir:

“Bizim en ¢ok siiregelen kiiltiiriimiiz bayramlar, diigiinler...Gergekten biz 4. Kusak, bizim ¢ocuklarimiz 5. Kugak
olmasina ragmen hepsine vakiflar. Bir de bu Yoranlilara has bir konugma tarzimiz var. Sive daha cok. Giinliik yasamda
onlart da kullandigumiz oluyor. Biz kullanirken farkinda olmuyoruz ama disaridan biri duyunca bize siz go¢men
misiniz diyor. Ben bir siire mesela kizimin egitimi icin Aydin’da kaldum, orada mesela hemen fark ediliyordu. Soz
go¢men misiniz? Miibadil misiniz? Ben normal konustugumu diisiiniiyorum ama ses tonundan, harfleri belki
uzatmaktan bilemiyorum hemen fark ediliyorum.”

Bir diger katilimcr kizi ile giinlitk hayatinda yaptig1 paylasimlar: 6rnek gostererek sunlar: sdylemistir:

“Miibadil olarak gelen biiyiiklerimizin geldikleri yerlere 0zgii gelenek ve gireneklerini cocuklarimiza aktarmaktan
biiyiik bir haz alwyoruz. Ben ¢ok keyif altyorum kendi adima. Ciinkii oradan gelen tek miras gibi bir sey bunlar bize.
Unutulmamas: gerekir. Mesela benim kizim 22 yasinda. O bile tek tek bunlari anlayabilecegi bir dilde not ediyor.
Bizim ¢ocuklarimiz da ¢ok onemsiyor bunlart”

4-"Bliyiiklerinizin size aktardig kiiltiirii siz de gelecek kusaklara aktarmak icin ¢aba sarf ediyor
musunuz? Ozellikle yemeklerinizi 6gretip sonraki nesillerde yasamasi igin calistyor musunuz?”

Bu soruya katilimcilarin tamami “evet” yanitini vermistir. Bununla birlikte bir katilimci yeni neslin bu
kiiltiiri almakta ¢ok istekli olmadigin, aile fertleriyle bir araya gelip paylasimda bulunmak yerine kendi
odalarinda teknoloji ile i¢ ige olduklarimi tiziintiili bir ifade ile anlatmistir. Diger katilimcilar ise basta
yemekler olmak tizere pek ¢ok gelenek ve gorenegi cocuklarinin da benimseyip siirdiirdiigiinii ifade
etmistir. Ornegin bir katilimc1 bu durumu soyle ifade etmektedir:

“Miibadil biiyiiklerimizin geldigi yerlerin kiiltiivii bizim 6ziimiiz, gecmisimiz, bize bir miras. Bu bayrag biz aldik,
gelecek nesillere de vermek zorundayiz. Benligimizi kaybedersek yok oluruz”

Selanik’e hi¢ gitmemis olan miibadil katilimcilar dahi ata kiiltiiriinii yasatma konusunda duyarlilik ve 6zen
dolu bir yaklasim i¢indedir.
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5-“Biiyiiklerinizin geldigi topraklarin yemeklerini buradaki yerlesik topluma &gretiyor
musunuz?”’

Bu soruya bir katilimci ¢ocuklarina 6gretmek istedigini ancak artik onlarin sosyal medya ile daha
ilgili olup koklerin kiiltiiriinii 6grenmeye ¢ok hevesli olmadiklarini belirtti. Diger katihmcilar
biiyiiklerinden 6grendikleri kendilerine 6zgii sozciikleri, ciimle kaliplarini evde de kullandiklar: igin
¢ocuklarinin da bunlar1 benimsedigini ve giinliik hayatlarinda kullanarak yasattiklarini belirtti. Gelenek,
gorenekleri de, bayram kutlama aliskanliklarinin da ¢ocuklari tarafindan yasatildigini ifade etmislerdir.
Tarifleri 6grettiklerini, yapilisini anlattiklarini, her firsatta tattirmaya, paylasmaya 6zen gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte bir katilimci bu konuda artik istekli gen¢ kalmadigini, yemek
aliskanliklarinin ¢ok degistigini belirterek

“Insanlarin yemek kiiltiirii degisti. Daha cok tostmus, hamburgermis tercih ediyorlar. Tarhana corbasi bizim
bildigimiz usullerle yapilir, pek tercih edilmiyor yani” citimlesi ile bu konuda ¢ok iyimser olmadigim
vurgulamistir.

Katilimcilar yemek kiiltiiriine 6zellikle nem verdiklerini ifade etmektedir. Diger kiiltiirel unsurlara gore
yemek aliskanliklarinin, biiyiiklerinin geldikleri topraklara 6zgii yemeklerin unutulmamasi igin 6zellikle
duyarlilik gdsterdikleri goriilmektedir. Ornegin bir katilimer bu konuda sunlar1 aktarmugtur:

“Yemek kiiltiiriinii de aym sekilde. Mesela bayram sabahlar1 kapama yapariz mutlaka. Pilav ve et. Geleneksel bir
yemek. Bayram sabahlar: yapiliyor. Olmazsa olmaz. Her evde olur. Mesela eskiden onlar ¢cok yokluk yasamiglar.
Tatlilar bu kadar ¢esitli degilmis. Kistirma dedikleri. Lokumlu biskiivi. Lokumu biskiivinin arasia koyuyoruz. Mesela
kistirma yapryoruz. Bunu cocuklarimiza da anlatmaya ¢alistyoruz. Biiyiiklerimiz zamaninda ¢ok yokluk cekmis.
Buraya geldiklerinde ikramlar yokmug. Daha ¢ok ot yemekleri yapmuglar ama yokluktan dolayi. Simdiki nesi ot
yemiyor ama biz, bizim kiiltiiriimiiz oldugu icin ot yemeklerini, o ot yemeklerini bilerek yapryoruz yasasin diye.

Bir diger katihmc1 da yemek kiiltiiriinii gelecek nesillere aktarmaya ¢ok biiyiik 6nem verdigini, bunu ¢ok
ciddiye aldigini vurgulayarak su sozler ile diisiincelerini ifade etmistir:

“Bu damak tadim sevdigimiz igin, alistigimiz icin, bu lezzetlerle biiyiidiigiimiiz icin cocuklarimizi da alistirmaya
calisryoruz. Belki unutulmasini istemiyoruz. Bunun yasamasini ileriki kusaklara aktarimasini istiyoruz.”

Bir diger katilimcr ise yemek kiiltiiriintin yerlesik toplum arasinda daha ¢ok taninip 6grenilmesi igin daha
genis capli faaliyetlerde yer aldigini ifade etmektedir.

Yapilan goriismede net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir ki miibadiller miibadele ile Tiirkiye'ye gelen aile
biiyiiklerinin baslica geleneklerini yasatmaya ve yerlesik toplum tarafindan da 6grenilmesine 6nem
vermektedirler. Bu énem ozellikle yemek kiiltiiriinde daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Diizenli
araliklarla evlerinde, festival gibi etkinliklerde, bayramlarda bu yemekleri yapip yerlesik toplumla ve
birbirleriyle paylasarak aradaki dostluk baglarimi gii¢lendirdikleri goriilmektedir. Konu ile ilgili bir
katilimar su ctimleleri sarf etmistir:

“Tabii, yasatiyorum. Mesela bu tarifemiz tamamen orijinal oradan gelen bir tarif. Bu diigiin yemeklerimizden en
meshur olanlar kuru fasulyeler, etli pilavlar, bayramda yapilan yogur boregimiz var. Mesela yogurt boregi denildigi
zaman ¢ok bilinmiyor hatta hig bilinmiyor. Mesela bizim bayram sabahlarinda mutlaka borek cesitlerimiz olur. Ondan
sonra etli pilav mutlaka olur. Kapama tarzinda olur. Firinda piser, tepside. Ustiine kuzu eti siralanir. Bol baharatli,
bir i¢ pilav tarzinda. Bunlar hala yasattigimiz tarifler. Bunun yani sira ot cesitleri mesela. Ot bizim igin olmazsa
olmazdir. Mesela turp otunun toplams: farklidir. Sar1 otumuz var, sarmasik var. Tilkimen deriz, sevketi bostan. Hepsi
belli tarihlerde oluyor. Sevketi bostani topluyoruz bolca derin dondurucuda saklayip her mevsim tiiketebiliyoruz”.

Bir katilimcr da anneannesinin annesine dgrettigini, annesinin de kendisine 0grettigini, simdi de ayni
sekilde kendisinin genglere aktardigini belirterek:

“Onlarin yemeklerini yapiyoruz. Annelerimiz yapti yani. Simdi mesela siz burada bulamag diye bir yemek siz
bilmezsiniz. Papara, boyle degisik tiirden yiyecekler var. Onlar bunlari yasatmigs. Yemek kiiltiiriinii yasatiyoruz”
ciimlelerini sarf etmistir.

—
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Miibadil torunlarinin orada yasamis oyan biiyiiklerinin yemek kiiltiirtinii terk etmedigi, buldugu uygun
malzemeler dogrultusunda stirdiiriip aktarmaya ¢alistig1 anlasilmaktadir. Bir diger katihmcinin konuyla
ilgili yanit1 su sekildedir:

“Miimkiin oldugunca evde geleneklerimize uygun yemekleri yapmaya devam ediyoruz. Festivallerde tanitim amagh
yapryoruz. Her yerde gostermeye calistyoruz agikcast unutulmamasi icin”

“Tabii ki, kesinlikle, cok seviyorlar, yapwyorlar. Arkadaglar hatta yapip bize de ikramda bulunuyorlar”
“Evet, evet. Yapryorlar”
“Insanlar da begeniyor, yabancilar mesela nasil yapryorsun diye soruyor. Tarif veriyorum”

6- Yerlesik toplum size yemeklerini anlatip 6gretti mi?

Miibadillerin bu soruya verdigi yanitlar1 6zetlemek gerekirse miibadiller uzun siiredir zaten burada
yasadiklar1 igin yerlesiklerin kiiltliriiniin i¢ine dogmus ve yasamis durumdadirlar. Miibadil atalarin
yemeklerini siirdiirmekle birlikte yerlesik toplumun yemeklerini zaten bilmekteler ve ayrica 6grenme
gereksinimi duymamaktalar. Yalnizca bir katilimcr yerlesiklerin yemeklerini ¢ok benimsemedigini,

agirlikli olarak ata kiiltiiriiniin yemeklerini yaptigini ifade etmektedir. Katilimcinin ilgili agiklamas: su
sekildedir:

“Yok, buradan ne Ogrenecegiz ki? Amnnelerimizden o3rendik iste gecmisimizin kiiltiiriimiiziin yemeklerini
siirdiiriiyoruz. Kendi bildi§imiz gibi annelerimizden nasil ogrendiysek devam ettiriyoruz. Icine baska bir ot
koyabiliyoruz anca o kadar fark vardir.”

7-Size 6zgii baslica yemekler hangileri ve buraya geldikten sonra tariflerde degisim oldu mu?
Bu soruya verilen yanitlar1 6zetlemek gerekirse
-Bortilce, nohut, sogan gibi farkli ot ve baharatlarla zenginlestirilmis tarhana,
-Misir ununun yogun kullanildig1 yemekler
-Yumurtayla yapilan Zémbek
-Tilkimen (Yabani kuskonmaz ile yapilan bir yemek)
-Yogurt boregi
-Susamli baklava
-Isirgan otlu yemek
-Kare ekmek
-Kapama
-Kasopita
-Ebegiimeci, 1sirgan otu, turp otu gibi ¢ok ve gesitli otlardan kavrularak yapilan yemekler
-Pirasa boregi
-Tavsanli borek (Didim’de av eti ¢ok bulunmadig i¢in bu boregi artik tavukla yapiyorlar)

Miibadil ailelerin yemeklerinde az et, yogun olarak ot kullanimi s6z konusudur. Bazi yemeklerde
Selanik’te bulunup Didim’de bulunmayan otlar1 veya et malzemesini degistirerek tarifleri giincellemis
olduklar: goriilmektedir. Boylece iki kiiltiiriin kaynasmasindan yeni ve 6zgiin tarifler ortaya ¢ikmis ve bu
tarifler yerlesik toplum tarafindan da benimsenerek uygulanmaktadir. Miibadil katilimcilarin konu ile
ilgili baslica diistinceleri su sekildedir:
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“Bizde ¢ok yemek var aslinda. Mesela bizde misir ununu ¢ok kullaniyorlar. Mistr unuyla yapilan ¢orbalarimiz var.
Sogan ile yapilan yemeklerimiz var. Yumurtayla yapilan Zombek var. Biz Tilkimen diyoruz, kuskonmaz, yabani
kuskonmaz. Bunun patentini almaya calistyoruz. Biitiin restoranlarnmizda Didim’in  yoresel yemegi diye
sunumlarimizi yapacagiz. Bayramlarda yogurt béregi, baklava yapilir. Susamly baklava yapilir. Bizimkilerin orada
zaten susamlar: ¢ok meshur. O yiizden biz de susami ¢ok kullamyoruz. Buraya geldiklerinde ben hatirliyorum,
susamlarimiz vardi, onlar1 topluyorlardr. Ama sonra artik buralar sehirlesmeye baslayinca ekim olay: azalmig”

Bir diger miibadil torunu, otlarin yemeklerinde ¢ok énemli bir yeri oldugunu, kendilerine 6zgii toplama
ve pisirme yontemleri oldugunu belirterek bu konuda su agiklamay1 yapmaistir:

“Zamam farkli, turp otu kék bir bitkidir. O ilk ¢iktiktan iki hafta, ii¢ hafta sonra filiz seklini alir. Ondan iki hafta
sonra da ciceklenmeye baslar. O gordiigiiniiz sarigicek artik onun toplanmamas: anlamina gelir. O sarigigege
dénmeden halini toplarsaniz ona filiz deriz biz. Digerine kok deriz. Onlara dikkat etmemiz lazim. Artik ciceklenmeye
dondiigiinde yenmeyecek kartlikta olur”

Bir katihma da yerlesik toplumun da kendilerinin ot kiiltiirlinden ¢ok etkilendigini ve onlarla birlikte
tasamaya basladiklarindan beri yemeklerinde ota daha ¢ok yer verdiklerini belirterek sunlar1 ifade etmistir:

“Kapama var, Kagopita var, ¢ok cesitli otlarla yapilan yemeklerimiz var. Otu ¢ok aktif olarak kullaniyoruz. Ebegiimeci
var mesela. Biz genel olarak bircok otu kavurarak yapti§imiz icin evet. Yerel halktan farkl yapiyor olabiliriz. Zaten
burada bizim digimizdaki halkin, sonradan buraya gelmis olan halkin otla ¢ok bir ilgisi yok. Onlar yiyorlarsa da daha
cok bizden o6grendikleri sekilde yiyorlar. Onlar zaten genellikle iilkenin farkly yerlerinden geldikleri icin pek
tanumyorlar otlari. Mesela Tilkimen var, arapsagi var. Tilkimen yabani kuskonmazdir. Cok yararh bir ottur ve miithis
lezzetlidir”.

Miibadillein yemek kiiltiiriine iliskin Didim’e getirdigi ve halen yasattig1 bir diger kiiltiir 6gesi de
firinlaridir. Bazi nitelikleri ile yerli toplumun firinlarindan farkliliklar arz eden bu unsurlar hakkinda bir
katilimar su agiklamay1 yapmustir:

“Bizde ata topraklarmmda kullanilan firimlar vardir.. O firinlar 6zel camla yapiliyor. Cam ve toprakla. Biz onun iginde
ekmek yapryoruz. Kare ekmek dedigimiz ekmeklerimiz var. Boreklerimizi orada pisiriyoruz, bir de ekmeklerimiz var.
Haftada bir ekmek yapryoruz orda. Bir hafta boyunca o ekmekler yeniliyor. Didim’dekilerin hemen hemen hepsi ayna.
Didimlilerin evinin cogunun bahgesinde vardir bu firin”

Bir miibadil torunu ise bu firinlar1 yasatmaya calismalarina ragmen artik geleneksel kiiltiir 6gelerinin
teknolojik yenilikler karsisinda giderek yok oldugunu belirterek sunlar1 kaydetmistir:

“Biiyiiklerimizin oraya 0zgii firmlar: vardi. Burada bir siire kullanmislar. Onlar camurdan ve tugladan yapilmis
firmlar. Sanurim taban: Ozel sekilde yapiliyor. Cam ve pullarla oriiliiyor. Ciinkii atesi hapsetmesi acisindan. Ekmek,
borek, kapma gibi yiyecekleri firinda yapryorlardi. Ama tabi zamanla her seyin elektronige dénmesiyle onlar da
kayboldu diyebiliriz artik. Evlerimizin apartmanlagmasi, bahgeli evlerin kaybedilmesi”

Aradan gegen uzun zaman ve cografya, iklim gibi degisiklerden dolay1 6zgiin miibadil yemeklerinde bir
degisim olup olmadig1 konusunda ise verilen yanit genelde degisim olmadig1, ancak burada bulunmayan
malzeme varsa onun yerine buradaki bir malzemenin kullanarak tarifin yenilendigi seklindedir. Bir
katilimcinin konuyla ilgili agiklamas: su sekildedir:

“Mevsimine gbre yapmaya calistyoruz. Mesela 1sirgan otu ile yapilan bir sey. Biz onu topluyoruz, mevsiminde
olmasa bile biz onu sakliyoruz, degistirmemek adina. Ama tavsan tavuga dondii, dogru”

Benzer yonde agiklama yapan bir diger katiimc1 da konuyla ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Degisim Tabi, mutlaka olmus. Mesela o tavuk boregi dedigim yemek annem, babaannem zamamnda tavsanla yapilan
bir yemekmis. Onlar tavsan eti yiyorlarmis. Ama simdi biz o kadar yiyemiyoruz, avlanma o kadar aktif olarak
yapilmyor. Ben hi¢ yemedim, bilmiyorum ama eskiden dedemler tavsan avlamaya giderlermis. Ama zamanla
hayvanlara cok fazla knylmadigi icin, ava gidilmedigi icin bu borek tavuga dondiiriilmiis”

Bir de genel olarak yiyeceklerin eski tadi ve kokusunun kalmamasindan ileri gelen degisimden so6z
edilmektedir. Eski dogalligin artik kalmamasinin yemeklerin lezzetine de yansidigini belirten bir katilimcr:

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi
794



Levi-Strauss'un Eksik iletigim Yaklasimi1 Temelinde Didim Yoran Koyii Miibadilleri ve Didim'in Yerlesik Toplumu
iligkilerinde Yemek Kiiltiirii
Culinary Culture in the Relations Between Exchangeimmigrants of Yoran Village and Settled Population of Didim on The Basis of
Levi-Strauss’ Incomplete Communication Approach

“Biraz lezzet olarak degismis olabilir. O zamanki domatesin, biberin lezzeti simdi yok. O anlamda degismistir ama
tarif anlaminda, malzeme anlaminda bir eksilme olmadi. Ekleme de olmad1” seklinde konusmustur.

8-Unutulan yemekler oldu mu?

Katilimcailar bu konuda ¢ok bilgi sahibi olmadiklarini, unutulmus yemekler varsa bile hangileri oldugunu
bilmediklerini dile getirmistir. Bu konudaki goriisleri tahmin diizeyinde kalmaktadir. Iki kattlimcinin
benzer yondeki agiklamalar: su sekildedir:

“Mutlaka olmustur ama biz bildiklerimizi yasatmaya ¢alistyoruz”
“Mutlaka olmustur diye diisiiniiyorum ama hangisi derseniz bilemem”
9-“Yemek kiiltiirti miibadil ve yerlesiklerin kaynasmasinda etkili oldu mu?”

Bu sorunun yanit1 gerek miibadiller tarafindan net bir sekilde “evet” olarak yanitlanmistir. Her iki toplum
tiyeleri ile yapilan goriismelerde miibadil torunlar: ve yerlesik toplumun dostluk iligkilerinin ¢ok saglam
oldugu, karsilikli sevgi, gliven ve yardimlasma, paylasma motivasyonunun yiiksek oldugu vurgulanmuis,
bu kaynasmada yemek kiltiiriintin, birlikte toplarulan sofralarin, ev harumlarinin birlikte yaptiklar:
yemeklerin ¢ok biiyiik yeri oldugu ortaya ¢ikmistir. Hatta kimi katilimcilar iki toplumun kaynasmasinda
yemek odakli paylasimlarin ilk sirada geldiginin altini ¢izmistir. Konu ile ilgili olarak katilimcilarin baslica
acgiklamalarini su sekilde aktarmak miimkiindiir:

“Yemek kaynasip dostluklar: gelistirmemizde kesinlikle ¢ok onemli. Birbirimizle iletisimimiz artiyor, birbirimizle
sosyal iletisimimiz artiyor. Birgok otlarumiz var, birlikte toplamaya ¢ikiyoruz, topluyoruz. Birlikte piknik yapiyoruz,
onlar mesela cok merak ediyorlar, nasil yapryorsunuz, nasil pisiriyorsunuz, hic mesela ot yemegi yapmamis insanlar
da yagswyor Didim’de. Bize cok soruyorlar. Alwjorlar. Birlikte etkinliklerimizde birlikte yemek yapiyoruz, yemek
organize ediyoruz, onlart davet ediyoruz, bize soranlara gosteriyoruz”

Bir diger katilimc1 da bunu su sozleri ile desteklemektedir:

“Tabi ki. Yemek kiiltiirii onemli. Agikcast bir misafir agirladirmizda kendi kiiltiiriimiizii tanitmak adina bu yemeklere
oncelik verebiliyoruz. Vegan mutfagina cok yakin bir mutfagumiz var bana gore ciinkii genel olarak ot agirlikli beslenen
insanlar oldugu icin bence vegana ¢ok yakin bir mutfak”

Katilimcilardan biri dostlariyla yasadigi deneyimlerden 6rnek vererek karsilikli yemek paylasiminin,
birbirlerine tarif 6gretmenin, beraber festivallere katilmanin dostluklarin ilerlemesi ve iki toplumun
kaynasmasindaki etkisini soyle anlatmistir:

“Kesinlikle yemek ¢ok etkili. Bunun en iyi 6rnegi Nalan ablamdir. Kendisi de bunu diyecektir zaten. Bizim kig
hazirliklarimiz cok olur. Anneannem de ¢ok onemserdi bu tiir seyleri. Bizde kisa hazirlik cok onemlidir. Hani ¢aligsak
da ¢alismasak da bir firsat yaratiriz, bizim cevremizdeki biitiin insanlar da bunu 63rendi. Sosyallesmemizi de
saglor”

Yerlesik Ailelerin Yanitlar1 ve Bulgularin Degerlendirilmesi

1- Miibadele oykiisiinii biliyor musunuz? Anlattilar m1 size? Peki, bu 6ykiiyli dinlediginiz zaman neler
hissediyorsunuz?

Biitiin yerlesik katilimcilarin bu soruya verdigi yanit olumludur, Yerlesikler Selanik’e hi¢ gitmemis
olmakla birlikte yasadiklar1 toplumun ge¢misi ile kokleri ile yasadiklar: ile son derece ilgilidir. Gerek
onlarla konusarak, gerek Miibadele Miizesi'ni gezerek, gerekse gesitli kaynaklardan bu konuda bilgi
edinmis olduklar: goriilmektedir. Konuyla ilgili yerlesik katilimcilarin baslica goriisleri su sekildedir:

“Evet. Bilgi sahibiyim. Buradaki miibadil torunlar1 anlatti. Miibadele evine gittik gezdik. Orada da baya bir bilgi
edindim. Baya bir etkilendik. Duygulandim acikcasi. Boyle bir seyi yasadiklarinmi ilk defa duydum, 6grendim,
resimlerini gormek, videolarini izlemek, acikcast duygulandirds.”
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Bir diger katihmci konu ile ilgili baslica bilgisini oradaki Miibadele Miizesi aracilig1 ile edindigini
belirterek

“Burada miizemiz var bizim. Miibadil miizesi var. Ogrencilerimizle beraber orayi ziyarete gittik.
Ogrencilerimle birlikte sinevizyon gosterilerini izledik. Onlarla beraber aym duygular: yasadik” seklinde agiklama
yapmistir.

Yerlesik ailelerin miibadil torunlar ile yiiksek bir empati icinde olduklar1 goriilmektedir. Onlarin
atalarinin yerlerini yanlarinda sadece bir ¢anta ile birakmak zorunda kalmalari, yasadiklar: zorluklar onlar
tarafindan da igsellestirilmekte ve duygular1 paylasilmaktadir. Bu duygudashk ve paylasim da iki
toplumun kaynasip birbirini sevmesinde onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir katilimei
duygularini soyle ifade etmistir:

“Cok hiiziinlii 6ykiiler duydum ben onlarla ilgili. Zaten Bulgaristan’dan go¢ eden ilkokulda da arkadaslarimiz
olmustu. Onlarin hikdyelerini de biliyorum. Burada tabi iki 63retmen arkadasimdan agir seyler duydum. Burada daha
cok Yunanistan gocmenleri ile karsilastim. Izmir’de daha cok Bosnaklar, Yugoslav gdcmenleri vardi”

Aym konuda bir diger katilimc da sunlar1 kaydetmistir:

“Cok zor donemden ge¢misler o dénemde, yokluklar, imkinlarm ¢ok stmirli olmasini yasanuslar. Tamam, ac
ama ¢ok giizel bir hikdye. Ondan sonrast cok giizel bence. Buraya goc ettikten sonra burada yerlesik olarak kalmalari,
savasarak, disleriyle, tirnaklariyla kazarak bugiinlere kadar gelmeleri cok giizel bir hikiye”

2-Miibadil ailelerin kiiltiirii, kimi gelenekleri vb. sizi etkiledi mi?

Yerlesik toplum, miibadillerden 6grendikleri cesitli gelenekleri benimsemistir ve uygulamaktadir. Bu
geleneklerin basinda Martenicka adli bilekligin yapilmasi ve kullanilmas:t gelmektedir. Ayrica
bayramlarda tatile citkmak yerine eski geleneklere gore bir araya gelerek, kalabalik sofralar olusturarak
bayramlasma aliskanligini miibadil torunlar1 daha 6zenle koruduklar igin yerlesik toplum da bu artik
yavas yavas degisen yasam aliskanligini tekrar benimsemis ve daha 6zenle bayramlasmaya baslamiglardir.
Yerlesiklerin, miibadil torunlarinin kendi tizerlerindeki etkileri hakkinda basglica agiklamalar1 su sekildedir:

“Benimsedik. Ben mesela Martenicka dedikleri o bileklik olayini hi¢ bilmezdim. Buraya geldigim zaman bileklik olayini
ogrendim. Acikgast yaptim da. Cok hosuma gitti. Ne olsa inanglarimiz var. Denedim. Gergekten hosuma gitti”

Martenigka ile ilgili bir diger katilimci da su acgiklamay1 yapmustir:

“Mutlaka oldu, mesela su Martenicka olay: ben burada 6grendim. Martenicka bileSe baglanir. Baharin geligini
kutlamak icin iplerle yapiyoruz. Biz bunu 6grencilerimize de yaptirdik. Her sene yapiuiyor. Onlar ugur getiriyor.
Yaparken dilek tutuyoruz. Daha sonra digarida bir leylek gordiigiimiiz zaman onu gikartip bir agac dalina aswyoruz
ve o iglemi tamamlamg oluyoruz. Dilegimizin olacagin anlatyor”

Bir katiima bu etkilenmenin olumlu kendi kiiltiirlerini zenginlestirici yonde oldugunu, onlardan bazi
gelenekleri almaktan mutlu olduklarini ve artik kendilerinin de gelenegi haline geldigini vurgulayarak

“Daha ¢ok olumlu yonde etkiledi. Benimsedim. Bahardaki o cosku, aralarindaki o iligki, samimiyet, sicak samimi
insanlar. Aralarinda ailece goriistiigiimiiz insanlar var su anda. Bayramlar, 6zel giinler onlar igin onemli, birlegtirici”
seklinde konusmustur.

Bir katilimcr ise miibadil torunlarinin geleneklerini ve gesitli kiiltiirel unsurlarini kendisinin benimseyip
uygulamakla kalmadigini, bunlari ¢ocuklarina da 6grettigini belirtmistir:

“Evet benimsedik. Onlarin ykiisiinii de biliyoruz. Internetten okuyup cocuklarin da 53renmesini sagladik”

Yerlesik katilimcilarin ortak duygu ve diistinceleri karsilikli etkilesimin ¢ok olumlu oldugu, ortaya yeni ve
zengin bir kiiltiirel yap1 ¢iktigl, saygi, sevgi, yardimlasma duygularmi arttirdigr ve ozellikle yemek
kiiltiirtinde bu etkilesimin Tiirk mutfagini giiglendirdigi yoniindedir. Buna iliskin bir katiimc1 kendini
sOyle ifade etmistir:

“Her anlama karsilikli farkl kiiltiirlerden gelen insanlarin birbirlerine katkilar1 vardir. Ben almayi da seviyorum.
Kendimi de, bilgimi de paylasmay: ¢cok seviyorum. Didim miibadillerinin en giizel taraflarindan birisi de paylasimc:

—
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olmalar1. Onlar da hem kendi kiiltiirlerini bilerek veya bilmeyerek hem de aliskanliklarini paylasmaktan biiyiik keyif
alwyorlar. Karsilarimda da buna acik insanlart bulunca inanilmaz bir paylasim ortami doguyor. Evet etkilendim.
Konusmalarini ¢ok begeniyorum. Onlarin mesela kendi aralarinda benim Yoranca diye tamimladi§im bir konusma
var. Mesela bazi sozciikler onlarin konusmasinda baska ifadelere geliyor. Anlamiyorsunuz. Kiiciik bir anm
paylasmak istiyorum. Cok sevdigim bir aile dostumuzun evindeyim. Yoranl iki tarafta Muhabbet esnasinda iki
arkadasimin konusurken “kov var mi kov” dedi. “Kov”. Ben de var dedim. Kosayim evden alip geleyim dedim. Sinek
kov anladim ben. Megerse kov Yoranca'da dedikoduymus. Cok ilgingti. Yorancay: bilenleri bir araya getirip
dinlemeniz lazim. Inanilmaz bir sey ve inanilmaz bir akicilik var ve herkes de basaramuyor ama. Herkes konusamiyor.
Mesela buna merakli olanlar var”

3-Yeme-i¢me, beslenme kiiltiirtiniin etkisi oldu mu, etkiledi mi?

Yapilan goriismeler ortaya koymustur ki karsilikli etkilesim konusunda miibadillerin yerlesikler
tizerindeki etkisi biraz daha fazladir. Miibadiller yerlesiklerin et yemeklerini ¢ok benimseyememekle
birlikte yerlesikler miibadil torunlarinin ¢ok ve cesitli otlardan yaptiklar1 yemekleri hem ¢ok saglikli hem
de lezzetli bulduklar1 i¢in ¢ok kolay benimsediklerini dile getirmektedir. Yerlesikler miibadillerden
ogrendikleri ot toplama tekniklerini, ot yemeklerini, susamli baklavay: uygulamakta ve ¢ocuklarina da
Ogretmeye calismaktadir.

Bir yerlesik katihimc1 miibadillerle bir arada yasayana kadar et agirlikli beslendigini, otlar1 yemek olarak
bile diisiinmedigini, ot yemeklerine ¢ok mesafeli oldugunu belirtmis, ancak miibadil yemeklerini tattiktan
sonra bunun tamamen bir 6n yargi oldugunu anladigini soylemistir. Kendi {izerindeki s6z konusu etkiyi
sOyle anlatmistir:

“Benim yemek kiiltiiriim biraz daha et agirlikli. Yemeklerimizde et eksik olmaz. Mutlaka et olur. Pek fazla ot
kullanmayiz. Ama buraya geldikten sonra degisik otlar gordiim. Onlarin tadina baktim. O kadar degisik lezzetler var
ki. Ik defa yedim. Cok da hosuma gitti. Yerim yani. Mesela benim babamlar geldi buraya. Ug sene oldu. Onlar da hig
ot yemezlerdi. Simdi artik yemeklerde annem de ot yapiyor. Ne kadar giizel diyor bana da.”

Bir yerlesik katilimc1 da otlar1 tanima ve hayatina tasima hikayesini soyle dile getirmistir:

“Mesela Tilkikuyrugu diyorlar burada. Ben bunu ilk defa burada gérdiim. Ilk defa gittim, topladim. Cok da hosuma
gitti. Her sene subat, mart aylarinda ¢ikarim, onu toplarim. Kavururum. Cok da giizel oluyor”

Yerlesik katiimcilar miibadil yemeklerini giinliik kahvalti rutinlerine uygulayip ailece benimseyip
yediklerini soyle anlatmistir:

“Onlarin yemeklerini 6grendim ve sevdim. Mesela Kasopita yapiyoruz. Sabah kahvaltist ya da cayin yanmina
yaptigumiz ikram olarak Kasopita”

Miibadil yemeklerinden etkilenme ok belirgindir. Her katihimci bu yemekleri sevdigini ve kendi
hayatlarina tasiyarak yasattiklarini ifade etmektedirler. Bu konudaki deger katilimci agiklamalari 6zetle su
sekildedir:

“Yemek kiiltiirleri beni etkiledi. Kapamalari, tavuklu bérekleri, otlu borekleri, 1sirgan otlu, tilkimenler, tilkimen
toplamaya bagladik. Yabani kuskonmaz cok lezzetli olur prrasayla karistirdigimiz zaman”

“Onlarin otlarim mutlaka kullaniyorum. Ciinkii ¢ok lezzetli oluyor”

“Yabanci lezzet olarak daha lezzetli buldugumu séyleyebilirim. Onlar1 yapmaya ¢alistim ben de zaten. Yabancilik
cektigimi soyleyemem”

“Tabi. Biliyorum. Hepsini biliyorum ve hepsini yapabiliyorum. Buradaki yesillik, ot yemeklerini daha fazla yapmaya
basladim.”
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“Tabi tabi, mesela bu tarihi bugiin benim igin bekletti, bir tiirlii hamuru kararken yakalayamadim. Malzemeler var,
biliyorum ama Emine yaparken kiwamini gérmem lazim. Ama bir araya geliyoruz, borekler, gozlemeler, iste buranin
tavuklu borekleri. Mesela bayramda yogurt boregi, bayram icin. Piring boregi”

4-Onlarin sizden 6grendikleri yemekler oldu mu?

Yukarida da belirtildigi gibi yemek etkilesiminde miibadiller yerlesiklere gore daha agirlik kazanmistir.
Miibadiller iigiincii ve dordiincii nesil olduklarindan atalar1 itibariyle Selanik’e bagh olmakla birlikte
dogma biiylime Tiirkiye topraklarinda yetistikleri i¢in artitk buramin yemek kiiltiiriinii yerlesiklerden
0grenmek gibi bir durum s6z konusu olmamuistir. Ancak Didim’e Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden gelen
yerlesikler kendi yorelerinin yemeklerini ikram olarak paylasarak miibadil torunlarina tanitmaktadir.
Konu ile ilgili baslica goriisler su sekildedir:

“Ben Malatyaliyim. Mesela icli koftemiz vardir. Onlar yapabiliyor mu bilmiyoruz ama bizimkiler daha ¢ok ikram
boyutunda oluyor. Bizim tariflerimizi de onlara veriyoruz”

Hatayl bir katilimar tatl kiiltiirlerini tanittigini ve isteklilere 6grettigini dile getirerek:

“Soyle, benim esim Hatayli oldugu icin Hatay yemeklerini 6gretmeye calistim. Ben kendi kendime 6grendigim
kadariyla. Tabi ki onlara Hatay tavasi, kiinefe tarzi seyleri 6grettigim olmustur” demistir,

Bir yerlesik katilimci ise miibadillere kendi yemeklerini tattirmak yerine, yine onlarin yemeklerini
farkli malzeme ve farkli pisirme teknikleri ile biraz degistirdigini, yeni bir lezzet yakaladigini ve bu
yemekleri miibadil torunlar ile paylastigini ifade etmistir:

“Soyle oldu, onlarin yaptiklar: yemeklere biz bir seyler kattik. Yani “Senin yaptigin yemegi ben de bak bu
sekilde yaptim”, onlarin tariflerine eklemeler yaptim”

5-Siz Siz kendi yemek kiiltiirtiniiziin 6lmemesi adina ¢ocuklarimiza mi1 6gretiyorsunuz? Buradaki
insanlara m1 6gretiyorsunuz? Neler yapiyorsunuz?

Yerlesik toplum her ne kadar yogun bir sekilde miibadil torunlarinin yemeklerinden etkilenmis ve
benimsemis olsalar da o0zellikle Didim’e Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden gelip yerlesenler kendi
yorelerinin yemeklerini stirdiirme ve g¢ocuklarina 6gretme konusunda duyarl ve 6zenlidir. Konuyla ilgili
bir katilimc1 sunlari ifade etmistir:

“Genelde ¢ocuklarima ogretiyorum. Ben de mesela annemden ogrendiklerimi ¢ok da fazla beceremesem de yine de
bunun dlmemesi igin 6gretiyorum. Cocuklarim da yoresel yemekleri cok sever. Onlar biiyiiyor. Siirekli onlara Bitlis'i
anlatirim, 6§retirim. Insallah gelinlerime de anlatirim. Torunlarima da anlatirim insallah. Insallah béyle gider diye
diisiintiyorum”

Yerlesiklerin miibadil torunlarin1 yemeklerini 6gretmesi genelde tarif vermekten ¢ok evde kendileri yapip
ikram etme seklindedir:

“I¢li kifte var bizim. Cok tiiketilen bir besin degil burada. Biz de yapraga sarariz, o anlamda benzerliklerimiz var.
Etkilesim icerisindeyiz yani.

Bir katihima ise geleneksel yemek kiiltiiriiniin yasatilmas: konusunda kendisinin istekli oldugunu ama
yeni neslin ilgisini cekmedigini belirterek:

“Cocuklar cok hevesli degiller acik¢ast. Cocuklarim daha cok Kore yemekleri, noodleler vs.” demistir.
Bagka bir katilimci ise yeni neslin geleneksel yemekleri benimsemesi konusunda daha iyimserdir:

“Cocuklarim en azindan o tatlari, o lezzetleri 63rensinler, tadina baksinlar istivorum. 17 yasinda kizim var mesela.
11 yasinda bir oglum var. Hazir yiyeceklerdense bunlarm tadina bakmalarini istiyorum. Yapryorum, yiyorlar”

6-Sizce yemek insanlar1 kaynastiran bir 6ge mi?

Bu sorunun yamniti her iki toplum nezdinde de kesin ve net bir sekilde “Evet”tir. Hatta katilimcilarin
cogunlugu karsilikli yemek odakli etkinliklerin kaynasmalarinda, giiven ve dostluk iligkisi kurmalarinda
birinci sirada geldigini, yemegin insanlar1 mutlu eden, pozitif duygular veren ve bunun da insan
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iligskilerine yanstyan bir unsur oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Konuya iliskin baslica goriisleri 6zet olarak
toparlayarak aktarmak gerekirse su aciklamalar: aktarabiliriz;

“Kesinlikle. Kesinlikle. -Ikramlar, yemek tarifleri, beraber yapilan ot toplamalar, yemek festivalleri... Bir
arada dostluk icinde yasamamizda yemek en etkili aktivite”

“Tabii, tabii. Kaynasmamzda biiyiik etkisi oldu. Zeytinyaghlar buradaki birlikte yapariz.”

“Daha ¢ok yemek ortamlarinda bulusup, o yemekleri paylasip, o yemekleri Ggrenip daha sonra kendimize
uyguladi§umz icin daha cok sofra baglarinda oluyor bu kiiltiirel etkilesim. Kesinlikle yemek kiiltiiriiniin rolii
olmustur”

“Tabii ki. Ozellikle yemek masalari, O uzun kahvaltilar, uzun yemek masalari, oradaki sohbetler, mezeler, rak:
sofralari, oldukca keyifli oluyor”

“Tabii ki. Ciinkii severek bir seyi yapryorsunuz, masaya geldigi zaman onu severek yediginizde tabi ki mutlu
oluyorsunuz. O kiiltiirden kaynaklaniyor. Severek yediginiz bir lezzet yapmuglar. Apartman komsularim mesela
buramin yerli halk:, yerlileri. Yaptiklar: bir tabak yemegi getirip bana tattiran insanlar. Tadini bilmedigim tatlar:
yedim mesela. Tadini bilmedigim otlar: yedim mesela. Zeytin topluyoruz, ot topluyoruz, festivaller oluyor.”

“Olmaz mi1? Kesinlikle. Simdi normal siradan bir keki yapmakla su Kasopitay: yapmak arasinda cok biiyiik fark vardar.
Eger beni evinde agirlayan arkadasim bildigin kek yerine bu geleneksel lezzeti bana sunuyorsa kendimi degerli
hissediyorum”

5. Sonu¢

Calismada miibadil toplumun yemek kiiltiirii ve bu kiiltiiriin yerel toplum ile aralarinda olusan etkilesime
katkilar: nitel arastirma yontemi ile incelenmeye calisilmistir. Amag, insanlarin sahip olduklar kiiltiirel
Ozellikleri Levi-Strauss'un eksik ve agsiri iletisim goriisleri tizerine temellendirerek, 6zellikle eksik iletisim
durumunda kiiltiirel 6zgiinliigiin daha fazla korundugu ve kendi 6zelliklerini kaybetmeden diger kisilerle
aralarinda meydana gelen yeni etkilesimlerin incelenmesidir. Didim Yoran kodyiinde yasayan miibadil
toplumun ve yerel halkla kaynasmasinda yemek Kkiiltiirliniin etkisi arastirilmistir. Arastirma nitel
arastirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi ile gerceklestirilmis olup, 10 kisiye
uygulanmaistir.

Bulgular ortaya koymaktadir ki miibadiller kendi yemek kiltiirlerini dogduklari topraklardan
yasamlarinin daha sonraki boliimiinii gegirecekleri topraklara getirmislerdir. Ornegin Eski evlerin
bahgelerinde az sayida olsa da hala bulunan, cam ve toprakla yapilan 6zel firinlari, bu firinlarda pisirilen
ekmekleri, borekleri ile mevsimine gore toplanan ot gesitlerini Yoran koyiine getirmiglerdir. Ancak aymn
zamanda bu kiiltiirii Yoranin yerli halkinin kiiltiirel unsurlari ile de harmanlayarak yeni ve 6zgiin bir
yemek Kkiiltiirli ortaya c¢ikarmuslardir. Miibadil aileler kendi 6zgiin yemeklerini de yerlesik halka
Ogretmistir. Bu etkilesim iligkilerin ¢ok daha kisa siirede ve samimi bir sekilde gelismesini saglamistir.

Gorligmeler sonucunda miibadil toplumun kendi yerel yemek kiiltiirlerini giiniimiizde de yasattiklari,
bolgede yasayan diger kisilerle olan iletisimlerinin gelismesinde yemek Kkiiltiirlerinin olumlu bir rol
oynadigl sonucuna ulasilmistir. Levi-Strauss'un eksik iletisim goriistinii destekler nitelikte ulasilan
sonuglar arasinda miibadil toplumun yerlesik toplumla iletisim ve iligkilerinde kendi kiiltiirel 6zelliklerini
koruyacak sekilde bir etkilesim gelistirdikleri, iligkilerin samimi olmasina ragmen kiiltiirel 6zgiinliiklerini
yitirmeden diger kiiltiirler ile kaynastiklar1 sonucuna da ulasildigim ifade etmek miimkiindiir. Kiiltiirel
baglamda yemek kiiltiirii ve bu kiiltiiriin kisilerarasinda olusan iliski ve iletisimlere etkisinin incelendigi
bu c¢alismada kiiltiirlerin kendi niteliklerini koruyarak diger kiiltiirlerle etkilesime girmesinin var olan
kiiltiirlerin ortadan kalkmasini engelledigi, bunun yaninda diger kiiltiirlerle kaynasma siirecinde farkl: bir
takim kiiltiirel sonuglarin meydana gelmesinde de rol oynadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Bu calismada elde edilen sonuglara dayanarak var olan kiiltiirlerin gelecek kusaklara aktarilmasinda ve
ozgiinliiklerini muhafaza etmesinde Levi-Strauss’un kiiltiir baglaminda ileri siirdiigii goriigleri destekler
yonde iletisimler kurulmasi ifade edilebilir. Yemek tariflerinden 6rneklerin verildigi boliimde ve arastirma
boltimiinde de 6rnekleri verildigi gibi Selanik miibadillerinin kendi cografyalarina ait yemek tariflerinden
bir kismi farkli malzemelerle degistirilerek yeni ve 0zgiin tariflere ulasilmistir. Ozellikle kiiltiirleraras:
iletisimlerde asir1 iletisim yerine kendi yerel niteliklerini koruyarak eksik iletisimler olusturulmasinin var
olan kiiltiir zenginligimizi muhafaza etmemizde 6nemli bir rol oynayacagini ifade etmek miimkiindiir.
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