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LUCIUS ANNAEUS SENECA’NIN EGIiTiM ANLAYISI

Mehmet Selim BOR !

Ozet

Insan hem egitilebilen hem de egiten bir varlik olmasi agisindan diger varliklardan aynilir. Egitim insanlarin
yasamlarinda ¢ok onemli bir yer kaplamaktadir. Bu sebeple felsefe tarihi boyunca filozoflar bu konu iizerine
calismislardir. Hemen hemen her filozof, egitim kavramini kendi diisiince sistematigi baglaminda ele alir. Bu
calismada Seneca’nin diistinceleri baglaminda egitim kavrami incelenecektir. Roma déneminin egitim diisiincesi
Stoa filozoflarinin felsefelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Helenistik donemde ortaya ¢ikan Stoa ti¢ donemden olugur.
Stoanin egitim anlayisi daha ¢ok son dénem Stoasinda belirgin bir seviyeye ulasir. Bu donem filozoflar egitim
hakkinda birbirinden farkli gériis ortaya koymuslardir. Ancak bu goriisler icinde dogrudan egitimle ilgili
kaynaklar ¢ok azdir. Stoa’nin son donem diigiiniirlerinden olan Seneca’'nin Ahlak Mektuplar: eserinde kismen de
olsa, insanlarin nasil erdemli bir birey olarak yetistirilecegine dair oneriler yer almaktadwr. “Erdemli bir hayat,
egitim yoluyla ogretilebilir mi”nin iistiinde durur. Bu ¢alisma Seneca’nin felsefesi 1siginda, egitim anlayigint
ortaya koymayr amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Helenistik Dénem, Stoa, Seneca, Egitim
LUCIUS ANNAEUS SENECA’S APPROACH OF EDUCATION

Abstract

Man differs from other beings in that he is both a educable and a educative being. Education occupies a very
important place in people's lives. For this reason, throughout the history of philosophy, philosophers have
pondered on this subject. The concept of education has been handled by each philosopher in a different way, but
influenced by each other. In this study, Senaca's understanding of education will be discussed. The educational
thought of the Roman period emerges in the philosophies of the Stoic philosophers. In the Stoa, which consists of
three periods, the understanding of education emerges more clearly, especially in the Imperial Stoa, which is the
last period Stoa. The thinkers of this period put forward many views about education. However, there are very
few sources directly related to education among these views. Senca's Moral Letters, one of the late thinkers of
the Stoa, contains suggestions on how to raise people as virtuous individuals, albeit partially. This study aims to
reveal the understanding of education in the light of Seneca's philosophy. It will also be discussed whether the
results will be suitable for today's education systems.
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GIRIS

Stoa filozoflar1; egitim kavramini, egitim kuramcilar1 yaklasimiyla sistematik bir
sekilde ortaya koyamamislardir. Nitekim onlarin, egitim konusunda egitim kuramcilarina bir
kaynak mahiyeti tasiyacak Ozgiin fikirlere sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bu
kuramcilarin da diger disiintirler gibi egitimle ilgili ¢ok 06zgiin belirlemeleri olmustur.
Stoacilarin bu 6zgilin yani, onlarin akla verdikleri 6nemle kendini belli etmektedir. Onlar i¢in
hayatin tamami aklin rehberliginde ve i¢inde yasadigimiz doganin bilgisi 1s18inda olmalidir
(Koken, 2001, s. 68). Akla uygun yasam, erdeme giden yoldur. Erdeme ulasan da mutluluga
ulagmistir. Seneca'nin egitim anlayisini ortaya koymayi amaglayan bu calismada sirasiyla
Helenizm, Helenizm ile Roma doneminin Epikuroscu’lardan sonraki ikinci biiyiik felsefe
okulu olarak kabul goren Stoacilik ve Stoa’ct Attalus’tan dersler alip felsefeye yonelen
Seneca'nin egitim anlayisi1 ele alinacaktir.

Stoa Felsefesindeki Egitim Kavramimin Helenizm Donemindeki Yansimalar

Helenistik donemde bir¢ok yeni okulun ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu okullarla
birlikte yeni degisimler de ortaya ¢ikmistir. Platon ve Aristoteles’in teori veentelektiiel bilgiye
gosterdikleri alakaya karsi cikarak felsefenin asil islevinin pratikle ilgili oldugunu One
stirmiiglerdir. Platon ve Aristoteles, insani toplumla birlikte degerlendirme ydntemlerine
karsilik kisiyi/insan1 bireysel olarak ele almiglardir. Yani bireyi toplumla birlikte degil kendi
basina degerlendirmislerdir. Bu yeni ortaya ¢ikan okullar ise sirasiyla: Epikuroscu, Stoaci ve
Septik okullaridir. Bunlar Platon ve Aristoteles’ten farkli olarak felsefeyi; bilgi, doga ve ahlak
felsefesi olarak ii¢ kisma ayirmiglardir. Bu ii¢ okulda bilgi ve doga felsefesinin ancak ve
ancak ahlak ile anlam ve deger kazanacag bildirilmistir. Ahlak felsefesinin bu ti¢ okul i¢inde
ana amacinin insanin mutlulugu oldugu belirtilmistir (Zeller, 2008, s. 293). Helenist donemde
kurulan bu ii¢ okulun amaci pratik yasamla ilgilidir. Bu da insanlarin mutlulugunu
amaglamaktadir. Helenistik donemle birlikte egitim hayati da geligsmistir. Bu donemde devlet
eliyle yeni okullarin kurulmasiyla entelektiiel hayat da gelismistir (Demirgen & Esin, 2016, s.
620-625). Aristoteles’e kadar felsefe ve bilim arasinda bir fark yoktur, ancak Helenistik
donemle birlikte miinferit bilimler felsefeden ayrilmaya bagslamiglardir. Bu agidan
Iskenderiye, Antakya, Bergama ve Rodos’ta bu amacla zengin icerikli okullar kurmuslardir.
Bunlara ragmen Atina felsefenin merkezi olmaya devam etmistir. Felsefe ve bilim
birbirlerinden ayrilirken, felsefe ve din yakilagmistir (Zeller, 2008, s. 294). Simdiye kadar
Stoa felsefesinde egitim kavraminin Helenizm Donemindeki yansimalari kisaca ifade edildi.
Simdi ise ¢aligmadaki egitim anlayisinin belirginlesmesi acisindan ana hatlariyla Stoaciliktan
soz edilecektir.

Stoa Felsefesindeki Egitim Kavraminin Analizi A¢isindan Ana Hatlarwyla Stoacilik

Stoa’cilik, Helenizm ile Roma doneminin Epikuroscu’lardan sonraki ikinci biiyiik
felsefe okulu olarak kabul edilmektedir. Stoa ve Epikuroscu okullar1 karsilastirildiginda; Stoa
okullarinin Epikurosgu okulundan daha uzun siirdiigii ifade edilmektedir. Kurucusu Kibrislt
Zenon olan bu okulda egitim yaklasik olarak bes yiiz yil devam etmistir. Stoa donemine ait
yazili belgelerin ¢ok azi giiniimiize kadar ulagmistir. Stoa okulu hem Helenizmin hem de
Roma doéneminin biiyiik diisiince hareketlerinden biridir. Stoa’nin baglica amaci insanlarin
mutlulugu tizerinedir. Bu mutluluk ise digtan gelen nedenlerle degil, daha ¢ok insanin kendi
kendisinden ¢ikmaktadir. Insanlar bunu dogaya uyum ve akil ¢ergevesi ile
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saglayabileceklerdir. Aslinda insanlar bunu yasayarak ve egitimle elde edebilmekteler. Burada
egitim yasamin kendisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Capak, 2015, s. 12-13).

Helenizm ve Roma Donemi siiresi i¢inde Stoa ii¢ ayr1 donemde varligimi devam
ettirmistir. Bu donemlerin siralanist su sekildedir: 1.O. 3. yiizyilda daha ¢ok Atina merkezli
olan ve Zenon, Klaenthes ve Khyrsippos’un yer aldigi Eski Stoa veya erken dénem Stoa
olarak isimlendirilir. Diger dénem ise 1.0. 2. Yiizyilda, erken dénem Stoa’nin keskinligini
yitirip daha ¢ok latin bir kimlige biiriinen Orta Stoa’dir. Bu donemin onemli diisiiniirleri ise
Diogenes, Tarsuslu Antipater, Panatius ve son olarak Apameli Posidonius’dur. En son donem
ise 1.S. 1. ve 2. yiizyillardaki ge¢c donem Stoa’sidir. Buna aym1 zamanda Imparatorluk Stoa’st
da denilmektedir. Bu dénem Roma’nin etkisinde ve genel olarak ahlakla ilgilenilmistir.
Donemin baglica diisiiniirleri ise su sekilde siralanabilir: Seneca, Epiktetos ve Marcus-
Aurelius’tir (Brun, 2010, s. 13). Ayrica Stoa’cilar igin felsefe; fizik, mantik ve ahlaktan
olusur. “Stoa’cilar felsefeyi bir bahceye benzetirler: Cevresini saran ¢ift mantiktir, iiriin ahlak,
toprak ya da agaglarda fizik, ya da felsefeyi saglam surlarla ¢evrilmis ve aklin gosterdigi
yolda yonetilen bir kente benzetirler. Baz1 Stoa’cilarin soyledigi gibi hi¢bir parcasi Gtekinden
ayrilmig degildir, tersine hepsi i¢ igedir. Ogretirken de ayr1 degil bir arada dgretiyorlardi.”
(Laertios, 2003, s. 316). U¢ déneme ayrilan Stoa Felsefesi, fizik, mantik ve ahlak seklinde
olan siralamay1, her donem kendine gore almustir. Ilk donem igin 6ncelik fizik, ikinci donem
de mantik, son donem de ise ahlak 6n plana ¢ikmaktadir.

[k dénem Stoa’s1 Zenon’un diisiinceleri etrafinda sekillenmistir. Zenon Stoa goriisiinii
olusturmadan 6nce Knik Kratese daha sonra da Stilpon’dan etkilenmistir. Bu anlayis
toplumsal uzlagsmalart veya toplumda kabul edilen genel gecer seyleri reddetmeye
dayanmaktadir. San s6hret gibi kavramlarin 6nemsiz oldugu bu dénemde; bilge kisi, dogaya
uyumlu yasayan ve toplum i¢inde bile kendi kendisiyle yasayabilendir (Brun, 2010, s. 14).
Zenon daha sonra kendi okulunu kurmustur. ilk 6nceleri Stoaci &grencilere Zenoncu’lar
denilmekteydi. Fakat toplandiklar1 yer yiiksek siitunlu yer oldugu i¢in sonraki siirecte Stoa
Poikile’ye anisina onlara Stoa’ct denilmistir (Zeller, 2008, s. 295).

Orta Dénem Stoa’cilig, Ilk Dénem Stoa’ciligindan bazi 6zellikleri bakimindan ayrilir.
[Ik Dénem Stoa’da bilgi, mantik, doga ve pratik veya ahlak felsefesini bir sistem olarak kabul
edilmistir. Bunlardan higbirine digerine karst bir iistiinliik verilmemistir. Ancak Orta Donem
Stoa’ciligr pratik veya ahlak felsefesine daha fazla 6nem atfetmistir. Bu donemde okulun dini
cizgileri de ortaya cikmustir. Ilk Dénem Stoa’ciligina kiyasla daha 6zgiin bakis agis1 ortaya
koyolamustur (Arslan, 2007, s. 166).

Stoa’nm son dénemi olan Imparatorluk Stoa’st Roma Imparatorluk’una denk geldigi
icin bu ismi almigtir. Orta Stoa Donemi’nde baslayan dini ilgilerin en yiiksek seviyeye ¢iktig1
bu dénem hakkinda diger donemlere nazaran daha fazla bilgi ve belge bulunmaktadir. Bu
donem Stoa’cilig1 ahlak felsefesi ve yasama iliskin pratik bilgilerin verildigi donem olmasinin
yaninda bir ¢esit felsefi din olma 6zelligine de birinmistiir (Arslan, 2007, s. 167).

Stoa’ciligin Helenistik ve Roma Donemi’nin en 6nemli ve uzun Omiirli okulu
oldugunu yukarida baska bir nedenle belirtilmisti.“ Stoa 'nin etkisi ilk kilise babalar: olan;
Clemens, Tertulianus ve Aziz Augistunus iizerinden Geg Ronesans dénemine kadar uzanir. Bu
etki modern Bati'da kendini gdéstermistir. Nihayet, Bati ahlak geleneginin Hristiyanlik
yvaninda ikinci en onemli parcasini teskil etmesine, hatta giindelik hayata kadar inip
felsefecilerin diinya nimetlerine karsi kayusizliklarini, insamin basina gelen felaketleri
sogukkanllikla karsilamasini ifade etmek iizere Stoaci tutum, Stoaci davranis gibi deyimler
kullamlmistir.” (Arslan, 2007, s. 171). Buradan anlasilacagi iizere Stoa’cilik felsefe tarihinde
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oldukca kalic1 bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Stoa’nin bu etkilerinden sonra kisaca
kokenlerine de bakilmasi gerekmektedir.

Stoa’cilik, Platonculuk gibi kendine ait goriisleriyle 6zgiin olmasinin yaninda eklektik
bir felsefedir. Bu 6zelligi bakimindan Herakleitos (M.O 530 - M.O 475) Sokrates, Kinikler,
Megara Okulu, Platon ve Aristoteles’den etkilenmis ve bunlardan bazi unsurlar1 almistir.
Stoa’cilar fizik veya doga felsefelerini Herakleitos’tan almislardir. Herakleitos'ta evrenin ana
maddesi atestir, her sey atesten gelir ve atese doner. Filozofun, bu konudaki gortisleriyle ilgili
su bilgiler aktarilmistir: “ Herakleitos, evrenin ilkesi olan atesin belli bir yasaya gére diger
varliklart meydana getirdigini soylemekte ve bu yasayi Akil veya Logos olarak
adlandirmaktadir. Stoacilar, bir yandan bu ilkeyi yani ates veya sicak nefesi, akil veya Logos
olarak adlandirirken diger yandan olusu yoneten bu yasa veya diizenlilikleri oniine gegilmez
bir olgu olarak kader diye nitelendirmiglerdir. Bunun sonucunda Stoacilar Herakleitos da
varligini gérdiigiimiiz evrensel determinizm fikrini daha ileri ve ac¢ik olarak kadercilik diye
adlandirabilecek bir noktaya gotiirmiislerdir.” (Arslan, 2007, s. 180).

Doga felsefelerini Herakleitos’tan alan Stoacilar; ahlak konusunu, yasami ve felsefesi
bir olan Sokrates’ten almiglardir. Sokrates’i en yiiksek ahlaki davranig 6rnegi olarak kabul
etmislerdir. Sokrates’in erdem, erdemlilik, mutluluk gibi ana tezlerini alip, hatta ondan daha
sik1 ve kat1 bir tarzda islemislerdir. Bu konuda ilk donem Stoacilarin daha ¢ok Sokrates’ci
olduklar1 goriilmektedir. Stoacilar, Sokrates’in erdemle mutluluk arasinda kurduklari bagi
kabul etmislerdir. Sokrates’in diger énemli goriisii olan, insanin ruhunu olusturan seyin akil
oldugu anlayigini da oldugu gibi almiglardir (Arslan, 2007, s. 180) . Ana hatlariyla verdigimiz
Stoaciliktan sonra, Seneca’nin i¢inde oldugu Roma Ddnemi Stoaci’ligina deginecegiz.

Seneca’nin Egitim Anlayisinin Ardalani Olarak Roma Donemi

Helenistik donemin devami olarak kabul edilen Roma donemi, ¢ogu felsefe tarihgisi
tarafindan birlikte ele alinmustir (Onal, 2015, s. 17). Bu ¢alismada Stoanin iki ayr1 baslik
altinda alinmasinin nedeni, Stoa’nin Helenist donemde baslamasi ve Roma donemine kadar
devam etmesidir. Calismanin konusu Senaca oldugu i¢in iki donemin ayr1 ayr1 verilmesi
uygun goriilmiistiir. Ciinkii genel bir Stoa bilgisi olmadan Senaca’y1 anlamak imkansizdir.
Senaca’nin kendisi de Son Donem Stoasinda yani Roma dénemine denk geldigi i¢in ayri bir
baslik altinda ele alinmas1 uygun goriilmiistiir.

Roma donemi, Helenistik donemlerden sonra yaklasik IV. asrin sonlarina kadar devam
etmistir. Bu donem, Yunan kiiltiiriinden izler tasisa da farkli bir kiiltiirii temsil etmektedir.
Daha sonra dogacak olan Hristiyanlik yine bu donemden beslenecektir. Epiktetos’un
Mutluluk Ogretisi- Nasil Mutlu Olabilirim? isimli calismasinda yer alan " Helenestik- Roma
donemini diinyasini yeni kilan neydi" sorusuna verilen cevap bu donemin diger donemlerle
olan farkini ortaya koymustur:

“Bu donemi yeni kilan olaylarin birincisi, site devletlerinin yikilarak yerine
imparatorluklarin kurulmastydi. Bu yiizden birey eski degerini ve 6zgiirliigiinii kaybetmis ve
siyasetine hiikmedemedigi, gidisatini degistiremedigi bir biiyiik devletle kars: karsvya kalmuis
ve ister istemez yalmzlastirmisti. Ikinci olarak, yine bu yeni durumun bir yansimasi olan,
devletin resmi uygulamalar:t disinda insanlara yol gosterecek otorite ve kurumlarin
vikilmasi ya da gii¢lerini kaybetmesidir. Bu durum, insanlari hayatin anlamini ve mutlulugu
elde etme yollarim bulmak icin bireysel kurtulus receteleri aramaya yoneltmistir.” (Onal,
2015, s. 17-20).

Bu iki nedenden dolay: insanlar bireysel bir kurtulus yoluna girmislerdir. Bu konuda
Stoa’nin tiim donemleri gibi Son Donem Stoa ve O6zelinde Seneca bu konuda insanlara
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ahlaki 6nermeler sunmustur. Bir sonraki baglikta da ele alindig1 gibi bu 6nermeler bilgelige
giden yolla miimkiin olacaktir.

Seneca’nin Bilgelik Goriigii ve Felsefesinin Degeri

Seneca, Ispanya’nin Corduba sehrinde yaklasik olarak 10. 4- IS. 65 yillarinda
dogmustur. Misir valisinin esi olan teyzesi tarafindan Roma’ya getirilmis ve tim egitimleri
ustlenilmistir. Ailesi varlikli bir aile olmakla birlikte babasi dénemin en {inlii retorik
O0gretmeni ve hatibidir. Babasi, Seneca’nin da kendisi gibi hatip olmasin1 istiyordu. Ancak
Seneca, babasinin aksine Pythagoras¢i Sotion’dan ve Stoa’ct Attalus’tan dersler alip
felsefeye yonelmis ve egitim hayati icin Roma’ya gitmistir. Imparator Caligula’nin
déneminde senato {iyesi olmustur. Imparator Caligula’min yegeniyle iliskisi oldugu
gerekgesiyle Korsika’ya silirgline gonderilmis ve orada sekiz yil kalmistir. Bu siirgiin
doneminde bile egitimden vazgecmemis, silirekli okuyarak ve flreterek bu donemi
gecirmistir. Roma’ya dondiikten sonra Neron’a felsefe ve retorik hocaligl yapmistir. Seneca,
65 yasinda hakkinda verilen idam kararin1 yerine getirmek icin bileklerini keserek yasamina
son vermistir(Seneca, 2019b, s. 9-11).

Seneca icin bilgelige ulagsmanin 6n kosulu, insanin erdemli davranma yetisi
edinmesiyle olur. Bilge insan erdemsiz davranirsa, bilgelikten uzaklasir ve giindelik
yasaminda zorluklar yasar. Insan, erdemli davranislar sergileyerek, Tanri- doga
biitiinliiglinde varolus amacina uygun bir yasamin yolunun felsefeden gectigini gorecektir.
Felsefe insana hayati i¢inde anlamsiz bir sekilde yer kaplayan islerin gereksizligini ve
bunlardan kaynaklanan sikintilarin {stesinden gelinmesine yardimei olacaktir. Felsefe
erdemli davraniglar sunmak ve bilgelik mertebesine ¢ikmak igin bizi egiten ve yol gosteren
en dogru se¢imdir. Seneca i¢in felsefe kurtaricidir. Erdem barindirmayan tiim ugraglar
insanlar1 mutsuzluga ve umutsuzluga siiriikleyecektir. Bu olumsuz durumlardan yine felsefe
insanlar1 kurtaracaktir. Clinkii erdemli davranisin yolu felsefeden gecer. Erdeme ulasan da
mutsuzluga diismeyecektir. Felsefi yasam, insanlarin yiireklerinin giizel duygularla
dolmasini saglar(Seneca, 2019a, s. 170). Seneca’nin egitim hakkindaki goriislerinin netlik
kazanmas1 ve daha 1iyi anlasilmasi acisindan onun insan anlayisinin ele alinmasi
gerekmektedir.

Seneca’nin Insan Anlayist

Seneca’nin insan anlayisinda, insanin bedeni ve ruhu maddesel olarak kabul goriir. Bu
anlayisa gore insan her ne kadar Tanri-Doga igkinliginin bir pargast olsa da, diger
varliklardan daha iistiin olarak kabul edilir. Bu ickinligin i¢ine bilindigi gibi hayvanlar ve
bitkiler de girmektedir. Ancak insan, akil yetisi ve egitilebilir 6zelliginden dolay1
hayvanlardan ayirt edilir. Bu siralamada, hayvanlar da bitkilerden {iistiin oldugu séylenir.
Seneca'nin insan anlayisinda hayvanlar iggiidiileri var olan, insan da aklin yani sira
bedeninde bulunan Tanrisal solugun pargasi olan seklinde ifade edilmistir. Buna gore insan
diger varliklardan daha iistiindiir (Brun, 2010, s. 73; Giindogan, 2020, s. 597-600). Insanin
diger varliklardan iistliin olmas1 kendi arasinda da bir hiyerarsi oldugu anlamina gelmeyip
insanlarin hepsi birbirine esit olarak kabul edilmistir. Insanlar arasindaki farkin sadece
erdem ve bilgelikle alakali oldugu bildirilmistir. Kole- efendi, zengin- fakir ayrimi asla
yapilmamistir. Bundan dolayr Seneca’da insan felsefesi, bireylerin davraniglarinin kaynagi
olarak kabul edilen ahlak g¢ergevesi agisindan gelismistir. Ona gore, sahip olunan evrensel
insan anlayisinin felsefe ve egitimle topluma aktarilmasi gerekmektedir. Bu agidan en
yiiksek iyinin erdem oldugunu kabul etmis, mutlu olmak i¢in de dogaya ve akla uygun
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yasamanin gerekli oldugunu ifade etmistir. Seneca insanin kadere kars1 da aklini kullanip
kendine Ozgiirlik alan1 agabilecegini ve bu Ozgiirligiinde bilgelik sayesinde
gergeklesecegini kabul etmistir. Stoa’nin kader anlayist onceden belirlenmislik lizerinedir.
Kaderine raz1 gelerek bu siire¢ atlatilabilmekte daha sonra bu kisi yetkinleserek Tanrilarin
katina ylikselip hatta onlar1 da asabilmektedir. Stoa’nin anlayisina gore; Tanri’nin bu
diinyaya etkisinin sinirlt oldugu ve bundan dolay1 gelisen kétiiliikten Tanri’nin sorumlu
tutulamayacagini soyler. Seneca’ya gore kotiilik insanlarin smanmasi igin vardir
(Pattabanoglu, 2015, s. 202-203).

Seneca’nin Egitim Anlayisi

Seneca’nin egitim anlayisi, ahlak felsefesi iizerine yazdig1 eserlerden ortaya c¢ikar.
Stoa okuluna mensup olan Seneca, karakter saglamligi ve zihni c¢evikligi 6n plana
¢ikarmaktadir. Onemli olan dogaya uygun yasamaktir. Bundan dolay1 insan, okul igin degil
hayat icin 6grenmelidir. Ogretmenlerin ve egiticilerin gérevi, insanlarin ruhuna isleyecek
yumusak sdylemlerle kalplere dinginlik verici etkilerde bulunmalaridir. Ogretmenler, gengleri
erdemli hayata yonlendirirken onlar1 her tiirlii kotiiliikten kurtaracak egitimler vermelidirler.
Egitim stireclerinde karakter farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurulmalidir (Giirbiiz, 2015, s.
138-139).

Stoa felsefesinin, maddeci ve biitiinsel olan evren anlayislari, Seneca’nin da egitim
anlayisini etkilemistir.

Seneca’nin egitim anlayisinin ana temasinda, insanin iradeli bir varlik olarak yasantisi
ve diisiincelerinin akla uygun olmas1 yer almistir. Aklin yaninda duygularin da insan i¢in
onemli oldugu ifade edilmistir. Insana ait iradenin kaynagi Tanri olarak kabul edilmis,
Tanri'nin biitiin evreni kapsayan evrensel doga yasasi oldugu belirtilmistir. Bundan dolay1
her sey Tanrisal kadere dayandirilmistir (Ozden & Elmali, 2012, s. 199). Seneca felsefeyi
uygulanabilir alan olarak gérmiis, bu sebeple bilge insanin goérevi insanlarin yasamini
kolaylastirmasi ve onlari bu amagla egitmesi gerektigini belirtmistir (Cevizci, 2000, s. 930).
Seneca’nin ahlak anlayis1 pratik hayata yonelik oldugundan egitim anlayisindan ayri
diistinilemez. Seneca’da ahlak, insanlara mutlu bir yasami nasil elde edeceklerini
gostermeyi amaclar. Seneca'da insanlar bilge ya da bilgisiz olarak ele alinmistir. Buna gore
insan bilgelik seviyesine gelene kadar ¢abalamali ve cehaletten mutlaka kurtulmalidir.
Bunun da ancak akil kullanilarak egitim sayesinde, dogaya uygun yasamin bilgisini 6grenip
bu bilginin yasamda uygulanarak yapilabilecegi belirtilmistir (Ozden & Elmali, 2012, s.
200).

Stoa insanin akli yaninda duygularin da varligindan sdz etmektedir. insanin aklin
kullanmas1 ve dogaya uygun yasamasi gerektigini belirtmistir. Ancak, duygulari egemen
olursa insanin 6zgiirliiglini yitirip kdle durumuna diisebilecegini de ifade etmistir. Bunu da
insanin basina gelecek en biiyiik felaket olarak nitelendirmistir. Yalniz bu bakis agisina;
Insan sadece akilli bir varlik midir? Duygular gereksiz midir? Seklinde elestirel sorular
yoneltilebilir. Burada hemen Platon’un ruhu ii¢ béliime ayirdigi konu akillara gelmektedir.
Bilindigi tizere Platon’da irade, akil ile duygular arasindaki dengeyi saglamaktadir.
Senaca’nin duygulara kars1 sdylemi de bu yola ¢ikmaktadir. Aklin Oniine gegmesine izin
vermemek sartiyla duygularin varlig1 kabul edilmektedir (Ozden & Elmali, 2012, s. 131).
Bu ifadede duygularin ne kadar olmasi veya olmamasi gerektigi lizerine bir kontrol
mevzusundan soz edilmektedir. Duygular1 kontrol edebilme insanin kendini egitmesi, bedeni
ile istekleri lizerine s6z sahibi olmasi ve bilge kisilige ulagmasi ile elde edilebilir. Seneca
Mutlu Yasam Uzerine adl kitabinda duygularla ilgili sdyle bir ifadede bulunmustur: « Bizi
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rahatsiz ve korkutan unsurlardan uzaklastigimizda daimi dinginlige ve ozgiirliige
ulasacagimizi anlarsin, zira hazlar ve korkular kovuldugunda, degersiz, kirilgan seyler ve
rezilce davramslarin verdigi zararlarin yerini sarsiimaz, dogru ve biiyiik bir seving¢ alir,
boylece ruhun huzuru, uyumu ve azameti uysallikla bulusur, zira her vahsilik gii¢siizliikten
dogar.” (Seneca, 2020b, 7). Insanlar, tutkular1 sonucu diistiikleri hatalardan dolay1
ayiplayip kinamak yerine, bununla nasil bas edecekleri konusunda egitilmeleri gerektigi
seklinde yorumlanmistir. Seneca’da bilgi-bilmek erdemli yagsamin bas sart1 kabul edilmistir.
Erdem kavrami ancak dogaya uygun olan yasam, yetkinlesmis akil seklinde ele alinmistir.
Yine Seneca'ya gore insanin dogay1 68renme, inceleme ve anlama diizeyi arttikca, bilgeligi
de o oranda artmaktadir. Bu anlayisa gore egitim, insanin kendini, dogay1 ve g¢evresindeki
her seyi bilmesiyle iliskilendirilmistir. Egitimin insanlarin akil yiiriitme yetilerini
gelistirmesi sayesinde olustugu, boylece insanin erdemlestigi ve bilginlestigi belirtilmistir.

Seneca'da mutlu yasama giden yol egitimden gegmektedir. insanlarm mutlu olmaya ne
kadar istekli olup olmadigi degil, mutlu yasayabilmek i¢in neler yapmasi gerektigi bilgisine
sahip olmasi esastir. Bireyin mutlu yasama yolundan sapmasi halinde, onu elde etmek i¢in,
ondan daha da uzaklasacagini belirtmistir. Bunu engellemek i¢in Seneca'nin Onerisi; birey
once hedefledigi seyin ne oldugunu ortaya koymasi, daha sonra ona nasil kavusacagini
arastirmasi ve dogru yoldaysa ona her giin ulasmak i¢in ¢aba harcamasidir. Bu asamada
mutlaka bireyi yolundan edecek farkli sesler olacaktir, ancak; egitimin devreye girmesi ile
hangi yolun secilmesi gerektigi netlesecektir. (Seneca, 2020b).

Seneca, Yasamin Kisaligi Uzerine adli eserde zamamin nasil degerlendirilmesi
gerektigini agiklamaktadir. Ona gore aslinda yasam i¢in zaman yeterlidir, esas sorun onu
nasil kullandigimizla alakalidir. Bunun i¢in yasamin bir seye adanmasi gerektigini, eger
adanmazsa likks ve umarsizlik yliziinden kisa siirede tiikenecegini belirtmistir. Seneca kisa
yasamin olmadigini, en biiyilkk sorunun onu kullanmasinin bilinmemesi oldugunu ifade
etmistir. Insanin tek varliginin zaman oldugu, bu sebeple zamana ¢ok deger verilmesi
gerektigini belirtmistir. Bu zaman siirecinde insan kendini ve dogayi, akil ve bilgi sayesinde
ogrenerek giizel bir hayat yasamis olur. Ancak, birey sadece giindelik islerle zamanini
tilketirse Oliip gittiginde aslinda hi¢ yasamamis sayilir. Seneca, bu konu iizerine su giizel
ornegi verir: Insanlarm arsasina (topragmna) bir karis girildiginde, 6liimiine savunur ve o
karis1 almak i¢in silaha, tasa basvurur. Ancak, insanlarim tiim zamanlarmin alinmasina
karsin(bos, gereksiz seylerle)hi¢ tepki vermeyecektir. Zamana karsi olan biling mutlaka iyi
bir sekilde gelistirilmelidir. Ve bireyselin disinda etraftakilerin de bunu O6grenmesi
gerekmektedir. Aksi taktirde degerli olan zaman ¢abucak gecer ve birey nasil yasadiginin
farkinda bile varamaz. (Seneca, 2020a).

Seneca, birey saglig1 i¢in bir ige girismese de kendi benligine siginmasinin yararina
olacagini belirtmistir. Bu sayede daha iyi bir insan olacagini ifade etmistir. Ancak bu durum
Stoa’daki yasamin son anina kadar eylem halinde olunmasi ve ortak yarar igin siirekli
caligmak gerektigi fikri ile catigmaktadir. Seneca buna kars1 ¢ikarak soyle der: “ Bir kisi
omriiniin ilk doneminden itibaren kendisini sadece hakikati temasa etmeye, bir yasam
anlayis1 aramaya ve hatta mahrem bir sekilde o anlayisa gére yasamaya adayabilir. Bir
digeri ise; bir kisi devlet hizmetinden emekliye ayrildiktan sonra, omriiniin son evresinde,
aynisint hakga, en iyi sekilde yapabilir ve yiikiimliiklerini yillara béldiikten sonra, kutsal
gorevlerini yerine getirmeyi ogrenen ve ogrendikten sonra da ogreten Vesta rahibeleri gibi
eylemini bagkalarina da aktarabilir.” (Seneca, 2020a). Seneca, burada insanin hayatin ta
basindan ya da devlet gorevleri bittikten sonra mutlaka inzivaya c¢ekilmesini uygun
gormektedir. Seneca'da yer alan inziva, egitimin bir ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Burada ele alinan inziva, kenara ¢ekilip tembellik etmek degildir. Inzivada insan devletine
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daha iyi hizmet eder, erdemin ne oldugunu anlar. Doganin mi1 yoksa bilimin mi insanlara iyi
geldigini, denizdeki ve karadaki canlilarin bir biitiin olup olmadigini, tanrisal hakikatlere
ulagmay1 daha iyi 6grenir.

Seneca i¢in tiim insanlarin ayni olduguna, hatta kdle ve efendisi arasinda bile farkin
olmadigina deginilmisti. O, herkesin esit oldugunu, farkin sadece doyumsuz efendilerin
egolarindan geldigini belirtmistir. Seneca’nin bu yaklasimindan c¢ikip evrensel diinya
yurttaslig1 diisiiniilebilir. Seneca’ya gore diinyanin uzak bolgelerindeki bireylerle ortak bir
insanlhigin paylasilmasi, bireyin ahlaki yiikiimliliiklerini oldugu anlamina gelmektedir. Bu
diisiincesiyle Seneca herkes i¢in ayni egitimin de olabilecegini belirtmektedir (Nussbaum,
2003, s. 265-279).
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SONUC

Seneca’nin felsefesinin  icinde bulundugu donemi tam anlamiyla yansittig
goriilmektedir. Bu felsefede teori yerini daha c¢ok pratige birakmistir. Bu pratigin basta
ornegi de bilge insanin mutlu yasamin olabilirligine kafa yormasidir. Burada mutlu yasam
ile ilgili sadece oneriler degil, daha ¢ok pratik uygulamalar gosterilir. Seneca anlayisinin
temelinde insan vardir. Seneca giindelik hayatta karsilastigi problemlere ¢oziim odakli bir
felsefe liretmistir. Hatirlanacagi tizere Roma donemi, sehir devletlerinin yikilmasindan sonra
kurulan merkezi ve otoriter devletler donemidir. Burada insan sehir devletlerindeki kadar
Ozgiir ve kendini gergeklestirme sansina sahip degildi. Bundan dolayr Seneca insanlarin
nasil mutlu olabileceklerine yonelik bir egitim gelistirmistir. Bu egitimin en 6énemli unsuru
da akil ve dogaya uygun yasam tizerinedir.

Seneca’nin ortaya koydugu evrensel vatandaslik fikri de oldukca biiyiik 6nem
tagimaktadir. Giiniimiizde bile hala devam eden basta 1rk¢ilik gibi biiyiik sikintilara Stoanin
esit vatandaglik ve egitim anlayisiyla iistesinden gelinebilecegini bize gostermektedir. Bu
egitim sisteminde bireyin kendini asmasi igin firsat verilir. Liberal egitim sistemi ig¢in
olusturdugu bu temel hala giiniimiizde kullanilmaktadir. Giiniimiiziin diger bir sorunu olan
zamani kullanma konusunda da bize gercekten faydali bir yol gostermektedir. Seneca zamani
nasil kullanmamiz gerektigini sdyleyerek hayati dolu dolu yasamamiz igin rehberlik
etmektedir. Sonug¢ olarak Seneca insanlara nasil mutlu ve bilge olabileceginin regetesini
vermektedir. Bunu kullanip kullanmamak artik insanlara kalmistir.

93



o
XN Lucius Annaeus Seneca’nin Egitim

Halclrard Review Anlayist

KAYNAKCA

Arslan, A. (2007). flkcag Felsefe Tarihi 4 Helenistik donem felsefesi: epikurcular stoacilar
sepitikler.

Arslanoglu, 1. (2012). Egitim felsefesi. Ankara: Nobel.

Brun, J. (2010). Stoa felsefesi. iletisim Yaymnlar1.

Cevizci, A. (2000). Felsefe Sézliigii. Istanbul: Paradigma Yayinlari.

Capak, I. (2015). Stoa Felsefesi ve Islam Diisiincesindeki Etkisi. Yakin Dogu Islam Tetkikleri
Merkezi, 1(2), 219-228.

Demirgen, E., & Esin, F. (2016). Eski Yunan'da Mizik Egitimi. Uluslararast Sosyal
Arastirma Dergisi.

Giindogan, S. (2020). "Muhammed ikbal Diisiincesinde Egitim Felsefesi ve Insan". Ihya
Uluslararasi islam Aragtirmalar1 Dergisi. 6/2 (Temmuz): 591-616.

GURBUZ, R., (2015). Kitap incelemesi: Metinlerle Egitim Tarihi. Sakarya Journal of

Education , vol.5, no.2, 195-197.

Koken, G. (2001). Ortagagda Egitim Felsefesi. Alfa Yayinlari.

Laertios, D. (2003). Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri. (C. Sentuna, Cev.) Yap1 Kredi
Yayinlari.

Nussbaum, M. C. (2003). Hukuk Egitiminde Insanhig: Yetistirmek (Cilt 70). U. Chi. L.Rev.

Onal, M. (2015). Epiktetos’ un Mutluluk Ogretisi: Nasil Mutlu Olabilirim. Malatya: Bilsam
Yayinlart.

Ozden, H., & Elmali, O. (2012). llk¢ag Felsefesi Tarihi. Istanbul: Ar1 Sanat Yaymlar1.

Pattabanoglu, F. Z. (2015). Seneca ve Kindi'nin Insan ve Ahlak Anlayis1 Uzerine Mukayeseli
Bir Calisma. Felsefe Diinyasi(62), 174-207.

Seneca, L.A. (2019b). Tanrisal Ongérii. (C. Diiriisken, Cev.) Kabalc1 Yayinlari.

Seneca, L. A. (2019a). Ahlaki Mektuplar. (T. Uzel, Cev.) Jaguar Yayinlari.

Seneca, L. A. (2020a). Bilgenin Sarsilmazligi Uzerine: Inziva Uzerine. (C. C. Cevik, Cev.)
Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlar.

Seneca, L. A. (2020b). Mutlu Yasam Uzerine: Yasamin Kisaligi Uzerine. (C. C. Cevik, Cev.)
Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlar.

Storig, H. J. (2013). Diinya Felsefe Tarihi. (N. Epgeli, Cev.) Say Yayinlari.

Zeller, E. (2008). Grek Felsefesi Tarihi. (A. Aydogan, Cev.) Say Yayinlari.

94



