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Abstract

The aim of this study was to investigate the effectiveness of a group guidance program
based on Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) on test anxiety of the 8th grade students.

The randomized pre-test and post-test control group design was used in the research.
Test Anxiety Inventory (TAI) was used as data collection tool to measure anxiety level.

The study group of the research consisted of 24 students. 12 of them were randomly
assigned as experimental group; the other 12 were assigned as control group. The
experimental group received the program. The control group didn’t participate in any
program.

The results showed that the program was effective on decreasing the levels of anxiety.
Moreover the effect had remained the same after four-week and three-month follow-up
period.
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0z
Bu ¢alismanin amaci, Bilissel-Davranis¢i Terapiye dayali grup rehberligi programinin, sekizinci
sinif 6grencilerinin sinav kaygisi tizerindeki etkisini incelemektir.

Arastirmada 6n test son test kontrol gruplu seckisiz desen kullanmilmistir. Kaygi duiizeylerini
6lemek icin veri toplama araci olarak Sinav Kaygis1 Envanteri kullanilmistir

Arastirmamin ¢alisma grubu toplam 24 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerden 12’si deney
grubuna, 12 si ise kontrol grubuna Sinav Kaygisi Envanteri’'nden aldiklar1 puanlar dogrultusunda
yansiz olarak atanmiglardir. Deney grubuna Bilissel-Davranis¢i terapiye dayali grup rehberligi
programi uygulanirken, kontrol grubu hig bir programa katilmamistir.

Sonuclara gore, Bilissel Davranisc1 Terapiye dayal grup rehberligi programi 6grencilerin sinav
kaygisi diizeylerini azaltmada etkili olup, dahasi bu etki bir ve {i¢ aylik izleme dénemi sonunda
da devam etmistir.

Anahtar sézciikler: Bilissel-davranisci yaklasim, sinav kaygisi, grup rehberligi.
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1. Giris

Kaygi, yasam siirecimizin her evresinde karsilasacagimiz, bizi etkisi altina alan ve gerginlik
olusturan, siddeti ve araligi kisiye gore farklilik gosteren rahatsizlik verici bir durumdur.
Ozellikle psikanalitik, bilissel ve davrams¢i yaklasimlarda oldukca énemli bir yere sahip olan
kaygi, lUzerinde en ¢ok arastirma (Mcllroy, Bunting ve Adamson, 2000; Spielberger, 1980;
Sarason, 1984) yapilan degiskenlerden biridir. Spielberger (1972) kayginin iki boyutundan s6z
eder. Bunlar: zaman zaman herkesin yasayabilecegi belirli durumlarda olusan, kisinin icinde
bulundugu durumu tehlikeli ve stres olusturan bir durum olarak algilamasindan kaynaklanan
normal bir kaygi olan durumluk kaygi; bireyin siirekli olarak 6z degerlerinin tehdit edildigi
duygusunu yasadig, icinde bulundugu durumlar1 genelde stresli olarak yorumladigi, herkeste
goriilmeyen, bireyin kisilik yapisina gore siiresi ve siddeti degisen, saglikli olarak kabul
edilmeyen siirekli kaygidir. (Akt: Akin, Demirci ve Arslan, 2012).

Tiirkiye'de stresli bir iiniversite giris silireci yasayan ve kiiciik yaslardan itibaren rekabet
ortaminda bulunan bireylerin en ¢ok yasadig1 kaygilardan biri de sinav kaygisidir.

Alanyazinda oldukga fazla sinav kaygisi ile ilgili tanim olup Spielberger (1972)’e gore sinav
kaygisi, resmi bir sinav veya degerlendirme ortaminda yasanan, bireyin gercek performansin
gostermesini engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal 6zelliklere sahip, bireyde gerginlik
yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur (Akt: Cakici, 2015).

Hayatin her safthasinda karsi karsiya gelebilecegimiz kaygi; Tiirk egitim sistemi geregi sinavlarin
o6nemli bir degerlendirme araci olmasi ve kii¢lik yaslardan itibaren bireylerin stirekli rekabet ve
sinav ortaminda bulunmasi sonucu egitimde de karsimiza ¢ikmis ve ylksek kaygi yasayan
bireylerde ortaya ¢ikan bir¢ok fiziksel ve bilissel belirti sonucu gercek performansin
gosterilemeyerek olumsuz sonuglarin elde edilmesine neden olmustur.

Sinav kaygisi ve onu etkileyen faktdrlere iliskin yurtici ve yurtdisi pek ¢cok arastirma yapilmistir.
Bu calisma, Tirkiye’de Milli egitim Bakanlhigi (MEB) tarafindan uygulanmakta olan Temel
Egitimden Ortadgretime Gecis (TEOG) Sinavina hazirlik yapan 6grencilerin kaygi diizeylerinin
degisen kosullar icinde yeniden ele alinmasi bakimindan 6énemli olup bu arastirmanin farki
sinava girecek 6grencilerin nitelik ve nicelik olarak zaman icinde degisim géstermis olmasidir.
Nicelik olarak sinavlarin ve sinava girecek 6grenci sayisinin zamanla artmis olmasi 6grencilerin
sinav kaygisi lizerinde de etkili olabilmektedir.

Son zamanlarda Tiirkiye’de egitim sisteminde sinavlar say1 bakimindan da artis gostererek
egitim sistemi sinav temelli bir hale gelmistir. Milli Egitim Bakanligi'nin (MEB) yayinladig1 bir
veriye gore; 22 yasindaki bir genc; ilkokulda ortalama 8 ders, her ders icin 1 yilda 6 sinav,
ortaokulda ortalama 13 ders, her ders i¢in 3 sinav, lisede ortalama 16 ders, her ders i¢in 1 yilda
6 sinav ve Universitede ortalama 16 ders, 1 yilda 6 sinav olmak tizere ortalama 16 yillik egitim-
Ogretim doneminde yaklasik 1138 sinava girmektedir (Kabalci, 2008).

Tiim o6gretim kademelerinde giris, yerlestirme, bir siniftan veya okuldan digerine gecis
konusundaki kararlar sinav sonuclarina gore verildiginden bir¢cok 6grenci sinavlar tehdit edici
olarak goriip sinav kaygis1 yasamaktadir (MEB, 2011). Ulkemizde {iniversite giris sinavlarina
hazirlanan 4711 06grenci lizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin siirekli kaygi
diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kayg: diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Baltas ve Baltas,1998).

Egitim ve 6gretimde yogun bir sekilde yasanan, beraberinde bir¢ok olumsuzluklar da getiren
giincel bir konu olan sinav kaygisi, 6zellikle ortaokul 68rencileri icin, ileri donemlerde alacaklari
meslek secimi ve dnemli adimlar agisindan da olduk¢a 6nemlidir (Ekenel, 2005; Usakli ve Yapici,
2001). Tirk egitim sisteminde bulunan ve katilimin yogun oldugu birgok ciddi sinavdan biri olan
TEOG’un bu kadar énemli olmasinin nedeni; diger liselere oranla Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve
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benzeri liselerin 6grencilerinin Universiteye girebilme olasiliklarinin daha yiiksek olmasidir
(MEB, 2011)

Baz1 arastirmacilar (Pekrun, 2004; Zeidner, 2004) sinav kaygisinin duygusal, fizyolojik ve
psikolojik boyutlar1 oldugunu ileri siirerken (Akt: Totan ve Yavuz, 2009); bazilar (Liebert ve
Moris, 1967; Spielberger, 1972; Spielberger ve Vagg, 1995) ise “kuruntu” ve “duyussallik” adi
verilen iki boyutta incelemislerdir ( Akt: Akin, Demirci ve Arslan, 2012). Duyussallik boyutu
sinav sirasinda bireyde meydana gelen kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, ani ates basmasi ve
tistime, kizarma, mide bulantilar, sinirlilik, gerginlik ve bunun gibi fizyolojik belirtileri
kapsarken, kuruntu boyutu ise bireyin kendisiyle ilgili olumsuz i¢ konusmalarini ve
yorumlamalarini icermektedir (Oner, 1990).

Spielberger (1966) kayginin temelinin bireyin ¢evresindeki uyaricilar1 kisisel tehdit olarak
yorumlama egilimleri oldugunu ifade eder (Akt: Cakici, 2015).. Ozer (1990)’e gére de temelde
olaylar nétrdiirler. Olaylarin nétrliiklerini ortadan kaldirip onlara anlam veren diisiincelerimiz,
yorumlarimiz ve degerlendirmelerimizdir. Ozellikle ergenlik déneminde hem bedensel, hem
duygusal hem de davranigsal ve diisiinsel olarak oldukeca fazla degisimler geciren birey, bu
evrede gercekci olmayan ve mantik dis1 diisiince ozellikleri gosterebilir (Selguk,2000). Tiim
bunlar goz 6niline alindiginda diisiince sistemi tizerine yogunlasan Bilissel Davranis¢i terapilerin
(Dattilio, 2012) o6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu yaklasima gore, bireylerdeki psikolojik
rahatsizligin asil sebebi, yasadiklar1 olay degil de, o olaylara iliskin olumsuz diisiinceleridir.
Bilissel etkinliklerin davranislar1 etkiledigi, gozlenebilir ve degistirilebilir oldugu, istenilen
davranis degisiklerinin bilissel degisim yoluyla saglanabildigi varsayimlarina dayanan Biligsel
Davranisci yaklasimlar (Dobson ve Dozois, 2010) psikoegitimsel bir modele dayanmakta olup
bu modelde, terapi oturumlari esnasinda ve oturumlar disinda danisan aktif bir rol alir ve bazi
bilissel davranis¢i tekniklerden faydalanilarak degisim gergeklestirilmeye calisilir (Corey, 2005).

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, ilgili alan yazina, daha sonra konuyla ilgili
yapilabilecek baska calismalara 6rnek olacagi ve okullarda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerine 151k tutacagina inanilmaktadir.

2. Yontem

Arastirmada “On test-son test kontrol gruplu seckisiz desen” modelli gercek deneysel yontem
kullanilmistir. Bu modelde segkisiz atama ile gruplar olusturulduktan sonra gruplara deney
oncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilir. Modelde 6n testlerin olmasi, gruplarin deney oncesi
benzerliklerinin bilinmesine ve son-test sonuglarinin buna goére degerlendirilmesine olanak
saglar. Deney oncesi 6l¢menin anlamhi 6l¢iide birbirinden farklh olmasi ise karsilastirmalarin
yorumunu zorlastirir (Karasar, 2011). On-test son-test kontrol gruplu desenin iki biiyiik avantaji
vardir. Birinci avantaji, benzer denekler lizerinde 6l¢timler yapildigi i¢in farkli deneysel islem
kosullar1 altinda edinilen dl¢iimler pek ¢ok deneyde yiiksek diizeyde iliskili olacaktir. Bu iliski ise
hata paymm diisiirecek olup istatistiksel gii¢ artacaktir. Ikincisi ise, daha az denek
gerektirdiginden ve her bir islemde ayni denekler test edildiginden zaman ve gosterilen ¢abada
ekonomiklik saglar (Ferguson ve Takane, 1989; Kirk, 1968, Akt: Biiylikoztiirk, 2011).
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Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On-test Uygulama Son-test l.izleme 2.izleme
Deney oD 5 Oturumluk Grup SD 1.ID 2.ID
Grubu Rehberligi Programi

Kontrol OK - SK 1.IK 20K
Grubu

Bu calismanin evreni, Osmaniye il merkezinde 6grenim goérmekte olan sekizinci smif
Ogrencileridir. Arastirmanin drneklemi, seckisiz 6rneklem modeli kullanilarak Osmaniye il
merkezinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler arasindan, arastirmada veri toplamak amaciyla
kullanilan sinav kaygisi dlceginin sonuclarina gore sinav kaygisi yliksek oldugu belirlenen 24
6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada o6grencilerin sinav kaygisi diizeyini belirlemek amaciyla sinavla ilgili olumsuz
duygu ve diisiinceleri; kuruntu ve duyussallik boyutlariyla 6lcen orijinali Spielberger (1980)
tarafindan gelistirilmis (Akt: Akin, Demirci ve Arslan, 2012), Oner (1990) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmis; 20 maddeden olusan, 4°lii likert tipi bir envanter olan Sinav Kaygisi1 Envanteri (SKE)
(Test Anxiety Inventory) kullanilmustir. iki alt boyuttan olusan envanterde yer alan 20 maddenin
81(2,3,4,5,8, 12,17, 20) kuruntuya iliskin kaygilari, 12’siise (1, 6, 7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16,
18, 19 ) duyussalliga ait kaygilar1 6lemektedir. Kuruntu boyutu, sinav kaygisinin bilissel yonii ile
ilgili olup bireyin kendisine yonelik olumsuz i¢ konusmalarini, goriislerini, basarisizliklarini,
beceriksizliklerini olusturur. Duyussallik boyutu ise, sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yontinii
olusturur. Hizli kalp atislari, terleme, iistime, kizarma, sararma, mide bulantisi, gerginlik gibi
psikolojik temellere dayanan fizyolojik belirtileri ve uygulamalar1 kapsar (Oner, 1990).
Envanterden kuruntu, duyussallik ve toplam sinav kaygisi olmak tlizere li¢ puan tiiri elde
edilmektedir. Envanterin ters olan ve diistik sinav kaygisini gésteren ilk maddesi disindaki tiim
maddelerin birinci sikki olan “hi¢cbir zaman” se¢eneginin yiikii 1 olup diislik sinav kaygisini ifade
etmektedir. En yiiksek puan ise 4. secenek olan “her zaman” olup yiiksek smav kaygisini
gostermektedir. Kuruntu alt boyutu puanlar 8-32, duyussallik alt boyutu ise 12-48, tiim testten
elde edilebilecek puan ise 20 ile 80 arasinda degismektedir.

Veri toplama siirecinde 80 6grenciye ulasilmis, hatali veya eksik doldurulan veri toplama
araclari degerlendirmeye alinmayarak; Sinav Kaygisi Envanterinden 50 ve iizeri puan alan 24
O0grenciye ait envanter sonuglarindan elde edilen veriler, SPSS 16.00 programinda analiz
edilmistir. On-test uygulamasinda smnav kaygisi puan1 50 ve iizeri puan olan dgrenciler
arasindan, grup rehberligi oturumlarina katilabilecek 12 6grenci deney grubuna, 12 6grenci de
kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Gruplar olusturulduktan sonra deney grubu ve kontrol gruplariyla goriisme yapilmis, arastirma
stireci hakkinda bilgi verilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan bilissel davranisgi
terapiye dayali 5 oturumluk grup rehberligi uygulanmistir. Asagida grup oturumlarina iliskin
bilgiler verilmistir.
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Tablo 2. Sinav Kaygisin1 Azaltmaya Yonelik Bilissel-Davranisci Yaklasima Dayali Grup Rehberligi
Programi Oturumlari:

1.0turum:

Tanisma, amaglari ve beklentileri belirleme, kaygi ve basart iligkisi

-Grup stireci ve amaglar1 hakkinda bilgi sahibi olma

-Grup siirecine iliskin kurallar1 ve bu kurallarin 6énemini kavrayabilme
-Tanisma etkinligi

-Kaygi kavramina giris yapma

-Programa iliskin beklentilerini degerlendirebilme

-Kayginin basarti ile iliskisini kavrayabilmek

2.0turum:

Kayginin fizyolojisi, bedenimin kontrolii bende

-Kayginin insan fizyolojisine etkisini aciklayabilme
-Sinav kaygisinin birlikte meydana getirdigi fizyolojik degisiklikleri fark edebilme
-Kas Gevsetme egzersizini uygulayabilme

3. Oturum:

Nesne ve ortamin onlarin denetiminde oldugunu, diisiincenin duygu ve davranist etkiledigini
gorebilme, duygu-diisiince-davranigi ayirt edebilme

-“Glivenli Yer Egzersizi”yle diistincelerimin kontrolli bende diisiincesi kazandirma

-Duygu, diislince ve davranisi ayirt edebilme

-Olumsuz diisiinceleri tanima

-ABC Modelini tanima ve olumlu ve olumsuz diisiincenin duygu ve davranis tizerindeki etkisini
gorebilme

4. Oturum:

Olumsuz diigtincelerin farkina varma, diisiincelerinin degisebilecegine iliskin i¢c gérii kazandirma,
olumsuz diisiincenin yerine, gercekg¢i olumlu diisiince koymayi 6grenme

-Olumsuz diisiinceleri fark edebilme
-Olumsuz diisiincelerin dogru olup olmadigini sinama
-Olumsuz diisiincelerin yerine gercekei olumlu diisiinceler gelistirme

5. Oturum

Fark edilen ve yerine gercekg¢i olumlu diistinceler gelistirilen olumsuz diistincelerden kurtulma,
grup stirecinin etkisinin degerlendirilmesi

-Olumsuz diistincelerden kurtulma
-Grup siirecinin degerlendirilmesi
-Son testin uygulanmasi

Arastirma silirecinde oOn-test, son-test ve izleme testlerinden elde edilen verilerin dagilimin
normalligi konusunda yapilan analizler asagida verilmistir.

Dagilimin normalliginin test edilmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk, Skewness ve
Kurtosis degerleri hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Dagilimin Normalligine iliskin Bulgular:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness  Kurtosis
Olgekler Statistic Sig. Statistic ~ Sig. Statistic Statistic
Duyussallik (Ontest) ,123 , 2007 ,947 ,230 ,259 -,818
Kuruntu (Ontest) ,147 ,198 ,961 ,462 -,214 ,148
Toplam P (Ontest) ,173 ,060 ,918 ,054 ,565 -,761
Duyussallik (Sontest) ,159 ,117 ,928 ,088 -,237 -1,106
Kuruntu (Sontest) ,116 ,2007 ,964 ,533 464 116
Toplam P (Sontest) ,080 ,2007 ,973 , 745 -073 -,688
Duyussallik (izleme T.) ,165 ,089 ,930 ,L100 -,204 -1,110
Kuruntu (izleme T.) ,163 ,096 ,909 ,033 ,617 -,802
Toplam P (izleme T.) ,098 ,2007 ,963 ,497 -,092 -,680

Tablo 3.de dagilimin normalligine iliskin bulgular incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk normallik dl¢iitii olan p>.05 olmasi ve Skewness ile Kurtosis degerleri normallik
Olcitleri olan -1 ile +1 degerleri arasinda olmasi nedeniyle dagilimin normal oldugu
goriilmektedir.

Ontest sontest kontrol gruplu desenlerde deneysel islemin etkisini test etmek amaciyla dért ayr
veri analizi yaklasimi dnerilmekte ve uygulanmaktadir. Bu analizler, gruplarin fark puanlari
arasindaki farkin anlamliligi i¢in iliskisiz gruplar t testi ya da tek faktorlii varyans analizi
(ANOVA); tek faktor tzerinde tekrarlanmis olglimler icin iki faktorlii ANOVA; ontest puanlarina
gore diizeltilmis son test puanlari arasindaki farkin anlamliligl i¢in tek faktorli kovaryans analizi
(ANCOVA); 6n test puanlarini ve islem gruplarini yordayici degisken, son test puanlarim ise
yordanan degisken olarak alan ¢oklu dogrusal regresyon analizidir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Bu bilgiler dogrultusunda dagilimin normal dagilmis olmasi nedeniyle gruplar ve testler
arasindaki farkin anlamliliginin test edilmesi amaciyla veriler, t testi ile analiz edilmis ve farkin
anlamlilig1 p<.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

1. 8.Siif 6grencilerinden olusturulan deney ve kontrol gruplarinin Sinav Kaygisi Envanteri'nin
On-test, son-test ve 1. Izleme ve 2. izleme uygulamalarindan aldiklar1 puanlara ait aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 4’de verilmistir:
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sinav Kaygisi Diizeyine iliskin Puanlara ait On-Test, Son-
Test ve 1. izleme ve 2. Izleme Testine Ait Betimsel Sonuglar (Aritmetik ortalama ve standart
sapma)

On-test Son-test l.izleme testi 2.izleme testi
Boyutlar X S.s. X S.s. X S.s. X S.s.
Duyussal 34,50 3,39 24,75 8,400 27,60 8,35 29,91 3,31
(Deney G)
Kuruntu 27,65 3,23 17,80 3,579 16,27 2,91 20,33 4,53
(Deney G)
Toplam 62,15 4,45 42,55 11,51 43,87 10,68 50,25 6,44
(Deney G)
Duyussal 35,41 3,895 36,11 6,416 36,19 6,407 38,00 2,41
(Kontrol G)
Kuruntu 28,33 1,969 27,16 4,706 25,00 5,222 21,25 4,80
(Kontrol G)
Toplam 63,75 3,768 63,28 10,22 61,19 8,462 59,25 6,15
(Kontrol G)

Tablo 4 incelendiginde deney grubunda olan 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerine iliskin puan
ortalamalarinin islem oncesinde 62,150 puan iken islem sonrasinda 42,550 puan, 1. izleme
sonucunda 43,870, 2. izleme sonucunda ise 50,250 puan oldugu; kontrol grubunda olan
ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin da; islem 6ncesi 63,750 puan,
islem sonrasi 63,280 puan, 1. izleme sonucunda 61,193 ve 2. [zleme sonucunda ise 59,250 puan
oldugu goriilmektedir.

2.S1mav kaygisini azaltmaya yonelik grup rehberligi programini uygulama 6ncesinde deney ve
kontrol gruplarinin deneysel degisken (sinav kaygisi diizeyi) acisindan benzer diizeylerde olup
olmadig1 analiz edilmis ve elde edilen puanlara ait ortalamalar, standart sapma degerleri ve
ortalamalar arasindaki farkin anlaml olup olmadigina iliskin t testi analizi sonuglar1 Tablo 5’'de
sunulmustur:

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test Sonuglarinin Karsilagtiriimasi

Deney grubu Kontrol grubu
X S.s. X S.s. T p
On-test Duyussallik 34,500 3,397 35,416 3,895 726 .897
Kuruntu 27,650 3,233 28,333 1,969 622 718
Toplam 62,150 4,451 63,750 3,768 495 .533

*p<.05
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Tablo 5 incelendiginde; deney grubu ile kontrol grubundaki 6grencilerin Sinav Kaygis1 Envanteri
ve alt boyutlarinin 6n test uygulamasindan aldiklar1 puan ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig goriilmektedir.

3.Deney grubu ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Sinav Kaygisi Envanteri'nden aldiklari
On-test ve son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek
amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test ve Son-test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

On-test Son-test
Grup X Ss X Ss T p
Deney grubu Duyussallik 34,500 3,397 24,750 8,400 2,535 ,028%*
Kuruntu 27,650 3,233 17,800 3,579 3,287 ,007*
Toplam 62,150 4,451 42,550 11,515 2,921 ,014*
Kontrol grubu Duyussallik 35416 3,895 36,116 6,416 -2,434 ,633
Kuruntu 28,333 1,969 27,164 4,706 -1,608 ,536
Toplam 63,750 3,768 63,280 10,225  -2,356 ,838
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde deney grubuna ait 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasinda 6n-test
sonuclar1 yoniinde anlaml derecede farklilasma oldugu, ancak kontrol grubunun 6n-test ve son-
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir.

4.Deney grubu ve kontrol grubunun son-test ve l.izleme testi puan ortalamalari arasinda
anlamh bir farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo
7’de sunulmustur:

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-test ve 1.izleme testi Sonuglarinin Kargilastirilmasi

Son-test 1.izleme testi
Grup — —
X Ss X Ss T p
Deney grubu Duyussallik 24,750 8,400 27,604 8,356 ,046 ,964
Kuruntu 17,800 3,579 16,276 2,918 -246 ,810
Toplam 42,550 11,515 43,870 10,681 -025 ,980
Kontrol grubu Duyussallik 36,116 6,416 36,193 6,407 ,033 974
Kuruntu 27,164 4,706 25,000 5,222 -978 ,349
Toplam 63,280 10,225 61,193 8,462 314 ,760

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol grubunda olan 6grencilerin Sinav Kaygisi Envanteri ve
alt boyutlarindan aldiklar1 son-test ve 1l.izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farklilasma olmadig goriilmektedir.
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5.Deney grubu ve kontrol grubunun son-test ve 2.izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo
8’de sunulmustur:

Tablo 8 Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-test ve 2.izleme testi Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Son-test 2.izleme testi
Grup X Ss X Ss T p
Deney grubu Duyussallik 24,750 8,400 29,916 3,315 -,253 .805
Kuruntu 17,800 3,579 20,333 4,539 -1,118 ,287
Toplam 42,550 11,515 50,250 6,440 -2,153 ,054
Kontrol grubu Duyussallik 36,116 6,416 38,000 2,412 -1,072 307
Kuruntu 27,164 4,706 21,250 4,807 -121 ,906
Toplam 63,280 10,225 59,250 6,151 1,016 ,331

Tablo 8 incelendiginde deney ve kontrol grubunda olan 6grencilerin Sinav Kaygisi Envanteri ve
alt boyutlarindan aldiklar1 son-test ve 2. izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farklilasma olmadigi goriilmektedir.

6.Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda
cinsiyete gore farklilasma olup olmadigini belirlemek tlizere t testi yapilmis ve elde edilen
sonugclar tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére on-test, son-test ve izleme testi sonuglar1 arasindaki
farka iliskin analiz sonuclari:

Kiz Erkek
n=17 n=7
X Ss X Ss t p
Duyussallik 34,529 4,109 32,571 1,397 1,218 ,236
On-test Kuruntu 21,529 2,786 21,142 2,340 ,322 ,750
Toplam 56,058 4,308 53,714 3,147 1,297 ,208
Duyussallik 32,705 9,764 31,428 5,769 ,321 ,751
Son-test Kuruntu 19,764 6,514 20,142 3,670 -143 ,887
Toplam 52,470 15,536 51,571 9,071 ,142 ,888
Duyussallik 32,779 9,279 30,857 7,470 ,485 ,632
1.izleme testi Kuruntu 21,058 6,758 19,428 4,429 ,584 ,565
Toplam 53,838 13,995 50,285 11,571 ,591 ,560
Duyussallik 34,470 4,925 32,714 5,376 774 447
2.Izleme testi Kuruntu 20,235 5,190 22,142 2,478 921 .367
Toplam 54,705 8,191 54,857 6,890 .043 966
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Tablo 9 incelendiginde 68rencilerin cinsiyetlerine gore sinav kaygisi envanterinin alt
boyutlarindan ve 6l¢egin toplamina ait 6n-test, son-test, 1.izleme testi ve 2.izleme testi sonuclari
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu béliimde, “6n test-son test kontrol gruplu seckisiz desen” modelli gercek deneysel yontem
kullanilmis olan bu calisma sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve sonuglar 6zetlenmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Sinav Kaygisi Envanteri'nden elde edilen
bulgular incelendiginde; deney grubunda olan 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerine iliskin
puan ortalamalarinin islem dncesinde ve islem sonrasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve 2
izleme sonucunda da bu anlaml farkliligin devam ettigi, goriilmektedir. Bu sonug, deneysel
desen kapsaminda uygulanan bilissel davranis¢i terapiye dayali grup rehberligi programinin
uygulanmasiyla sinav kaygisi diizeyinin distiigii ve bu etkinin devam ederek kalici oldugu
seklinde yorumlanabilir. Kontrol grubunda olan 6grencilerin ise sinav kaygisi diizeylerine iliskin
puan ortalamalar1 arasinda; islem Oncesi ve islem sonrasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 ve izlemeler sonucunda da kayg: diizeylerinin yine yiiksek oldugu gériilmektedir. On-
test uygulamasinda deney grubu ile kontrol grubu o6grencilerinin sinav kaygis1 dizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilan Sinav Kaygisi Envanteri'nden aldiklari puan ortalamalarinin
sunuldugu Tablo 5 incelendiginde; gruplara ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigi goriilmektedir.

Bes oturumluk grup rehberligi uygulamasinin sonunda, deney grubu ile kontrol grubunun sinav
kaygisi diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan Sinav Kaygisi Envanteri’'nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin, kontrol grubundaki o6grencilerin lehine anlamli diizeyde farklilastig
gorilmektedir. Deney Oncesi kaygl diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilasma
olmamasina ragmen, arastirmanin son-test uygulamasindan elde edilen sonuclara gére deney
grubunun puanlarinin kontrol grubuna gore daha disiik ¢ikmis olmasi, bilissel davranisgi
yaklasima dayali grup rehberligi programinin beklenilen yonde oldugu seklinde yorumlanabilir.
Son-testten elde edilen sonuglar arasindaki anlamli farklilasma, aym y6nde, 1. ve 2. izleme
testinden elde edilen bulgularda da gézlenmektedir (Tablo 7 ve 8).

Grup rehberligi uygulamasinin etkisinin incelendigi bu ¢alismadan elde edilen bulgulardan biri
de, deney grubunda olan Ogrencilerin 6n-test ve son-test uygulamalar1 arasinda, 6n-test
sonuglari lehine anlamli derecede farklilasma oldugu, ancak kontrol grubunun 6én-test ve son-
test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir (Tablo 6). Tablo 7
incelendiginde deney ve kontrol grubunda olan 6grencilerin son-test ve 1. izleme testinden
aldiklar1 puan ortalamalarn arasinda anlamh bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Tablo 8
incelendiginde de deney ve kontrol grubunda olan 6grencilerin son-test ve 2. izleme testinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglar
da grup rehberligi programinin etkisinin kaliciligi olarak aciklanabilir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore, bilissel davranisci terapiye dayali grup rehberligi
programinin sekizinci sinif 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu
etkinin 4 haftalik izleme dénemi sonunda da, 3 aylik izleme dénemi sonunda da sinava az bir
stire kalmasina ragmen devam ettigi gortilmiistir. Bu sonuglar Bilissel Davranis¢t Yaklasimin
etkisinin incelendigi baz1 arastirma sonuglar1 ile de tutarhdir. Alanyazin incelendiginde bazi
arastirmalarda (Wine, 1980; Wolf ve Smith, 1995; Ozer, 2002;) smav kaygisinin Kkisinin
bilislerinden etkilendigi goriilmistiir (Akt: Bozanoglu, 2005). Hains (1992) sinav kaygisina
yonelik olarak iki farklh bilissel-davranisci modelin kontrol grubuyla karsilastirdig
arastirmasinda, bilissel-davranis¢i modellerin anlamh diizeyde gelisme sagladigini, kontrol
grubundan farklilastigim1 ifade etmistir. Dykeman (1993) ise benzer etkinlikler kullanarak
yaptig1 deneysel ¢alisma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin sinav kaygilarinin azaldigim
belirtmistir. Fen Lisesi 1. ve 2. sinif 6grencilerinin sinav kaygilarim diisiirmek icin bilgi verme,
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kas gevsetme egzersizi, mantikdisi diisiincelerin yerine mantikli diisiincelerin ifade edilmesi,
verimli ders calisma becerisi egitimi, kendini anlatma, sinav becerisi egitimi gibi teknikleri
iceren grup rehberligi programinin uygulandigi bir arastirmada da, deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin Sinav Kaygis1 Envanteri son testinden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamh
bir farklilasma oldugu gorilmiistiir (Erkan, 1996). Buna ek olarak Bilissel Davranis¢i Yaklasimin
sinav kaygisini azaltmaya yoOnelik farkli miidahaleler arasinda digerlerine gére daha etkili
oldugu ifade edilmis (Neuderth, Jabs ve Schmidtke; 2009); Bozanoglu (2005), sinif tekrar1 yapan
dokuzuncu sinif 6grencilerinde Bilissel Davranis¢i Yaklasimin esas alinarak yiiriitildigi grup
rehberligi uygulamalarinin onlarin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugunu ifade etmistir.
Demirci ve Erden (2016) BDT'ye dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin 8. Sinif
Ogrencilerinin sinav kaygilarini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmis; Koruklu, Altiok ve
Oktaylar (2006) liniversite sinavina hazirlanan lise son smif 6grencilerine bilissel-davranisgi
terapiye dayali sekiz haftalik sinav kaygisi ile basa ¢ikma programinin uygulandigi arastirmada
ise programin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar 15181nda;

Ev 6devinin az oldugu, daha ¢ok dgretici ve grup ic¢i etkinliklerle sinirli olan bu programa grup
disindaki yasantilar1 da ele almasi ve daha 6gretici olmasi agisindan ev 6devi gibi tekniklerin de
eklenmesi, 6grencilerin bu programda 6grendigi beceriler lizerindeki etkisini daha da artirabilir.
Bu calismada uygulanan ve 8. Siif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerini azaltmada etkili olan
BDT’ye dayali grup rehberligi programi, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda
okullarda uygulanabilir.

BDT’ye dayali grup rehberligi programinin etkililigi, bu arastirmada deney ve kontrol
gruplarinin karsilastirilmasi yoluyla test edilmistir. BDT'ye dayali programin psikolojik
degiskenler iizerindeki etkileri, diger psikolojik danisma yaklasimlarina dayal yiiriitiilecek grup
uygulamalari ile karsilagstirmali olarak incelenebilir.

Kaynaklar

Akin, A, Demirci, I. ve Arslan, S. (2012). Revize edilmis Sinav Kaygisi Olcegi: gecerlik ve
giivenirlik calismasi. Educational Sciences and Practice, 11 (21), 103-118.

Baltas, A. ve Baltas, Z. (1998). Bagsarili ve saglikli olmak igin stresle basa ¢ikmanin yollari,
Remzi Kitabevi Yayinlari: Istanbul.

Bozanoglu,l. (2005).Bilissel davramsgi yaklasima dayali grup rehberliginin giidiilenme,
benlik saygisi, basar1 ve sinav kaygis1 diizeylerine etkisi.Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi 38(1) 17-42.

Buyiikoztirk, S. (2011). Deneysel desenler. dntest- sontest kontrol grubu desen ve veri
analizi. Pegem Akademi Yayinlari: Ankara.

Corey, G. (2005). Psikolojik danisma ve psikoterapi kuram ve uygulamalari Mentis
Yayincilik: Ankara, s5.297-316.

Cakici, D. (2015). Yabanc dil 6grenenlerin sinav kaygi diizeyleri. International Periodical
fort he languages, literatiire and history of Turkish or Turkic, 10 (7), 243-258

Dattilio, F. M. (2012). Bilissel davranisgi ¢ift ve aile terapisi. Benveniste, M., Kiziltas, S. ve
Turanly, P. (Cev.), (2. Baski), Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlar1 77: Istanbul.

Demirci, I. ve Erden, S. (2016). Bilissel davranis¢1 yaklasima dayall grupla psikolojik
danisma uygulamasimin 8. sinif 6grencilerinin smav kaygisina etkisi. Marmara Universitesi,
Atatiirk Egitim Fakiiltesi EGitim Bilimleri Dergisi, 43, 67-83.

210



Giilsah KARABURC, Erhan TUNC

Dobson, K.S. ve Dozois, D.J.A. (2010). Historical and philosophical bases of the cognitive -
behavioral therapies. handbook of cognitive-behavioral therapies, dobson, K.S. (Ed.). Guilford
Publications: New York, pp.4.

Dykeman. (1993). A multivariate analysis of study skKills, test anxiety and
locus of control in first-time university students. Education, 113(3), 407-411.

Ekenel, E. (2005). Matematik dersi bagsarisi ile bilis otesi 6grenme stratejileri ve sinav
kaygisinin iliskisi. Yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Erkan, Z. (1996). Grup rehberliginin yiiksek sinav kaygisi tzerindeki etkisi. III. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi (15-16.04.1996). Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi-Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 89-96.

Hains, A. A. (1992). Comparison of cognitive-behavioral stress management
techniques with adolescent boys. Journal of Counseling & Development, 70(5), 600-606.

Kabalcy, T. (2008). Akademik basarinin yordayicist olarak sinav kaygisi, benlik saygisi ve
sosyo-demografik degiskenler. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yayin Dagitim: Ankara.

Koruklu, N. Altok, H. O. ve Oktaylar H. C. (2006).Sinav kaygis1 ile bas ¢ikma
programinin sinav kaygisina yonelik deneysel bir calisma. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 19, 5-11.

Milli Egitim Bakanhgi (MEB). Erisim tarihi: 08.04.2011, http://www.meb.gov.tr.

Neuderth, S., Jabs, B. ve Schmidtke, A. (2009). Strategies for reducing test anxiety and
optimizing exam preparation in german university students: a prevention-oriented pilot project of
the university of wiirzburg. Journal of Neural Transmission, 116(6), 785-790.

Oner, N. (1990). Sinav kaygisi envanteri el kitabi. Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve
Rehber Yetistirme Vakfi Yayini: Istanbul.

Ozer, AK. (1990), Sinav ve sitnanma kaygisi. Varhik Yayinlar:: istanbul.
Selguk, Z. (2000). Gelisim ve 6grenme, (7.Baski), Nobel Yayincilik: Ankara.

Totan, T. ve Yavuz, Y. (2009). Westside Smav Kaygisi Olgegi'nin Tiirkge formunun gegerlik
ve giivenirlik calismasi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9 (17), 95-109.

Usakly, H. ve Yapicy, S. (2001). Grup rehberliginin sinav kaygisina etkisi iizerine 6grenci gortisleri.
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2, 101-14.

211


http://www.meb.gov.tr/

Sinav Kaygisini Azaltmaya Yonelik...

Extended Summary
1. Introduction

Anxiety is a notable aspect of human life. Test anxiety is an important problem in our society
nowadays because of Turkish education system which is competitive. Test scores are so vital in
educational and occupational opportunities to attend good high schools, good universities and to
have good jobs. The aim of this study is to investigate the effectiveness of a group guidance
program based on Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) on test anxiety of the 8th grade students.

2. Method

In this study, it was searched whether there is a significant difference between control and
experimental groups, in which group guidance program based on CBT is used in terms of the
level of test anxiety.

The randomized pre-test and post-test control group design of real experimental design was
used in the research. Test Anxiety Inventory (TAI) developed by Spielberger (1980) and adapted
into Turkish by Oner (1990) was used as data collection tool to measure anxiety level of the
students. The scale is four point likert type and consists of 20 items.

The study group of the research consisted of a total of 24 8t grade secondary school students in
Osmaniye. 12 of them were randomly assigned as experimental group; the other 12 were
assigned as control group. The students were equalized by the pre-tests and the groups were
formed by an impartial assignment. The experimental group received a guidance program
basing on CBT. Effectiveness of the program was tested with pre-test/post-test, post-test and
follow up measures with 5 session group work. The control group did not participate in any
program. At the end of the CBT group guidance program, TAI was applied again to both groups
and four weeks later, follow-up measurements were done both four weeks and three months
later.

The Statistical Package for Social Sciences Version 21.0 was used to analyze the data collected in
this research, significance minimum p<.05 level tested, and findings of the research for their
intended purpose in the tables are presented. To examine the significance of the differences
between experimental and control groups t-test was used. Moreover, t-test was used to
investigate significant differences between measurements within groups.

3. Findings, Discussion and Results

According to the data obtained in the research, it was found that there was no significant
difference between pre-test results of experimental (XX=62,150) and control groups
(XX=63,750), namely the groups were similar; there was significant difference between the pre-
test and post-test results of the experimental group (p=.014) but there was no significant
difference between the pre-test and post-test, post-test and follow up measures of the control
group and between the post-tests and follow up measures of experimental and control groups.
In addition, there were significant differences between post-test results of the experimental and
control groups. Post-test and follow up results showed that students in experimental group
(XX=42,550; 43,770; 50,250) had lower level of test anxiety than students in control group (XX=
63,280; 61,193; 59,250).

The results of the study showed that at the end of CBT group guidance program, as expected; the
anxiety levels of the students in the experimental group declined more compared to that of
students in the control group. The results showed that the decline was statistically significant.
Besides, CBT group guidance program was effective on decreasing the levels of students’ test
anxiety and in addition to this, the effect had remained the same after a four-week and three-
month follow-up period. That is, CBT group guidance program’s effectiveness permanent at the
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same time. Based on the findings of the study, some suggestions about decreasing students’ test
anxiety were provided.

Post-test and follow up results showed that students in experimental group had lower level of
test anxiety than students in control group. The results revealed that group guidance program
basing on CBT is effective on 8th grade middle school students’ test anxiety. In other words, test
anxiety decreased in the students who participated in the CBT group guidance program, and this
decrease lasted in follow-up periods. Besides, the discussion highlights are possible
contributions of these results for the future studies.

* * * %
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