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oz

Giiniimiizde sosyal medya (SM), insanlarin birbirleriyle iletisim ve etkilesimde olmasini saglayan uygulamalar
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, SM’nin bazi olumsuz etkileri de gozlenmeye baslamistir. Yapilan
calismalar, SM kullanim sikliginin artmasiyla genglerde psikolojik belirtilerin de artig gosterebildigi ve bu
durumun psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilecegi yoniindedir. Diger bir taraftan, bilgi ve iletisim
teknolojisi yoluyla sosyal etkilesimin yash bireylerde psikolojik iyi olusu artirdig1 6ne siiriilmekle birlikte, yash
yetiskinlerde SM kullaniminin psikolojik iyi olus iizerindeki etkileri konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir.
Bu ¢alismada SM kullanim 6zelliklerinin geng ve yash yetiskinlerin psikolojik iyi oluslar1 {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Nicel bir aragtirma olan bu ¢aligmanin 6rneklemini 18-25 yaslari arasindaki 112 geng
ve 65-85 yas arasindaki 76 yasl yetigskin olusturmaktadir. Katilimcilara SM Kullanim Formu, Beck Anksiyete
Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Olcegi Kisa Formu ve Beck Depresyon Olgegi verilmistir. Yapilan analizler sonucunda
kullanim 6zelliklerinin yas gruplar1 arasinda farklilik gosterdigi ve SM kullaniminin genglerde psikolojik iyi olusla
iligkili oldugu; fakat yash yetiskinlerde iliskili olmadigi saptanmistir. Bulgular, SM ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide yasin etkili bir faktor olabilecegine isaret etmektedir. Buna ek olarak, SM kullaniminin yaslt
bireylerin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde etkisi olmayacagy; fakat artmis SM kullaniminin genglerdeki psikolojik
iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilecegi one siiriilebilir.
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ABSTRACT

Today, social media (SM) is defined as applications that enable people to communicate and interact with each
other. However, some negative effects of SM have also begun to be observed. Studies have shown that with the
increase in the frequency of SM use, psychological symptoms may also increase in young people and this situation
may negatively affect psychological well-being. On the other hand, although it is suggested that social interaction
through information and communication technology increases psychological well-being in older individuals, there
is no consensus on the effects of SM use on psychological well-being in older adults. Accordingly, in this study,
it was aimed to examine the effects of SM use characteristics on the psychological well-being of young and old
adults. The sample of this quantitative study consists of 112 young adults between the ages of 18-25 and 76 older
adults between the ages of 65-85. SM Usage Form, Beck Anxiety Scale, Psychological Well-Being Scale Short
Form and Beck Depression Scale were given to the participants. As a result of the analyzes made, it was found
that the characteristics of use differ between age groups and that SM use is associated with psychological well-
being in younger adults; however, it was not found to be associated in older adults. The findings indicate that age
may be an effective factor in the relationship between SM and psychological well-being. In addition, it can be
argued that SM use will not have an effect on the psychological well-being of the elderly, but increased SM use
may negatively affect the psychological well-being of young people.
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1. Giris

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte sosyal medya (SM), neredeyse tiim insanlarin
yasaminda yer etmis (Kim v.d., 2016: 266) ve kisilerin giinliik yasaminin birer pargasi haline
gelmisgtir (Vural ve Bat, 2010: 3350). Degisen ve ilerleyen teknolojiyle birgok SM platformunun
kullanim orani da artmistir. Dolayisiyla, bireyler SM kullanarak kendilerini farkli sekillerde
ifade etme, iletisim olanaklarini genigletme ve daha fazla sosyallesme imkani bulmaktadirlar
(Kiran v.d., 2020: 437). Bundan dolay1 SM, insanlarin birbirleriyle iletisimde olmasini ve ayni1
zamanda etkilesimde bulunmasini saglayan uygulamalar olarak da tanimlanmaktadir (Nesi v.d.,
2018: 280).

Sosyal medyaya genclerin hakim olmasina ragmen, sosyal medyay1 kullanan yasl bireylerin
sayist her gecen giin artmaktadir (Sala v.d., 2022: 340). Temel egitim sonrasi bireylerin
caligmaya baslamasina kadar olan 15-25 yas1 kapsayan donem geng niifusu, 25-65 yas arasi
yetiskin niifusu ve 65 yas iizeri olan bireyler de yagh niifusu temsil etmektedir (Bilir, 2018). Bu
yas gruplarma gore SM kullanim 6zelliklerinin farklilastig1 bilinmektedir. Ornegin, geng ve
yash yetiskinlerin SM platformlarint kullanim oranlarina bakildiginda, genclerde Facebook
kullanim oran1 %70, Instagram kullanim oran1 %71, Twitter kullanim oran1 %42 iken; yasl
bireylerde Facebook kullanim oranmin %73, Instagram kullanim oranmin %29 ve Twitter
kullanim oraninin %18 oldugu belirtilmektedir (Pew Research Center, 2021). Diger bir taraftan,
genclerin yash bireylere kiyasla SM’yi daha aktif kullandiklari, gercek hayattaki sosyal
etkilesimlerini siirlayarak SM platformlarinda daha fazla zaman gegirdikleri goriilmektedir
(Pew Research Center, 2021). Ayrica, genglerin arkadas edinmek ve arkadas gevrelerini
genisletmek amaciyla SM’den sik¢a faydalandiklari da belirtilmektedir (Alioglu, 2016: 5).
Yasl yetigkinlerin ise SM’yi iletisim, paylasim ve eglence olarak tanimladiklar1 ve ¢cogunlukla
giindemdeki konular1 takip etmek, video izlemek ve oyun oynamak amaciyla SM’yi
kullandiklar1 belirtilmektedir (Sinav, 2019).

Her ne kadar SM sosyal iletisim ve etkilesimi artirsa da SM kullanimi ile bazi olumsuz durumlar
iliskilendirilmektedir (Tas, 2017: 29). Ozellikle artmis SM kullanimu, akilli telefon bagimliligs,
zayiflamis kisilerarasi iliskiler ve psikolojik saglikta azalma ile baglantilandirilmaktadir (Ostic
v.d., 2021). Bu konuya odaklanan caligmalara bakildiginda, c¢alismalarin ¢ogunlugunun
genclerle yapildig1 goriilmektedir. Sonuglar, gen¢ bireylerin SM kullanimi ile kaygi ve
depresyon belirtileri arasinda bir iligski olduguna isaret etmektedir (Cain, 2018: 740; O’Keeffe
ve Clarke-Pearson, 2011: 802; Seabrook v.d., 2016: 48). Ozellikle de SM kullanim sikliginmn
kaygi ve depresyon belirtilerini igeren psikolojik belirtiler ile pozitif yonde iliskili oldugu

35



Hanbay, Yildirim

belirtilmektedir (Bilgin, 2018: 244; Cayirli, 2017; Labrague, 2014: 83; Shensa v.d., 2017: 154;
Primack v.d., 2017: 7; Sentiirk, 2017: 71; Vannucci v.d., 2017: 164). Buna karsin, yasl
bireylerle yapilan ¢alismalarin sonuglari ise tartismali niteliktedir. Bazi1 ¢alismalarda (Wu ve
Chiou, 2020: 619), yash bireylerdeki yiiksek kaygi ve depresyon belirtileri ile artmig SM
kullanimi iliskilendirilirken; bazi1 ¢alismalarda (Fu ve Xie, 2017: 646; Kouvonen v.d., 2021)
artmis SM kullanimi ile diisiik depresyon ve kaygi belirtilerinin iligkili oldugu raporlanmustir.
Diger yandan, SM ile psikopatolojik belirtiler arasinda iligkinin bulunmadigi ¢alismalar da
mevcuttur (Hofer ve Hargittai, 2021).

SM kullanimu ile psikolojik iyi olusun iligkisini inceleyen ¢alismalarda da yine kesin bir fikir
birligi bulunmamaktadir. Her ne kadar, Huang, (2017) meta-analiz ¢alismasinda SM’de
gecirilen siire ile psikolojik iyi olus arasinda bir baglanti oldugunu ve gegirilen siirenin
artmastyla birlikte psikolojik iyi olus diizeyinde ayni oranda azalma oldugunu bildirse de
SM’nin sosyal baglarin olusturdugu olumlu duygular ve sagladig1 sosyal destek dolayisiyla
bireylerin psikolojik iyi oluslarini pozitif yonde etkiliyor olabilecegi de belirtilmektedir (Fiori
v.d., 2006: 29; Ostic v.d., 2021). Ozellikle, yash yetiskinler i¢in bilgi ve iletisim teknolojisi
yoluyla sosyal etkilesim kurmanin psikolojik iyi olus i¢in dnem tasidig1 birka¢ ¢alismada 6ne
striilmektedir (Bennet, 2015; Fang v.d., 2018: 1362; Leist, 2013: 381; Nimrod, 2010: 389). Bu
dogrultuda, yagh yetiskinlerin SM kullanimiyla aile bireyleriyle daha fazla goriisebilme
imkanina sahip olabilecekleri ve psikolojik iyiliklerini artirip daha mutlu olabilecekleri 6ne
striilmektedir (Cotten v.d., 2012: 495; Hashi, 2016: 85; Sims v.d., 2017: 767; Tekedere ve
Arpaci, 2016: 382). Fakat sinirh sayidaki mevcut ¢caligmanin sonuglart tartigmalidir (Cotten
v.d., 2021). Ornegin, Gaia ve digerleri (2020) yash bireylerdeki SM kullaniminin psikolojik iyi
olma hali ile pozitif yonde iliskili oldugunu bildirmektedir; fakat SM kullaniminin psikolojik
iyi olusla iligkili olmadigin1 belirten calismalar da mevcuttur (Chan, 2018: 258; Van Ingen v.d.,
2017: 170).

SM kullaniminin psikopatolojik belirtiler ve psikolojik iyi olusla baglantisina odaklanan
caligmalarin 6rneklemleri ya gen¢ ya da yaglh bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla, mevcut
sonuclar geng ve yash bireyler agisindan karsilagtirma yapmak agisindan yetersizdir ve bu
durum SM ve psikolojik saglik arasindaki iligkinin tam olarak anlasilmasinin 6niinde bir engel
yaratmaktadir (Jung ve Sundar 2016: 31; Chang v.d., 2015: 224; Sinclair ve Grieve, 2017: 365;
Yu v.d., 2018: 88). Bu dogrultuda, bu ¢aligmada (1) geng¢ ve yagh bireylerin SM kullaniminin
karsilastirilmali olarak degerlendirilmesi, (2) giinliikk kullanim siiresi ve hesap sayisini igeren
SM kullanim 6zelliklerinin depresif belirtiler, kaygi belirtileri ve psikolojik iyi olusla iliskisinin

incelenmesi ve (3) psikolojik iyi olusu yordayan faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

36



Social Review of Technology and Change, vol. 1 no. 1, pp. 34— 51

Literatiir bilgisi géz 6niinde bulundurularak,

1. Genglerin, yash yetiskinlere kiyasla birden fazla SM hesab1 kullanacaklar1 ve
genclerin SM giinliik kullanim siirelerinin yaslt yetigkinlere gore daha fazla olacagi
beklenmektedir.

2. Yash yetigkinlerde, SM kullaniminin artmas1 ile depresyon ve kaygi diizeylerinin
azalacagi, psikolojik 1iyi olus diizeylerinin artacagr beklenmektedir. Geng
yetiskinlerde ise tam tersi iligkiler beklenmektedir.

3. SM kullaniminin genglerde negatif, yaslilarda pozitif yonde psikolojik iyi olusu
yordayacag1 beklenmektedir.

2. Yontem

2.1. Orneklem

Calismanin 6rneklem sayisinin belirlenmesi i¢in gii¢ analizi yapilmistir. G¥Power3 (Faul v.d.,
2007) kullanilarak orta bir etki biiytikliigii (d = .10) ve .05 alfa degeri ile ¢oklu regresyon
sonuglarini test etmek icin bir a priori gii¢ analizi yapilmistir. Analiz sonucu, .95 giice ulasmak
icin toplamda 188 katilimci1 alinmasinin gerekli oldugunu gostermistir. Katilimcilara SM
platformlarinda yayinlanan ve e-posta adreslerinde paylasilan calisma c¢agri metinleriyle
ulasilmistir. Calismaya en az ilkokul mezunu olan ve c¢alismaya goniilliiliikk esasiyla katilan
kisiler dahil edilmis olup; psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyecek norolojik veya
psikiyatrik bozukluk hikayesi olan, herhangi bir alkol ve madde bagimliligt bulunan
katilimcilar bu calismanin disinda tutulmustur. Caligmaya katilan kisilere sirasiyla Sosyal
Medya Kullanim Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi cevrimici bir platformda uygulanmustir. Isik Universitesi Etik Kurulu’nda ¢alismanin
yonteminin etik agidan uygunlugu degerlendirilmis ve tiim katilimcilardan bilgilendirilmis

onam alinmigtir.

2.2. Veri Toplama Araglart

Sosyal Medya Kullanim Formu: Katilimecilarin SM kullanimlarini degerlendirmek amaciyla
Pagani ve arkadaslar1 (2021) tarafindan kullanilan form baz alinarak bir form gelistirilmistir.
Bu form, en sik kullanilan SM platformlari olan Facebook, Instagram ve Twitter platformlarina
odaklanmaktadir. Formda her bir platform i¢in arkadas/takipgi/takip edilen sayilari, giinliik
kullanim siiresi ve hesap kullanim siiresine yonelik sorular yer almaktadir. Katilimeilardan

platformda gecirdikleri tahmini siireyi saat olarak belirtmeleri istenmistir. Arkadas/takipgi/takip
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edilen sayilari (1 = 0-50, 2 = 50-100, 3 = 100-200, 4 = 200-300, 5 = 300-400, 6 = 400-500, 7 =
500+) ve hesap kullanim siireleri (1 = 0-30 dk, 2 = 30 dk-1 saat, 3 = 1-2 saat, 4 = 2-3 saat, 5 =

3 saat ve daha fazla) ise Likert tipte puanlanmistir.

Beck Depresyon Olcesi (BDO): Beck ve digerleri (1961) tarafindan gelistirilen 6lcek,
depresyon belirtilerini degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Olgek, 4’lii Likert skalasinda
degerlendirilen, 21 maddeden olusan 6z bildirim 6l¢egidir. Olgek igerisinde bulunan ciimle
gruplarindan isaretlenen sayilarin her biri toplanarak toplam puana ulasilmaktadir. 0-9 puan
normal, 10-16 puan hafif depresyon, 17-29 puan orta depresyon, 30-63 puan siddetli depresyon
olarak puanlanmaktadir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan

yapilmustir. Olgegin Croncbach’s alpha degeri 0,80 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO): Katilimeilarin kaygi/endise diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Beck
ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen dlgek, 21 maddeden olusan 6z bildirim 6lgegidir.
Olgek igerisinde bulunan sorulara verilen cevaplarm puanlamasi su sekildedir: Hi¢ segenegi 0
puan, hafif secenegi 1 puan, orta segenegi 2 puan, ciddi segenegi ise 3 puan. 8-15 puan arasi
hafif kaygiy1, 16-25 puan arasi orta diizeyde kaygiyi, 26-63 puan arasi siddetli kaygiy1
gostermektedir. Tiirkce gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi, Ulusoy ve digerleri (1998) tarafindan

yapilmis ve dlgegin Cronbach’s alpha degeri 0,93 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Kisa Formu (PIOO): Olgek, katilimcilarin pozitif iliskiler, yeterlik
hisleri, anlamli ve amagli bir yasam siirdiirebilme gibi islevlerini degerlendirmek amaciyla
Diener ve digerleri (2009) tarafinda gelistirilmistir. Olgek 7°li Likert skalasinda degerlendirilen
8 maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle
katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade
edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim
maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Olgekten alian
yiiksek puan, kiginin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Tiirkge
gecerlik ve gilivenirlik caligmasit Telef (2013) tarafindan yapilmis olup 6lgegin Cronbach’s
alpha degeri 0,87 olarak bulunmusgtur.

3. Sonucg

Bu calismaya 44 kadin (%57,9) ve 32 erkek (%42,1) olmak iizere 76 yaslh yetiskin ve 55 kadin
(%49,1) ve 57 erkek (%50,9) olmak tlizere 112 geng katilimci ile toplamda 188 katilime1 dahil

edilmistir. Arastirmaya katilan genglerin yasi 18 ile 25 arasinda degismekle birlikte, genglerin
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yas ortalamasi 21,92°dir (SS = 2,02). Yash yetigkinlerin yaslar1 ise 65 ve 80 arasinda
degismekte ve yas ortalamasi 68,78’dir (SS = 3,55). Arastirmaya katilan gen¢ ve yash
katilimcilara ait sosyo-demografik degiskenlerin betimleyici degerleri Tablo 1°de yer
almaktadir. Yapilan ki kare analizi, iki gruptaki cinsiyet dagiliminin istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmadigini (p> .05); t test ise gruplar arasi egitim diizeyinin farklilagtigini
gostermistir (t(186) =-10,02, p <.001). Geng¢ grubun egitim diizeyinin (M = 12,25, SS = 1,96),
yaslt grubun (M = 7,83, SS = 3,49) egitim diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 1
Tiim Katilimcilar I¢in Sosyo-Demografik Degiskenler

Geng Yash
N % MBS | N %% M (SS)
Cinsiyet K=55 %49,1 . K= 44 %57.,9
E= 57 %350,9 E=32 %42,1
Yas Min: 18 - 21,92(2,02)  Min:65 o 68,78(3,55)
Maks: 25 Maks: 80
Egitim Ilkokul: 0 %0 [lkokul: 39 %51,3
Durumu Ortaokul: 0 %0 Ortaokul: 15  %19,7
Lise: 78 %69,6 Lise: 11 %14,5
Yiksekokul: 2 %1,8 Yiiksekokul: 3 %3,9
Universite: 28  %25,0 Universite: 8  %10,5
Yiksek L.: 4 %3,6 YiksekL.:0 %0

Katilimeilarin kullandiklart SM platformlari incelendiginde, geng gruptaki 110 (% 98,2) kisinin
Instagram, 46 (% 41,1) kisinin Facebook ve 78 (% 69,6) kisinin Twitter; yasl grupta ise 18 (%
23,7) kisinin Instagram, 70 (% 92,1) kisinin Facebook ve 2 kisinin (% 2,6) Twitter kullandig1
saptanmistir. Geng grupta yalnizca bir tane SM hesab1 bulunan 23 (% 20,5) kisi, iki hesab1
bulunan 56 (% 50) kisi ve ti¢ hesab1 bulunan 33 (% 29,5) kisi; yash grupta ise yalnizca bir tane
hesab1 bulunan 63 (% 82,9) kisi, iki hesab1 bulunan 12 (% 15,8) kisi ve ii¢ hesab1 bulunan 1 (%
1,3) kisi bulunmaktadir. Toplam hesap sayisi ortalamalar1 karsilastirildiginda yapilan T-test
analizi sonucu, SM hesap sayisinin geng ve yasl gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigini gostermektedir, t(186) = 10,99, p <.001. Sonugclar, yaslh katilimcilarin
(M = 1,18, SS = .42) ¢ogunun tek bir hesap kullanirken; geng katilimcilarin (M = 2,09, SS =

39



Hanbay, Yildirim

.71) birden fazla hesap kullandigin1 gostermektedir. SM giinliik kullanim = siireleri
incelendiginde, giinliik SM kullanim siirelerinin (saat) gen¢ ve yash gruplar arasinda
farklilastig1 saptanmustir, t (182) = 5,17, p <.001. Geng katilimcilarin (M = 5,98, SS = 2,55)
tahmini giinlik SM kullanim siirelerinin yasl katilimcilara (M = 4,17, SS = 2,00) gore daha
uzun oldugu bulunmustur. SM hesap kullanim siireleri (y1l) incelendiginde, SM hesap kullanim
stirelerinin de geng ve yaglh gruplar arasinda farklilastigi saptanmastir, t (186) = -2,84, p <.01.
Yash katilmcilarm (M = 7,87, SS = 3,56) SM hesap kullanim siirelerinin (yil) geng
katilimcilara (M = 6,34, SS = 3,56) gore daha uzun oldugu saptanmistir. Tablo 2’de ilgili

degerler ve analiz sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 2
Yas Gruplart I¢in SM Kullamm Ozellikleri Analiz Verileri
N X SS t SD P
SM Hesap Sayist Geng 112 2,09 1
10,99 186 .001
Yagh 76 1,18 42
Toplam 188
SM Giinliik Kullanim  Geng 112 5,98 2.55
Siiresi 5,17 182 .001
Yagh 76 4,17 2.00
Toplam 188
SM Hesap Kullanom  Geng 112 6,34 3,67
Stiresi (y1l) -2,84 186 .01
Yaslh 76 7,87 3,56
Toplam 188

SM: Sosyal Medya

Yas gruplarina gore psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini test etmek
amactyla Bagimsiz Orneklemler T-Test analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, yash
grubun psikolojik iyi olus diizeyinin (M = 49,70, SS = 3,42) geng gruba kiyasla (M = 38,71, SS
= 8,77) daha yiiksek oldugu saptanmistir (t= 11,97, p=.001). Her bir yas grubunda psikolojik
iyi olus puani ile SM hesap sayisi, giinliikk kullanim siiresi ve SM hesap kullanim siiresi (y1l)

arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Uygulanan
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analiz sonucunda, genglerde giinliik SM kullanim siiresi ile BDO ve BAO’den alman puanlar
arasinda bir iliski saptanmazken (p>.05) giinliik kullanim siiresinin PIOO’den alinan puanlarla
negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir (r = -.238, p <.05). Buna karsin, genglerin SM hesap
sayist ile depresyon, kaygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda bir iliski mevcut degildir
(p>.05). Diger yandan, artmis BDO puani ile azalmis PIOO puan1 arasinda bir baglant1 oldugu
saptannustir (r = -448, p <.001). Ayrica, SM hesap kullanim siiresi (y1l) ile BDO’den alinan
alinan puanlar arasinda bir iliski saptanmazken (p> .05) BAO ve PIOO’den alinan puanlarla
pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir (sirasiyla; r = .294, p < .01; r = .328, p < .001).
Dolayistyla, SM hesap kullanim siiresi arttikga kaygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri

artmaktadr. Ilgili veriler Tablo 3’te gosterilmistir.

Yasl yetiskinlerin verilerini igeren analizde ise (bkz: Tablo 4), PIOO puani ile SM hesap sayist,
giinliik kullanim siiresi ve hesap kullanim siiresinin (y1l) iligkili olmadig1 (p > .05); fakat PIOO
puaninin BDO (r = -.256, p = **) ve BAO (r = -419, p < .001) ile iliskili oldugu bulunmustur.
Sonuglar, depresyon ve kaygi seviyelerinin yiikselmesi ile psikolojik iyi olusun azaldigina
isaret etmektedir. SM hesap sayis1 ile BDO ve PIOO’den alian puanlar arasinda bir iligki
saptanmazken (p> .05), BAO’den alinan puan arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
saptanmistir (r = .235, p <.05). Dolayistyla, yash yetiskinlerde SM hesap sayis1 arttik¢a kaygi
diizeyi de artmaktadir.

Tablo 3
Geng¢ Katilimcilara Ait Sosyal Medya Kullamim Ozellikleri ve Arastirmada Yer Alan
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsaytisi
Degiskenler 1 2 3 4 5

1.Ginlik  Kullanim

Stiresi

2.Hesap Sayis1 517%%*

3.BAO -.050 .093 o

4.BDO .049 036 612%%*

5.PI00O -.238* 084 -.069 - 448%**

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, PIOO: Psikolojik Tyi Olus Olgegi
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Tablo 4
Yash Katilimcilara Ait Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri ve Arastirmada Yer Alan
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayuisi
Degiskenler 1 2 3 4 5

1.Ginlik  Kullanim

Stiresi

2.Hesap Sayist 781 HHk

3.BAO 174 235%

4.BDO 217 189 631 7H%*

5.Pi00 129 022 - 419%* -.256%*

£p<.05, **p<.01, ***p<.001

BAO: Beck Anksiyete Ol¢egi, BDO: Beck Depresyon Ol¢egi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Gilinliik hayatta psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler arasinda kaygi ve depresyon
bulunmaktadir (Celikler, 2017: 57). Bu sebepten dolay1, kaygi ve depresyonu kontrol ederek
psikolojik iyi olus lizerinde sadece SM kullaniminin etkisini 6lgmek ve psikolojik iyi olusu
yordayan faktorleri incelemek amaciyla hem gen¢ hem de yash grup verisi ile ayr1 ayr
hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. SM 6zelliklerinin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisini yalitilmig bir sekilde inceleyebilmek ve depresyon ve kaygi belirtilerinin etkisini
kontrol edebilmek i¢in birinci basamaga BDO ve BAO puanlar1 eklenmistir. SM hesap say1s1
ve glinliik SM kullanimi degigkenleri ise ikinci adima koyulmustur. Geng grubun verileriyle
yapilan analiz, tim modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir (F (5,102) =
10,86, p <.001) ve model varyansin %35’ini a¢iklamaktadir. Ayrica, ikinci adimda eklenen
degiskenler modelde 6nemli bir degisiklige katkida bulunmustur, F degisimi (3,102) = 4,21, p
=.007. Kaygi belirtilerinin (B = .25, SH = .10, p = .017) ve depresif belirtilerin (B =-.68, SH =
12, p <.001), SM hesap sayisinin (B = 2,92, SH = 1,17, p = .014) ve giinlik SM kullanim
stiresinin (B = -1.12, SH = .33, p <.001) gen¢ katilimcilarin psikolojik iyi olusunu yordadigi
saptanmustir. [lgili veriler Tablo 5’te gdsterilmistir. Yash katilimcilarin verilerini iceren analiz
ise (bkz: Tablo 6), modelde yer alan tiim degiskenlerin varyansin %22’sini agikladigini ve tim
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (F (5,70) = 3.99, p = .003) gdstermektedir. ikinci

adimda eklenen degiskenler modelde 6nemli bir degisiklige neden olmamistir (p> .05). Yash
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katilimcilarda sadece BAO puaninin psikolojik iyi olusu anlaml olarak yordadigi bulunmustur,

B=-31,SE=.11, p=.006.

Tablo 5

Geng bireylerin psikolojik iyi olusu etkileyen faktérlerin hiyerarsik regresyon analiz verileri

Model Yordayici R? B SHg B t F
Degisken

1 BAO 320 104 326 3,076%*F*  19,073%**
BDO 266 -.739 121 -.649  -6,114%*

2 BAO 257 102 262 2,537* 13,285%**
BDO -.682 117 -599  -5,830%**
Hesap sayis1  .340 2,820 1.168 229 2,414
Kullanim -1,077 326 =314 -3,304%*
stiresi

5p<.05, <01, ***p< 001
BAO: Beck Anksiyete Olcegi, BDO: Beck Depresyon Olcegi

Tablo 6
Yasl bireylerin psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlerin hiyerarsik regresyon analiz verileri
Model Yordayici R? B SHg B t F
Degisken
1 BAO -.323 103 -429  -3,131%* 7,800%**
BDO 176 - .009 .088 015 .108
2 BAO -.323 103 -429  -3,122%* 5,044 %%
BDO -.019 .088 -.029 -212
Hesap sayis1 .221  -.731 1,379 -.090 -.530
Kullanim 479 301 280 1,651
stiresi

p<.05, #*p<.01, ***p< 001

BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi
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4. Tartisma

Bu arastirmada, geng ve yasl bireylerin SM kullaniminin psikolojik iyi olus iizerindeki

etkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Oncelikli olarak, bulgular, kullanilan SM hesap sayismin genglerde, yash yetiskinlere kiyasla
daha fazla oldugunu ve genclerin SM’de daha fazla vakit gecirdiklerini gostermektedir. Bu
bulgular, genglerdeki ¢oklu hesap kullanimini gosteren (Blackwell v.d., 2017: 70) ve kullanim
stirelerinin genglerde daha yogun oldugunu gosteren (Lenhart, 2013; Vural ve Bat, 2010: 3377,
Wilson v.d., 2010: 175) ¢calismalarla uyumludur. Buna ek olarak, bu ¢alismada dnceki SM yillik
raporlart (Pew Research Center, 2021) ile uyumlu olarak, yaslilarin daha ¢ok Facebook;

genglerin ise Instagram kullandiklar1 bulunmustur.

Hipotezimizin aksine, bulgular genglerdeki SM kullaniminin depresyon ve kaygi belirtileriyle
iligkili olmadigin1 gostermektedir (Muscanell ve Guadagno, 2012: 108; Kahne v.d., 2013: 16;
Pempek v.d., 2009: 234). Buna karsin, 6nceki ¢aligmalarda siklikla genglerin SM kullaniminin
depresif ve endigeli semptomolojileriyle iligkili oldugu 6ne siirtiilmektedir (Bettmann v.d., 2020:
7; Lopez ve Polletta, 2021; Cain, 2018: 740; Twenge, 2017; Thomée ve Harenstam, 2019: 63;
Harwood v.d., 2014: 271). Artmig SM kullaniminin, geng yetigkinlerin sosyal karsilastirmalar
yapmasina, kiskan¢lik ve yok olmaktan korku duymasina neden olabilecegi belirtilmektedir
(Yin v.d., 2019: 640). Buna ek olarak, artmig SM kullaniminin akilli telefon bagimliligina,
sosyal izolasyona ve yalnizliga yol agabilecegi one siirlilmektedir (Whaite v.d., 2018). Diger
yandan, ¢aligmanin bulgular1 hipotez ettigimiz iizere, genclerdeki SM kullaniminin psikolojik
iyi olusu negatif yonde yordadigin1 gdstermektedir. SM kullanimi igerik paylagiminin yapildigi,
fotograf ya da video paylasma, iletisim kurma, sosyallesme gibi sosyal aktiviteleri iceren
platformlar olsa da (Andreasen v.d., 2017: 291; Best v.d., 2014: 32) genglerde psikolojik olusu
negatif yonde etkilemektedir. Bu bulgu, yakin tarihli bir meta-analizle (Huang, 2017) uyumlu
goriinmektedir. Bu meta-analizde, SM’nin yogun kullaniminin sosyal izolasyona, yalnizliga ve

psikolojik saglikta azalmaya yol acabilecegi one siiriilmektedir.

Ote yandan, hipotezimizin aksine, yash bireylerdeki artmis SM kullaniminim, dzellikle de
birden ¢ok SM platformu kullanmanin kaygi artisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Daha 6nceki
calismalarda (Hofer ve Hargittai, 2021; Wu ve Chiou, 2020: 619), SM platformlarinda
digerlerinin fotograflarina bakmak i¢in daha fazla vakit harcayan yash bireylerin kaygi

seviyelerinin daha az bakan bireylere kiyasla daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bu agidan,
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Facebook’a ek olarak Instagram gibi siklikla gorsel etkilesimin yapildigi bir platformu kullanan
yaslt bireylerin daha kaygili olabilecegi diisiiniilebilir. Bulgularimiz ayrica, SM kullaniminin
yaslt bireylerin psikolojik iyi olus seviyeleri iizerinde bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Bu bulgu, bazi ¢alismalarin (Hofer ve Hargittai, 2021; Huang, 2017: 352; Yin
v.d., 2019: 647) sonuglar1 ile benzerlik tagimaktadir. Fakat genel olarak ¢aligmalarda yasl
bireylerdeki SM kullaniminin yalnizlig1 azalttigi, sosyal destegi artirdigi, iletisim kanallarini
zenginlestirdigi ve dolayisiyla psikopatolojik belirtileri azalttig1 6ne stiriilmektedir (Casanova
v.d.,2021; Leist, 2013: 381; Fu ve Xie, 2021: 1140). Buna ek olarak, SM kullanan yasli kisilerin
bilissel islevlerinin kullanmayanlara kiyasla daha iyi olabilecegi bulgusu (Yildirim ve Ogel-
Balaban, 2021: 6) gz oniline alindiginda, SM kullaniminin yaslt bireylerdeki psikolojik iyi

olusu olumlu yonde etkileyecegi diisliniilmektedir.

Bu calismanin bazi kisithliklar: bulunmaktadir. Ilk olarak, ¢alismaya 112 geng ve 76 yash
yetiskin dahil edilmistir. Yagh bireylere ulagimin kisitli olmasindan dolay1 &rneklemin
cogunlugunu genellemeyi zorlastiracak sekilde geng katilimeilar olusturmaktadir. Dolayisiyla,
yas gruplari arasinda oOrneklem farki bulunmayan c¢alismalar SM kullanim etkilerinin
anlasilmasi agisindan 6nemli olacaktir. Ek olarak bu calismada sadece SM kullanim sikligini
gosteren iki 6zellik analiz edilmistir. Oysaki, SM kullaniminin psikolojik belirtiler ve iyi olus
ile iligkisinin yalnizca giinliik kullanim stiresiyle baglantili olmadigi; arkadas sayisi, iiyelik
tarihi, kullanim amaci aktif-pasif kullanim gibi SM kullanim 6zelliklerinin bu iliskide etkili
oldugu o6ne siiriilmektedir (Escobar-Viera v.d., 2018: 440; Cotten, 2021; Wright v.d., 2013; Yin
v.d., 2019: 644). Buna ek olarak, sosyal medyada ¢evrimdis1 kalarak ya da aktif olmayarak
diger kisilerin ne yaptiklarini kagirma korkusunu ifade eden ‘olani1 biteni kagirma korkusu’ (fear
of missing out - FOMO) ile psikolojik sagligin baglantili oldugu belirtilmektedir (Baker v.d.,
2016: 277) . Dolayisiyla, SM kullanim siklig1 disindaki 6zelliklere ve FOMO’ya odaklanan
caligmalar, SM kullaniminin etkilerinin anlasilmasi agisindan 6nemli olacaktir. Buna ek olarak,
mevcut caligma kesitsel tipte bir calismadir. Fakat boylamsal veya deneysel c¢alismalar
nedenselligi daha fazla gostermektedir. Ote yandan, bu calismada geng ve yash bireyler
gruplandirilarak incelenmistir; fakat tiim yas gruplarini ele alan genis bir drneklemde yas
degiskeninin diizenleyici etkisinin incelendigi ¢alismalar SM kullanimi1 ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide yasin roliiniin incelenmesi agisindan faydali olabilir. Dolayisiyla, gelecekte

yapilacak farkli aragtirma yontemlerini benimseyen caligmalar literatiire katki saglayacaktir.

Sonug olarak, mevcut bulgular giinlimiizde her yas grubunda giderek artan ve hayatimizda

onemli bir yer kaplayan sosyal medya kullaniminin psikolojik saglikla iliskisinde yagin 6nemli
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bir faktor olabilecegine isaret etmektedir. Bulgular, geng bireylerdeki artmis ve yogun SM
kullaniminin psikolojik iyi olusu azaltabilecegini gostermektedir. Buna karsin, yash bireylerde
SM kullaniminin psikolojik saglik iizerinde olumsuz etki yaratmayacagi da diisiiniilmektedir.
Bulgularin 6zellikle genclerdeki SM kullanimu ile ilgili calismalar i¢in kaynaklik edebilecegi
diistiniilmektedir. Genglerin SM kullanimu ile bilgilendirildigi ve bilinglendirildigi programlar
ile genglerin SM’de gecirdigi zamanin ruh saglig: tizerindeki etkileri kontrol edebilir. Buna ek
olarak, psikolojik iyi olus hali ile ilgili problemleri olan geng bireylerin SM kullanimlarinin goz

Oniine alinmasi klinik miidahaleler icin faydali olabilir.
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