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COVID-19 PANDEMISININ BASLANGIC DONEMINDE COCUKLARIN UYKU
ALISKANLIKLARINDAKI DEGIiSIKLIKLER: BiR TURKIiYE ORNEGI

Emel SARI”

Gokce VOGT™
OZET
Amag: Covid-19 pandemisini kontrol altina almak amaciyla uygulanan sosyal izolasyon 6nlemleri, giinliik
yasamda eriskinlerle birlikte ¢ocuklari da olumsuz anlamda etkilemistir. Bu ¢aligmanin amaci okullarin
kapanmasi, ¢cevrimici egitime gecis ve diger sosyal izolasyon dnlemlerinin ¢ocuklarin uyku aliskanliklarinda
ne gibi degisikliklere neden oldugunun arastirilmasidir.
Yontem: Cevrimici yolla anne ve babalara ulastirilan Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Cocuk Uyku
Aliskanliklar1 Olgegi ile 141 anne ya da babadan, ¢ocuklarindan biri ile ilgili veriler toplanmstir. Elde edilen
veriler SPSS v.21 istatistik programu ile analize tabi tutulmustur.
Bulgular: 4-12 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve babalarin doldurduklart dl¢ekler yardimiyla pandemi
siirecinde, Oncesine gore c¢ocuklarin uyku aliskanliklarinda anlamli degisiklikler goriildiigii saptanmistir.
Uykuya geciste, uykudaki boliinmelerde, uyku anksiyetesinde, parasomnilerde, sabah uyanis seklinde,
bagkalariyla yatma ihtiyacinda ve giin i¢inde uykululuk oranlarinda anlamli diizeylerde bozulmalar oldugu
saptanmistir. Pandemi siirecinde dncesine gore duygusal ve davranigsal sorunlarin alt boyutlarina bakildiginda;
hareketlilik artis1, dikkatsizlik, sinirlilik, kavgacilik, kurallara uymama ve huzursuzluk ortalamalar1 anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Pandemi oOncesi doneme gore pandemi siirecinde c¢ocuklarin uyku
aligkanliklarindaki  degisiklikler anne-babalarinin saglik c¢alisan1 olup olmamasma gore farklilik
gostermemistir.
Sonug: Aragtirmamiza gore pandemi doneminde, 6ncesine gore ¢cocuklarin uyku ile iligkili aligkanliklarinda
ve duygusal-davranigsal sorunlarda anlamli diizeyde bozulmalar goriilmiistiir. Bu degisikliklerin ¢ocuklarin
yasamlarinda uzun dénemdeki etkileri boylamsal arastirmalarla incelenmelidir.
Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, ¢cocuk, uyku, duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar

CHANGES IN CHILDREN'S SLEEPING HABITS AT THE BEGINNING OF THE COVID-
19 PANDEMIC: A SAMPLE OF TURKEY

ABSTRACT

Objective: Social isolation measures implemented to control the Covid-19 pandemic have negatively affected
children as well as adults in daily life. The aim of this study is to investigate the changes in the sleep habits of
children due to the closure of schools, the transition to online education and other social isolation measures.
Method: Data about one of their children were collected from 141 mothers or fathers with the Socio-
demographic Information Form and Child Sleeping Habits Questionnaire, which were sent to the parents
online. The obtained data were analyzed with SPSS v.21 statistical program.

Results: With the help of questionnaires filled out by mothers and fathers with children between the ages of
4-12, it was determined that there were significant changes in the sleep habits of children during the pandemic
process compared to before. It was determined that there were significant deteriorations in transition to sleep,
sleep interruptions, sleep anxiety, parasomnias, morning awakening, the need to sleep with others, and daytime
sleepiness. Considering the sub-dimensions of emotional and behavioral problems in the pandemic process
compared to before; increased mobility, inattention, irritability, belligerence, non-compliance with rules and
restlessness were found to be significantly higher. Compared to the pre-pandemic period, the changes in
children's sleep habits during the pandemic did not differ according to whether their parents were healthcare
workers or not.

Conclusion: According to our research, there were significant deteriorations in sleep-related habits and
emotional-behavioral problems of children during the pandemic period compared to before. The long-term
effects of these changes on children's lives should be investigated with longitudinal studies.
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1. GIRIS

11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk Covid-19 pozitif vakanin saglik bakani tarafindan
aciklanmasindan sonra tiim diinyada oldugu gibi, vaka sayilarinda hizli bir artis ortaya ¢ikmis ve tiim
toplumun yasaminda belirgin degisiklikler meydana gelmistir. Viriis diinya ¢apinda yaygin hale
geldikge farkli iilkelerde, mevcut ulusal saglik politikalarina bagli olarak izolasyon siireclerine iliskin
onlemler alinmaya baslanmistir. Birgok tilkede sosyal mesafeyi koruma ve ev ortaminda bireysel
izolasyon gibi uygulamalarin hayata gegirilmesi ile yayilimin olabildigince 6nlenmesi hedeflenmistir.
Ne var ki, yapilan bu diizenlemeler bireysel ve toplumsal yasamin mevcut akisinda onemli
degisikliklere yol acgarak toplumun tim kesimlerini farkli diizeylerde etkilemistir (Akoglu ve
Karaaslan 2020: 99).

Sosyal mesafe ve karantina uygulamalari ile direkt insan temasi olduk¢a sinirlanmis ve bu
kisitlamalar ¢ocuk ve genglerin ¢ogu aktivitesinin ortadan kalkmasina neden olmustur. Egitimin
cevrimici yollarla evden devam etmeye baslamasi, okul dis1 etkinliklerde ve akran iligkilerinde
sinirlamalar, teknolojik aletlerle gegirilen siirenin degismesi ¢ocuk ve genglerin gelisimi ve mental
saglig1 tizerinde onemli etkilerde bulunmustur (Golberstein, Wen, Miller 2020:819).

Uyku, ¢ocuk ve genglerin gelisiminde hayati 6neme sahiptir ve yasam boyu saglikli olmak
icin zorunludur. Uyku sadece fiziksel, davranigsal ve duygusal gelisimde degil, ayn1 zamanda
ogrenme ve dikkati kapsayan biligsel fonksiyonlarda da belirgin 6neme sahiptir. Kiiltiirel, genetik,

cevresel ve sosyal faktorler uyku aligkanliklarinin gelisiminde etkilidir (Gregory ve Sadeh 2016: 296).
Bugiine kadarki literatiir Covid-19 pandemisinin ¢ocuk ve genclerde uyku iizerinde etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir (Becker ve Gregory 2020: 757). Bu etkilenmenin olusumunda bir¢ok
faktoriin katkist farkli arastirmalarda degerlendirilmistir. Cocuk ve genglerin ¢ogunda Covid-19’a
bagli enfeksiyonun hafif ge¢irildigi bildirilmekle birlikte, bircok olguda enfeksiyonun seyri sirasinda
yiiksek ates ve solunum giicliigii siddetli seyredebilmektedir. Hastalik veya hastaneye yatis uyku
iizerinde olumsuz etkiye neden olabilir (Besedovsky ve ark. 2019). Bir calismada, izolasyon ve
korunma Onlemlerinin sedanter davranislar ve yiyecek tiikketimini artirdigindan, bunun da kiloyu
etkileyip zaman i¢inde saglik ve uyku iizerinde negatif etki olusturdugundan bahsedilmektedir
(Rundle ve ark. 2020: 1008). Ailenin maddi durumundaki degisiklikler, saglikla ilgili endiseler ve
gelecekle iligkili belirsizlik duygular1 nedeniyle cocuk ve genglerin stres seviyesinin yiikselecegi ve
zaman i¢inde bunun da uykudaki giigliiklere zemin hazirlayacag bildirilmektedir (Tsai ve ark. 2018:
1577).

Sosyal mesafe kurallar1 bireyleri evde kalmaya yonlendirmekte, bu da giines 1s181ina maruz
kalmay1 azaltmakta, bunun sonucunda diizenli uyku rutinlerinin olugsmasi bozulmaktadir. Bir bagka
etken, uyku ve uyaniklik dongiisiiniin esnemesi, giindiiz kestirmelerinin olma ihtimalinin artmasidir.
Cevrimigi egitim, yatak odasi ve yatakta calisma zamanin1 artirmakta, bu da yatak odasini uyaniklikla
eslestirme problemini ortaya ¢ikarmaktadir. Cevrimigi egitim ve karsilikli sosyal iligkilerin yoklugu,
genglerin teknoloji kullanimini ve hatta uyku 6ncesi donemdeki kullanimini artirmaktadir. Mavi 1518a
fazlaca maruziyet melatonin tiretimini bozmakta, bdylece uykuya dalma sorunlar ortaya ¢ikmaktadir
(Dijk ve Cajochen 1997: 627). Diizenli ve yeterli uykunun immiin sistemi destekleyici etkileri, Covid-
19 enfeksiyonunun risklerinin yasandigi bu dénemde ayrica onem tasimaktadir (Besedovsky ve ark.
2019).

COVID-19 olgularmin dogrudan klinik bakimina dahil olan saglik ¢alisanlart ve ¢ocuklari
icin ise riskin daha fazla oldugu vurgulanmakta, saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklarinin ayrilik, enfekte
olma ve/veya anne-babalarini kaybetme korkusunu daha fazla tagidiklar1 bildirilmektedir (Holmes ve
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ark. 2020: 547). Italya’da COVID-19 olgularinin klinik bakiminda yer alan saglhk ¢alisanlari ve

cocuklart ile yapilan bir arastirmanin sonuglart da, anne-babalar1 ile ¢ocuklarinin bildirimlerinin
uyumlu oldugunu, ¢ocuklarin yaklasik {igte birinin travma sonrasi stres bozuklugu agisindan yiiksek
risk altinda oldugunu gostermektedir (Davico ve ark. 2020: 239).
Covid-19 pandemisinin uykuyu hangi yollarla etkiledigi heniiz yeteri kadar bilinmemekle birlikte,
uyku problemlerinin bu donemde ortaya ¢ikmasi ve kotiilesmesi ihtimali yiiksektir (Altena ve ark.
2020). Bu calismada, pandemi siirecinin ilk 7 ay1 siiresince c¢ocuklarin uyku aliskanliklarinda,
uykuyla iliskili duygusal ve davranigsal sorunlarinda oncesine gore bir degisiklik olup olmadigi,
degisiklikler varsa ne tiir oldugu ve saglik calisanlarinin ¢ocuklarinin bu agidan daha fazla riske sahip
olup olmadig aragtirilmgtir.

2. YONTEM

Arastirmacilar tarafindan Google tlizerinden ¢evrimigi 6lgcek formu hazirlanarak olusturulan

link aragtirmacilarin 6grenci, akademisyen ve diger c¢evrelerinden olusan kisilere gonderilmis ve
onlarin da kendi cevrelerine formu iletmeleri istenmistir (Kartopu 6rnekleme yontemi). Bu linkin
ulastig1 kisilere ilk sayfada calismanin amaci ve isim bilgisi vermeleri gerekmedigi aciklanmus,
katilimcilarin ¢evrimigi olarak dlgekleri doldurmalart istenmistir. Birden fazla cocugu olan anne ve
babalarin her bir ¢ocuk i¢in formu yeniden doldurabilecekleri belirtilmis, veriler 19 Mayis-11 Ekim
2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirmada iligkisel ve karsilagtirmali arastirma ydntemi
kullanilmistir. Arastirma igin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul’undan 2020/126
tarih ve sayili karar ile etik kurul onayr ve Istanbul Il Saghik Miidiirliigi’ne yapilan basvuru
aracilifiyla ise T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii’nden 15.05.2020 tarihinde
arastirma onay1 alinmistir.

2.1. Orneklem ve Uygulama

Arastirma i¢in 4-12 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve babalardan, ¢cevrimici yolla ulastirilan
Sosyo-demografik Bilgi Formunu ve Cocuk Uyku Aliskanliklari Olgegini pandemi &ncesi ve
pandemi siireci olarak iki ayr1 alana isaretleme yaparak doldurmalari istenmistir.

Pandemi siirecinin ¢ocuklarin uyku aligkanliklarina etkisinin incelenmesi amaciyla yliriitiilen
caligmaya, yaslar1 4-12 arasinda degisen cocuklarin anne-babalar1 katilmistir. Anne-babalarin
%86,5°1 yaglar1 28-50 arasinda degisen 122 kadindan (yas ort=38,82; ss=4,468) ve %13,5’1 yaslar
31-55 arasinda degisen 19 erkekten (yas ort=42,42; ss=5,786) olusmaktadir. Aragtirmaya katilan
anne-babalarin ¢ocuklarinin %49,6’s1n1n cinsiyeti kiz, %46,9’unun cinsiyeti erkektir. Geriye kalan
%0,7 cocugun cinsiyeti bildirilmemistir. Cocuklarin yas ortalamasi 7,67 (ss=2,570) bulunmustur.

Orneklem hesabi yapilirken, G Power programi kullanilmis ve Cohen’in (1988) bildirdigi etki
diizeyi degerlerine gore drneklem giicii hesaplanmis ve katilimer sayisi belirlenmistir. Pandemi 6ncesi
ve pandemi sonrasi ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in yiiriitiilen eslestirilmis 6rneklem t testi i¢in a
priori gili¢ analizinde, diisiik etki diizeyi Cohen’s dz=0,2 ve %80-%99 6rneklem giicii i¢in 160-272
katilimeili; orta etki diizeyi Cohen’s dz=0,5 i¢in ve %80-%99 6rneklem giicii i¢in 35-95 katilimcili
orneklem Onerilmis olup calismanin 6rneklemi 141 katilimcidan olusmustur. Pandemi Oncesi ve
pandemi sonrasi ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in yiiriitiilen eslestirilmis 6rneklem t testinde, en
diistik etki diizeyindeki anlamh fark ile en yliksek etki diizeyindeki anlamli fark i¢in Cohen’s dz
degerleri 0,2 ile 0,6 arasinda bulunmus ve buna gore posthoc olarak yiiriitillen gii¢ analizinde
orneklemin giictintin %80 ile %99 arasinda degistigi bulunmustur.
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2.2. Veri Toplama Araclari

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda ¢ocugun yast,
cinsiyeti, anne ve babanin yaslari, meslekleri ve saglik ¢alisani olup olmadiklart sorgulanmaktadir.

Cocuk Uyku Ahskanhklar1 Olgegi: Okul oncesi ve okul ¢agi cocuklarinda psikometrik
ozellikleri belirlenmis, gegerliligi ve giivenilirligi saptanmis Olgeklerden biri olan “Cocuk Uyku
Aliskanliklar1 Olgegi” 4-12 yas cocuklarm uyku aliskanliklarin1 ve uyku ile iliskili zorluklarmi
arastirmaya yonelik tasarlanmis olup, 2000 yilinda Owens ve ark. tarafindan gelistirilmistir (Owens,
Spirito, McGuinn 2000). Spesifik bir tan1 koymaktan ¢ok, genel uyku sorunlarini1 gozden gegirerek
ileri inceleme geregini belirlemek icin gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi Fis ve ark. (2010) tarafindan yapilmustir. Olgek, anne veya baba tarafindan
doldurulmaktadir. Anne veya babadan, ¢ocugun uyku aliskanliklarint bir 6nceki hafta {izerinden
degerlendirmeleri istenmektedir. Toplamda elde edilen 41 puan, kesim noktasi olarak belirlenmis,
izerindeki degerler “klinik diizeyde anlamli” kabul edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS v.21 istatistik programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur.

Istatistiksel analizlere gegilmeden once katilimcilarin dlgeklerden aldiklari puanlarin dagilimlari,
carpiklik ve basiklik degerleri agisindan incelenmistir (Tablo 1). Carpiklik ve basiklik degerleri igin
istatistik¢ilerin 6nerdigi gesitli goriisler vardir. Ornegin, Tabaschnick ve Fidell (2013) carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,5 araliginda; George (2011) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0
araliginda; Hair ve ark. (2010) ile Bryne (2010) c¢arpiklik (Skewness) degerinin £2 ve basiklik
(Kurtosis) degerinin +7 araliginda olmasit durumunda verilerin normal dagildiginin kabul
edilebilecegini bildirmislerdir. Katilimecilarin 6lgeklerden aldiklar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, uykunun boliinmesi ve uykuda solunumun bozulmasi alt dlgekleri disinda kalan tim
alt 6lgeklerin ve 6lgek toplam puaninin (Pandemi Oncesi Carpiklik: 0,395, Basiklik: -0,136; Pandemi
Sonrasi Carpiklik: 0,824, Basiklik: 1,272) normal dagilim sergiledigi belirlenmistir. Pandemi 6ncesi
ve pandemi siireci alt 6l¢eklerinden alinan farklarin belirlenmesi amaciyla eslestirilmis 6rneklem t
testi yiritiilmiistiir. Normal dagilim gostermeyen alt 6lgekler i¢in ise non-parametrik eslestirilmis
orneklem Wilcoxon testi yiiriitiilmistiir. Anne-babalar1 saglik calisani olan ve olmayan ¢ocuklarin
uyku aligkanliklarinin karsilastirilmasi i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi ve normal dagilim gostermeyen
alt 6lcekler i¢in Mann Whitney U testi yiiriitilmiistiir.
Tablo 1. Normal Dagilim Varsayiminin Karsilanmasi

Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi
N=141 ORT SS S K ORT SS S K
[Tjgé‘; N Abskanliklart )0 00 7767 395 136 | 45.84 8504 824 1272
Sabahlar1 zor uyanma 596 2413 1.157 273 5.74 2439 1.291 477
Uykunun boliinmesi* 5.40 .893 2.723  8.107 5.78 1.415 2378 6.411

Uyku anksiyetesi 536 2047 301 -1205 | 585 2077 .066 -1.258
Uykuda  solunumun 5,5 g73 3855 1728 | 396 790 426a 2309
bozulmasi* 3 6
Parasomni 373 1139 1664 2129 | 389 1271 1698 2.821
s:lz?hla“ uyanma g7, 1614 254 -1489 | 306 1351 971  -335
Uyku siiresi 406 1555 1280 386 | 413 1530 1299 764
Uykuya gecis 710 2156 252 -822 | 745 2065 -010 -954
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Bagkalariyla yatma 5 a5 453 1410 821 | 321 1417 837  -658
ihtiyaci
Altin1 1slatma 2.36 .668 1.612 1.168 241 .698 1.410 523
Giin i¢i uykululuk 126 1058  .498 -.232 110 1117  .769 -.080
Davranigsal sorunlar 8.82  2.645 .698 -194 | 1140 3.749 246 -1.052
Artmis hareketlilik 1.67 724 .603 -.879 1.94 .864 124 -1.655
Dikkatsizlik 1.49 639 955 -.155 1.89 811 211 -1.450
Sinirlilik 1.50 .605 771 -.368 1.99 770 012 -1.305
Kavgacilik 1.33 530  1.287  .692 1.77 790 443 -1.261
Kurallara uymama 1.47 .604 912 -.153 1.96 814 .066  -1.488
Huzursuzluk 1.35 .509 941 -.387 1.85 N 265  -1.282
* ND varsayumi kabul
edilmedi;
S: Skewness
(Carpikiik),
K: Kurtosis(Basiklik)

3. BULGULAR

Sosyodemografik Veriler

4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin anne-babalarinin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar
Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. 4-12 Yaslar1 Arasindaki Cocuklarin Anne-Babalarimin Demografik Ozelliklerine
Iliskin Dagihmlar ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Anne-baba - % N % N %
Egitim Lise 2 1,6 1 5,3 3 2,1
Diizeyi L!sans 58 47,5 6 31,6 64 45,4
Lisansiistii 62 50,8 12 63,2 74 52,5
Medeni Evli 115 94,3 19 100,0 134 95,0
Durum Ayri yagsam 1 0,8 0 0,0 1 0,7
Bosanmig 6 49 0 0,0 6 43
Caligma Calisiyor 107 87,7 19 100,0 126 89,4
Durumu Calismiyor 15 12,3 0 0,0 15 10,6
Medikal = doktor /dis g3 515 19§32 75 532
hekimi
Beyaz yaka / memur 21 17,2 1 53 22 15,6
Psikolog 4 3,3 2 10,5 6 4,3
Meslek Akademisyen 6 4,9 0 0,0 6 4,3
Ogretmen 8 6,6 1 5,3 9 6,4
Mimar / Mithendis 5 41 0 0,0 5 3,5
Diyetisyen 3 2,5 0 0,0 3 2,1
Diger meslekler 7 5,7 3 15,8 10 7,1
Ev hanimi 5 41 0 0,0 5 3,5
Calisma siirem azaldi 34 27,9 11 57,9 45 31,9
Pandemi Calisma siirem artt1 12 9,8 2 10,5 14 9,9
siireci Evden calismaya 36 295 2 105 38 27.0
calisma basladim
Degisiklik olmadi 40 32,8 4 21,1 44 31,2
Saglik Evet 82 67,2 14 73,7 96 68,1
Calisani Hay1r 40 32,8 5 26,3 45 31,9
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Toplam 122 100,0 19 100,0 141 100,
Anne-babalarin %2,1 inin lise, %45,4’linilin lisans ve %52,5’inin lisansiistii mezunu oldugu;
%95 1nin evli, %0,7’sinin esinden ayr1 yasadig1 ve %4,3’{inlin bosanmis oldugu; %89,4 {inilin bir iste
calistigt; %53,2°sinin tip doktoru / dis hekimi, %15,6’sinin beyaz yakali / memur; %4,3 linlin
psikolog, %4,3’linlin akademisyen, %6,4’linlin 6gretmen, %3,5’inin mimar / mithendis, %2,1’inin
beslenme uzmani, %7,1’inin diger mesleklerden ve %3,5’inin ev hanimi oldugu belirlenmistir.
Anne-babalarin pandemi siirecindeki calisma durumlarn incelendiginde, %31,9’unun c¢alisma
siiresinin azaldigi, %9,9’unun ¢alisma siiresinin arttifi, %27’sinin evden calismaya basladigi,
%31,2’sinin ¢aligma yasaminda degisiklik olmadigi bulunmustur. Anne-babalarin %68,1’inin saglik
caligsani oldugu belirlenmistir.
Saglik c¢alisani anne-babalarin pandemi donemine iliskin degiskenler bakimindan dagilimlari
Tablo 3’de verilmistir.
Tablo 3. Saghk Calisam1 Anne-Babalarin Pandemi Donemine iliskin Degiskenler Bakimindan
Dagilimlan

Kadin Erkek Toplam
Anne-baba
n % n % n %
Pandemi alam1 disinda
Pandemi alam1 ¢aligmaya devam 54 65,9 9 64,3 63 65,6
calisma ediyorum
durumu Pandemi alani i¢inde aktif 28 341 5 35.7 33 344
caligstyorum
Hig aktif ¢alismam yok 28 34,1 5 35,7 33 34,4
Pandemi aktif Haftada 8 saatten az 10 12,2 2 14,3 12 12,5
calisma siiresi Haftada 8-16 saat _ 9 11,0 1 7,1 10 10,4
Haftada = 16 saalin - a5 457 6 429 41 427
iizerinde
Hayir 41 50,0 6 42,9 47 49,0
Es Saglik Evet, pandemi alam 7 32.9 5 35,7 32 333
Calisani disinda calistyor
Evet, — pandemi alami 400 3 o140 17 177
icinde aktif calistyor
Pandemi Evet 19 23,2 4 28,6 23 24,0
stirecinde
¢ocuklardan Hayir 63 76,8 10 71,4 73 76,0
ayr1 kalma
Toplam 82 100,0 14 100,0 96 100,0

Saglik calisan1 anne-babalarin pandemi alaninda calisma durumlari incelendiginde,

%65,6’smin pandemi alani disinda ¢alismaya devam ettikleri, %34,4 {inilin ise pandemi alan1 iginde
aktif calisiyor olduklari; pandemi siirecinde aktif ¢alisma stireleri incelendiginde, %34,4 {iniin hig¢
aktif calismasinin bulunmadigi, %12,5’inin haftada 8 saatten az calistigi, %10,4’inin haftada 8-16
saat calistig1, %42,7’sinin 16 saatin {izerinde ¢alistig1 belirlenmistir.
Saglik calisani anne-babalarin %49’unun eslerinin saglik ¢alisani olmadigi, %33,3’{iniin eslerinin
saglik calisani oldugu ancak pandemi alani1 disinda ¢alistiklari, %17,7’sinin eslerinin saglik ¢aligsani
oldugu ve pandemi alani i¢inde aktif calisiyor olduklar1 belirlenmistir. Saglik ¢calisan1 anne-babalarin
%241 pandemi siirecinde ¢ocuklarindan ayri kaldiklarini bildirmislerdir.
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Pandemi Oncesi ve Siirecinde Uyku Aliskanliklarindaki Degisikliklere Ait Dagilim ve Yiizdeler

Tablo 4’te gocuklarin pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde uyku aligkanliklarindaki
degisikliklere iligskin dagilimlar ve yilizdeler verilmistir.
Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Uyku
Diizenindeki Degisimlere Iliskin Bulgular

Kiz Erkek Toplam

Cocuk

n % n % n %
Pandemi Oncesi ve Degisiklik yok 19 271 19 271 38 271
pandemi stireci
gocugun yatma Daha geg yatiyor 51 72,9 51 729 102 729
saatinde degisiklik
Pandemi Oncesi ve  Daha az uyuyor 17 243 12 171 29 207
pandemi SUIECl  Uyuma siiresi ayn1 38 543 37 529 75 536
uykuda gecen siirede
degisiklik Daha ¢ok uyuyor 15 21,4 21 30,0 36 25,7

Pandemi Oncesi ve Daha az uyanik kaliyor 3 43 0 0,0 3 2,1
pandemi surect gece - Uyanik kalma siresl 5 g3 69 g57 119 850

uyanma sonrasi ayni

uyanik kalma Daha ¢ok uyanik

siiresinde degisiklik  kaliyor 8 114 10 143 18 129
Toplam o o0 0w 1O

Cocuklarin pandemi siirecinde, pandemi Oncesine gore yatma saatlerindeki degisiklikler
incelendiginde, %27,1’inin yatma saatlerinin degismedigi, ancak geriye kalan %72,9’unun daha ge¢
yatmaya basladigi bulunmustur.

Cocuklarin pandemi siirecinde, pandemi Oncesine gore uykuda gecen siirelerindeki
degisiklikler incelendiginde, %20,7’sinin pandemi 6ncesine gore daha az uyudugu, %53,6’smin uyku
Siiresinin ayn1 oldugu, %25,7’sinin daha ¢ok uyudugu belirlenmistir.

Cocuklarin pandemi siirecinde, pandemi Oncesine gore gece uyanma sonrasi uyanik kalma
sirelerindeki degisiklikler incelendiginde, %2,1’inin daha az uyanik kaldig1, %85’ inin uyanik kalma
stiresinde degisiklik olmadig1, %12,9’unun gece uyanmasi sonrast pandemi dncesine kiyasla daha
cok uyanik kaldig1 bulunmustur.

Tablo 5’te ¢ocuklarin pandemi 6ncesi ve pandemi siireci uyku siire¢lerindeki farkliliklara
iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve minimum maksimum siireler verilmistir.

Cocuklarin pandemi Oncesi ve pandemi siireci uyku siireglerindeki farkliliklara iliskin
ortalamalar incelendiginde, pandemi Oncesi ve pandemi silireci yatma saati arasindaki farkin
ortalamasinin 86,79 dakika oldugu; pandemi dncesi ve pandemi siireci uykuda gecen saat farkinin
0,14 saat oldugu; pandemi 6ncesi ve pandemi siireci gece uyanma sonrasi uyanik kalinan stire fark
ortalamasinin 6,15 dakika oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siireci Uyku Siireclerindeki Farklhih
Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Minimum-Maksimum Siireler

Cocugun N ORT sS Fark
cinsiyeti araligi
domi & _ domi siirec Kiz 70 82,29 71,631 0-240
Pandemi oncesi ve pandemi siireci - 70 91.29 83.213 0-390
yatma saati farki / dk
Toplam 140 86,79 77,490 0-390
Pandem & . domi siireci Kiz 70 -,01 1,378 -4-4
andemi oncesi ve pandemi siireci - 70 29 1.385 4
uykuda gecen siire farki / saat
Toplam 140 14 1,384 -4-4
Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci K1z 70 4,79 22,545 -30-120
gece uyanma sonrasi uyanik kalinan  Erkek 70 7,51 33,998 0-240
siirede degisiklik fark:/ dk Toplam 140 6,15 28,774  -30-240

Tablo 6’da ¢ocuklarin uyku aligkanliklar1 6lgeginden aldiklari toplam puanlarin kesme noktasina
gore belirlenen uyku bozuklugunun pandemi Oncesi ve pandemi siireci dagilimlari ve yiizdeleri
verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siireci Uyku Bozuklugu Durumu

Pandemi Oncesi ~ Pandemi Oncesi
Uykuda Bozulma  Uykuda Bozulma Toplam
Yok Var
n % N % n %
l;aorLdeml Siireci Uykuda Bozulma o7 675 11 109 38 27.0
i)/zr;deml Stireci Uykuda Bozulma 13 325 90 891 103 73.0
Toplam 40 100,0 101 100,0 141 100,0

Pandemi Oncesi uykuda bozulma olmayan cocuklarin %32,5’inin pandemi siirecinde
uykularinda bozulma oldugu; pandemi 6ncesi uykuda bozulma olan ¢ocuklarin %10,9’unun pandemi
siirecinde uykusunda bozulma olmadigi belirlenmistir. Diger yandan pandemi 6ncesinde uykusunda
bozulma olmayan c¢ocuklarin %67,5’inin pandemi siirecinde de uykusunda bozulma olmadig,
pandemi Oncesinde uykuda bozulma olan ¢ocuklarin %89,1’inin pandemi siirecinde de uykularinda
bozulma oldugu belirlenmistir.

Saghk Calisani Olan ve Olmayan Anne-Babalarin Cocuklarinmin Uyku Alskanhiklarindaki
Degisiklikler

Tablo 7°da saglik ¢alisan1 anne-babalarla saglik ¢alisan1 olmayan anne-babalarin ¢ocuklarinin
pandemi Oncesi ve pandemi siireci uyku aliskanliklar1 ve duygusal-davranigsal sorunlarina iliskin
ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz drneklem t testi (**mann whitney u testi) bulgular
verilmistir.
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Tablo 7. Saghk Calisam1 Anne-Babalar ile Saghk Calisam1 Olmayan Anne-Babalarin Pandemi
Oncesi ve Pandemi Sonrasi Uyku Alskanhklar1 ve Duygusal-Davramissal Sorunlarinin
Karsilastirilmasi
Saghik N ORT/SORT  SS/STOP t/z D
Calisam
PO-Uyku Evet 96 44,90 7,805
Aligkanliklar -,310 157
Toplam Hay1r 45 45,33 7,828
PS-Uyku Evet 96 45,94 8,970
Aliskanliklar Hayir 45 45,62 7.823 ,202 ,840
Toplam
PO-Sabahlar1  zor Evet 96 6,08 2,586
uyanma Hayir 45 5,71 1,996 853 395
PS-Sabahlar zor Evet 96 5,71 2,432 _ 258 797
uyanma Hayir 45 5,82 2,480
PO-Uykunun Evet 96 70,89 6805,00 067 946
boliinmesi** Hayir 45 71,24 3206,00 ’ ’
PS-Uykunun Evet 96 73,40 7046,50
boliinmesi** Hayir 45 65,88 2964,50 -1,203 229
PO-Uyku Evet 96 5,35 2,132
anksiyetesi Hayir 45 5,38 1,874 ~064 ,949
PS-Uyku Evet 96 5,92 2,146
anksiyetesi Hayir 45 5,71 1,938 546 586
PO-Uykuda Evet 96 69,98 6718,00
solunumun -, 748 ,455
bozulmasi** Hayir 45 73,18 3293,00
PS-Uykuda Evet 96 69,75 6696,00
solunumun -,875 ,381
bozulmasi** Hayir 45 73,67 3315,00
- . Evet 96 3,72 1,194
PO-Parasomni Hayir 45 3.76 1,026 -,178 ,859
. Evet 96 3,94 1,328
PS-Parasomni Hayir 45 3.78 1146 ,694 ,489
PO-Sabahlari Evet 96 3,72 1,614 026 979
uyanma sekli Hayir 45 3,71 1,632 ’ ’
PS-Sabahlan Evet 96 3,08 1,382
uyanma sekli Hayir 45 3,00 1,297 ,340 734
-- . Evet 96 3,98 1,508
PO-Uyku siiresi Hayir 45 4.24 1654 -,944 ,347
. Evet 96 4,16 1,578
PS-Uyku siiresi Hayir 45 4,07 1437 323 747
- . Evet 96 6,95 2,154
PO-Uykuya gegis Hayir 45 742 2148 -1,220 ,225
. Evet 96 7,26 2,043
PS-Uykuya gecis Hayir 45 7.87 2,074 -1,635 , 104
PO-Baskalarlyla Evet 96 2,76 1,083 _512 610
yatma ihtiyaci Hayir 45 2,89 1,511 ' ’
PS-Bagkalariyla Evet 96 3,16 1,364 - 604 547
yatma ihtiyact Hayir 45 3,31 1,535 ' ’
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PO-Altini 1slatma IE{‘;‘;EY o ggi ;38 1545 125
PS-Aluns sltina IE{‘;‘;EY o ggg gig 649 518
R B R
Som,wERw A M o
G R R
e -
AT I B
o A I
PO-Dikkatsizlik E‘;‘;tlr e 122 ggé 1424 157
PS-Dikkatsizlik E‘;‘;tlr e ;gg ggg 1,138 257
PO-Sinirlilik E‘;‘;tlr e ﬁg ggg 1396 165
PS-Sinirlilik E‘;‘;tlr e ;ii ;4712 1251 213
PO-Kavgacilik E‘;‘;tlr e 123 :232 1430 156
PS-Kavgacilik E‘;‘;r e o o 807 421
A N B R
Sses BT ® w0
PO-Huzursuzluk E‘;‘;r e 1‘213 232 1427 157
PS-Huzursuzluk E‘;‘;r e o0 o .396 693
*p<,05 **Mann Whitney U
Cocuklarin anne-babalarinin saglik calisani olmasina gére pandemi dncesi uyku aligkanliklar
ve pandemi sonrasi uyku aligkanliklar1 arasinda ve duygusal-davranissal sorunlari arasinda anlamli
fark bulunmamigstir. Pandemi Oncesi doneme gore pandemi siirecinde ¢ocugun uyku
aliskanlhiklarindaki degisiklikler anne-babalarinin saglik ¢alisanit olup olmamasma gore farklilik
gostermemektedir.
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Pandemi Oncesi ve Siirecinde Uyku Alskanhklarinda ve Duygusal-Davranmissal Sorunlardaki

Degisiklikler

Tablo 8’de gocuklarin pandemi oncesi ve pandemi siireci uyku aligkanliklart ve duygusal-
davranigsal sorunlarin karsilastirildigr eslestirilmis Orneklem t testi (**Wilcoxon) bulgular
verilmistir.
Tablo 8. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siireci Uyku Aliskanliklarinin ve Duygusal-
Davranissal Sorunlarimin Karsilastirilmasi

Pandemi Oncesi

Pandemi Siireci

ORT/SORT SS/STOP ORT/SORT SS/STOP thw p
Uyku Aliskanliklari -
Toplam 45,04 7,787 45,84 8,594 1.463 ,146
Sabahlar1 zor uyanma 5,96 2,413 5,74 2,439 ,978 ,330
Uykunun - .
b linmesi** 10,00 40,00 16,89 456,00 4,194 ,000
Uyku anksiyetesi 5,36 2,047 5,85 2,077 4,445 ,000*
Uykuda  solunumun 4,50 13,50 2,50 750  -647 518
bozulmasi**
Parasomni 3,73 1,139 3,89 1,271 3,284 ,001*
?:S?hlaﬂ uyanma - 5 25 1,614 3,06 1351 5043 ,000*
Uyku siiresi 4,06 1,555 413 1,530 -612 541
Uykuya gecis 7,10 2,156 7,45 2,065 2,343 ,021*
Baskalartyla ~ yatma - -
ihtiyaci 2,80 1,232 3,21 1,417 4,767 ,000
Altini 1slatma 2,36 ,668 2,41 ,698 1 6-15 ,109
Giin i¢i uykululuk 1,26 1,058 1,10 1,117 3,442  ,001*
Davranigsal sorunlar 8,82 2,645 11,40 3,749 9 2_30 ,000*
Artmis hareketlilik 1,67 724 1,94 ,864 5,071 ,000*
Dikkatsizlik 1,49 ,639 1,89 ,811 7.342 ,000*
Sinirlilik 1,50 ,605 1,99 770 8,034 ,000*
Kavgacilik 1,33 ,530 1,77 , 790 7.448 ,000*
Kurallara uymama 1,47 ,604 1,96 ,814 8,150 ,000*
Huzursuzluk 1,35 ,509 1,85 174 8,041 ,000*

*p<,05 **Wilcoxon

4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin pandemi 6ncesi ve pandemi siireci uyku aligkanliklar1 toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ancak uyku aliskanliklarinin alt boyutlari
incelendiginde anlamli farklar tespit edilmistir.
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Pandemi Oncesi ve pandemi siireci uykunun bdliinme sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmustur (w=-4,194; p=,000). Pandemi siirecinde uykunun bdliinmesi sira ortalamalar
(sort=16,89) pandemi dncesi uykunun boliinmesi sira ortalamalarindan (sort=10,00) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Pandemi Oncesi ve pandemi siireci uyku anksiyetesi ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur (t=-4,445; p=,000). Pandemi siirecinde uyku anksiyetesi ortalamalar1 (ort=5,85)
pandemi Oncesi uyku anksiyetesi ortalamalarindan (ort=5,36) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci parasomni ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=-
3,284; p=,001). Pandemi siirecinde parasomni ortalamalar1 (ort=3,89) pandemi Oncesi parasomni
ortalamalarindan (ort=3,73) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci sabahlari uyanma sekli ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (t=5,043; p=,001). Pandemi siirecinde sabahlar1 uyanma sekli ortalamalar1 (ort=3,06)
pandemi Oncesi sabahlari uyanma sekli ortalamalarindan (ort=3,72) anlamlh diizeyde disiik
bulunmustur.

Pandemi Oncesi ve pandemi siireci uykuya gecis ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmustur (t=-2,343; p=,021). Pandemi siirecinde uykuya gecis ortalamalar1 (ort=7,45) pandemi
Oncesi uykuya gecis ortalamalarindan (ort=7,10) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci baskalariyla yatma ihtiyaci ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (t=-4,767; p=,000). Pandemi siirecinde baskalariyla yatma ihtiyac1 ortalamalar
(ort=3,21) pandemi Oncesi bagkalariyla yatma ihtiyaci ortalamalarindan (ort=2,80) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci giin i¢inde uykululuk ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (t=3,442; p=,001). Pandemi siirecinde giin i¢inde uykululuk ortalamalar1 (ort=1,10)
pandemi Oncesi giin icinde uykululuk ortalamalarindan (ort=1,26) anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur.

Pandemi Oncesi ve pandemi siireci duygusal-davranigsal sorunlar toplam puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=-9,230; p=,000). Pandemi siirecinde duygusal-davranigsal
Sorunlar toplam puan ortalamalar1 (ort=11,40) pandemi Oncesi duygusal-davranigsal sorun
ortalamalarindan (ort=8,82) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Pandemi 6ncesi ve pandemi slireci artmis hareketlilik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (t=-5,071; p=,000). Pandemi siirecinde artmis hareketlilik ortalamalar1 (ort=1,94)
pandemi Oncesi artmis hareketlilik ortalamalarindan (ort=1,67) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci dikkatsizlik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=-
7,342; p=,000). Pandemi siirecinde dikkatsizlik ortalamalar1 (ort=1,89) pandemi oncesi dikkatsizlik
ortalamalarindan (ort=1,49) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci sinirlilik ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(t=-8,034; p=,000). Pandemi siirecinde sinirlilik ortalamalar1 (ort=1,99) pandemi Oncesi sinirlilik
ortalamalarindan (ort=1,50) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Pandemi Oncesi ve pandemi siireci kavgacilik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=-
7,448; p=,000). Pandemi siirecinde kavgacilik ortalamalar1 (ort=1,77) pandemi Oncesi kavgacilik
ortalamalarindan (ort=1,33) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Pandemi Oncesi ve pandemi siireci kurallara uymama ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (t=-8,150; p=,000). Pandemi siirecinde kurallara uymama ortalamalar1 (ort=1,77)
pandemi dncesi kurallara uymama ortalamalarindan (ort=1,47) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci artmis huzursuzluk ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmustur (t=-8,041; p=,000). Pandemi siirecinde huzursuzluk ortalamalari (ort=1,85) pandemi
oncesi huzursuzluk ortalamalarindan (ort=1,35) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 9’de ¢ocuklarin pandemi Oncesi ve pandemi sonrast uyku siirelerinin karsilastirildigi
eslestirilmis 6rneklem t testi (**Wilcoxon) bulgular1 verilmistir.
Tablo 9. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siireci Uyku Siirelerinin Karsilastirilmasi

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci
ORT/SO ORT/SO

RT SS/STOP RT SS/STOP thw p
Yatma saati** 27,00 1431,00 78,50 3925,00 -4,114 ,000*
;glt‘“da gegen sire /g g 1,462 9,51 1505  -1,160 248
Gece uyanma sonrast
uyanik kalinan siire / 3,30 9,385 9,40 30,591 -2,529 ,013*
dk

*p<,05 **Wilcoxon

Cocuklarin pandemi oncesi ve pandemi siireci yatma saatleri arasindaki fark anlamli
bulunmustur (w=-4,114; p=,000). Pandemi silirecinde yatma saati sira ortalamalar1 (sort=78,50)
pandemi Oncesi yatma saati sira ortalamalarindan (sort=27,00) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin pandemi 6ncesi ve pandemi siireci uykuda gecirdikleri siire ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmamustir.

Cocuklarin pandemi dncesi ve pandemi siireci gece uyanma sonrasi uyanik kaldiklari stire
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2,529; p=,013). Pandemi siirecinde gece uyanma
sonrasi uyanik kalma siiresi ortalamasi (ort=9,40) pandemi oncesinde uyanik kalma ortalamasindan
(ort=3,30) anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

4. TARTISMA
Calismamizda Tirkiye’de Covid-19 pandemisi ve buna bagli sosyal izolasyon amagh

Oonlemler alinmasmin ardindan 4-12 yas arasi ¢ocuklarda uyku aliskanliklarindaki degisimler,
uykuyla iligkili duygusal-davranigsal sorunlar ve saglik calisanlarinin g¢ocuklarinda bu konuda
anlaml fark olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma g¢evrimici yolla anne ve babalara iletilen
formlarin doldurulmasiyla uygulanmistir. Toplam 141 anne ve baba arastirmaya katilmuistir.
Katilimcilarin %68,1°1 saglik ¢alisanidir. Saglik calisani anne ve babalarin %42,7°si glinde 16 saatten
fazla calismaktadir. Cocuklarin %72,9’unun pandemi sonrasindaki dénemde onceye gore daha gec
uykuya yattiklar1 saptanmistir. Pandemi Oncesi siirecte uykularinda bozukluk olmayan ¢ocuklarin
%32,5’inde pandemi siirecinde bozulma oldugu, pandemi 6ncesi uykuda bozulmalar1 olan cocuklarin
ise %89,1’inde pandemi siirecinde uykuda bozulmalar oldugu saptanmistir. Pandemi oncesi ve
stirecinde uyku aliskanliklar1 6lcegi alt boyutlarma baktigimizda; uykuya gegisin, uykudaki
boliinmelerin, uyku anksiyetesinin, parasomnilerin, sabah uyanis seklinin, baskalariyla yatma
ihtiyacinin, giin iginde uykululuk oranlarmmin anlamli diizeyde bozuldugu saptanmistir. Pandemi
oncesi ve siirecinde uykuyla iligkili duygusal ve davranigsal sorunlarin alt boyutlarina bakildiginda
ise; hareketlilik artis1, dikkatsizlik, sinirlilik, kavgacilik, kurallara uymama ve huzursuzluk
ortalamalar1 anlamli diizeyde bozulmus olarak saptanmistir. Pandemi 6ncesi doneme gore pandemi
stirecinde ¢ocuklarin uyku aligkanliklarindaki degisiklikler anne-babalarmin saglik ¢alisani olup
olmamasina gore farklilik gostermemektedir.
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Zreik ve arkadaglarinin (2020) calismasinda pandemi siirecinde annelerin %23’{iniin insomnia

sikayetinin oldugunu, oysa pandemi Oncesinde sadece %11 ’inin insomnia yagsadiklarint belirttigini
bildirmislerdir. Orneklemdeki annelerin %80’inin Covid-19’a bagl anksiyete artis1 bildirdikleri
saptanmigtir. Anksiyete artiglarina ragmen bu annelerin ¢ocuklarinin uyku kalitesi, uykuyla ilgili
rutinleri ve uyku siirelerinde bir degisiklik olmadigini, sadece %30’unun ¢ocuklarinin uyku
kalitesinde bozulma ve uyku siiresinde azalmadan bahsettiklerini, hatta bazi annelerin pandemiden
sonra olumlu bir degisim bildirdiklerini saptamislardir. Uykuyla ilgili degisikliklerden bircok
faktoriin sorumlu oldugu, bu nedenle spesifik olarak Covid-19 pandemisinin neden oldugu uyku
paterni degisikliklerini saptamanin zor oldugunu séylemek miimkiindiir. Bununla birlikte diger bazi
aragtirmacilar, karantina doneminde gilinlik yasamdaki belirgin degisimlerin, anksiyete
seviyelerindeki yiikselmelerin, giin 1s181ina maruz kalmadaki azalmanin, dijital medya kullanimina
bagli mavi 151k maruz kalimindaki artisin ve azalmis fiziksel aktivitenin uyku kalitesindeki olumsuz
etkilenmenin altinda yatabilecegini bildirmislerdir (Altena et al. 2020, Becker ve Gregory 2020: 757).
Italyan popiilasyonunda yapilan bir baska calismada, karantina doneminde, ge¢ uykuya dalma ve
sabah gec kalkma, yatakta daha fazla zaman geg¢irme gibi uyku zamanlamasi ile ilgili degisiklikler ve
uyku kalitesinde azalma saptanmustir. Ozellikle depresyon ve anksiyete seviyesi yiiksek olan
olgularda uykuyla ilgili yasanan zorluklarin da daha fazla oldugu bildirilmistir (Cellini et al. 2020).
Wearick-Silva ve ark. (2021) tarafindan Brezilya’da yapilan bir ¢alismada, eriskinlerin %69,8’inin,
0-3 yas arasi ¢cocuklarin %58,6’sinin, 4-12 yas aralifindakilerin %33,9’unun (en sik uykuya dalma
ve siirdiirme sorunlari) ve ergenlerin %56,6’sinin uykularinda degisiklikler yasadigi saptanmustir.
Anne-babalarda uyku problemi goriilmesinin 6nemli belirleyicileri cinsiyet (kadin) ve uyku problemi
olan bir cocuga sahip olma olarak tespit edilmistir.

Arastirmamizda uykuyla iliskili duygusal ve davranigsal sorunlarin pandemi siirecinde,
oncesinden anlamli diizeyde bozulmalar gdsterdigi saptanmistir. Pandemi doneminde Cin’de yapilan
bir 6n caligmada, 3-6 yas arasi ¢ocuklarda pandemi nedeniyle korku ve yapisma davranisinin, 6-18
yas arasindaki ¢ocuklarda ise dikkatsizlik ve siirekli bir sorgulama halinin daha fazla goriildiigii
saptanmustir (Jiao et al. 2020: 264).

Covid-19 pandemisi siirecinde erigkinlerdeki uyku problemlerini arastiran bir meta-analize
gore, kadinlarda uyku problemlerinin prevalans1 %24, erkeklerde %27 olarak saptanmistir. Her iki
cinsiyet grubunda da, Covid-19 hastalari, saglik ¢alisanlari ve genel popiilasyon daha yiiksek oranda
uyku problemi yagamasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Alimoradi et
al. 2021). Arastirmamizda saglik ¢alisanlarinin mevcut is yiiklerinin artmasi ve Covid-19 ile yakin
temas halinde ¢alismanin getirdigi stresten daha fazla etkilenebilecegi diisiiniilerek cocuklarinin diger
ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla etkilenmis olabilecegi diisliniilmiis, ancak yapilan istatistiki
degerlendirmede bir farklilik goriilmedigi saptanmistir. Benzer sekilde, Zreik ve arkadaslarmin
(2020) ¢alismasinda da annelerdeki anksiyete artisi ve uyku kalitesinde algiladiklari azalmaya ragmen
cocuklarin uyku paternlerinde anlamli bir bozulma goriilmemistir. Buradan yola ¢ikilarak, pandemi
stirecinin uyku paternleri iizerindeki etkilerinin bir¢ok faktdrden etkilenebilecedi ve ¢ok ¢esitli
olabilecegi sdylenebilir (Altena et al. 2020, Becker ve Gregory 2020: 757).

Pandemi siirecinin ¢ocuklarin uyku aliskanliklarina etkisini inceleyen, Tiirkiye’de yapilmis
olan aragtirmalar incelendiginde, Yeliz ve arkadaslarinin (2021) 123 anne-baba ve ¢ocugu Dijital
Oyun Bagmlihgi Olgegi ve Cocuk Uyku Aliskanlhiklart Olgegi kullanarak degerlendirdikleri
arastirma goze carpmaktadir. Arastirmaya gore, cocuklarin %92’sinin dijital oyun bagimlilig1 i¢in
riskli grupta olduklari ve tamaminin uyku sorunu yasadigi saptanmistir. Evde bilgisayar/tablet
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bulunmasi, ¢cocuklarin bilgisayar/tablette gecirdikleri siire ve bilgisayar/tablette zaman gegirmelerine

izin verilmesinin ¢ocuklarin uykularini etkiledigi belirlenmistir. Cocuklarin akademik basarisiyla
uyku stireleri arasinda pozitif iliski ve oyun bagimlilig1 toplam puani ve alt boyutlari ile negatif iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica dijital oyun bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarinin uyku kaygisi, gece
uyanmalari, parasomni, giin i¢inde uykululuk ve uyku Olcegi toplam puanlarini pozitif yonde
etkiledigi belirlenmistir.

Pandemi siirecinin halen devam etmekte oldugu diisiintildiigiinde, uzun dénem olumsuz
sonuglardan kaginmak ig¢in, anne-babalarin ¢ocuklarinin salgin siirecindeki tepkilerini dikkatle
gozlemlemeleri, uykuya geciste yasanan giicliikler ve sik sik kabus gorme gibi tepkilerin farkinda
olmalar1 ve uyku hijyeni, rahatlama yollari, stresi azaltmaya yonelik olumlu psikolojik tutumlar
sergileme ve dikkati daha iiretken ve olumlu bir yone odaklama konusunda ¢ocuklarina model
olmalar1 6nerilmektedir (Jiao ve ark. 2020: 264).

Arastirmamizin sinirliliklarindan bazilari 6rneklemin 141 olgudan olugmasi ve ¢evrimigi yolla
gonderilen formu, anne ya da babalarin doldurmalar1 sonucu verilerin toplanmis olmasidir.
Pandeminin ilk aylarinda, sosyal izolasyon Onlemleri nedeniyle yiiz yiize goriismelerin miimkiin
olmamasi nedeniyle arastirma i¢in ¢evrimici secenek kullanilmistir. Yine de bu dénemde ¢ocuklarin
uyku aliskanliklarindaki degisiklikler konusunda gecerlik ve giivenirligi mevcut olan bir Slgek
yardimiyla bilgi alinabilmistir. Covid-19 pandemisinin halen devam ettigi ve farkli varyantlarin
donem donem tabloya hakim oldugu bugiinlerde ¢ocuklarin uyku paternlerinin degisimi ve bunun
sonucunda yasamlar1 ve gelisimleri lizerine etkilerinin arastirildigi daha genis lgekli arastirmalara
ihtiyag vardir.

5. SONUC
Covid-19 pandemisinin ilk aylarinda hastaligin yayilmasini engellemek amaciyla uygulanan

sosyal izolasyon Onlemleri, ailelerin yasamlarinda 6nemli degisikliklere yol agmis, bu degisikliklerin
sonucunda 4-12 yas araligindaki ¢ocuklarin uyku aligkanliklarinda ve uykuyla iligkili duygusal ve
davranigsal sorunlarinda anlamli diizeyde bozulmalar goriilmiistiir. Saglik personeli olan anne-
babalarin ¢ocuklarinda bu degisiklikler agisindan daha fazla bir risk bulunmadig tespit edilmistir.
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