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OzZET

Amag: Bu calismanin  amaci, fiber  post
simantasyonunda kullanilan doért self-adeziv rezin
simanin mikrosizintilarini sivi filtrasyon yontemi ile
karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada, periodontal nedenlerle
cekilmis 50 adet insan st c¢ene kanin disi kullanildi.
Diglerin kok boylar 6lgulerek standardize edildi. Digler
doner egelerle (Protaper, Dentsply Maillefer,
Ballaquies, Isvigre) genisletilip, lateral kompaksiyon
yéntemiyle dolduruldu. Ornekler rastgele 5 gruba
ayrildi (n=10). Fiber post (Exacto Glass Fiber posts,
Angelus Industria de Produtos Odontologicos S/A,
Londrina-PR-Brezilya) simantasyonlari su materyallerle
yapildi:

Variolink II Professional Pack (Ivoclar Vivadent,
Liechtenstein) (Kontrol), G-Cem Automix (GC, Tokyo,
Japonya), Panavia SA Cement (Kuraray, Okayama,
Japonya), Smart Cem 2 (Dentsply DeTrey GmbH,
Konstanz, Almanya) ve Rely X U200 (3M ESPE, Neuss,
Almanya). Mikrosizinti olgiimleri 2, 4, 6 ve 8.
dakikalarda gergeklestirildi.

Veriler istatistiksel olarak ANOVA ve Tukey testleri ile
degderlendirildi (p<0.05).

Bulgular: En iyi sonuglara Rely X U200 ve Panavia SA
Cement'te rastlanirken, en fazla mikrosizinti da G-Cem
Automix ve Smart Cem 2'de gdzlendi (p<0,05). Rely X
U200 ve Panavia SA Cement gruplari, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml derecede
daha sizdirmaz sonuglar gosterdi (p<0,05). G-Cem
Automix ve Smart Cem 2 gruplan kontrol grubuyla
karsilastiridiginda, kontrol grubu bu gruplardan
istatistiksel olarak daha sizdirmaz bulundu (p<0,05).
Sonug: Fiber post simantasyonunda kullanilan bazi
self-adeziv rezin simanlar, kontrol grubu materyaliyle
karsilastirldiginda mikrosizinti agisindan daha giivenilir
bulundu.

Anahtar kelimeler: Self-adeziv rezin simanlar, fiber
post, post endodontik restorasyonlar

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to compare the
microleakage of four self-adhesive resin cements used
for fiber post cementation with fluid filtration method.
Material and Method: In the study, 50 upper
human canine teeth extracted for periodontal reasons
were used. The root lengths of the teeth were
mesured and standardized. Root canals were enlarged
with rotary instruments (Protaper, Dentsply Maillefer,
Ballaquies, Switzerland) and filling was achieved using
lateral compaction technique. The specimens were
randomly assigned to 5 groups (n=10). The fiber post
(Exacto Glass Fiber posts, Angelus Industria de
Produtos Odontologicos S/A, Londrina-PR-Brasil)
cementations are completed with the fallowing
materials:

Variolink II Professional Pack (Ivoclar Vivadent,
Liechtenstein) (Control), G-Cem Automix (GC, Tokyo,
Japan), Panavia SA Cement (Kuraray, Okayama,
Japan), Smart Cem 2 (Dentsply DeTrey GmbH,
Konstanz, Germany) and Rely X U200 (3M ESPE,
Neuss, Germany). The measurement of microleakage
was performed at 2nd, 4th, 6th and 8th minutes.

The data was analyzed by ANOVA and Tukey tests
(p<0.05).

Results: The best results were obtained in Rely X
U200 and Panavia SA Cement groups, while the most
leakage was seen in G-Cem Automix and Smart Cem 2
groups (p<0,05). There was statistically significant
difference between Rely X U200 and Panavia SA
Cement groups compared to the control group
(p<0,05). The control group was found to have
statistically less microleakage than G-Cem Automix
and Smart Cem 2 groups (p<0,05).

Conclusion: From the point of microleakage, some
self adhesive resin cements used for fiber post
cementation were found to be more reliable than the
control group material.

Key words: Self-adhesive resin cements, fiber post,
post endodontic restorations
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GIRIS

Basarili bir endodontik tedavinin en &nemli
amaci, kok kanalini dezenfekte edip, sizdirmaz bir
sekilde doldurmaktir.’? Endodontik tedavisi yapilmis
bir disin saglikl olarak uzun siire adizda kalmasini
sadlayacak sekilde restore edilmesi ise, endodontik
tedaviyi tamamlayan en onemli unsurdur. Restoratif
dis tedavisinin en biiylik sorunlarindan biri, endodontik
tedavisi yapilmig, kuronal bdlgesinde (st vyapi
olusturmak icin yeterli saglam dis dokusu
bulundurmayan dislerin restorasyonudur. ilk kez 1728
yilinda Fauchard® tarafindan tanimlanan kék kanali
icersine  post materyali  yerlestirerek  kuronal
restorasyonlar igin retansiyon saglama yontemi,
gelistirilmis  sekilleriyle  halen  kullanilmaktadir.
Glnimizde genellikle, elastiklik modiliniin dentine
yakinligi, korozyona ugramamasi, estetik olmasi gibi
ozellikleriyle fiber postlar tercih edilmektedir.*®

Fiber posttan destek alinarak olusturulmusg bir
restorasyonun basarisi, post ve kok kanal dentini
arasindaki saglam ve sizdirmaz bir baglanti sayesinde
gergeklesir. Kullanilan simanin, post-dentin
arayuziinde, bosluksuz olarak tim yizeyleri kaplayip,
monoblok bir yapi olusturarak, disi cigneme kuvvetleri
ve mikrosizintiya dayanikl hale getirmesi beklenir.® Bu
nedenle ideal bir baglanma igin, kullanilan siman ve
adeziv yontem blylk ©nem tasir. Fiber postlarin
simantasyonunda, yiiksek mekanik o6zellikleri, digsik
¢ozindrlikleri ve ozellikle de 151k gérmeyen alanlarda
polimerize olabilme yetenekleri sayesinde “dual-cure”
rezin simanlar tercih edilmektedir.®” Simantasyon
Oncesinde  uygulanan adeziv  ajanlar  farkliik
gostermektedir. Yakin zamana kadar yodun olarak
tercih edilen asitle yika (etch & rinse) ve kendinden
asitli (self-etch) adeziv sistemler, gosterdikleri yliksek

baglanma dayanimi ve sizdirmazlik 6zelliklerine
ragmen; teknije hassas olmalari ve uygulama
basamaklarinin fazlahg nedeniyle hekimleri
uygulamasi daha kolay olan vyeni malzemelere

yoneltmistir.®® Bu sebeplerle geligtirilip piyasaya
surilen self-adeziv rezin simanlar, dis yiizeyinde
herhangi bir 6n islem gerektirmeksizin, dogrudan
uygulama imkani sunmaktadir.%-1?

Self-adeziv rezin simanlarin monomerlerinde
bulunan bilesenler ve fosforik asit grubu, dentini
demineralize ederek infiltre olur. Ana sertlesme
reaksiyonu, 1sik ile baslatilan polimerizasyondur.

YILDIRIM, TURKUN, BOYACIOGLU

Polimerizasyon  sonrasinda, siman  monomerleri
arasinda capraz badlar olusur ve yiksek molekiler
adirlikta polimerler ortaya gikar. Fosforik asit gruplari
ayrica hidroksiapatit ile de reaksiyona girer. Sonug
olarak adezyon; asidik monomer gruplar ve
hidroksiapatit arasindaki mikromekanik retansiyon ve
kimyasal etkilesime bagl olugur.'?*

Bu galismada, gekilmis insan ust kanin diglerine
dort farkl self adeziv rezin siman ve bir geleneksel
rezin simanla fiber post simantasyonu vyapilmistir.
Calismanin amaci, sivi filtrasyon yontemiyle, kullanilan
simanlar mikrosizinti agisindan karsilagtirarak, self-
adeziv rezin simanlarin geleneksel yontemlere gore
sizdirmazliklarini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Galismamizda periodontal amagla gekilmis
¢lrliksiiz, benzer boyutlarda 50 adet, apeksi kapanmig
insan Ust gene kanin disi kullanildi. Dislerin Uzerindeki
eklentiler ve yumusak doku artiklari periodontal kiret
yardimiyla temizlendi. Tim disler herhangi bir islem
uygulanmadan 6nce catlak, kirik, abrazyon erozyon ve
rezorpsiyon acisindan 40 blyiitmede stereomikroskop
(Axiocam MRC, Carl Zeiss, Almanya) altinda incelendi
ve defektli digler saglam olanlar ile degistirildi. Digler
galismada kullanilincaya kadar distile su igerisinde
saklandi. Ornek hazirligi icin yapilan tiim islemler tek
bir arastiricl tarafindan gergeklestirildi.

Dislerin ve Kanallarin Preperasyonu

Diglerin kuronlari mine sement sinirndan dugik
hizli bir elmas separe (Isomet; Buehler, Lake Bluff, IL,
ABD) ile kesildi ve kok uzunluklari 13 mm olacak
sekilde standardize edildi. Tim dislerin pulpalarinin
tirnerf (Maillefer, Bellaigues, Isvigre) ile
uzaklastinlmasindan sonra, calisma boylarn #10 H tipi
kanal aleti (Maillefer, Bellaigues, isvicre) ile apikalden
1mm kisa olacak sekilde tespit edildi. Kanal genisletme
islemi X-Smart endodontik motora (Dentsply Tulsa
Dental, Tulsa, Oklahoma, ABD) takilan ProTaper
egeleri (Dentsply Tulsa Dental, Tulsa, Oklahoma, ABD)
yardimiyla sirasiyla SX, S1, S2, F1, F2, F3, F4 ve F5
egeleri kullanilarak crown-down teknigiyle tamamlandi.
Her ededen sonra, kanallar 1 cc %2,5'lik NaOCl ile
yikandi. Kanal preperasyonu bittikten sonra her kanal
sirasiyla 2,5cc %5'lik EDTA, %?2,5lik NaOCl ve distile
suyla yikanip kagit konlarla kurulandi. Kanallar AH Plus
kanal pati (Dentsply DeTrey GmbH, Konstanz
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Almanya) ve gita perka (META, Meta Dental Corp,
Glendale NY) ile soduk lateral kompaksiyon teknigi
kullanilarak  dolduruldu.  Ornekler kanal patinin
tamamen sertlesmesi icin 72 saat boyunca 37°C'de
%100 nemli ortamda ve etiivde bekletildi. Ornekler
rastgele 5 gruba (n=10) aynldi. Herbir drnek igin
ayarlanan 13 mm'lik koék uzunlugunun 8 mm'lik
kismina fiber postlar (Exacto Glass Fiber posts no:2,
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Londrina-PR-Brezilya) yerlestirebilmek igin gerekli olan
post boslugu, posta ait frez (drill) ile hazirlandi.
Hazirlanan bosluk 2,5 cc %2,5 lik NaOCl ile yikanip
kurutuldu.

Post Bosluklarinin
Postlarin Simantasyonu

Calismada kullanilan rezin simanlarin isimleri,
uretici firmalar, batch numaralani ve igerikleri Tablo

Hazirlanmasi ___ve

Angelus Industria de Produtos Odontologicos S/A, 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan rezin simanlarin isimleri, Uretici firmalari, batch numaralar ve igerikleri

GRUPLAR BATCH URETICI iCERIK
NO FIRMALAR
Grup 1 (Kontrol) P38439 Ivoclar Vivadent, Baz: BisGMA, TEGDMA, UDMA, fillerler, vytterbium triflorid, sabitleyiciler,
Variolink IT Liechtenstein pigmentler.
Professional Pack Katalist: BisGMA, TEGDMA, UDMA, fillerler,
ytterbium triflorid, sabitleyiciler, pigmentler, benzoil peroksit
Grup 2 1208161 GC, Tokyo, Japonya UDMA, floro-alumino-silikat cami, dimetakrilat, fosforik asid ester monomer, silikon
G-Cem Automix dioksid, inisyator, inhibitor, pigment
Grup 3 0066AA Kuraray, Okayama, A Pasta: MDP, Bis-GMA, TEGDMA, hidrofobik aromatik dimetakrilat, dI-
Panavia SA Japonya kamforokinon, benzoil proksid, aktivatdr, silanlanmis baryum cam doldurucu,
Cement silanlanmig kollaidal silika
B Pasta: Bis-GMA, hidrofobik aromatik dimetakrilat, hidrofobik alifatik dimetakrilat,
hizlandirici, pigmentler, islenmis yiizey igin sodyum floriir, silanlanmis baryum cam
doldurucy, silanlanmig kollaidal silika
Grup 4 1204132 Dentsply DeTrey Uretan dimetakrilat, di-metakrilat rezinler, tri- metakrilat rezinler, fosforik asit
Smart Cem 2 GmbH, Konstanz, modifiye akrilat rezin, baryum boron floroalimiinosilikat cami, organik peroksit
Almanya inisyatdr, kamforokinon fotoinisyator, fosfenoksit fotoinisyatoér, akselerator,
btilhidroksi toluen, UV sabitleyici, titanyumdioksit, demiroksit, hidrofobik amorféz
silikondioksit
Grup 5 482598 3M ESPE, Neuss, Baz: Silanlanmis cam tozu, 2-profenik asit, 2-metil, 1,1T1-(hidroksimetil)-1,2-
Rely X U200 Almanya etanedil] ester, 2-hidroksi-1,3-profanedil dimetakrilat ve fosfor oksit, TEGDMA,
silanlanmig silika, sodyum persiilfat, tert-butil peroksi-3,5,5-trimetilheksonat
Katalist: Silanlanmis cam tozu, siibstitlie dimetakrilat, silanlanmis silika, sodyum p-
toluensiilfinat, 1-benzil-5-fenil barbik asit, kalsiyum tuzu, 1,12-dodekan
dimetakrilat, kalsiyum hidroksit

Grup 1 (Kontrol): Postlar, prova edildi, 60 sn boyunca %37’lik fosforik asitle asitlendi, yikanip kurutuldu ve bu islemi takiben
silan (Monobond Plus, Ivoclar Vivadent, Liechtenstein) uygulandi. 60 sn bekleme siiresinin ardindan yizeyler kurutuldu ve
postlara bu asamadan sonra herhangi bir temasta bulunulmadi.

Hazirlanan post boslugu 15-30 sn boyunca %37’lik fosforik asit ile asitlenip, yikandi ve kurulandi. Kanal duvarlarina 15 sn primer
(Syntac Primer, Ivoclar Vivadent) uygulanip kurutulduktan sonra baglayici ajan (Syntac Adhesive, Ivoclar Vivadent) striilip 10 sn
bekletildi ve kurutuldu.

Hem postlara hem de kanal duvarlarina HelioBond (Ivoclar Vivadent) siriildii, hafifge kurutuldu. 1:1 oraninda katalizér ve baz
karistirldi, post ylizeyine sirtildii ve kanala lentiilo araciligiyla gonderildi. Post kanala yerlestirildi ve 40 sn boyunca isikla (Elipar
Freelight LED Cihazi, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) polimerize edildi.

Grup 2: Postlar prova edildi, alkol ile temizlenip kurutuldu, silan (Monobond Plus, Ivoclar Vivadent) uygulandi. Siman (G-Cem
Automix, GC, Tokyo, Japonya), kanal ici u¢ yardimiyla dogrudan kanal igine sikildi, post en ge¢ 1 dk icinde post bosluguna
yerlestirildi. Tlim ylizeylerden 20’ser sn isik (Elipar Freelight LED Cihazi, 3M ESPE) ile polimerizasyon saglandi. Materyalin kimyasal
olarak da sertlesmesi igin 4 dk daha beklendi.

Grup 3: Postlar prova edildi, alkol ile temizlenip kurutuldu, silan (Monobond Plus, Ivoclar Vivadent) uygulandi. Siman (Panavia SA
Cement, Kuraray, Okayama, Japonya), kanal ici u¢ yardimiyla dogrudan kanal igine sikildi, post en geg 40 sn icinde post
bosluguna yerlestirildi. Tim yiizeylerden 20’ser sn isik (Elipar Freelight LED Cihazi, 3M ESPE) ile polimerizasyon saglandi.
Materyalin kimyasal olarak da sertlesmesi igin 5 dk daha beklendi.

Grup 4: Postlar prova edildi, alkol ile temizlenip kurutuldu, silan (Monobond Plus, Ivoclar Vivadent) uygulandi. Siman (Smart Cem
2, Dentsply DeTrey GmbH, Konstanz, Almanya), kanal igi ug yardimiyla dogrudan kanal igine sikildi. Tim yiizeylerden 20’ser sn
isik (Elipar Freelight LED Cihazi, 3M ESPE) ile polimerizasyon saglandi. Materyalin kimyasal olarak da sertlesmesi icin 6 dk
beklendi.

Grup 5: Postlar prova edildi, alkol ile temizlenip kurutuldu, silan (Monobond Plus, Ivoclar Vivadent) uygulandi. Siman (Rely X
U200, 3M ESPE, Neuss, Almanya), karistirilip lentiilo yardimiyla kanala gonderildi. Posta da bir miktar siman bulanarak kanala
yerlestirildi ve 40 sn iginde post, bosluguna yerlestirildi. Tim yiizeyler 40 sn isik (Elipar Freelight LED Cihazi, 3M ESPE) ile

p0|l \erize edildi.
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Swvi Filtrasyon Testinin Uygulanmasi

Sivi filtrasyon testi, Selcuk Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Arastirma Merkezi biinyesinde yer
alan sivi filtrasyon diizenedinde gerceklestirildi. Bu
calismada Pashley!® tarafindan gelistirilen ve Wu?®
tarafindan modifiye edilen sivi  transportasyon
diizeneginin benzeri kullanildi. Bu diizenekte, sabit su
basinci altinda, suyun apikal veya koronal boélgeden
gecisi ile sizinti  olusturulmaktadir. Kok ucuna
sabitlenen cam pipet icindeki hava kabarciginin

hareketi ile 6lgiim yapilmaktadir. Deneyde kullanilan
sivi filtrasyon diizenegi 4 temel parcadan olusmaktadir

(Sekil 1).

Sekil 1. Sivi filtrasyon diizenegi

Bunlar;

A- 2 atm'lik sabit basing sadlayan reguilator ve basing tanki

B- Hava kabarcdinin hareketinin 6lglimlerinin  yapildidi
milimetrik cetvel

C- Diizenegin badlandidi hava kabarcidinin olusturuldugu
mikropipet

D- Diizenegin ucuna bagli olan lastik turnike'dir.

Bu test igin pozitif kontrol amaciyla bir dise
genisletme islemleri diger orneklere oldugu gibi
uygulandi ancak kanal ici bos birakildi. Orneklerin
4mm sinde gita perka bulunan apikal 5 mm lik
kisimlar sizdirma hakkinda yaniltici bilgi vermemesi
acisindan su sogutmasi altinda elmas frezlerle
uzaklastinldi. Tim 6rneklerin yiizeyleri, kuronal ve
apikal agiklik disinda iki kat tirnak cilasiyla kaplandi.
Her gruptan 10’ar adet 6rnek ve pozitif kontrol drnegdi,
fiber post ve disin kuronal bdlgedeki birlesme ylizeyi
acikta, apikal kok kismi igeride kalacak sekilde lastik
turnike igersine yerlestirildi. Lastik turnike herhangi bir
sekilde sivi kagigini engellemek igin dise siyanoakrilat
yapistirici (Interlok Cyanoacrylate Adhesive, svicre) ile
yapistirildi.
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Test sirasinda 2 atm basing sabit tutuldu. Sivi
transportasyonu mikrosiringa ile cam bir tip
icerisindeki distile su icinde olusturulan 0,5-1mm
capindaki hava kabarcidinin hareketi ile 6lgildi. Her
ornek sisteme uygulandiktan sonra sivinin 6rnege
infiltre olmasi icin 5 dakika beklendi. Daha sonra ikiser
dakikadan ardi ardina toplam dort kez 6lgiim yapild.
Yapilan olglimler kayit edilerek ortalamasi alindi ve
birim dakika degerleri hesaplandi.

Birim dakikada alinan ortalama Lp= pl / min x
cm? x cm H,0 formiiliine yerlestirilerek sizinti degerleri
Lp (akis orani) cinsinden kaydedildi. Pozitif kontrol
grubunda bir dakikada meydana gelen mililitre
cinsinden sizinti dederleri ile 6rneklerden elde edilen
sizinti degerleri orantilanarak ytizde sonuglari bulundu.

Formilin ilk kismi, tiipte birim zamanda mm
cinsinden ilerlemeyi gdstermektedir. Bu miktar kilcal
tliplin 1 mm deki hacmi ile carpildiinda hava kabarci-
ginin tlp icinde birim dakikada aldi§i mesafenin hacim
cinsinden dederi bulunur. Yani kabarcigin hacim olarak
ne kadar yer degistirdigi belirlenir. Ancak kabarcigin
yer dedistirmesine neden olan bir su basinci ve bu su
basincinin etkili oldugu bir yiizey alani vardir. Bu
ikisinin carpimi ile hava kabarcigini itmek icin uygula-
nan kuvvet bulunur. Bu kuvvet dederi denklemin alt
kisminda birim zaman degeri ile birlikte yer almaktadr.
Buradan zaman X kuvvet dederi, yani itme dederi
ortaya gikmaktadir. Kisacasi akis orani birim itmede
hava kabarcidindaki konum  dedisikligini hacim
cinsinden veren degerdir. Formiiliin son kisminda bu
deder pozitif kontrol grubundan elde edilen birim
dakikadaki sizintt dederinin hacimsel o6lglimi ile
orantilanarak ylizde degerleri hesaplanmaktadir.

Veriler istatistiksel olarak ANOVA ve Tukey
testleri ile dederlendirildi (p<0.05).

BULGULAR

Gruplara ait mikrosizinti degerleri Tablo 2'de
gorilmektedir.

Tablo 2. Gruplara ait mikrosizinti degerleri

Gruplar n Ortalama Standart
Deger Sapma

Grup 1: Variolink II (Kontrol) 10 | 0,00019195 0,000107248
Grup 2: G-Cem Automix 10 | 0,00045202 0,000263512
Grup 3: Panavia SA Cement 10 0,00012039 0,000018690
Grup 4: Smart Cem 2 10 | 0,00043156 0,000179010
Grup 5: Rely-X U200 10 | 0,00009880 0,000041135
Total 50 | 0,00025894 0,000211858
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Gruplar arasindaki en disik mikrosizinti
degderini 0,00009880 mm ile grup 5 (Rely-X U200) ve
0,00012039 mm ile grup 3 (Panavia SA Cement)
gosterdi. En yilksek mikrosizinti dederine de
0,00045202 mm ile grup 2 (G-Cem Automix) ve
0,00043156 mm ile grup 4'te (Smart Cem 2) rastland.
Grup 5 ve 3'Un mikrosizinti degerleri, kontrol grubu
dederi ile karsilastirildiinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gézlendi (p<0,05) (Grafik 1).
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Grafik 1. Sivi filtrasyon testi sonucunda gruplardan elde
edilen mikrosizinti degerleri

TARTISMA

Simanlar restorasyon ve dis arasinda bag kuran
materyallerdir. Son yillarda tedavi gereksinimleri ve
segeneklerinin artmasi dolayisiyla klinikte kullanilan
simanlarin da cesitliligi artmistir. Ozellikle inley, onley,
porselen kuron ve fiber postlarin simantasyonunda
rezin simanlar tercih edilir hale gelmistir.

Rezin simanlar, cesitli adeziv ydntemler
kullanilarak dise uygulanirlar. Bu yontemlerden ilki
olan asitle yika (etch & rinse) sistemler, dis ylizeyinde
fosforik asit kullamnimini takiben primer ve baglayici
uygulamasini igerirler. Fosforik asit, smear tabakasini
tamamen c¢ozerek kismen demineralize bir dentin
tabakasi yaratir ve kollajen fibrilleri aciga cikanr.'’
Agida cikan kollajen ag icine sizan badlayici ajanin
polimerizasyonuyla olusan hibrit tabaka restorasyon
icin mikromekanik bir kenetlenme sahasi olusturur.!®
Bu yontemde, dentinin asin piriizlendiril- mesi eksik
rezin infiltrasyonuna sebep olup  badlanmayi
zayiflatabilirken; asit uygulamasindan sonra dentinin
asiri kurutulmasiyla da kollajen fibriller blzllebilmekte
ve hibrit tabaka olusumunu bozabilmektedir.*®

Ikinci ydntem kendinden asitli (self-etch)
baglayici sistem uygulamalaridir. Bu sistemlerde, asidik
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monomerler primer igine ilave edilmistir. Asitleme ve
rezin infiltrasyonu es zamanl oldugundan eksik
infiltrasyon olasiligi disiktir, ancak hibrit tabaka
kalinhigr da buna badli olarak asitle yika sistemlere
gore daha azdir.?°

Bu iki sistemin uygulama basamaklarinin
fazlaligi ve teknie hassas olmalari sebebiyle, self-
adeziv rezin simanlar gunumizde vyapistirma
islemlerinde siklikla tercih edilmektedir. Dis ylizeyinde
herhangi bir 6n islem gerektirmeksizin uygulanan self-
adeziv rezin simanlar, uygulama basamaklarini en aza
indirip, teknik acidan olusabilecek hassasiyeti de
ortadan kaldirirlar.??2 Bu tiir simanlarda hibrit tabaka
ya da rezin tag olusumu gézlenmez.?

Kok kanal sistemleri, rezin badlanmasi
acisindan olumsuz bir geometriye sahiptir.?* Baglanan
ylizeylerin badlanmayan yiizeylere orani olarak
tanimlanan C-Fakt6r'i, 3:1' den yiiksek olan restoras-
yonlar, baglanma acisindan olumsuz bulunurlar.?’ Kok
kanal sistemleri icersinde badlanan ylizeylerin cok
fazla olmasi sebebiyle, var olan materyaller ile yapilan
restorasyonlarda interfasiyel bosluklar kalip?® zaman
icerisinde de artarlar.”’ Buna ilaveten, kok kanallari
igerisine primer ve badlayicilarin tniform sekilde uygu-
lanabilmelerinin zor olmasi da bir bagka problemdir.

Post-siman-dis arayuzindeki baglanti,
dolayisiyla sizdirmazlik; kdk kanalinin nemlilik derecesi,
kullanilan materyaller, kanalin olumsuz C-Faktord,
dentin tlbdillerinin yodunlugu ve yerlesimi gibi birgok
faktorden etkilenir.®®3!  Tim bu olumsuzluklar
sebebiyle olusan mikrosizinti; vertikal kiriklar ve
retansiyon kaybi gibi basarisizliklarla sonuglanabilen,
fiber post ile restore edilmis dislerin en &nemli
basarisizlik nedenidir.3*3* Mikrosizinti degerlendirmesi,
boya yontemi, bakteri yontemi, radyoizotop yontemi,
taramali elektron mikroskobu ile élgimleme, elektro-
kimyasal yontem, glikoz penetrasyon modeli ve kon-
fokal optik mikroskop calismalar gibi birgok teknikle
yapilabilir. Ancak, sivi filtrasyon ydntemi, Orneklere
zarar vermeden kantitatif volimetrik sonuglar ortaya
koymasi, olgiimlerin diger ydntemlere kiyasla daha
kisa slirede gerceklesmesi gibi nedenlerle tercih edi-
lir.153537 Ayrica sivi filtrasyon ydnteminde, sizintinin
belirlenebilmesi icin diger yontemlerde kullanilan boya,
bakteri ve radyoaktif izotop gibi materyallere bagli
olarak standardizasyon sorunu olusturan molekdl
boyutu, dentine afinite veya pH ile ilgili problemler
goriilmez. 1632
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Bu calismada dort adet self-adeziv rezin siman
birbirleriyle ve bir geleneksel rezin siman ile
mikrosizinti agisindan karsilastirildi.  Self-adeziv rezin
simanlardan Rely-X U200 ve Panavia SA Cement en
disik mikrosizinti dederlerini gosterdi. Self-adeziv
rezin simanlarin  mikromekanik  baglanma ve
hidroksiapatite ~ kimyasal adezyonla gergeklesen
badlanma  mekanizmalari  mevcuttur.  Kimyasal
reaksiyon sirasinda acida ¢ikan su, simanin
hidrofilikligini ve nem toleransini artinr.3® Bu 6zelligin
simanin disle olan baglantisini artirip mikrosizinti
oranini  diistirdigl  disindlmektedir. Variolink II'de
gozlenen daha yiiksek mikrosizinti dederlerinin ise,
asitle & yika (etch & rinse) sistemlerdeki wet bonding
olgusunun ideal olarak uygulanamamasi neticesinde
gbzlenmis olmasi miimkiindir. G-Cem Automix ve
Smart Cem 2 gruplarinda da kimyasal reaksiyon
sirasinda acida gikan su simanin hidrofilikligini artirsa
da, bu iki self-adeziv rezin siman mikrosizinti agisindan
en koétl sonuglari verdi. Calismada kullanilan dort self-
adeziv rezin siman arasindaki bu farkliliklara simanlarin
kimyasal igeriklerinin neden oldugunu disiinmekteyiz.

Rezin esasli materyallerde sivi gegisi, rezin
matrise direk diflizyon, rezin igersindeki hasarl
alanlara penetrasyon ya da doldurucu ve matris
araylziinde ilerleme gibi g¢esitli mekanizmalarla
gerceklesir.® Yapilan calismalarda, kompozit rezinlerin
icerdigi doldurucularin 6zelliklerinin ve organik matrise
baglanmasi amaciyla yiizeylerine uygulan silanin
rezinlerin su emilimini ve ¢Ozlnurliginl azalttidi
bildirilmistir.*>** Bu sebeple Rely X U200 ve Panavia
SA Cement materyallerinde bulunan silanlanmig
partikdllerin (silanlanmig cam tozu, silanlanmis baryum

cam doldurucu, silanlanmig kollaidal silika) rezin
simanlarin  mikrosizintisini  azaltmis  olabilecedini
dusunmekteyiz.

Self-adeziv rezin simanlar ve geleneksel rezin
simanlarin kok dentinine bagdlanmasini karsilastiran
calismalarda, geleneksel simanlara esit 2** veya
bazen de daha yilksek ** bir baglanma direnci
gorilmagtir. Bunun sebebinin  self-adeziv rezin
simanlarin neme karsi olan toleranslarinin oldugu iddia
edilmistir.*® Yapilan bir baska calismada ise, bir self-
adeziv rezin simanin kullanilan butiin postlara olan
baglanma direncinin kullanilan biitiin geleneksel rezin
simanlarla karsilagtinlabilir diizeyde oldugu hatta
bazilarindan  daha  gigli  olarak  bulundugu
belirtilmistir.>® Self-adeziv rezin simanlarin kdk dentini
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ve fiber postlara baglanmasinin iyi olmasi, mikrosizinti
miktarini da distirebilir. Bu ¢alismada da bu sonuca
paralel olarak bazi self-adeziv rezin simanlarin
mikrosizintilarinin geleneksel rezin simana gére daha
az oldugu sonucuna varildi.

SONUC

Calismada, gruplar arasindaki en dislk
mikrosizinti degerlerini grup 5 (Rely-X U200) ve grup 3
(Panavia SA Cement), en yiiksek mikrosizinti dege-
rlerini ise grup 2 (G-Cem Automix) ve grup 4 (Smart
Cem 2) gosterirken, mikrosizintinin gergeklesmedidi
grup g6zlenmedi. Bu ¢alismadan elde edilen sonuclara
gore, fiber post simantasyonunda, dis dokusunda
herhangi bir 6n islem yapilmadan uygulanan baz self-
adeziv rezin simanlar, geleneksel rezin simanlara gore
sizdirmazlik agisindan daha guvenilir bulundu. Kulla-
nilan simanlarin iceriklerinin bu farka sebep oldugu
disiinilmektedir. Hangi self-adeziv rezin simanlarin
daha giivenilir oldugunun tespit edilmesi amaciyla, bu
materyaller ile uzun dénem takip edilen calismalarin
yapilmasina ihtiyag vardir.
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