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Oz

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dersine yomelik tutumlar iizerine
gergeklestivilen  lisansiistii  tezlerin ~ bibliyometrik analiz  yontemiyle incelenmesidir.
Arastirmada, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “beden egitimi”, “ders” ve “tutum”
anahtar kelimelerinin tez adinda yer aldigi yayinlanmis 16 doktora ve 112 yiiksek lisans tezi
incelenmistir. Tezler, yaymlandigi “iiniversite, enstitii, ana bilim dali, yil, yazar cinsiyeti,
damsman unvam, arastirma yaklasimi ve modeli, arastirmada kullanilan veri olgiim aract,
analiz yontemi, érneklem grubu, drneklem sayisi, drneklem ili” gibi degiskenlere gore analiz
edilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26 programi kullanilarak yapimistir. Ayrica
“liniversite, veri analiz yontemi ve orneklem ili” degiskenlerinin yogunluk haritalar
VOSviewer programi ile gorsellestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore tezlerin daha ¢ok
nicel yontemlerle tasarlandigi, karma yontemlerin olduk¢a az oldugu ve yalnizca nitel
yaklaslmla hazirlanan tezin bulunmadigi tespit edilmistiv. Bunun yaninda en fazla tezin Gazi
Universitesi biinyesinde yazildig1, yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden sayica fazla
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, bibliyometrik analiz, ders, spor, tutum

Bibliometric Analysis of Graduate Theses on Attitudes
Towards Physical Education and Sports Lesson

Abstract

The aim of this study is to examine the postgraduate theses on attitudes towards physical
education and sports lessons by using bibliometric analysis method. In the research, 16
doctorate and 112 master's theses published in the YOK National Thesis Center database, in
which the keywords "physical education”, "lesson” and "attitude™ are included in the thesis
title, were examined. Theses were analyzed according to variables such as "university, institute,
department, year, author gender, title of advisor, research approach and model, data
measurement tool used in the research, analysis method, sample group, number of samples,
and sample province™" in which they were published. Statistical analyzes of the data were
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performed using the SPSS 26 program. In addition, density maps of variables such as
university, data analysis method and sample province were visualized using the VOSviewer
1.6.18 program. According to the results of the study, it has been determined that theses are
mostly designed with quantitative methods, mixed methods are very few, and there is no thesis
prepared with only a qualitative approach. In addition, it was seen that the most theses were
written at Gazi University, and the master's theses were more numerous than the doctoral
theses.

Keywords Physical education, bibliometric analysis, lesson, sport, attitude

Giris

Beden egitimi, genel egitim siirecinin bir parcasidir ve neredeyse tiim diinyada
zorunlu bir derstir (Constantinides, Montalvo, & Silverman, 2013). Beden egitimi ve
fiziksel aktivitenin bilinen faydalari olsa da uygulamada ¢ok fazla gelisime ve yenilige
ihtiya¢ duyulmaktadir. Diinyanin birgok tilkesinde genglerin fiziksel aktivite diizeyleri
Onerilen miktarin altindadir (Kohl & Cook, 2013). Beden egitimi ve spor dersine
yeteri kadar 6nem verilmemesi ile ¢ocuk ve gengler arasinda fiziksel uygunluga iliskin
birtakim eksiklikler meydana gelmekte ve obezite gibi hareketsizlikten kaynaklanan
bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Alpaslan, 2008). Beden egitimi
dersi ile genglere nasil saglikli ve aktif bir yasam stili siirdiirebilecekleri dgretilebilir.
Fiziksel aktivite iceren hareket ve becerilerin gelistirilebilmesi beden egitimi dersine
olan olumlu tutumla miimkiindiir.

Tutum, deneyim sonucu 6grenilenlerin etkisiyle herhangi bir nesne, durum, ya da
insana karsi olumlu ve olumsuz tepki gosterme egilimidir (Kagit¢cibasi, 2006).
Deneyimler sonucu tutumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan gesitli faktorler vardir.
Bireyin dogumundan bulug ¢agina kadar tutumlarinin hemen hemen tamami
ebeveynleri tarafindan sekillendirilmektedir. Cocuklar, bu dénemde bir konu
hakkinda konusurken siirekli ayni konuda anne ve babalarinin séylemlerinden
ornekler verirler (Morgan, 2000). Tutumlarin meydana gelmesinde ebeveynler, sosyal
gevre ve kitle iletisim araglart etkin rol oynamaktadir. Bireyler, genellikle
ebeveynlerinin tutumlart ile ayni yonde tutumlar gelistirme egilimindedirler.
Ebeveynleri ile uyumlu tutumlar sergilediklerinde onlardan deger gérmeleri, takdir
edilmeleri veya odiillendirilmeleri, bireyleri anne babalart ile benzer tutumlar
edinmeye yoneltmektedir (Inceoglu, 2004). Aile, dogrudan veya dolayli olarak
¢ocuklarin dini, politik, kiltiirel, yasam tarzi, futbol takimi gibi birgok konuda tutum
gelistirmelerine etki eder (Sakalli, 2001). Yine ¢ocuklarin tutumlari olusurken aileler
kadar 6nemli bir etkiye sahip olan bir diger kurum okullardir. Egitim seviyeleri,
bireylerin tutumlarinin meydana gelmesinde kuvvetli bir etkiye sahiptir. Bu etkinin
bliylikliigii egitim seviyesine gore farklilik gdsterir ve son zamanlarda genellikle
¢ocuklarimin egitim seviyeleri ebeveynlerinden daha yiiksektir (Morgan, 2000).

Ogrenciler de gerek beden egitimi ve spor dersi olsun gerekse diger derslere karst
olumlu ya da olumsuz tepki gosterebilirler. Ancak, beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tepkiler, dersin tiim genel ve &zel amaglarina ulasilmasini
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kolaylagtirabilir, daha etkin bir ders ortamu yaratabilir ve daha verimli uygulamalar
gergeklestirilebilir (Silverman & Scrabis, 2004). Beden egitimi dersi i¢in okul ve aile
¢ocuklara rehberlik etmelidir. Bireylerin beden egitimine katilimlarini artirmak igin
bu dersi okul miifredatlarinda sinirlamamak gerekir. Aile ve okul, yasam boyu
egzersiz aligkanlif1 kazandirmak icin 6nemli bir arac¢ olarak beden egitimi dersine
katilimi 6zendirmeli ve g¢ocuklari cesaretlendirilmelidir. Etkin bir egitim ortami
olugturmada 6gretmenler de sorumlulugunun bilincinde olmahdir (Seghers vd.,
2009). insanlarin bir duruma olumlu tutum gelistirmesi igin zevkli ve eglenceli bir
deneyim yasamasi kolaylastirict bir etkide bulunabilir. Bu baglamda beden egitimi
dersini zevkli ve eglenceli kilacak diger 6geler bazen dgretmenler bazen de okul
yoneticileridir. Tutum, zaman igerisinde bazi unsurlardan etkilenerek degisebilecek
esnek bir yapiya sahiptir. Tutumlar i¢in istendik yonde degisikler meydana
getirebilmek i¢in dncelikle bireylerin ilgili konuya iliskin tutumlarinin betimlenmesi
onemlidir.

Lisansiistii egitim, lisans egitimini tamamlamis bireylere belli bir konuda
uzmanlagma firsat1 sunan iist diizey egitim programidir. Arastirmacilar, yiiksek lisans
ve doktora 6grenimi ile bilimsel bilgi lireterek tilkelerin ihtiya¢ duydugu programlarin
yapilmasi, bu programlarin niteliginin gelistirilmesi ve bu programlart isletecek
Ogretim elemanlar1 yetistirilmesi amaglarina hizmet ederler (Murathan vd., 2020).
Lisansiistii tezler, belli bir akademik alanda yasanan gelisimin incelenmesinde yol
gosterici bilimsel ¢aligmalardir (Tayfun vd., 2016). Bununla birlikte bir alanda yapilan
lisansiistii ¢alismalar, ilgili alanda gesitliligi ve zenginligi artirarak farkli akademik
yayinlarin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir. Her bir disiplin i¢in yapilacak olan
aragtirma sayisinin artmasi da {ilkelerin bilimsel tanmirligiin artmasinda énem arz
etmektedir (Tayfun vd., 2018). Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 konu alan lisansiistii tezler incelendiginde en fazla
Ogrenciler ve ebeveynleri, Ogretmenler ve okul yoneticilerinin bu derse karsi
tutumlarmin aragtirildigi goriilmektedir.

Bibliyometrik analiz, belli bir alanda yapilan bilimsel ¢alismalarin yapisini ve
gelisimini gormek i¢in son zamanlarda siklikla kullanilan istatistiksel bir arastirma
yontemidir. Bu ydntemle bilimsel dergiler, yazarlar veya kurumlar hakkinda
verimlilik, is birligi, atif analizi gibi konularda genis kapsamli bilgiler edinmek
miimkiindiir (Wang vd., 2018). Bibliyometrik metotla yapilan ¢aligmalarin temel
amaci, bilimsel yayin ortaya koymak isteyen arastirmacilara, ilgili konuda diger bilim
insanlarinin nasil egilim gosterdigini ve yaym Oncesi ne tiir ¢aligmalar yapmasi
gerektigi ile ilgili karar verme siirecinde katki saglamaktir. Bunun yaninda ilgili
konuda yapilmis diger caligmalarin sonuglarindan hareketle konuya farkli bakis
acilariyla yaklasmak ya da konuyu farkli perspektiften degerlendirmek
amaglanmaktadir (Jacobs, 2001).

Bu bilgilerden hareketle bu ¢alismanin amaci, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin konu edildigi lisansiistii tez
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caligmalarinin tasnif edilerek sayisal analizini yapmak, arastirma egilimlerini
belirlemek ve bu konuda bilimsel yayin ortaya koymak isteyen arastirmacilara katki
sunmaktir.

Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu ¢aligma, nitel arastirma yaklagimi ile betimsel bir modelde tasarlanmistir. Verilerin
toplanmasinda dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirma
kapsaminda elde edilen yazili belgelerin igerigini ayrintili ve sistematik bir sekilde
analiz etmek igin kullanilan yontemdir (Wach, 2013). Diger nitel aragtirma yéntemleri
gibi konuya iligskin anlam ¢ikararak bir anlayis olusturmak ve ampirik bilgi tiretmek
igin elde edilen verilerin incelenmesi, yorumlanmasi ve degerlendirilmesini gerektiren
sistemli bir yontemdir (Corbin & Strauss, 2008). Verilerin istatistiksel analizi ise
bibliyometrik teknigi kullamilarak gerceklestirilmistir. Bibliyometrik analiz, konuyla
iligkili mevcut ¢aligmalari niceliksel olarak degerlendirmek ve arastirma konusuna
genel bakis sunmak i¢in kullanilan bir yontemdir (Bonilla vd., 2015). Bu teknik ile
aragtirma alanindaki konular, en detayli sekilde incelenmektedir (Ellegaard & Wallin,
2015).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 14 Haziran 2022-10 Temmuz 2022 tarihleri arasinda
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda erisime agik,
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari inceleyen tiim lisansiistii tezler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi, amagli orneklem yontemine gore
belirlenmistir. Buna gore arastirmaya dahil edilecek olan lisansiistii tezlerin
secilmesinde iki temel Ol¢iit belirlenmistir. Bunlardan ilki tez adlarinda “beden
egitimi”, “ders” ve “tutum” sozciiklerinin yer almasi, ikinci olarak da bu tezlerin
2006-2022 yillar1 arasinda yaymlamig olmasidir. Tarama sonucunda 138 lisansiistii
tez siralanarak baslik ve 6zet boliimleri yeniden incelenmis, konuyla ilgisiz 9 tez ile
erisime kapali 1 tez degerlendirmeye alinmamaistir. Sonug olarak, se¢ilme kriterlerine
uyan 16 doktora, 112 yiiksek lisans olmak f{izere toplamda 128 lisansiistii tez
¢aligmanin 6rneklemini olugturmaktadir. Arastirmamiz kapsaminda lisansiistii tezler,
aragtirma yaklagimi ve modeli, 6rneklem 6zellikleri (6rneklem grubu, 6rneklem sehri,
orneklem sayist), veri analiz yontemleri, veri 6l¢iim araci ile betimsel istatistiklerine
(Gniversite, enstitii, ana bilim dali, tez tiirli, yili, yazar cinsiyeti, danisman unvani,
sayfa sayisi) gore smiflandirilarak sistematik bir gsekilde incelenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel kismimda dokiiman analizi uygulanarak veriler tasnif edilmistir.
Elde edilen nicel verilerin ¢6ziimlenmesi ise bibliyometrik analiz teknigi ile
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda verilerin betimsel istatistikleri, yiizde (%) ve
frekans (f) yontemleri kullanilarak tablolar ve sekiller halinde sunulmustur.
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Aragtirmada verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programinda yapilmigtir.
Ayrica VOSviewer programi kullanilarak bazi degiskenlere ait yogunluk haritalari
gorsellestirilerek bulgular boliimiinde sunulmustur.

Bulgular ve Yorum
Bu boliimde Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 2006-2022 yillart arasinda “beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar” konusunda gergeklestirilen lisansiistii tezlere
ait betimsel ve istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1.
Arastirmada Incelenen Tezlerin Tiirlerine Gére Dagilimi
Tez tiirii f %
Yiiksek Lisans 112 87.5
Doktora 16 125
Toplam 128 100.0

Tablo 1’de arastirma konusunda yapilan lisansiistii tezlerin “tez tiiri” degiskenine
iliskin bulgular1 verilmistir. Buna gore; 2006-2022 yillar1 arasinda beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar konusunda 112 yiiksek lisans, 16 doktora tezi olmak
iizere toplamda 128 lisansiistii tezi ger¢eklestirilmistir.

Tablo 2.
Arastirmada Incelenen Tezlerin Hazirlandig1 Universitelere Gore Dagilimi
Universiteler Yiiksek lisans Doktora
f % f %
Abant izzet Baysal 5 45 - -
Afyon Kocatepe 1 0.9 - -
Agri Ibrahim Cegen 5 45 - -
Aksaray 1 0.9 - -
Amasya 1 0.9 - -
Ankara 2 1.8 - -
Atatiirk 6 5.4 - -
Bartin 3 2.7 - -
Bozok 1 0.9 - -
Bursa Uludag 1 0.9 - -
Cumhuriyet 1 0.9 - -
Dumlupinar 6 5.4 - -
Diizce 1 0.9 - -
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Ege - - 1 6.3
Erciyes 2 1.8 - -
Erzincan Binali Yildirim 1 0.9 - -
Firat 1 0.9 - -
Gazi 13 11.6 11 68.8
Gaziantep 1 0.9 - -
Gedik 2 1.8 - -
Hacettepe 1 0.9 1 6.3
Hitit 1 0.9 - -
Inénii 2 1.8 1 6.3
Istanbul Gelisim 4 3.6 - -
Kafkas 3 2.7 - -
Kahramanmaras Siit¢ii imam 3 2.7 - -
Karadeniz Teknik 1 0.9 - -
Karamanoglu Mehmetbey 1 0.9 - -
Kirikkale 7 6.3 - -
Marmara 8 7.1 - -
Mehmet Akif Ersoy 3 2.7 - -
Mus Alparslan 1 0.9 - -
Nigde Omer Halisdemir 1 0.9 1 6.3
Ondokuz May1s 2 18 - -
Recep Tayyip Erdogan 2 1.8 - -
Sakarya 2 1.8 - -
Sakarya Uygulamali Bilimler 2 1.8 - -
Selguk 4 3.6 1 6.3
Siirt 1 0.9 - -
Sivas Cumhuriyet 2 1.8 - -
Trakya 1 0.9 - -
Uludag 1 0.9 - -
Van Yiiziincii Y1l 2 1.8 - -
Toplam 112 100.0 16 100.0
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Tablo 2’de aragtirma konusunda yapilan lisansiisti tezlerin “Ziniversite”
degiskenine iligkin bulgular1 verilmistir. Tabloya gbre hem yiiksek lisans (f=13
%11.6) hem de doktora (f=11 %68.8) tiiriinde en fazla lisansiistii tez Gazi Universitesi
tarafindan gergeklestirilmistir. Yiiksek lisans tiiriinde Gazi Universitesinden sonra en
fazla tez sirasiyla Marmara (f=8 %7.1), Kirikkale (f=7 %6.3), Atatiirk (f=6 %5.4) ve
Dumlupinar (f=6 %5.4) tniversitelerinde gergeklestigi tespit edilmistir.

Tablo 3.
Arastirmada Incelenen Tezlerin Hazirlandigi Enstitiilere Gore Dagilimi
Enstitii f %
Saglik Bilimleri 58 45.3
Egitim Bilimleri 43 33.6
Sosyal Bilimler 19 14.8
Lisansiistii Egitim 4 3.1
Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri 3 23
Fen Bilimleri 1 0.8
Toplam 128 100.0

Tablo 3’e gore en fazla lisansiistii tez ¢aligmast Saglik Bilimleri Enstitiisiinde
(f=58 %45.3) hazirlanmigtir. Daha sonra en fazla galigma sirasiyla Egitim Bilimleri
(f=43 %33.6) ve Sosyal Bilimler enstitiilerinde (f=19 %14.8) gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda incelenen tiim lisansiistii tezlerin toplamda 6 (alt) farkl
enstitiide hazirlandig1 goriilmektedir.

kirikkale
istanbul gelisim

Kafkas. aksaray

mehmet akif ersoy

3kY3  sakarya uygulamali bilimier

uludag
kahramanmaras sutcu

bartin et baysal

sivas cumhuriyet

ataturk
hitt

nonu

1 erzincan b
agri ibrahim E orkire !

hacettepe peicly marmara

Kkaradeniz teknik
afyon kocatepe. van yuzuncu

5% vOsviewer

Sekil 1. Tezlerin hazirlandig1 Giniversitelere gore dagiliminin gorsel haritasi
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Sekil 1°’de Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar iizerine yazilan
lisanstistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimlar1 gorsel olarak haritalandirilmistir.
Sekilde yesil renkten kirmizi renge dogru yogunlugun belirgin sekilde artmasi,
iiniversitenin daha fazla lisansiistii tez hazirladigin1 géstermektedir. Buna goére renk
yogunlugunun sirasiyla Gazi, Marmara, Kirikkale, Selguk, izzet Baysal, Ibrahim
Cegen, Istanbul Gelisim ve Atatiirk Universitesi ¢evresinde toplandig1 goriilmektedir.

Tezlerin yillara gdre dagilimi
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30

tez sayisi

20

900¢
Looz
800
600
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120z
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Sekil 2. Arastirmada incelenen tezlerin yillara gore dagilimi
Sekil 2’de arastirma konusu ile ilgili yapilan c¢aligmalarin yillara goére nicel
degisimini gosteren grafik sunulmustur. Buna gore, ¢aligma konusuyla ilgili incelenen
tezlerin, en az 2008 yilinda (f=2 %1.6), en fazla 2019 yilinda (f=31 % 24.2)

sonuglandirildig tespit edilmistir.

Tablo 4.

Arastirmada Incelenen Tezlerin Hazirlandigi Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Ana Bilim Dali f %

Antrenorlitk Egitimi Ana Bilim Dali 5 39

Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dali 3 2.3

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 65 50.8

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 3 23

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dal1 1 0.8

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dah 5 39

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dah 32 25.0

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali 2 1.6

[lkdgretim Ana Bilim Dali 1 0.8
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Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 2 16

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ana Bilim Dali 2 16

Spor Egitimi Ana Bilim Dali 4 31

Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali 1 0.8

Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Ana Bilim Dali 1 0.8

Temel Egitim Ana Bilim Dali 1 0.8
Toplam 128 100.0

Arastirma kapsaminda taranan lisansiistii tez ¢aligmalari, en fazla Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dalinda (f=65 %50.8) gerceklestirilmistir. Bu ana bilim dalini,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali (f=32 %25.0), Antrendrliik
Egitimi Ana Bilim Dal1 (f=5 %3.9), Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dal1
(f=5 %3.9) ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali (f=4 %3.1) takip etmistir (Tablo 4).

Tablo 5.
Arastirmada Incelenen Tezlerin Arastirma Yaklasimi Degiskenine Gore Frekans
Dagilimi
Tez tiirii Aragtirma yaklagimi f %
Nicel 11 68.8
Doktora
Karma 5 31.3
Nicel 107 95.5
Yiiksek Lisans
Karma 5 45

Tablo 5°te arastirmada incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma
yaklagimlarina yonelik nicel veriler sunulmustur. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum konusunda yapilan doktora tezlerinde en fazla nicel yaklagim (% 68.8)
tercih edilirken, 5 (bes) ¢alisma karma yaklagim (% 31.3) ile gerceklestirilmistir.
Yiiksek lisans tiiriinde de nicel yaklagimin (%95.5), karma yaklagimdan (%#4.5) daha
fazla kullanildig: tespit edilmistir.
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{‘E VOSviewer

Sekil 3. Aragtirmada incelenen tezlerde kullanilan analiz yontemlerinin gorsel
haritasi

Sekil 3’te aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde en sik kullanilan veri
analiz yontemlerinin gorsel dagilimi goriilmektedir. Sekilde mavi renk daha az
kullanilan analiz yontemlerini ifade ederken, koyu kirmizi renk en sik kullanilan
analiz yontemlerini ifade etmektedir. Buna gore, nicel verilerin analizinde en sik
kullanilan testlerin bagimsiz orneklem t testi ile One-way Anova testi oldugu
goriilmektedir. Bu veri analiz yontemlerini nonparametrik testlerden Mann Whitney
U testi ile Kruskal Wallis testi takip etmigtir. Ayrica iliskisel ¢aligmalarda en ¢ok
Pearson korelasyon testi tercih edilirken, deneysel ¢alismalarda ise Paired Sample t
test kullanilmistir. Tarama sonucu ulasilan tim ¢alismalarda toplamda 301 kez veri
analiz yontemlerine bagvurulmustur.

Tablo 6.
Arastirmada Incelenen Tezlerin Orneklem Sayisi Degiskenine Gére Frekans
Dagilimi

Orneklem sayist f %
1-250 kisi 27 211
251-500 kisi 39 30.5
501-750 kisi 16 125
751 kisi ve tizeri 46 35.9
Toplam 128 100.0
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Tablo 6’da beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin incelendigi lisansiistii
tezlerin 6rneklem sayilarina gore dagilimi gosterilmistir. Incelenen tezlerin biiyiik
cogunlugu 751 kisi ve iizeri (f=46 %35.9) orneklem grubuyla yiiriitiilmiistiir. Buna
karsin en az tercih edilen 6rneklem sayisinin 501-750 kisi (f=16 %12.5) arasinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7.

Arastirmada Incelenen Tezlerin Orneklem Durumu Degiskenine Gore Frekans
Dagilimi

Orneklem grubu f %
Cocuk ve Genglik Merkezlerinden 12-18 yas ¢ocuklar 1 0.8
Farkl1 branglarda 6gretmenler 3 23
Lise ogrencileri 41 32.0
Lise 6grencileri ile ebeveynleri 3 23
Yalnizca 6grenci ebeveynleri 4 3.1
Okul yoneticileri 3 2.3
Ortaokul 6grencileri 51 39.8
Ortaokul 6grencileri ile ebeveynleri 5 3.9
Ortaokul ve lise 6grencileri birlikte 11 8.6
Sinif 6gretmenleri 5 39
Yiiksekogretim 6grencileri 1 0.8
Toplam 128 100.0

Tablo 7°de arastirma konusuna iligkin taranan tezlerin Orneklem grubu
degiskenine ait verileri goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda 6rneklem grubunu en fazla
ortaokul 6grencileri (f=51 %39.8) ve lise 6grencileri (=41 %32) olusturmustur. Bazi
caligmalarda ise ortaokul ve lise Ogrencilerinin (f=11 %38.6) birlikte yer aldifi
goriilmiistiir. Bu orneklem gruplarint “ortaokul &grencileri ile ebeveynleri” (f=5
%3.9) ve “smuf ogretmenleri” (=5 %3.9) takip etmistir. Caligmalara katilan diger
orneklem gruplarinin “yalnmizca &grenci ebeveynleri (%3.1), farkli branglarda
dgretmenler (%2.3), lise dgrencileri ile ebeveynleri (%2.3), okul yoneticileri (%2.3),
gocuk ve genglik merkezlerinden 12-18 yas grubu ¢ocuklar (%0.8), yiiksekdgretim
dgrencileri (%0.8)” oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4. incelenen tezlerde drneklem gruplarinin illere gore dagilimi

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin konu edildigi lisansiistii tezlerde
orneklem gruplarmin siklikla hangi illerden segildigi Sekil 4°te gosterilmistir. Koyu
kirmizi renk ile gosterilen Istanbul ve Ankara illeri rneklem grubu olarak en sik
tercih edilen sehirler olmustur. Bu illeri sar1 ve yesil renklerin yogunlastig1 Kirikkale,
Sivas, Malatya, Elaz1g, Afyon, Kayseri, Kahramanmaras, Agri, Van, Bingol, Bursa,
Diizce, Sanlurfa, Mus, Izmir, Nigde, Kiitahya ve Rize illeri takip etmistir. Ayrica
orneklem grubu olarak, Tiirkiye disinda Erbil ve Tebriz sehirlerinin de mavi renkle
haritada yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 8.
Arastirmada Incelenen Tezlerin Yazar Cinsiyeti ile Danisman Unvam Degiskenine
Gore Frekans Dagilimi
Tez tiirii Yazar cinsiyet f %
Erkek 14 87.5
Doktora Kadin 2 125
Toplam 16 100.0
Erkek 74 66.1
Yiiksek Lisans Kadin 38 33.9
Toplam 112 100.0
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Danisman unvan

Doktora Dogent 1 6.3

Doktor 4 25.0

Profesor 11 68.8

Toplam 16 100.0

Yiiksek Lisans Dogent 39 34.8
Doktor 57 50.9

Profesor 16 14.3

Toplam 112 100.0

Tablo 8’de aragtirma kapsaminda taranan lisansiistii ¢alismalarin, yazar cinsiyeti
ile danisman unvani degiskenlerine iliskin verileri sunulmustur. Doktora tiiriinde
tezlerin %87.5’1 erkek yazarlar tarafindan, %12.5’1 kadinlar tarafindan hazirlanmigtir.
Yiiksek lisans tiirtinde ise tezlerin %66.1°1 erkek yazarlar tarafindan, %33.9’u kadin
yazarlar tarafindan hazirlanmistir. Bu tezleri yliriiten danigsmanlarin unvanlarina gore
dagilimi incelendiginde, en fazla tezin, doktora tiiriinde profesor (f=11), yiiksek lisans
tirtinde ise doktor &gretim iiyesi (f=57) unvanlarina sahip olan akademisyenler
tarafindan sonuglandirildig: tespit edilmistir.

Tablo 9.
Arastirmada Incelenen Tezlerin Sayfa Sayisi Degiskenine Gore Frekans Dagilimi
Sayfa sayisi f %
50-100 sayfa aras1 71 55.5
101-150 sayfa arast 38 29.7
151-200 sayfa arasi 11 8.6
201 sayfa ve lizeri 8 6.3
Toplam 128 100.0

Tablo 9’da arastirma kapsaminda taranan lisansiistii tezlerin sayfa sayilari
gosterilmistir. Aragtirmacilar tarafindan beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin
incelendigi tezler, biiylik oranda 50-100 sayfa arasinda (f=71 %55.5) hazirlanmistir.
Bunu sirastyla 101-150 sayfa (f=38 %29.7) ve 151-200 sayfa (f=11 %8.6) arasinda
yazilan tezler takip etmistir. 201 sayfa iizeri tezlerin (f=8 %6.3) olduk¢a az oldugu
gOrlilmistiir.
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Tablo 10.
Arastirmada Incelenen Tezlerde Kullanilan Veri Olgiim Aract Degiskenine Gore
Frekans Dagilimi

Olgiim araci f %
Demirhan ve Altay (2001) Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi 48 38.1
Giillii ve Giiglii (2009) Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi 39 31.0
Anket 10 7.9
Oncii ve Giiven (2011) Beden Egi}imi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum 9 71
Olgegi
Ozer ve Aktop (2003) ilkdgretim Og.renci}eri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum 4 32
Olgegi
Kalemoglu (2016) lkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 3 24
Pehlivan (1998) Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 3 24
Cildir (2019) Beden Egitimi ve Oyun Dersine liskin Tutum Olgegi 2 1.6
Tutal (2014) Okul Yéneticileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 2 1.6
Yar1 yapilandirilmig goriisme formu 2 1.6
Hazar ve Demir (2018) Oyun ve Fi;.iksel.Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum 1 08
Olgegi
Karahan (2011) Engelliler Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi 1 0.8
Ozkaya (2009) ilkégrieFiTn ve Ort_aégretim Kurumlflrl \{_t')neticilerinin Beden 1 08
Egitimi Dersine Kars1 Tutum dlgegi
Yildiz (2010) Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 1 0.8
Toplam 126 100.0

Tablo 10°da arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan veri 6l¢iim
araglarina iliskin betimsel istatistikler sunulmustur. Tezlerde en fazla Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi (f=48
%38.1) kullanilmigtir. Bunu Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen Beden
Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (f=39 %31.0) izlemistir.

Tablo 11.
Arastirmada Incelenen Tezlerde Tercih Edilen Arastirma Deseni Degiskenine Gore
Frekans Dagilumi
Aragtirma deseni f %
Betimsel tarama modeli 82 57.3
iliskisel tarama modeli 29 20.3
On test — son test kontrol gruplu deneysel 22 15.4
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Nedensel karsilagtirma 4 2.8
Goriisme 4 2.8
Olgubilim 1 0.7
Durum ¢alismasi 1 0.7
Toplam 143 100.0

Tablo 11’e gore arastirma kapsaminda incelenen tezlerde arastirma deseni olarak
en fazla betimsel tarama modeli (f=82 %57.3) tercih edilmistir. Bunu iligkisel tarama
modeli (=29 %20.3) ve n test son test kontrol gruplu deneysel model (=22 %15.4)
takip etmistir. Tezlerde nitel desenler arasinda yer alan goriisme (f=4 %2.8), olgubilim
=1 %0.7), durum ¢alismas1 (f=1 %0.7) tiirlerinin diisiik oranda tercih edildigi tespit
edilmistir.
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Sekil 5. Tezlerde en sik kullanilan anahtar kelimelerden olusan kelime bulutu

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin anahtar kelimeleri kullanilarak
olusturulan kelime bulutu Sekil 5’te gorsellestirilmistir. Kelime bulutu, metin
igerisinde gegen birbiriyle ilgili kelimelerin tekrar edilme sikligini bir diizen igerisinde
gorsellestirmek i¢in kullanilan bir aragtir. Gorselde kelime boyutlarinin artmast,
anahtar kelime kullanim sikliginin da arttigini gosterir. Buna gore en sik kullanilan
anahtar kelimeler “beden egitimi ve spor, beden egitimi dersi, spor, tutum, ortaokul,
anne-baba tutumu, ebeveyn, ozgiiven, deger algisi, egitsel oyun, dgrenci, uzaktan
egitim, problem, fiziksel etkinlik karti, sinif 6gretmeni, imam hatip, geleneksel ¢ocuk
oyunlar1” olmustur.
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Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢aligma, tilkemizde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin incelendigi
lisansiistii tezlerin bibliyometrik agidan ele alinarak konuya iligkin genel bir gergeve
olusturmak amaciyla yapilmistir. Arastirmamizda elde edilen sonuglar, bu konuda
calisma yapacak aragtirmacilara faydalanabilecekleri bir kaynak saglayabilir. Spor
bilimleri alaninda bibliyometrik analiz ¢aligmalarinin ¢ok yaygin olmamasi da bir
eksiklik olarak degerlendirilmekte ve ¢aligmamizin bu alandaki boslugu doldurmaya
katki saglayacagi beklenmektedir.

Ulusal tez merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda arastirmacilar tarafindan belirlenen
kriterlere gore tarama yapilarak lisansiistii tezlere ulasiimistir. incelenen tezlerin daha
¢ok yiiksek lisans tiirlinde oldugu, az sayida doktora tezinin hazirlandig1 goriilmiistiir.
Literatiire katki saglama agisindan doktora tezlerinin niteligi yiiksek lisans tezlerine
gore daha fazladir. Buradan hareketle doktora tiirlinde lisansiistii ¢aligmalarin
artirtlmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda tezlerin 43 farkli iiniversitede ¢alisildigi, bu tezlerden hem yiiksek
lisans hem de doktora tiiriinde en fazla tezin Gazi Universitesi tarafindan
gergeklestirildigi tespit edilmistir. Yiiksek lisans tiiriinde Gazi Universitesinden sonra
sayisal olarak en fazla tez Marmara, Kirikkale, Atatirk ve Dumlupinar
tiniversitelerinde gerceklestirilmistir. Tezlerin tiniversitelere gore dagilimi géz 6niine
alindiginda devlet {iniversitelerinde yiiriitillen tezlerin sayisal olarak vakif
tiniversitelerinden fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum iizerine en fazla tez 2019 yilinda
yazilirken en az tez 2008 yilinda yazilmistir. Arastirmamiz kapsaminda taranan
tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde 2006 yilindan 2016 yilina kadar sayisal
olarak duragan seyreden tez sayisinda 2017 yilindan itibaren artig gézlenmistir. Beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart belirlemek ve bu tutumlart etkileyen
nedenleri ortaya ¢ikarmak i¢in bu konuda hazirlanan tez sayisinin artirilmasi gerektigi
diigtiniilmektedir.

Aragtirmada incelenen lisansiistii tezlerin 6 farkli enstitiide yapildigi, en fazla tezin
Saglik Bilimleri Enstitiisiinde gergeklestigi goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor dersi
ile iligkili bilimsel ¢aligmalarin egitimle daha fazla iligkili oldugu diisiiniilmesine
ragmen Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yiiriitiilen tezler, Saglik Bilimleri Enstitiisiinde
yiriitillen tezlerin gerisinde kalmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin farkl: alanlarda incelenmesini olumlu olarak degerlendirmekteyiz. Ancak,
egitim alaninda bu derse yonelik tutumlari ele alan lisansiistii ¢aligmalarin saglik
alaninda yiiriitilen c¢aliymalardan literatiire daha fazla katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin konu edildigi tezler 15
farkli ana bilim dalinda hazirlanirken, bu tezler en fazla Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dalinda yapilmistir. Bu ana bilim dalin1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ana Bilim Dal1 takip etmistir.
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Arastirmada incelenen tezlerin arastirma yaklasimlari nicel ve karma modellerden
olugsmaktadir. Doktora tiiriinde yalnizca nicel yaklasimin kullanildigi ¢aligmalar,
karma yaklasimin tercih edildigi calismalarin neredeyse iki katidir. Benzer sekilde
yiiksek lisans tiirlinde de yalmizca nicel yaklagimin kullanildig: calismalar %95.5
oranla karma yaklasimdan olduk¢a fazladir. Calismamizda incelenen tezlerde
yalnizca nicel yaklagimla tasarlanan calismalarin olduk¢a fazla oldugu, karma
yaklasimin oldukga az, sadece nitel yaklasim ile tasarlanan herhangi bir lisansiistii tez
calismasinin bulunmadigr sonucuna ulagilmistir. Tez yazarlari nitel yaklagim
kullanimini artirarak beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin nedenlerini
daha derinlemesine inceleme firsat1 bulabilir. Bu nedenle gézlem, yapilandirilmis
veya yart yapilandirilmig goriisme, odak grup goriismesi gibi nitel arastirma
yontemlerinin kullanim sikliginin artirilmasi 6nerilmektedir.

Calismamiza dahil edilen tezlerin arastirma desenleri genellikle tarama modelinde
gergeklestirilmigtir. En fazla kullanilan arastirma desenlerinin sirasiyla betimsel
tarama modeli, iligkisel tarama modeli, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar, ¢ogunlukla Orneklem gruplarinin
yalnizca beden egitimi ve spor dersine karsi tutum diizeylerini betimlemeye yonelik
bir anlayis gelistirmistir. Caligma gruplarinin salt tutum diizeylerini 6l¢menin yaninda
bu tutumlara yonelik goériismeler yapilarak bu kisilerin tutumlar ile iliskili diger
degiskenler tespit edilebilir.

Calisma kapsaminda incelenen tezlerde yazarlarin en sik kullandig1 veri toplama
aract gegerlik gilivenirligi yapilmis 6lg¢ekler olmustur. Bu 6lgekler arasinda en ¢ok
tercih edilenin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi oldugu goriilmiistiir. Bunun yam sira verilerin analizinde en sik
kullanilan istatistiki yontemlerin, gruplart karsilastirmada tercih edilen bagimsiz
orneklem t testi ve oneway anova testi oldugu goriilmiistiir.

Calismada tez yazarlarimin cinsiyet degiskenine gore dagiliminda hem doktora
hem de yiiksek lisans tiiriinde erkek yazar sayisinin kadin yazar sayisindan oldukca
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu c¢aligmalar1 yiiriiten tez danigmanlarinin
unvanlarina gore dagilimi incelendiginde, doktora tezlerinde profesoér unvani sayist
hem dogent hem de doktor 6gretim {iyesi sayisindan fazladir. Yiiksek lisans tiiriinde
ise doktor &gretim {iyesi unvam ile yiriitiillen tezlerin sayist dogent ve profesor
kadrosunda bulunan akademisyenlerin yiiriittiigi tez sayisindan fazla oldugu
goriilmistir. Akademik g¢evrelerce doktora tezlerinin, yiiksek lisans tezlerine gore
daha kapsamli ve nitelikli olmasi beklenmektedir. Sonug olarak, deneyim, bilgi ve
birikim agisindan akademik unvanlarin en iist basamaginda yer alan profesor
akademisyenlerin daha fazla doktora tezi yiirlitmesi ya da akademik kariyerin ilk
basamaginda yer alan doktor dgretim iiyelerinin daha ¢ok yiiksek lisans tezi yiliriitmesi
olagan bir durum olarak goriilebilir. Ayrica tez sayfa sayilarinin biiyiik 6l¢iide 50-100
sayfa araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi ve tutum konusunun ele
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alindig1 lisansiistii tezlerde, 200 sayfa lizerinde hazirlanan tez sayisinin olduk¢a az
oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada incelenen tezlerin biiyiik bir cogunlugu 750 kisiden fazla 6rneklem
grubuyla yiritiilmiistiir. Sadece 27 lisansiistii tez 250 ve daha az kisi ile ¢alisilmustir.
Bunun yaninda 6rneklem grubu olarak en fazla ortaokul ve lise dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart aragtirilmigtir. Arastirmada bu 6rneklem
gruplarinin en fazla segildigi sehirler Ankara ve Istanbul illeri olmustur. Orneklem
illeri cografi boliimlere gore gruplandirildiginda asagi yukari esit dagilim gdstermis
her cografi bolgede beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar incelenmistir. Her
bolgede bu derse yonelik tutumlarin incelenmis olmasi, sonraki caligmalarda
aragtirmacilara genis kapsamli bir Meta-analiz yapma firsati sunabilir. Ayrica
aragtirma konusu ile ilgili {iniversitelerimizde yiriitilen 2 lisansiistii ¢alismada
orneklem grubu, lilkemiz sinirlari disinda Erbil ve Tebriz sehirlerinden se¢ilmistir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin konu edildigi
lisansiistii ¢calismalarin biiyiik 6lgiide salt tutum diizeyi Ol¢tiigii, doktora tezlerinin
yeterli sayida olmadigy, nitel arastirma yontemlerinin tercih edilme sikliginin oldukga
az oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak asagidaki oneriler verilebilir:

e Bu alanda ¢aligma yapan arastirmacilar tarafindan beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar istendik yonde degistirmeyi hedefleyen deneysel
¢aligmalarin artirilmasi ve iligkili olabilecek degiskenlerin ¢esitlendirilerek
genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi,

e Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar itizerinde etkili olan
faktorlerin ortaya c¢ikarilmasi i¢in bu alanda c¢alisan arastirmacilarin,
goriisme, olgubilim ve durum g¢alismasi gibi nitel aragtirma yontemlerinden
daha fazla yararlanmasi gerektigi,

e Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari daha iyi anlayabilmek ve
farkli bolgeler arasinda karsilastirmalar yapabilmek icin daha genis bir
cografyada es zamanli olarak ortak bir aragtirma yapilmasi dnerilmektedir

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Cikar ¢atigsmasi ve etik bildirimi yazarlar, aralarinda ¢ikar ¢atismasi bulunmadigimi ve
aragtirmacilarin ¢alismaya katki sundugunu beyan etmistir. Yazarlar, tim etik
kurallara uyduklarini bildirmistir.
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Extended Abstract

Attitude is something that affects many areas of our lives. For example, how we
develop and react to our preferences for food, clothing, policy candidates, recreational
activities, and even life partners is influenced by our previous experiences and the
attitudes we have developed towards that thing (Silverman, 2017). Physical education
in schools plays an important role in increasing the physical activity levels of young
people (Pate vd., 2006). The aim of physical education curricula in most countries is
to promote a lifelong habit of physical activity (Zeigler, 1999). However, students'
attitudes towards Physical Education may affect their participation in physical
education at school and organized sports outside of school (Kjenniksen vd., 2009). In
short, it is important to know the attitudes towards this lesson in order to achieve the
gains of the physical education and sports lesson. From this point of view, the aim of
the study is to examine the postgraduate theses on attitudes toward physical education
and sports lessons by using the bibliometric analysis method. The study aims to
provide a resource for researchers who want to conduct scientific studies on attitudes
toward physical education and sports lessons in the future.
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This study was designed in a descriptive model with a qualitative research
approach. Document analysis and bibliometric analysis techniques were used in the
analysis of the data. Through the document analysis technique, the content of the
documents obtained was analyzed and classified in a detailed and systematic way.
Statistical analysis of the data was carried out using the bibliometric technique.
Statistical analyzes were carried out in the SPSS 26 program. In addition, density
maps of some variables were visualized using the VOSviewer program. In the
research, firstly, all postgraduate theses on attitudes towards physical education and
sports lessons that are accessible in the database of the YOKTEZ were examined.
Then, these theses were filtered according to the purposive sampling method and the
sample group was determined. Accordingly, two basic criteria were determined in the
selection of postgraduate theses to be included in the research. The first of these is
that the words "physical education™, "lesson” and "attitude™ are included in the thesis
titles, and the second is that these theses were published between 2006-2022. As a
result, 138 postgraduate theses were reached, 9 theses unrelated to the subject, and 1
thesis that were not open to access were not evaluated. As a result, a total of 128
postgraduate theses, of which 16 doctorate and 112 master's, meet the selection
criteria, constitute the sample of the study. The postgraduate theses examined within
the scope of our research were systematically examined by classifying them according
to the research approach and model, sample characteristics, data analysis methods,
data measurement tool, and descriptive statistics.

In our study, when the findings of the postgraduate theses on attitudes towards
physical education and sports lessons were examined, it was determined that doctorate
theses were much less than postgraduate theses. It was observed that these theses were
managed in 43 different universities and most theses were done at Gazi University.
The studies were mostly managed in the health sciences institute, followed by the
educational sciences institute. While the theses on physical education and attitudes
towards sports were prepared in 15 different departments, these theses were mostly
made in the Department of Physical Education and Sports. The examined
postgraduate theses were designed with the most quantitative methods in both doctoral
and postgraduate types. It has been determined that there is no research designed with
only qualitative methods, and the number of mixed-method studies is quite low. The
research designs of the theses included in our study were generally carried out in the
scanning model. It was concluded that the most used research designs were the
descriptive scanning model, the relational scanning model, and the pretest-posttest
experimental design with a control group, respectively. The most frequently used data
collection tool by the authors was the scales with validity and reliability. The Physical
Education and Sports Attitude Scale developed by Demirhan and Altay (2001) was
found to be the most preferred measurement tool. In addition, it has been seen that the
most frequently used statistical methods in the analysis of the data are the independent
sample t-test and the one-way ANOVA test. In the study, it was concluded that the
number of male authors in both doctoral and postgraduate types was considerably
higher than the number of female authors in the distribution of thesis authors

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2023 Volume: 18 Number: 38



Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar 600

according to the gender variable. When the distribution of thesis supervisors carrying
out these studies according to their titles is examined, the number of professor titles
in doctoral theses is higher than the number of both associate professors and doctoral
faculty members. In the master's type, the number of theses carried out with the title
of doctoral faculty member was higher than the number of theses carried out by the
titles of associate professor and professor. In addition, it has been concluded that the
number of thesis pages is mostly in the range of 50-100 pages. Most of the theses were
carried out with a sample group of more than 750 people, only 27 postgraduate theses
were studied with 250 people or less. In addition, as a sample group, the attitudes of
middle school and high school students toward physical education and sports lessons
were investigated. In the study, the provinces where these sample groups were
selected the most were Ankara and Istanbul. In addition, the sample groups of two
postgraduate studies conducted in our universities were selected from the provinces
of Erbil and Tabriz outside the borders of our country.

As a result, it was found that graduate studies on attitudes towards physical
education and sports lessons mostly measure only the level of attitude, there are not
enough doctoral theses, and the frequency of preference for qualitative research
methods is quite low. It is suggested to increase experimental studies aimed at
changing attitudes towards this lesson, to diversify the variables considered together
with attitude levels, and to conduct extensive research.
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