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Beden Egitimi ve Spor . o i .
Yiiksekokulu Bu caligmanin amaci, ortadgretim seviyesinde 6grenime devam eden &grencilerin
A dlyaman/T[J,rkiye Beden Egitimi ve Spor dersiyle alakali tutumlarinin farkli varyanslar agisindan

incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubu; Adiyaman ili 2021-2022 egitim
ogretim yilinda ortadgretim kademesinde egitim alan, 182’si kiz ve 218’1 erkek
toplam 400 goniillii 6grencidir. Arastirmada veri toplama araci olarak Giillii ve Giiglii
. (2009) tarafindan gelistirilmis olan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
Adryaman/ Tirkiye kullanilmistir. Verilerin analizi ise; SPSS 22.0 programinda yapilmigtir. Arastirma
verilerin Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak alinmis, verilerin istatistik gegerliligi i¢in
kabul edilmis olup normallik dagilimina bakilmistir. Bu durum dogrultusunda analiz
icin tek yonli t-testi, ANOVA testi ve Tukey testi kullanilmustir. Calismanin
sonucunda Beden Egitimi ve Spor dersine dair 6grencilerin tutumlarinda cinsiyet ile
siif seviyesi faktoriiniin etkili oldugu, erkek oOgrencilerin ve onuncu smiftaki
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine dair tutumlarinin daha yiiksek c¢iktig
belirlenmistir. Caligmada ayrica, Spor Lisesinde okuyan, babasinin meslegi serbest
meslek, annesinin meslegi memur olan 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis, Ogrencilerin ve ailelerinin
Beden Egitimi ve Spor dersinin 6grenciye saglayacag, fiziksel, psikolojik, sosyal
yararlart konusunda bilgilendirici ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmistir.
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Yayln Bilgisi Abstract
Génderi Tarihi: The aim of this study is to examine the attitudes of the students who continue their
382;’;:}2;” I education at the secondary education level about the Physical Education and Sports

course in terms of different variances. The sample group of the research; In the
Kabul Tarihi: province of Adiyaman, in the 2021-2022 academic year, there are 400 volunteer
' students, 182 girls and 218 boys, who receive education at the secondary education

16.12.2022 level. The Physical Education and Sports Attitude Scale developed by Gulli and
Online Yayin Tarihi: Gucli (2009) was used as a data collection tool in the research. The analysis of the
23.12.2022 data is; It was made in SPSS 22.0 program. The significance level of the research

data was taken as p<0.05, it was accepted for the statistical validity of the data, and
the normality distribution was examined. In line with this situation, one-way t-test,
ANOVA test and Tukey test were used for analysis. As a result of the study, it was
determined that the gender and class level factor were effective in the attitudes of the
students towards the Physical Education and Sports lesson, and the attitudes of the
male students and the students in the tenth grade towards the Physical Education and
Sports lesson were higher. In the study, it was also concluded that students who study
at Sports High School, whose father is self-employed and whose mother is civil
servant, have higher attitudes towards Physical Education lesson, and it is
recommended that students and their families conduct informative studies on the
physical, psychological and social benefits that Physical Education and Sports will
provide to the student.

Keywords: Physical Education, Physical Educationand Sports Lesson, Student,
Attitude
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Giris

Egitimin en ¢ok siirdiiriildiigli mekan okul olmakla beraber, egitim ile gerceklestirilmek
istenen asil amac; Ogrencilerin hayatlarinda hedeflenen davraniglari kazandirilmasi ve bu
davraniglarin 6grenciler tarafindan siirekli tapilmasi yoniinde tutum olusturulmasidir (Alpaslan,
2008). Baser (2009), egitimin vurgulanan amaglarindan birinin bireylerin becerilerini topluma uyum
saglayacak bi¢imde gelistirmek oldugunu belirtmistir. Kuru’nun (2000) ifadesiyle beden egitimi,
kisinin bedensel, psikolojik ve zihinsel agidan gelisimini siirdliirmek, siradan hayata ve is hayatinin
temposunu saglamak, vatandaslik duygularmi ve milli benlik hislerini giiclendirmek amaciyla,

planli, programli ¢aligmalar olarak tanimlamaktadir.

Beden egitimi; fiziksel aktiviteleri belirli bir plan ve sistem dahilinde igerisinde barndiran,
bireye kas aktiviteleri yoluyla toplumsal, bedensel ve zihinsel olarak pozitif katk1 saglama siirecidir.
Egitim kurumlari, beden egitiminin bir plan dahilinde yapildig1 yerler olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Mosston ve Asworth, 2004). Egitim 06gretim yoluyla bireylere fiziksel aktivite aliskanlig

kazandirilmast miimkin olabilmektedir.

Bedensel aktiviteler ayni zamanda psikolojik ve sosyolojik tutum konusunda da etkili
olmaktadir (Eren vd., 2019).Kisinin farkli birey, obje ya da olaylara nasil tepki vermesi hususunda
etkilendigi, i¢inden veya disaridan gelen kaynaga tutum denir (Baser, 2009). Tutum kelimesinin
anlami1 Tirk Dil Kurumu Soézligiinde “tavir, tutulan yol” olarak agiklanmaktadir (TDK, 2022).
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor (BES) dersine dair tutumlarinin yiiksek seviyede olmasi, derse
katilimin yiikselmesi yaninda ogrencilerin fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalari ve bu
aligkanliklarini gelecekte de devam ettirmemelerini saglayabilecektir. Literatiir incelendiginde
ogrencilerin BES dersine dair tutum diizeylerinin incelendigi c¢alismalar bunmakla birlikte
(Ibrahimli, 2019; Arikan, 2022), yaklasik iki y1llik Covid-19 salgmn1 nedeniyle okuldan uzak kalan
ogrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarinda degisiklik olabilecegi varsayilmaktadir. Bu
acidan arastirmada ortadgretim kademesinde oOgrenim goren Ogrencilerin BES dersine dair

tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.
Beden Egitimi

Beden egitimi, bedensel olarak fiziksel aktiviteye katilim yoluyla bireyin davranisini bilingli
olarak degistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi ve
bedensel hareketlerin gergeklestirildigi ve fiziksel gelisim saglayan bir aktivite olmakla birlikte,
saglikli yasamay1 ve dinlenmeyi saglayan, fiziksel ve zihinsel, bireyin bir¢ok yonden gelistigi
aktiviteler bitiintidiir. Ayrica fiziksel aktivite ve egzersizin bulasicit olmayan hastaliklar1 6nlemede

biiyiik faydalar1 vardir (Cigek, 2021). Ornegin dzel gereksinimli bireylerin fiziksel, psikolojik ve

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 2 Yetis, Ayta¢c & Calgan



908

toplumsal ihtiyaclarinin karsilanabilmesi, bedensel engellilik hallerinin tedavi, rehabilitasyon ya da
mevcut engelin en aza indirilmesi gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi; fizik tedavinin yaninda
sanatsal faaliyet, fiziksel aktivite gibi cesitli etkinliklere ihtiya¢ duyulmaktadir (Gegen ve Tomak,
2020).

Beden egitimi; duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimini saglayan, iiretkenlik ve onderlik gibi
becerileri gelistiren, serbest zamani degerlendiren, atak, iiretken, azimli, uyumlu olmalarini

saglayan ve bu yonde kisilik 6zelliklerini gelistiren, bireylerin stres atmasina yardimci olan bir

bilim dalidir (Can vd., 2004).
Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu dersin temeli, fiziksel aktivite icin ihtiyagc duyulan temel bilgi ve becerilerin
kazanilmasidir. Bilgi ve beceri edinmenin bireyler i¢in yeterli olmamaktadir. Beden egitimi ve
sporun amaci, tiim insanlarin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilmalarini, saglikli ve iiretken bir
yasam slirmelerini saglamaktir (Tuncel, 2006). Beden egitimi ve hareket programi, bireylerin
kendilerini fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarda biitiinsel olarak gelistirdikleri bir programdir.
Saglikli, basarili, mutlu ve saglikli bir yasam siirmenin sirri; fiziksel gelisimin yani sira zihinsel

gelisimi de saglar ve ikisini ayn1 anda miimkiin kilmaktadir (Gugla, 2001).
Beden Egitimi ve Spor Dersine Dair Tutum

Beden egitimi egitiminden istenilen etkilerin saglanabilmesi i¢in 6grencilerin ilgili ders ve
etkinliklere yonelik tutumlarmm olumlu ve bagimsiz olmasi gerekmektedir (Ustiiner, 2006).
Dolayisiyla onlar1 saglikli bireyler haline getirmeyi amaglayan ve 6grencilerin gelisiminde 6nemli
etkisi olan bu etkinlik amacina ulasmistir (Giillii vd., 2009). Ogrencilerin beden egitimine yonelik
olumlu tutumlari, miifredatin etkili bir sekilde dgretilmesini ve programin genel ve 6zel hedeflerine
ulasmasini saglamaya yardimci olacaktir. Bir bagka agidan bakildiginda, 6grencilerin gelecekteki
sosyallesme siirecleri farkli etkinliklere katilma isteklerini etkileyecektir. Aksi halde beden
egitimine kars1 olumsuz tutum sergileyen 6grenciler ders siirecini aksatabilir, derse katilmayabilir,

dersin dnemli olmadigim diislinebilir veya ¢esitli sorunlar yaratabilmektedir (Silverman ve Scrabis,

2004).

Tutumlarin belirlenmesinin insanlarin nasil davrandigimmi anlamadaki 6nemi g6z Oniine
alindiginda (Ustiiner, 2006), bireylerin beden egitimi derslerindeki olumsuz davranislarinin
nedenleri sorgulanirken bireylerin beden egitimi hakkindaki diisiincelerinin incelenmesi dnemlidir.
Fiziksel ve zihinsel gelisim acisindan 6nemli bir donemde olan bir lise 6grencisi i¢in beden egitimi
dersi biliyiik onem tasimaktadir. Bu ders sayesinde Ogrenciler zamanlarmi etkin ve verimli

kullanabilmektedirler (Demirhan ve Altay, 2001).
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Var olan diizende Beden Egitim ve Spor derslerinin bir diger hedefi; nesillerin saglikli
yetistirilmesi i¢in fiziksel hareketlilige yonelik tutumlar1 olumlu olarak gelistirmek ve bunu kisilerin
hayatinda vazgecilmez bir parca haline getirmektir. Boylece kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal

acidan gelisimlerine 6nemli katki saglayacaktir (MEB, 2013).

BES dersi, diger derslerden farkli sekliyle birgok tutum arastirmasina 6rnek olmustur (Zeng
vd., 2011; Zengin, 2013). Beden Egitimi ve Spor dersine dair 6grencilerin tutumlarinin incelendigi
arastirmalarda Ogrencilere ait baz1 sosyo-demografik 6zelliklerin (cinsiyet, sinif,baba-anne meslegi,
egitim agsamasi, okul) beden egitimi dersine dair tutumlar1 (Ekici vd., 2001; Chung ve Philips, 2002;
Zeng vd., 2011; Zengin vd.,2016) iizerindeki etkiler ele alinmigtir. Ders programlarinda yer alan
bir¢ok brans gibi Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in de Ogrenciler olumlu veya olumsuz tutum
gosterebilirler. Oyun ¢ag1 (4-6 yas) doneminde fiziksel aktiviteye katilim saglamanin ileri ki
donemin (16-18 yas) ergenlik donemindeki fiziksel aktiviteye yonelik tutumu olumlu yonde
etkiledigi bilinir (Pratt vd.,2003). Bu donemde genellikle ¢ocuklar i¢in planli ve informal olmayan
fiziksel aktivitelere erismenin tek yolu Beden Egitimi ve Spor dersleridir (Trudeau ve Shephard,
2005).

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Ortadgretim kademesinde 6grenim goren ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine dair
tutumlarinin incelenmesi igin yapilan arastirmada nicel arastirma yontemi olan tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, hala giiniimiizde olan ve yahut gecmiste var olmus olan bir durumu

var oldugu haliyle yorumlamay1 amag¢ edinmis aragtirma yaklasimidir (Karasar, 2018).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Evreni Adiyaman il merkezinde bulunan 1 0zel, 3 Devlet okulunda 2021-2022 egitim
ogretim yilinda egitim almakta olan Ogrencilerdir. Evren igerisinden basit seckisiz drnekleme
yontemiyle arastirmanin 6rneklemi tespit edilen, aragtirmaya goniillii olarak karilan 400 6grencidir
(Tablo 1). Basit segkisiz 6rneklem yOntemi, arastirmanin evreni i¢erisinden 6rnekleme birimlerinin

seckisiz olarak ¢ekilmesi yontemi ile belirlenmesidir (Blyukozturk vd, 2020).

Tablo 1
Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerinin Analizi
Degiskenler n %
o Erkek 218 54,5
Cinsiyet K1z 182 455
Simf 9.Smif 84 21,0
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10.s1mf 194 48,5

11.smf 69 17,3

12.s1nif 53 13,3

Anadolu Lisesi 115 28,7

Spor Lisesi 176 44,0

Okul Meslek Lisesi 52 13,0
Ozel Lisesi 57 14,2

Serbest 79 19,8

Ciftci 64 16,0

Baba Meslegi Memur 116 29,0
Isci 87 21,8

Esnaf 54 13,5

Ev Hanim 372 93,0

Memur 9 2,25

Anne Meslegi fsci 15 3.75
Serbest Meslek 5 1,25

Arastirmaya katilan dgrencilerden %54,5°1 erkek, %45,5’1 kizdir. Ogrencilerden %48,5°1 10.
Smiftayken, %21°1 9. %17,3{i 11. %13,3’ii ise 12. Smftadir. Ogrencilerden %44’ii spor lisesinde
egitim almaktayken, %28,7°si Anadolu lisesinde, %14,2’s1 6zel lisede, %13’1i ise meslek lisesinde
egitimine devam etmektedir. Ogrencilerin %29’u memurken, %21,8’i is¢i, %19,8’i serbest meslek
mensubu, %16’s1 ¢iftci, %13,5’1 ise esnaftir. Ogrencilerden %93’iiniin annesi ev hanimiyken,

%3,7’inin annesi is¢i, %2,25’inin annesi memur, %1,25’inin annesi ise serbest meslek mensubudur.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama sekli iki boliimden olusan arastirmanin; ilk boliimiinde yer alan kisisel bilgi
formunda aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, anne meslegi,
baba meslegi ve okul tiirii) belirlemek {lizere sorulmus 5 soru bulunmaktadir. Veri toplama aracinin
ikinci boliimiinde Calismada Giillii ve Giiglii (2009)’niin gelistirdigi “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi”nden faydalanilmistir. Olgek 11°i olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35)
ve 24°ii olumlu olan toplam 35 maddeyi igermektedir. Olgekte yer alan ifadelere verilen cevaplar
Tamamen katiliyorum, Katiltyorum, Fikrim Yok, Katilmiyorum, Tamamen Katiliyorum
seklindendir. 5’11 likert tipinde tek boyutlu ola 6l¢ekten alinabilecek en diisiik 6lgek puani 35 iken,
en yiiksek olgek puani 175 puandir.

Verilerin Analizi

Sonu¢ olarak olusan verilerin analizleri SPSS programindan faydalanilarak yapilmigtir.
Aragtirmanin veri setine normallik analizi yapilmis, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve

degiskenlerin anlamlilik diizeylerini belirlemek amaciyla parametrik testler uygulanmistir. Varyans
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Analizi sonucunda elde edilen test sonucglarna bakildiginda varyanslarin homojen oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle de eldeki verilere Tukey Analizi uygulanmistir. Arastirma verilerinin

anlamlilik seviyesi olarak p<0,05 olarak alinmaistir.

Bulgular

Ogrencilerin BES dersine dair tutumlari; okul tiirii, cinsiyet, simf seviyeleri, anne-baba

meslekleri degiskenleri ile iligkilendirilerek analiz edilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére BES Dersine Dair Tutum Diizeyleri
Cinsiyet N X SS T p
Tutum Erkek 218 132,80 24,655 2,591 ,010*
Kadm 182 126,66 22,316
*p<0,05

Tabloya gore cinsiyet degiskeni ile katilimda bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine
dair tutum diizeyleri arasinda sayisal olarak anlamsal bir fark tespit edilmistir. (p<0,05). Erkek
ogrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutum diizeyi aritmetik ortalamasmin “(x=132,80)" kiz

ogrencilerin tutum puanlarindan “(X=126,66)” yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Smiflarma Gore BES Dersine Yonelik Tutum Diizeyleri
Siif N X SS F p Anlamh farkhihk
9.simf 84 137,52 24,45 3,776 ,011 9.>10, 11
10.smf 194 128,50 23,89
Tutum [Lsmf 69 126,26 22,60
12.smif 53 128,49 21,86
p<0,05

Ogrencilerin simif seviyeleri ile BES dersine dair tutumlar1 arasinda sayisal olarak kayda
deger bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Tablodaki veriler incelendiginde; en diisiik tutum puaninin
11. Smif Ogrencilerinde “(X=126,26)" en vyiiksek tutum puanmin 9. smif Ogrencilerinde
“(x=137,52)” oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin puanlarmm smif degiskenine gore Tablodaki
veriler incelendiginde; en diisiik tutum puanimin 11. Smif verilerinin degismedigini 6lgmek
amaciyla istatiksel testlerden tek yonlii varyans analizinden faydalanilmistir. Bu analiz neticesinde
“(F(3,396)=3,776, p=0,011<0,05)” sayisal olarak anlamli sonu¢ meydana gelmistir. Sonug¢lardaki
varyanslarin homojen sekilde oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuglardan sonra verilere Tukey
analizi yapilmistir. Fark, 9.10 ve 1l.smif 6grencilerinin minimal aktif dgrencilerin tutum puan

ortalamalar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4

Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére BES Dersine Yo6nelik Tutum Diizeyleri

Okul Taru N X SS F p Anlamh farkhihk
Anadolu Lisesi 115 128,04 24,68 1,053 ,369 Yok
Spor Lisesi 176 131,78 22,30
Tutum Meslek Lisesi 52 126,54 24,77
Ozel Lisesi 57 131,68 25,39
p>0,05

Ogrencilerin okul tiirleri ile BES dersine dair tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). BES dersine dair tutum diizeyi aritmetik ortalama diizeyi en
yuksek olanlar Spor Lisesinde (x=131,78) egitim alan 6grencilerken, en diisiik olanlar ise Meslek

Lisesinde (x=126,54) egitim alan 6grencilerdir.

Tablo 5
Ogrencilerin Baba Meslegine Gore BES Dersine Dair Tutum Diizeyleri
Baba Meslegi N X SS F p Anlamh farkhihk
Serbest 79 130,38 24,22 ,264 ,901 Yok
Ciftci 64 128,63 27,40
Tutum Memur 116 129,04 20,59
fsci 87 132,04 25,02
Esnaf 54 129,93 23,58
p>0,05

Ogrencilerin babalarinin meslegi ile Beden Egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik goériilmemistir (p>0,05). Beden egitimi dersine dair tutum aritmetik
ortalama diizeyi en yiiksek olanlar babasi is¢i (x=132,04) olanlarken, en diisiik olanlar ise babas1

ciftci (x=128,63) olan dgrencilerdir.

Tablo 6
Ogrencilerin Anne Meslegine Gore BES Dersine Yo6nelik Tutum Duizeyleri
Anne Meslegi N Oort. SS F p Anlamh farkhihk
Ev hanim 372 130,02 23,91 447 , 720 Yok
Tutum Memur 9 136,11 17,47
fsci 14 124,71 23,76
Serbest 5 132,60 27,99
*p<0,05

Ogrencilerin annelerinin meslegi ile BES dersine dair tutum diizeyleri arasinda sayisal
olarak anlamsal yonden bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Beden egitimi dersine dair tutum
aritmetik ortalama duizeyi en yiksek olanlar annesi memur (x=136,11) olanlarken, en diisiik olanlar

ise annesi is¢i (x=124,71) olan dgrencilerdir.
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Tartisma ve Sonug, Oneriler

Fiziksel aktivite bireylerin sadece fiziksel olarak iyi durumda olmalarini saglamamakta, ayni
zamanda onlarin psikolojik iy1 oluglarina ve dolayisiyla da toplumsal uyumlarmin artmasina sebep
olabilmektedir. Belirli bir plan dahilinde yapilan fiziksel aktivitelerin en yaygimn sekliyle sunuldugu
alan okullardir. Okullardaki Beden Egitimi ve Spor dersi, 6grencilerin bedensel gelisimlerinin yani
sira, psikolojik, sosyal gelisimlerini de saglayabilmektedir. Katilimda bulunan 6grencilerin BES
derslerine katilimlar1 bu dersi i¢in tutumlari ile baglantili olmaktadir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve
Spor dersine yonelik tutumlari, onlarin derse katilimlarmin yaninda beden egitimi konusunda
bilinglenmelerini de saglayacaktir. Bu calismada ortaggretim o6grencilerinin BES dersine dair

tutumlar1 demografik 6zellikleri ile iliskilendirilerek analiz edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile BES dersine dair tutum seviyeleri arasinda matematiksel agidan
anlamsal olarak bir farklilik meydana gelmistir. Sam ve digerleri. (2021) katilimcilarin BES dersine
dair tutumlarini incelemis oldugu caligmasinda Ogrencilerin cinsiyetleri ile BES dersine dair
tutumlar1 arasinda matematiksel acgidan anlamsal bir fark bulundugunu belirlemislerdir.
Ogrencilerin BES dersine dair tutumlarini inceleyen Giillii ve digerleri. (2016) ise dgrencilerin
cinsiyetleri ile Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda sayisal anlamda bir
farkliligin bulunmadigini belirlemislerdir. Calismamizda erkek katilimcilarin BES dersine yonelik
tutum duzeyi aritmetik ortalamasinin kiz 6grencilerin tutum puanlar1 yoniinden daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Erkek 6grenciler toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisi ile sosyal yasamlarini daha ¢ok
ev disinda siirdiirebilmekteler ve buna bagl olarak da fiziksel aktivitelere katiim diizeyleri fazla
olabilmektedir. Bu durum da erkek 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlarimin yiiksek diizeyde

olmasina etkili olabilmektedir.

Ogrencilerin sinif diizeyleri ile Beden Egitimi ve Spor dersine dair tutumlar arasinda sayisal
olarak anlamli bir fark goriilmistir. Sam ve digerleri (2021) yaptiklar1 aragtirmada bizim
calismamizdaki sonuglara benzer sekilde Ogrencilerin sinif diizeyleri ile Beden Egitimi ve Spor
dersine Yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu
belirlemislerdir. Tagdemir (2019) ise benzer sekilde 6grencilerin smif diizeyleri ile Beden Egitimi
ve Spor dersine yonelik tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugunu
tespit etmistir. Calismamizda 9. Sinif 6grencilerinin BES dersine dair tutumlarinin en yiiksek, 11.
Sinif 6grencilerinin ise en diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrenciler 9. Smifta lise egitimine yeni
basliyor olmanin rahatligini yasayabilirlerken, 11. sinifta bir sonraki yil girecekleri liniversite segme
smavinin kaygisini yasayabilirlerken bu durum onlarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik

tutum diizeylerinin diigmesine sebep olabilmektedir.
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Ogrencilerin okul tiirleri ile BES dersine dair tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi belirlenmistir. Sivrikaya ve Deniz (2016), 6grencilerin okul tiirleri ile BES dersine dair
tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugunu belirlemislerdir. Yagci
(2012) yaptig1 arastirmada 6grencilerin okul tiirleri ile BES dersine dair tutumlar1 arasinda sayisal
anlamda bir farkin bulundugunu belirlemistir. Calismamizda Beden Egitimi dersine yonelik tutum
diizeyi aritmetik ortalama diizeyi en yiiksek olanlar Spor Lisesinde egitim alan dgrencilerken, en
diisiik olanlar ise Meslek Lisesinde egitim alan dgrenciler oldugu anlagilmistir. Lise tiirii 6grencinin

yatkin oldugu alani ifade etmesi bakimindan 6nemli bir degiskendir.

Ogrencilerin babalarinin meslegi ile BES dersine dair tutum diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamsal yonden bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Yage1 (2012), 6grencilerin baba
egitim durumlar1 ile Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutum seviyelerini arastirmis,
degiskenler arasinda sayisal olarak anlamli bir farkin bulunmadigini belirlemistir. Tasdemir (2019)
yaptig1 arastirmada bizim calismamizdan elde edilen sonuglara benzer sekilde 6grencilerin baba
meslegi ile BES dersine dair tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini
ortaya ¢cikmistir. BES dersine dair tutum diizeyi en ¢ok olanlar babasi is¢i olanlar, en diisiik
olanlarin ise babasi ¢ift¢i olan Ogrenciler oldugu goriilmiistiir. Baba, cocuk igin rol model
konumunda olmaktadir. Babasinin calisma kosullari, 6grencilerin bir meslege yonelmelerinde ya da
fiziksel aktivite gibi bir etkinlige yonelmelerinde etkili olabilmektedir. Babasinin iglerine yardimci
olma ihtimali olan g¢ocuklar ise bu tiir aktivitelere katilma yoniindeki tutumlari daha digiik

olabilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin meslegi ile BES dersine dair tutum seviyeleri arasinda
matematiksel anlamda bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Yagcr (2012) yaptigi arastirmada
Ogrencilerin anne meslegi ile Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamliligin bulunmadigini tespit etmistir. Beden Egitimi dersine yonelik tutum dizeyi
ylksek olanlar annesi memur olanlar, diisiik olanlarin ise annesi is¢i olan Ogrenciler oldugu
belirlenmistir. Anneler toplumsal cinsiyet rollerinden dolay1 ¢ocuklar1 ile daha yakindan
ilgilenebilmektedirler. Annenin c¢alisma yasamindan dolay1 elde ettigi gelir diizeyinin yliksek

olmas1 ¢ocugun fiziksel aktivite gibi etkinliklere yonelmesine sebep olabilmektedir.

Calismanmn sonucunda Ogrencilerin BES dersine dair tutumlarinda cinsiyet ve smif
faktortintin etkili oldugu, erkek 6grencilerin ve onuncu sinifta bulunan 6grencilerin Beden Egitimi
ve Spor dersine dair tutumlarinin daha yiiksek oranda oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada ayrica,
Spor Lisesinde okuyan, babasinin meslegi serbest meslek, annesinin meslegi memur olan

ogrencilerin BES dersine dair tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ogrencilerin, fiziksel, sosyal, psikolojik gelisimleri agisindan fiziksel aktivitelere katilmalari
gerekmektedir. Fiziksel aktivitelerin bir plan dahilinde 6grencilere sunuldugu BES dersi 6grenciler
gelisimleri i¢cin Onemli olmaktadir. Bu sebeple Beden Egitimi ve Spor dersinin Oneminin
anlasilmas1 adina okullarda aileleri ve 6grencileri bilgilendirici ¢alismalar yapilarak, dgrencilerin

BES dersine kars1 olumlu tutumda olmalar1 saglanmasi yararli olabilecektir.

Ogrencilerin BES dersine dair tutumlarini etkileyen faktorlerin sayica artmasi miimkiindiir.
Yapilacak caligmalarda 6grencilerin bu derse yonelik tutumlarini belirleyecek agik uglu sorular

sorularak analizler yapilmast literatiire katk1 saglanmasi adina yararli olabilecektir.
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