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Abstract:

Bodybuilding has many features associated with masculinity such as muscular appearance, strength,
performance and endurance. The aim of this study is to psychically evaluate how men construct
masculinity through their bodies, which they reconstruct by bodybuilding, their body images and
narcissistic personality structures and pre-Oedipal father designs. The research was carried out with
male subjects who have been actively involved in bodybuilding since adolescence in the TRNC, who
voluntarily agreed to participate in the study. Rorschach and TAT were applied to the cases participating
in the study after in-depth stories were taken with the semi-structured interview form created by the
researcher. The findings of the study suggest that the subjects’ inadequacy in perceiving the test material
in its entirety and their deficiencies regarding self-images. It can be counted among the main findings
that the identification of the cases is immature and defensive, and they cannot cope with separation
anxiety. It is among the main findings that the cases could not establish the oedipal triangle and had
difficulty in establishing a relationship between men and women. As a result, when the responses of
both bodybuilder male subjects to Rorschach and TAT were examined, their identification was childish
and defensive, It is noteworthy that they defined the mother as a person who oppresses and controls. It
is thought that to involve female bodybuilders in the sample in similar studies in the future can reveal
what it means for bodybuilders to build a new body, as well as their perceptions about their bodies.
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Oz:

Viicut gelistime kasli goriliniis, gii¢, performans, dayaniklilik gibi erkeklikle 6zdeslesen bircok 6zellige sahiptir.
Bu c¢alismanin amaci erkeklerin bedenleri aracilifi ile viicut gelistirerek yeniden inga ettikleri bedenleri araciligi
ile erkekligi nasil yapilandirdigini, bu kisilerin beden imgeleri ve narsisistik kisilik yapilanmalarinin ve pre-Odipal
baba tasarimlari psisik agidan degerlendirilmesidir. Arastirma KKTC’de ergenlik doneminden itibaren aktif olarak
viicut gelistirme sporu ile ugragan goniillii olarak ¢aligmaya katilmay1 kabul eden erkek olgularla yiiriitilmiistiir.
Aragtirmaya katilan olgulara arastirmaci tarafindan olusturulan yari-yapilandirilmis gériisme formu, Rorschach ve
TAT uygulanmistir. Caligma bulgulari, olgularin test materyalini kendi biitiinliigii i¢inde algilamalarindaki
yetersizlik, kendilik imgeleri ile ilgili eksikliklerini disiindiirmektedir. Olgularin 6zdesimlerinin immature ve
savunmaci tarzda oldugu, ayrilik kaygisi ile bag edemedikleri temel bulgular arasinda sayilabilir. Olgular babay1
korkung ya da pasif olduguna gonderme yaparak tanimlamustir. Olgularin TAT o&ykiileri genel olarak
incelendiginde, nesne iligkilerinde sorun yasadiklar1 ayrica narsisistik yatirimlarinin olumsuz oldugu dikkat ¢ekici
bulgular arasindadir. Olgularin, ddipal ticgeni kuramadiklari, kadin ve erkek arasinda ilisiki kurmakta giicliik
yasadiklar1 temel bulgular arasindadir. Sonug olarak viicut gelistiren her iki erkek olgunun Rorschach ve TAT ne
vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde yetigkin kisilerden farkli olarak 6zdesimlerinin gocuksu ve savunmaci
tarzda oldugu, baba ile 6zdesim kurulamadigini, erkeksi 6zdesimler konusunda sorun yasadiklarini, ayrilik kaygisi
ile bas edemedikleri, narsisistik yatirimlarinin olumsuz oldugu, anneyi baski yapan, kontrol eden bir kisi olarak
tanimlamis olduklar1 dikkat ¢ekicidir. Daha sonraki benzer ¢aligmalarda kadin viicut gelistiricilerin de 6rnekleme
dahil edilmesinin, viicut gelistiren kadinlar agisindan yeni bir beden insa etmenin onlar i¢in ne anlam ifade ettigini
ayrica bedenleriyle ilgili algilarin1 da ortaya koyabilecigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik, Viicut Gelistirme, Narsisistik Ozellik, TAT, Rorschach

Giris

Kadm yada erkek oldugunun farkinda olmak cins kavrami
ile tanimlanmaktadir. Bu farkindaligin hissedilmesi yada
eyleme  gecirilmesi ise cinsiyet kavramu ile
tanimlanmaktadir (Parman, 2002, s. 29). Cinsiyet kavramu,
kiginin sahip oldugu biyolojik 6zelliklerini cinsel kimlik
olarak, toplumsal iliskiler g¢ergevesinde olusan cinsiyet
kavramini ise toplumsal cinsiyet kavrami olarak
tanimlamaktadir (Ttirk, 2007).

Sozciik olarak ele alindiginda erkek sozciigii giig, iktidar
anlamina gelen ‘erk’ kelimesinden tiiremistir. Erkeklik
sadece cinsel kimlik olarak erkek olmayr ifade
etmemektedir. Ayni zamanda davranislarin, tavirlarm,
simgelestirmelerin, ve anlatimlarin igsel siireclerde
birlesmesidir. Boyle bir durumda erkek ¢ocugun cins
kimligi ve cinsiyet kimliginin geligsim siirecinde babanin
rolii goz ardi edilemez. Bir baska deyisle erkek olmak baba
ile erkek cocuk arasinda, ¢ocugun diinyaya gelisi ile
baslayan ve ergenlik doneminin bitimine kadar
yasantilanan bir siiregtir (Parman, 2002).

Erkeklik kimliginin olusumunda beden o6nemli bir
etkendir. Bir baska deyisle erkeklik bedenin gostermis
oldugu hareketler araciligi ile insa edilir ve taninir. Spor
bedenin ve bedensel uygulamalarm gosterilebilecegi
alanlardan bir tanesi olabilmekle birlikte toplumsal
cinsiyet ~ kimliginin ~ de  sergilenmesine  olanak
saglayabilmektedir. Viicut geligtirme bedensel
uygulamalarin gosterilebilecegi spor dallarindan bir
tanesidir (Karagam, 2015). Viicut gelistiren erkekler
kaslarmi gelistirip, biiyliterek daha iri, daha biiyiik bir
bedene sahip olmay1 arzulamaktadirlar. Kasli ve iri bir
goriiniise sahip olmak onlar i¢in, bir yandan estetik olarak,
diger yandan da giic sembolii olarak yorumlanmaktadir.
Bir baska deyisle bu kisiler erkekligi beden iizerinden insa
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etmekte, erkekligi bedenleri izerinden tanimlamaktadirlar
(Harmanci & Okray, 2021a).

Viicut gelistirme sporuyla ugrasan bireyler daha kasli,
daha biiyiik ve giiclii fiziksel yapiya sahip olmak ayrica
daha estetik viicut bi¢imi olusturma amaciyla bu spora
yonelmektedir. Viicut gelistirme erkeklikle 6zdeslesen,
kaslt olma, fiziksel gériiniimiin biiyiimesi, giligli ve yetkin
olma gibi bir¢ok 6zelligi iceren spor etkinliklerinden bir
tanesidir (Harmanct & Okray, 2021b) Bir¢cok g¢alisma
viicut gelistirme sporu ile ilgilenen kisilerin dis
goriiniislerine 6nem verdigini ve iyi bir fiziksel goriiniime
sahip olmak i¢in ugrastiklarini géstermektedir (Tazegiil &
Giiven, 2015). Viicut gelistirenlerin temel amaci kas
boyutunu ortaya ¢ikaran simetrik fiziksel goriiniime sahip
olmaktir (Ploeg vd., 2001).

Viicut gelistiren kisiler daha az yag ve daha fazla kas
kiitlesine sahip olmak i¢in ¢aba sarfetmekte ve mevcut kas
kiitlesini artirmak i¢in yogun bir ugras icerisine
girmektedirler. Viicut gelistirme bu yoniiyle erkek
egemliginde olan spor dallarindan biridir (Cafri & vd.,
2005). Viicut gelistime kasli goriiniis, gii¢, performans,
dayaniklilik gibi erkeklikle dzdeslesen birgok ozellige
sahiptir (Harmanct & Okray, 2021a). Erkeklik insasinda
bedeninin rolii yadsmamaz. Beden erkeksi hissetmeyi
saglayan bir etkendir (Karagam, 2015).

Viicut gelistirme kisilerin kaslarin1 gelistirmek ve kas
kitlesini artirarak bedenlerine sekil vermeye c¢aligtiklart
(Stoviks, 2006), goriiniise odakli spor dallarindan biridir.
Bir bagka deyisle, viicut gelistirmede o&zellikle kaslh
fiziksel goriiniis lizerinde odaklanilmaktadir (Hallsworth,
Wade, Tiggeman, 2005). Sporcular, bu spor daliyla kas
boyutunu sergilemek (Ploeg & vd., 2001), daha fazla kas
ve daha az yag kitlesine sahip olabilmek ya da mevcut kas
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kitlesini artirmak amaciyla ugrasmaktadir (Cafri & vd.,
2005). Viicut gelistirme estetik niteligi dolayis1 ile diger
agirlik  kaldirma  disiplinlerinden  farklilagmaktadir
(Mosley, 2009). Alanyazin tarandiginda daha once
erkekligi bu acidan ele alindigi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Erkeklilikle ilgili ¢alismalarin daha fazla
sosyolojik agidan erkekligi ele alidig1 psisik diinyalar: ile
ilgili c¢alismalarin olmadigr dikkat ¢ekmistir. Bu
eksiklikten dolayi, bu caligmada erkeklerin bedenleri
araciligi ile viicut gelistirerek yeniden insa ettikleri
bedenler araciligi ile erkekligi nasil yapilandirdigini, bu
kigilerin beden imgeleri ve, narsisistik kisilik
yapilanmalarinin ve pre-Odipal baba tasarimlari psisik
acidan degerlendirilmistir.

Yontem

Bu caligma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan 2018/137 karar numarast
ile 6 Nisan 2018 tarihinde onaylanmistir. Arastirma
KKTC’de ergenlik doneminden bu yana aktif olarak viicut
geligtirme sporu ile ugrasan goniillii olarak calismaya
katilmayr kabul eden erkek olgularla yiiriitilmiistiir.
Aragtirmaya katilan olgulara arastirmaci tarafindan
olusturulan yari-yapilandirilmis goriisme formu ile
olgularin  derinlemesine Oykiileri alindiktan sonra
Rorschach ve Tematik Algt Testi (TAT) uygulanmustir.
Tamamlayici1 tan1 ve Ozellikler i¢in yardimci olan TAT
protokolleri Rorschach Testinden sonra uygulanmistir. Bu
caligmada viicut gelistiren iki olgu ile yapilan protokoller
degerlendirilmistir.

Olciim Araclar

Yar1 Yapilandirilmig Gortisme Formu: Katilimcilarin yas,
egitim durumu, viicut gelistirme sporu ile ugragma siiresi,
viicut gelistirme sporuna ne zaman basladigi, babalari ile
olan iligkileri, sosyal yasamlarinda &rnek aldigt
kigi/kisilerin  kim/kimler oldugu, viicut gelistirmede
kendine 6rnek aldigr kisi/kisilerin kim/kimler olduguna
iliskin  sorularla  psisik  yatirnmlarinin  dinamik
formiilasyonlarina bakilmistir. Gorlismeler yaklasik 50
dakika stirmiistiir.

Tematik Algi Testi (TAT): Morgan ve Murry tarafindan
1935°te yayinlan projektif bir tesettir. Bu testti alan kigiden
her kart i¢in basi ve sonu olan, resimde neler oldugunu
anlatan ve aynit zamanda kahramanlarm duygularini,
onceden neler olup bittigini ve ¢6ziimiin ne olabilecegini
de iceren bir hikaye anlatmasi istenir (Anzieu, Chabert,
2004). TAT’nin kullaniom amaci kigilerin baskin
diirtiilerini, duygularini, komplekslerini ve ¢atigmalarini
belirleyebilmek, bilingdist olan egilimlerini
anlayabilmektir. TAT kartlarinin gizil ve goriiniir igerik
olmak {izere iki tiir igerigi vardir. Bu ¢alismada narsisizm
ve kastrasyona yonelik yatirimlari ortaya koyan 1. Kart,
catismali ¢ift iligkisine, ask acisi, ayrilma terk edilme ile
ilgili duygulara vurgu yapan 4. Kart, anne ogul iliskisine
vurgu yapan 6BM, baba ogul iligkisine vurgu yapan 7BM,
hem cinsi ile aktif ve pasif saladirganlig1 ortaya koyan
8BM, ask, terk edilme ve tekrar birlesmeyi gosteren 10.
Kart, iligskideki saldirganlik ve cinsellige vurgu yapan 13
MF ve bos kart olan 16. kart kullanilacaktir. Bu kartlarin
ortak &zellikleri Odipal karmasa, sugluluk duygulari,
kastrasyon, saldirganlik diirtiilerini icermeleridir (Okray,
2011, Anzieu, Chabert, 2004).

Rorschach Testi: Hermann Rorschach’in 1921 yilinda
yaymladig1 Psikodiagnostik adli kitabi ile kullanilmaya
baslayan projektif bir tekniktir (Tunaboylu-ikiz, 2005,
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Anzieu, Chabert, 2004). Rorschach Testi iizerinde
miirekkep lekesi olan 10 karttan olugmaktadir. Rorschach
testinin psikanalitik yorumlar1 detayli psikopatolojik
bilginin yaninda, hastanin siirecleri ve savunma
diizenekleri ile igili de bilgi vermektedir. Rorschach
testinde ilk olarak bilingli bir siire¢ olan goriilen malzeme
algilanmas: ve kisinin hafizasinda ona en uygun bigimleri
akla getirmesi vardir. Bu siirecin ardindan bilingdis1 ve
bireysel bir siire¢ olan algilanan malzemenin fantazi
diinyasinda yorumlanmasi, sembolik olarak agiklanmasi
ve sozel ifadesi gelmektedir. Sozii edilen iki boyutun da
Rorschach ~ testinde  agiklanmasi  gerekmektedir
(Tunaboylu-ikiz, 2005). Bu calisma kapsaminda baba,
otorite ve benlik tasarimlari ile ilgili bilgi veren I. IV., V.,
VI. ve X. kartlar kullanilmusgtir.

Bulgular

35 yasinda 17 yildir viicut gelistirme sporu ile ugrasan
Olgu-1’e Rorschach ve T.AT. protokollerini ardigik bir
sira ile ortalama 60 dakikalik bir siirede tamamlamustir.
Rorschach testi protokolil incelendiginde alinan sonuglar
asagidaki gibidir.

OLGU-1

Rorschach ve TAT Uygulamasindan Elde Edilen
Bulgular

Olgu 32 yamitla testi tamamlamustir. Bir protokolden
beklenilen kadar yanit sayisi vermistir. Yanitlarin
lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun dig gercekligi
bolerek kontrol altina alma ¢abast igeriside oldugu
izlenimini vermistir. 32 yanitin sadece 10’u (G:%31.25)
global (biitin)  yanitlardan  olugsmaktadir.  Global
yanitlarinin 6’s1 basit G’leri, 4’1 ise eklemlenmis G’lerden
olugsmaktadir. Olgu %41 oraninda detay, %15.6 oraninda
kiigiik detay, %6.25 oraninda beyaz detay yaniti vermigtir.
Tiim vermis oldugu kiigiik detay, detay detay ve beyaz
detay yanitlarnin orant %62.5tir. Detay yanitlarmin
yiizdesi test materyali ile birlikte olgunun diirtiisel
diinyasinin harekete gectigini ve dig diinyadan gelen
uyarilart  yogun olarak hissederek bunlara karsi
koyamayacagi kaygisi ile gordiigii materyali detaylara
bolerek  kontrol  etme  yonlinde  davrandigim
gostermektedir. Global yanitlarin 6 tanesi basit G’leri, 4
tanesi ise eklemlenmis G’leri icermektedir. Olgunun
vermis oldugu global yanitlar detay yanitlari ile birlikte
degerlendirildiginde, diirtiisel ~ diinyasinin  harekete
gegmesi ile birlikte dis diinyanin uyaranlarina karst
kendini koruma cabasi icine girerek detaylar yardinu ile
kontrol altina alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma
cabasi igerisine girmektedir. Olgunun vermis oldugu F
yanitlarina bakildigi zaman, F+’nin 15, F-‘nin 8, CF’nin 3,
EF’nin ise 1 tane oldugu belirlenmistir. F’lerin %75 olmasi
olgunun gercegi degerlendirme yetisinin oldugunu
gostermektedir. Olgu ile ilgili diger bir bulgu ise renk
yanitlarinin detay yanitlari ile birlikte verilmesidir. Olgu
diirtiiniin ortaya ¢iktig1 yerde bununla bas edememesi ve
detaya  bolerek  basa  ¢ikma  ¢abast  olarak
degerlendirilebilir. Olgu tiim kartlar1 eline alarak ve
dondiirerek  yanitlamustir.  Kartalar1  eline  alarak
yanitlamasi iliski kurdugu ancak kartlarin dondiiriilmesi
kaygi belirtisi olarak degerlendirilmistir.

Bilissel siireclere bakildiginda Olgu ‘in 32 yanit verdigi ve
yanitlariin igerigine bakildiginda disiince siireclerinde
ozellikle A (hayvan) yanitlar1 ve X. Kartta anatomi
yanitlar;, verilen yanitlarin  neredeyse = %50’sini
karsilamaktadir. Bu da olgunun &zdesimlerinin daha
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immature oldugunu, IX. ve X. Karta vermis oldugu toplam
15 yanitin 6’sinin anatomi yanitlarindan olugmasi olgunun
dagilma egilimi i¢erisinde oldugunu, ayrilik kaygisi ile bas
edemedigini gosteren temel bulgular arasinda sayilabilir.
IX. Kart pregenital anne kavramina gonderme yaptigi
bilinen en zor kart olarak degerlendirilen karttir. Bu karta
verilen anatomi yanitlar1 bedenin igine génderme yapan F-
cevaplarin1 igermektedir. X. Karta verilen anatomi
yanitlari F+ yanitlar1 olmasina ragmen bu kartta da
dagilma endisesi goriilmektedir. Olgunun otorite figiiriini
temsil eden IV. ve VI. Kartalara verdigi yanitlara
bakildiginda biitiin protokol boyunca red yanitinin ¢iktig1
tek kart VI. Karttir. VI. Kartta verdigi nacak (balta) yaniti
kastratif bir siirece gonderme yaparaken IV. Kartta G
(biitiin) yarasa yanitin1 vermesi, ve bu kartta ¢evirmelerin
¢ok fazla olmasi olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda
sorun yasadigin diisiindiirttebilir.

Olgu 1, TAT’ de narsisizm ve nesne kaybina gonderme
yapan 1. Kartta kemanla iligki kuramamistir. Ailesi
tarafindan  yonlendirilmis oldugu miizikte basarili
olamayacagindan behsetmektedir. Ayrica olumsuz bir
nesne tasarimi ile hikayeyi tamamlamistir. Odipal iiggenin
kurulmast beklenen 2. Kartta annesi mi? Karis1 mu?
Oldugunu karistirmast sonra da ayni kisi i¢in kizi demesi
odipal tiggenin zorlanarak kuruldugunu, 4. kartta vermis
oldugu yanitta ise kadin erkek arasinda ilisiki kurmakta ve
cinsler arasinda fark kurmakta zorlandigini, ilk sahne
diislemine gonderme yapan 5. kartta annenin intrusif
oldugu, anne ile ogul arasinda ilisikiyi veren 6BM kartinda
anne iliskinde oOfekinin agikca ortaya c¢iktigi bunun
yaninda, 8BM kartinda baba ile kurulan iliskide ‘kesiliyor
mu? bilmiyorum’ diyerek imgesel babanin kastre edici
oldugunu, cinselligin ancak yaslilikta goriilebileceginden
ve 13MF kartinda bir kadinla gegirilen iligkinin pigmanlik
verici oldugundan bahsediyor. Kendi arzusunu niteleyen
16. Kartta, kendi arzusunun yeni bir hayat ve yeni bir sayfa
arzusu oldugunu dile getiriyor. Bu da bize olgunun
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde yasadig: siireglerin
hayatina etki ettigini, belki de viicudunu farkli, hosa giden,
begenilen bir sekle doniistiirmesinin &diinleme ¢abasi
oldugunu  gostermektedir.  Kartlar genel olarak
degerlendirildiginde, dis gergeklige gonderme yapan Al
serisinin, Rorscach protokolii ile uyumlu oldugunu, ihtiyac¢
olarak da iligkiye yatirnm yapma arzusunda oldugu Bl
kategorisinde, narsisitik yatirimlari ise CN kategorisinde
goriilmektedir. Kendini yineleme kompiilsyonu olarak
viicudunu gelistirdigi bu da c¢ocukluk doneminde
o0grendigi prototip yasanttilarin yetiskinlik hayatina
yansidigini gostermektedir.

OLGU-2

36 yasinda, 18 yildir viicut gelistirme sporu ile ugrasan
Olgu-2’ye Rorschach ve T.AT. protokollerini ardigik bir
sira ile ortalama 65 dakikalik bir siirede tamamlamustir.

Rorschach ve TAT Uygulamasindan Elde Edilen
Bulgular

Olgu-2, 38 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolden
beklenilen yanit sayisinin {izerinde yanit vermistir
vermistir. Protokolden beklenen yanit sayisinin iizerinde
yanit vermesi biligsel siireglerinin ve hayal giiciiniin
iretkenligine isaret etmektedir. Yanitlarin
lokalizasyonuna bakildigi zaman olgunun dis gercekligi
bolerek kontrol altina alma ¢abasi igeriside oldugu
izlenimini vermistir. 38 yanitin sadece 15’1 (G:%39.47)
global (biitiin) yanitlardan olusmaktadir. Olgu %44.73
oraninda detay, %13.15 oraninda kiigiik detay, %2.63
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oraninda beyaz detay yanit1 vermistir. Tiim vermis oldugu
kiigiik detay, detay detay ve beyaz detay yanitlarinin orani
%60.52’dir. Detay yanitlarmin yiizdesi test materyali ile
birlikte olgunun diirtiisel diinyasinin harekete gectigini ve
dis diinyadan gelen uyarilar1 yogun olarak hissederek
bunlara kars1 koyamayacagi kaygisi ile gordiigii materyali
detaylara bolerek kontrol etme yoniinde davrandigii
gostermektedir. Global yanitlarin 13 tanesi basit G’leri, 2
tanesi ise eklemlenmis G’leri igermektedir. Global
yanitlarin bu kadar fazla olmasi, olgunun yogun olarak
savunma diizeneklerini ve siklikla da bastirma diizenegini
kullandigini diigiindiirmektedir. Olgunun vermis oldugu
global  yanmitlar  detay  yamitlart  ile  birlikte
degerlendirildiginde, diirtiisel  diinyasinin  harekete
geemesi ile birlikte dis diinyanin uyaranlarina karst
kendini koruma c¢abasi igine girerek, dis diinyanin
uyaranlarimi bolerek detaylar yardimi ile kontrol altina
alma, kaygisini azaltma ve kendini koruma c¢abast igerisine
girmektedir. Olgunun vermis oldugu F yanitlarina
bakildigt zaman, F+'nin 12, F-‘nin 15, CF’nin ise 7
belirlenmistir. F’lerin %89.47 olmasi olgunun tamamen
gerceklik ilkesinde yasadigini, savunma diizeneklerindeki
katiligi, diirtiiselligini bastirma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Olgunun vermis oldugu F yanitlar1 global
ve detay yanitlar1 ile birlikte degerlendirildiginde,
diirtiilerinin  harekete gegmesi ile birlikte, diirtiilerini
bastirabilmek i¢in dig diinyadan gelen uyaranlar bolerek
detayci bir kontrol ¢abasina girmektedir. Olgunun, renk
yanitlari1 detay yanitlar ile birlikte verilmesi dikkat
¢ekici diger bir bulgudur. Bu bulgu, Olgu ile ilgili yine
diirtiiselligin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, diirtiileri ile bas
edememesi ve detaya bolerek basa ¢ikma cabasi olarak
degerlendirilebilir. Olgu tiim Kkartlar1 eline alarak
yanitlamast iligki kurabildigini gostermektedir, ancak
kartlar1 dodiirerek yanitlamistir. Kartlarin dondiiriilmesi
kaygt belirtisi olarak degerlendirilmisr.

Olgu-2’nin biligsel siireglerine bakildiginda, 38 yanit
verdigi ve yanitlarinin igerigine bakildiginda ise diisiince
stireglerinde Ozellikle A yanmitlart ve X. Kartta anatomi
yanitlart verilen yanitlarin %55’ini karsilamaktadir. Bu
sonug Olgunun 6zdesimlerinin immature oldugunu, IX. ve
X. Karta vermis oldugu toplam 14 yanitin 7’sinin anatomi
yanitlarindan olugmasi olgunun dagilma egilimi igerisinde
oldugunu, ayrilik kaygis1 ile bas edemedigini gosteren
temel bulgular arasinda sayilabilir. En zor kart olarak
nitelendirilen IX. Kart’in pregenital anne kavramina
gonderme yaptig1 bilinmektedir. Bu karta verilen anatomi
yanitlari bedenin igine génderme yapan F- cevaplarimni
icermektedir. X. Karta verilen anatomi yanitlarinin F- ve
hayvan yanitlarmin renk yanitlart olmasi bu kartta da
dagilma endisesini gostermektedir. Olgunun iist benlige,
otorite ve giice gonderme IV. ve VI. Kartalara verdigi
yanitlara bakildiginda, I'V. Kartta verdigi boynuzlu maske
yaniti ile fallik bir simge olan boynuz yanitin1 verilmis, bu
yanit kaygi yarattig1 i¢in ardindan detayda kelebege
benzeterek kaygisini kontrol etme gabasina girmistir. VI.
Karta vermis oldugu kelebek yaniti ile babanin pasifligine
gonderme yapmis daha sonra detayda vermis oldugu
yaratik yanit1 korkulacak bir sey olarak diisiiniilebilir. Her
iki kartta da baba imagesinin kastratif algidandigini ve
Olgunun erkeksi 6zdesimler konusunda sorun yasadigini
disiindiirttebilir.

Olgu 2, TAT de narsisizm ve nesne kaybima génderme
yapan 1. Kartta babanin almis oldugu kemanla iligki
kuramamis ve ilgi duymadiginidan bahsederek olumsuz
bir narsisistik yatirimla hikayeyi tamamlanstir. Odipal
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ticgenin kurulmasi beklenen 2. Kartta, insanlar1 dnce kdy
halki olarak tanimlamasi daha sonra atin yanindaki
adamin, hamile kadmin kocasi olup olmadigmma karar
verememesi ve kizla baglantilarini kuramamasi 6dipal
tiggeni kuramadigini, 4. kartta vermis oldugu yanitta ise
adamin kadina duvar 6rmesi ve kadimi cezalndirmasi
kadin, erkek arasinda ilisiki kurmakta giicliik yasadigini,
ilk sahne diislemine gonderme yapan 5. kartta annenin
ofkeli oldugu, anne ile ogul arasinda ilisikiyi veren 6BM
kartinda yine anne iliskisinde 6fkenin agikca ortaya ¢iktigi,
baskin bir anne tanimlanmigtir. bunun yaninda, 8 BM
kartinda baba yerine anne ile iliski kurmus ve anneyi
Oldiirmiistir.  Ancak  annenin  ¢ocuk tarafindan
6ldiiriilmesinin yaratmis oldugu kaygi nedeniyle hikayeyi
degistirerek c¢ocugun kadini yanlislikla oldiirdiigiinden
bahsetmektedir. 13MF kartinda bir kadmnla yaganan
iliskide saglikli bir adamin kadini perisan edeceginden
bahsediyor. Kendi arzusunu niteleyen 16. Kartta, ¢ok
zorlanarak hikayeyi olusturmus oldugu kaygi yasadigini
diisiindiirmiistiir. Kendini gii¢lii bir kahraman olan Hulk’a
benzetmis, ve c¢ok deger verdigi seyleri calan kisileri
bularak basini ezerek cezalandirdigindan bahsetmistir.
Kendini iri, kasl ve gii¢lii olan Hulk’a benzeterek 6zdesim
kurmas: dikkat cekicidir. Bu da bize olgunun 6zellikle
erken ¢ocukluk déneminde yasadigi siireglerin hayatina
etki ettigini, belki de viicudunu farkl, iri, gliglii ve kasli bir
sekle doniistirmesinin erkeklikle 6zdesim kurma gabasi
oldugunu diisiindlirmektedir. Kartlar genel olarak
degerlendirildiginde, dig ger¢eklige gonderme yapan Al
serisinin, Rorschach protokolii ile uyumlu oldugunu,
ihtiyag olarak da iligkiye yatirim yapma arzusunda oldugu
B1 kategorisinde, narsisitik yatirimlari  ise CN
kategorisinde  goriilmektedir.  Kendini  yineleme
kompiilysonu olarak viicudunu gelistirdigi bu da cocukluk
doneminde &grendigi prototip yasantilarin yetiskinlik
hayatina yansidigini1 gostermektedir.

Tartisma

Viicut gelistiren erkekler kaslarini gelistirip, biiyiiterek
daha iri, daha biiyiik bedene sahip olmay1
arzulamaktadirlar. Kasli ve iri bir gorliniige sahip olmak
onlar igin, bir yandan estetik olarak, diger yandan da giig
sembolii olarak yorumlanmaktadir. Bir bagka deyisle bu
kisiler erkekligi beden iizerinden insa etmekte, erkekligi
bedenleri iizerinden tanimlamaktadirlar. Viicut gelistiren
her iki erkek olgunun Rorschach ve TAT’ne vermis
olduklart yanitlar incelendiginde yetiskin kisilerden farkli
olarak 06zdesimlerinin ¢ocuksu ve savunmaci tarzda
oldugu, baba ile 0zdesim kurulamadigini, erkeksi
6zdesimler konusunda sorun yasadiklarini, ayrilik kaygisi
ile bas edemedikleri, narsisistik yatirimlarmin olumsuz
oldugu, anneyi baski yapan, kontrol eden bir kisi olarak
tanimlamis olduklart ve baba ile 6zdesimlerinde ise sikinti
yasamalar1 dikkat ¢ekicidir. Kasli ayrica yapili beden sekli
erkek i¢in ideal beden sekli olarak algilanmaktadir
(Coskun, 2011). Kasli ve zayif olma ydniindeki hazir
bulunusluk oncelikli olarak erkekleri etkileyen beden
imgesi ile bir bozukluktur (Mosley, 2009). Ayrica s6z
konusu beden tipi yine erkeklikle o6zledeslesen giic,
kuvvet, yetkinlik gibi ozellikleri temsil etmektedir
(Mishkind vd. 1986). Olgularin bedenlerindeki kas
kiitlesini artirarak, daha iri ve daha biiyilk olmay1
amaclamakta ve  erkekligi  bedenleri {izerinden
tanimlamaktadirlar. Biiyiik olanin korkutucu olmasi ve
iriligin gli¢ sembolii olarak algilanmasi, ideal erkek
bedenini nitelendirme sekilleri, olgularin erkeklik ile
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bedeni ne sekilde dzdeslestirdiklerini ortaya koymaktadir
(Harmanci & Okray, 2021a).

Olgularm TAT ve Rorschah Testi protokoller
incelendiginde her iki olgunun da baba ile 6zdesim
kuramadiklar1 belirlenmis ve erkeksi 6zdesimlerde sorun
yasadiklar1 i¢in viicut gelistirmeyi erkeklik inga
edebilecekleri bir alan olarak goérdiikleri diistintilmektedir.
Ayrica viicut gelistirme olgular igin bedenlerine istedikleri
sekli verebilecekleri, bedenlerine istedikleri sekli vererek
kendi bireysel giiclerini gosterebilecekleri bir alan olarak
distinilmektedir. Bir bagka g¢alismada benzer sekilde
viicut gelistiren erkeklerin bedenlerindeki kas kiitlesini
artirarak, daha iri ve daha biiyiik olmay1 amacladigi ve
erkekligi yine bedenleri tizerinden tanimladigi, biiyiik
olanin korkutucu oldugu ve iriligin giic sembolii, kasl
ayrica yapili beden sekli erkek i¢in ideal beden sekli olarak
algilandig1 belirlenmistir (Harmanct & Okray, 2021a).

Calismanin ilgi cekici bir bagka bulgusu ise her iki
olgunun da TAT ve Rorschah protokolleri incelendiginde,
olgularin kendilik tasarimlarinda sorun yasamadigi
sonucuna varilmasidir. Olgularin kendilik tasarimlarmdaki
sorunu beden memnuniyetsizligi olarak yasadigi bunun
sonucu olarak ise yeni ve memnun olabilecekleri bir beden
inga etme cabasina girerek viicut gelistirme sporu ile
ugrastiklart diisiniilmektedir. Bu memnuniyetsizligin
dogasinin ise daha bilyiik ve daha kasl olma yoniindeki
arzular1 vardir (Moosley, 2009, Pope ve ark., 2000).
Ayrica s6z konusu beden tipi yine erkeklikle dzdeslesen
gii¢, kuvvet, yetkinlik gibi ozellikleri temsil etmektedir
(Mishkind, wvd., 1986). Erkeklerde beden imgesi
bozuklugunun, kasi artirma ve yagi azaltma arzusu olarak
iki etkene bagli oldugu 6ne siiriilmektedir (Santarnecchi ve
Déttore, 2012). Beden algisi, beden memnuniyeti yada
memnuniyetsizligi ile ilgilidir. Bu durum algilanan, beden
imgesi ile iliskili olarak benlik algis1 ile igsellestirilen
beden imgesi arasindaki uyum veya uyumsuzluk sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (Silva, Da.Silva ve Gongalves, 2015).
Viicut gelistirme sosyo-kiiltiirel acidan da ideal erkek
beden seklinin insa edilebilecegi bir spor dalidir
(Andersen, vd., 1995). Viicut gelistirmenin Oncelikli
olarak erkek egemenliginde olma nedeni, erkeklikle
6zdeslesen beden tipi olan, geligsmis kol kaslar1 ve gogiis
bunun yaninda bele dogru sikilagarak daralan genis
omuzlarm sekillendirilebilecegi bir alan olmasidir. Bu
beden tipi ayn1 zamanda yine erkeklikle 6zdeslesen giic,
kuvvet, yetkinlik gibi Ozellikleri temsil etmektedir
(Mishkind, vd., 1986).

Sonuc¢

Viicut gelistiren erkeklerin ruhsal siiregleri incelenirken
projektif teknikler olan Rorschach Testi ve T.AT
kullanilmigtir.  Bu  ¢alismada  projektif  teknikler
kullanilmasindaki temel amag, viicut gelistiren erkeklerin
dislemsel  boyutta baba ve  babanin  nasil
tasarimlandirildiginin ayrica bu baba ile kurulan iligkinin
ruhsal siireglerindeki yerinin incelenmesidir. Babanin
hangi tasarimlar igerisinde sunuldugu Rorschach Testi ile;
Odipal iicgenin tanimlanmasi, baba ile olan iliskinin
kurgulanmasi, kimlik, kendilik tasarimlari, ilk sahne
diisleminin hikayelestirilmesi, 6zdesimleri ayrica cinsler
arasi fark T.A.T. ile incelenmeye ¢alisilmigtir.

Viicut gelistiren iki olgunun da dis gergekligi bolerek
kontrol altina alma ¢abasi igeriside oldugu, ayrica diirtiisel
diinyalarinin harekete ge¢mesi ile birlikte dis diinyadan
gelen uyaranlari yogun olarak hissederek bunlara karsi
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koyamayacaklar1 kaygis1 yasamus olduklari, kaygilarini
kontrol altina alabilmek i¢in de gordiikleri materyali
detaylara bolme yoniinde davrandiklari goriilmiistiir.
Global yanitlardan sonra detay yanitlarin verilmesi
goriilen materyalin, olgularin biling disinda uyandirdig:
diislemle bag edebilmek igin gelistirmis olduklari savunma
seklinde degerlendirilebilir. Olgularin test materyalini
kendi biitinliigli i¢inde algilamalarmadaki yetersizlik,
kendilik imgeleri ile ilgili eksikliklerini
distindiirmektedir. Olgularin  vermis oldugu global
yanitlar detay yanitlari ile birlikte degerlendirildiginde,
diirtiisel diinyalarmin harekete gecmesi ile birlikte dis
diinyanin uyaranlarma karst kendilerini koruma cabast
icine girerek, dis diinyanin uyaranlarini bolerek detaylar
yardim ile kontrol altina alma, kaygilarini azaltma ve
kendilerini koruma ¢abasi igerisine girmektedirler. Ayrica
Olgularin savunma diizeneklerindeki katilik,
dirtiiselliklerini  bastirma  egiliminde  olduklarin
gostermektedir. Olgular kartlar1 yanitlarken dondiirerek
yanitlamig, kartlarin dondiiriilerek yanitlanmasi kaygi
belirtisi olarak degerlendirilmistir.

Olgularin 6zdesimlerinin immature ve savunmaci tarzda
oldugu, ayrilik kaygisi ile bas edemedikleri temel bulgular
arasinda sayilabilir. Olgular babayr korkung ya da pasif
olduguna gonderme yaparak tanimlamistir. Bu yanitlar
baba ile 6zdesim kurulamadigini baba imagesinin kKastratif
olarak algidandigin1 ve Olgularin erkeksi 6zdesimler
konusunda sorun yasadiklarini diisiindiirmiistiir. Kadin ve
erkek arasindaki iligki yetigkin bireylerden farkli olarak
pismanlik  duygusu yaratan bir siire¢  olarak
degerlendirilmistir.

Tamamalayici tan1 ve ozellikler i¢in yardimei olan TAT
protokolleri incelendiginde ise Rorschach ile benzer bir
sekilde ve Rorschach’t destekler nitelikte bulgular tespit
edilmistir. Bunlara gore olgularin TAT &ykiileri genel
olarak incelendiginde, nesne iligkilerinde sorun
yasadiklar1 ayrica narsisistik yatirimlarinin  olumsuz
oldugu dikkat c¢ekici bulgular arasindadir. Olgularmn,
odipal li¢geni kuramadiklari, kadin ve erkek arasinda
iligiki kurmakta giiclik yasadiklar1 temel bulgular
arasindadir. Ayrica olgularm anneyi baski yapan, kontrol
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eden bir kisi olarak tanimlamig olmalar1 ve baba ile
Ozdesimlerinde ise sikintt yasamalari dikkat c¢ekicidir.
Olgularin kadin erkek iliskisini pismanlik, duygusu
yaratacagindan bahsetmeleri dikkat c¢ekici bir bagka
bulgudur. Rorschach Testi ve TAT testi bulgulan
sonucunda viicut gelistiren erkeklerin pre-Odipal baba
tasarimlarinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Bu ¢alisma alaninda bir ilk olma 6zelligini tagimaktadir.
Beden algist ve erkeksiligin farkli alanlarda nasil inga
edildigini ortaya koymaya calisan aragtirmalara ihtiyag
duyuldugu diistintilmektedir. Ayrica bu grupla obssesif
kompulsif belirtiler ile ilgili caligmalarin yapilmasina
ihtiya¢ duyuldugu diisliniilmekte ve sonraki ¢aligmalarda
bu alanda ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir. Daha
sonraki benzer ¢aligmalarda kadin viicut gelistiricilerin de
ornekleme dahil edilmesinin, viicut gelistiren kadinlar
acisindan yeni bir beden inga etmenin onlar i¢in ne anlam
ifade ettigini ayrica bedenleriyle ilgili algilarimi da ortaya
koyabilecigi diigtiniilmektedir. Boyle bir ¢aligmanin da
literatiirli zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.
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