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EVLILIK TUTUMUNUN BiR YORDAYICISI OLARAK COCUKLUK GCAGI RUHSAL
TRAVMALARI

Olcay TiRE*, Meral OZTURK**
Oz

Bu arastirmada cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile evlilik tutumu arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaglanmistir. iliskisel
tarama modelinin kullanildigi arastirma 18-35 yas araliginda evli olmayan geng yetiskinlerle gergeklestirilmistir. Arastirmaya
internet yoluyla ulasilabilen 645 kisi katilmistir. Katihmcilarin 481’i (%74,6) kadin, 164 (%25,4)'ii erkek olup yas ortalamalari
24,15+7,22’dir. Arastirmada “kisisel bilgi formu”, “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi” ve “inénii Evlilik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni yordama gliciini analiz etmek igin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi’'nden faydalanilmistir. Bulgulara gore katilimcilar gocukluk ¢agi ruhsal travmalarina maruz kalmis, en sik duygusal ihmal
magduru olmuslardir. Katihmcilar evlilige yonelik olumlu tutuma sahiptir. Duygusal istismar, fiziksel istismar ve minimizasyon
alt boyutlar evlilik tutumu tzerinde anlamli etkiye sahiptir. Duygusal istismar ve fiziksel istismar evlilik tutumunu negatif
yonli etkilerken, minimizasyon alt boyutu evlilik tutumunu pozitif yonde yordamaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, Evlilik tutumu, Geng yetiskinlik.

CHILDHOOD TRAUMAS AS A PREDICTOR OF ATTITUDES TOWARDS MARRIAGE
Abstract

The present study aimed to analyze the relationship between childhood traumas and marriage attitude. The research, based
on a correlational research model, conducted with unmarried young adults aged between 18-35 years. 645 participants,
reached via the internet, filled out the questionnaire. Of these, 481 (74.6%) were female and 164 (25.4%) were male, with
a mean age of 24.15+7.22 years. “The Personal Information Form", “Childhood Psychological Trauma Scale " and "Inonu
Marriage Attitude Scale" were used to collect the data. Multiple Linear Regression Analysis was performed to analyze the
predictive power of independent variables on the dependent variable. The findings revealed that the participants had been
exposed to childhood traumas, most commonly emotional neglect. Participants generally had a positive attitude towards
marriage. Emotional, physical abuse and minimization sub-dimensions had a significant impact on participants’ attitudes
toward marriage. While emotional and physical abuse negatively influenced, minimization sub-scale positively predicted
attitudes towards marriage.

Keywords: Childhood traumas, Marriage attitude, Young adulthood.
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GiRiS

Toplumlarin surekliligini saglayan aile kurumu evlilikle olusur. Yetiskin bir kadin ve erkegin cinsel iliskilerine
mesruiyet saglamak ve neslin devamini stirdiirmek igin yasamlarini birlestirmeleri olarak tanimlanabilen evlilik
(Tire, 2020), hem toplumun huzurunu saglamanin kaynaklarindan biri hem de ¢ogu insan icin bireysel mutlulugun
kaynagidir (Sahin, 2019).

insan yasaminin déniim noktalarindan birisi olan evlilik karari gogunlukla geng vyetiskinlik déneminde
alinmaktadir (Akbas vd., 2019). Ancak glinimizde genglerin bir kismi, evliligin maddi ve manevi ylikiiniin gegcmise
kiyasla daha agir oldugunu dustnerek evlenmeyi ertelemekte veya farkl kisisel arayislara yonelmektedir.
Bununla birlikte halen evlilige olumlu anlamlar yikleyen gencler de s6z konusudur. Evlilige yonelik bu farkl
tutumlar kisilerin cocukluklarinda travma (duygusal-fiziksel-cinsel istismar, fiziksel-duygusal ihmal) yasayip
yasamamalariyla iligkili olabilir zira ruh saghgl alaninda yasanan gelismeler ¢ocukluk travmalarinin insanin
kendini, digerlerini ve diinyayi algilama bigimini etkiledigini gostermektedir (Du vd., 2022). Bu bilgiler 1siginda
bu galismanin amaci, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve evlilik tutumu arasindaki iliskiyi inceleyerek ¢ocuklukta
maruz kalinan istismar ve ihmal tirlerinin evlilik tutumunu ne diizeyde ve yonde yordadigini ortaya koymaktir.
Arastirma, Havighurst’un genc yetiskinlik donemi olarak ifade ettigi 18-35 yas araliginda bulunan ve bekar olan
gencler lizerinde yapilmistir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015). Evlilik, bekarlara kendilerini degistirme, gelistirme
ve yeniden sekillendirme firsati sunmaktadir. Evleninceye kadar kendi istek ve amaglarini gergeklestirmek igin
gayret sarf eden bekarlar, evlilikle birlikte kendileriyle beraber diger aile tyelerinin sorumlulugunu da almaktadir.
Evlilik bu anlamda gencglere yeni hedefler sunarak hayatlarini izlenebilir/éngérulebilir bir yone cevirmelerini
saglamaktadir. Bu nedenle, evli olanlarin evlilik tutumu kadar evli olmayanlarin evlilige yonelik duygularini ve
evlilik tutumlarini etkileyen faktorleri incelemek énemlidir (Du vd., 2022).

LITERATUR TARAMASI
Evlilik Tutumu

Evlilik tutumu, bireylerin evlilik kurumuyla ilgili duygu ve dislinceleri olarak tanimlanabilir. Evlilige iliskin
olumlu tutum evlilik kurumuna yonelik olumlu inanglari, olumsuz tutum ise evlilik kurumuyla ilgili olumsuz
inanglari gdstermektedir (Oz vd., 2016; Sahin, 2019). Evlilik tutumu kisisel bir i¢sel standart olup, aska, evlilige ve
diger konulara yonelik kisinin 6znel algilarini icermektedir. Bu 6znel algilar bireyin sevgisinin kalitesini ve evlilik
hayatindaki mutlulugunu dogrudan etkilemektedir (Xing’e, 2011).

Evlilik olgusuyla ilgili yapilan arastirmalarda genel olarak cinsiyetin (Arikan, 2020; Kamag, 2021; Sonmez,
2022), ebeveynlerin evlilikiliskilerinin (Bener ve Glnay, 2013; Kendir ve Demirli 2016), aile birlikteliginin (Kayaalp,
2017; Maden, 2015) ve anne babalarin evlilik tutumunun (Sahin, 2019) bireylerin evlilik tutumunu etkiledigi
tespit edilmistir. Cinsiyet baglaminda yapilan arastirmalarin bazilarinda erkeklerin (Arikan, 2020; Keldal, 2015),
bazilarinda ise kadinlarin (Kamag, 2021; Yalgin vd., 2017) evlilik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir.
Bu durum, bazi arastirmacilar tarafindan erkeklerin evlilik yasantilari ile ilgili beklentilerinin yiksekligi (Akyazi
vd., 2022), kadinlarin ise evlilige gelenekselci bakislari ¢cercevesinde acgiklanmaktadir (Dombak ve Celik, 2022).
Ebeveyn iliskileri ile evlilik tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda anne babalari arasinda saglikli iliski
olan genglerin evliligi 5Snemsedigi, yararh ve olumlu algiladigi saptanmistir. Ornegin Akbas ve arkadaslari (2019)
ile Sahin (2019), anne babasinin mutlu ve saglkh bir iliskiye sahip oldugunu dislnen Universite 6grencilerinin
ebeveynleri arasinda ¢atisma oldugunu disiinen genglere kiyasla evlilige dair daha olumlu dislincelere sahip
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Riggio ve Weiser (2008), ebeveynlerin saglikl iliski yasadigi ailelerde blylyen
genclerin onlari rol model alarak evlilik kurumuna daha fazla 6nem verdigini, bosanmayi daha az diisiinduklerini
iddia etmektedir. Aile birlikteliginin evlilik tutumu Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar da ebeveynleri
bosanmis bireylerin evlilik tutumunun daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur (Kayaalp, 2017; Maden, 2015).
Bu duruma ebeveynleri bosanmis olan genglerin kendi ebeveynlerinin yaptigi hatalari yapmaktan duyduklari
kayginin neden olabilecegi (Knafl vd., 2012) dusiinilmektedir. Bireylerin evlilige iliskin tutumlari ile anne
babalarin evlilik tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar ise ebeveynleri olumlu evlilik tutumuna sahip
olan bireylerin evlilige yaklasimi ile evlilige yukledikleri anlamlarin daha olumlu oldugunu ortaya koymuslardir
(Sahin, 2019).
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari gocuk istismari; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal
olmak lzere dort temel gruba ayrilmaktadir. Bu istismar turlerinin sadece birine maruz kalinacagi gibi birkagiayni
anda gerceklesebilir (Dedeler vd., 2016).

Fiziksel istismar; cocugun ana babasi veya temel bakimi karsilayan kisi tarafindan dovilmek, itilmek,
sarsilmak, 1siriimak gibi eylemlerle fiziksel hasara ugramasi veya yaralanmasidir (Glner vd,, 2010; Helvaci ve
Hocaoglu, 2018). Bu istismar tiirl tespiti en kolay ¢ocuk istismari olmasina ragmen bazi kiltir ve ailelerde
cocuklarin disiplini ve terbiyeleri icin gerekli oldugu diisiintldigiinden ¢ocuk egitiminin énemli bir unsuru olarak
algilanmakta, dolayisiyla tespiti zorlasmaktadir (Baygal, 2016; Helvaci ve Hocaoglu, 2018).

Cocukluktaki cinsel istismar, bir yetiskinin cinsel arzu ve gereksinimlerini gidermek amaciyla ¢cocuklari kétiye
kullanmasidir (Taner ve Gokler, 2004). Cinsel istismarin yasandigi ailelerde, anne- baba arasinda evlilik sorunlari,
ailede alkol, uyusturucu madde bagimliligi, psikolojik problemlerin varligi; annenin giigsiiz, bagimli, pasif olmasi;
ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi gibi temel 6zellikler dikkat cekmektedir (Zeybekoglu, 2016).

Cocukluktaki duygusal istismar, en yaygin istismar tirleri arasindadir. Duygusal istismar ¢ocugun duygusal
gelisimini, sosyal gelisimini ve kisilik gelisimini engelleyen tiim davranislar olarak tanimlanabilir (Baygal, 2016).
Cocuga bagirma, kufretme, hakaret etme, lakap takma, asiri baski ve otorite kurma, cocugu reddetme, sirekli
elestirme, asagilama, yalnizlastirma, yildirma, tehdit etme, sevmeme, deger vermeme, 6nemsememe, kigik
distrme, kiglk yasta galistirma, baskalariyla kiyaslama ve aile igi uyusmazlklarda taraf olmaya zorlama
duygusal istismar tirleridir (Acehan vd., 2013; Baygal, 2016; Dedeler vd., 2016). Fiziksel ve cinsel istismarin
oldugu durumlarin pek ¢ogunda duygusal istismar da bulunmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocukluk cagr travmalarindan olan ihmal ise ¢ocugun yasamsal gereksinimlerinin (beslenme, barinma,
giyinme, saglik, sevgi ve ilgi vb.) ihmal edilmesi veya karsilanmamasi nedeniyle cocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisiminin zarar gérmesi anlamina gelmektedir (Acehan vd., 2013; Baygal, 2016). ihmal ve istismar ¢ogu yerde
ayni anlamda kullanilmasina karsin istismarin aktif, ihmalin pasif bir olgu olmasi iki kavrami ayiran en temel nokta
olarak dikkat cekmektedir (Baygal, 2016). ihmalde gocugun bakimindan sorumlu olan kisi ya da kisiler yapmalari
gerekeni yapmamakta, pasif kalmaktadirlar (Helvaci ve Hocaoglu, 2018).

Cocukluk c¢aginda yasanan travmalar fiziksel, duygusal, bilissel, davranissal ve sosyal alanlarda gocugun
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Dereboy vd., 2018). Kisisel iliskilerde bozukluk, ice kapanma, aileden
uzaklasma, gerginlik, kendine gliven duygusunda azalma, baglanma sorunlari, benlik saygisinin dismesi,
uyumsuzluk, saldirganlk, sugluluk duygusu, tedirginlik, yorgunluk, glivensizlik, intihar girisimi veya distincesi,
gelecek hakkinda olumsuz disiincelere sahip olma gibi sorunlar cocuklukta yasanan travmalarla iligkilidir (Bigras
vd., 2015; Godbout vd., 2017; Helvaci ve Hocaoglu, 2018). Cocuklukta yasanan travmanin derecesi ne kadar
yuksekse, birey kendini o kadar degersiz ve beceriksiz hissetmekte, sevilmeye/ilgi gérmeye layik olmadigini
dusinerek kisilerarasi iliskilerinde basarisiz olmaktadir (Du vd., 2022).

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ve Evlilik Tutumu

Literatlirde evlilik olgusuyla ilgili pek cok calisma goze carpmaktadir. Arastirmalarda cogunlukla evli
bireylerin evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik stresi, evlilik doyumu gibi konulara odaklanildigi gérilmektedir
(Gobout vd.,2020; Wagner, 2022; Whisman, 2006). Literatlrde evlilige aday genglerin evlilik tutumuna yonelik
arastirmalara da rastlaniimakta olup (Karabacak ve Ciftgi, 2016; Mutlu, 2013; Tirkarslan ve Suleymanov, 2010)
genglerin evlilige yonelik inanglarinin, memnuniyetlerinin ve beklentilerinin ¢ocukluklarindaki ebeveyn profilleri
ve aile ortamiyla iliskili oldugu ortaya konulmaktadir (Li, 2014).

Aile ortaminin genglerin evlilik tutumu tzerindeki etkisine karsin cocukluk ¢aginda yasanan ruhsal travmalarin
evlilik tutumuna etkisini inceleyen ¢alismalar ise olduk¢a sinirlhidir. Bu kapsamda Du ve arkadaslari (2022)
yaptiklari arastirmada duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ile evlilik tutumu arasinda pozitif yonli
bir iliski saptamis, cocuklukta yasanan s6z konusu travmalar arttik¢a evlilige yonelik olumlu tutumun arttigini
gozlemlemislerdir. Arastirmacilar bulguyu “yansitici 6zdesim” kavrami cercevesinde aciklamaktadir. Buna gore
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cocuklukta ebeveynlerle kurulamayan yakin iliski ve sevgi eksikligi, bireylerin ihtiyaclarini karsilayabilmek icin
baskalarina yonelmesine neden olmaktadir. Tam da bu noktada evlilik bir alternatif alan olarak goriilebilmektedir.
Larson ve Lamont (2005) ise bekar kadinlarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar durumlari ile evlilige yénelik tutum ve
hazir olus algilari arasindaki iliskiye odaklandiklari arastirmalarinda, yas degiskeni kontrol altina alininca cinsel
istismarin evlilikle ilgili daha olumsuz duygu/tutum, evlilige daha az hazir hissetme ve ge¢ evlenme ile iligkili
oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilara gore bu durum gocukluktaki cinsel istismarin, evlilige uyum saglamanin
zor olduguna ve evlilikte mutsuz olunacagina yonelik inanisi gliclendirmesiyle ilgili olabilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirmayaklasiminin benimsendigi bu calisma geneltarama modelleriigerisinde yer alaniliskisel tarama
modeline dayalidir. Genel tarama modelinde evren hakkinda bir sonuca ulasabilmek icin evrenin timiinden
veya bir béliminden alinacak bir grup lzerinde g¢alisma yapilmaktadir. Genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modelinde ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenler arasinda bir iliskinin olup olmadigi varsa bu iliskinin
derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu modelde degiskenlerin birlikte degisim gosterip gostermedigi,
degisim gosteriyorsa bunun ne yonde oldugu saptanmaya ¢alisiimaktadir (Karasar, 2003). Bu model “kuvvetli
bir varsayimi, ortaya konulmak istenen olguyu ya da énermelerin dogrulugunu ispat etme imkani” tanimasiyla
arastirmaciya avantaj saglamaktadir (Bekman, 2022). Arastirmanin gergeklestirilmesinden 6nce Sivas Cumhuriyet
Universitesi Sosyal ve Beseri bilimler Etik Kurulundan 24.01.2020 Tarihli 60263016-050.06.04-E.437783 Sayi
numarali etik kurul izini alinmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 18-35 yas araliginda bulunan ve heniiz evli olmayan genclerden olusmaktadir. Bu yas
grubunda bekar kag kisinin bulunduguna dair resmi bir veriye ulasilamamis, evrenin bilinmedigi durumlarda
kullanilan n=(t*>xpxq)+d? formulu (Aksakoglu, 2001) ile 6rneklem hacmi hesaplanmistir. Formuldeki degerler (n=
(1,96)2%(0,50)x(0,50)+(0,05)?) yerine konuldugunda 384 kisinin yeterli oldugu gériilmektedir Orneklemin evreni
temsil dlizeyini artirabilmek icin bu sayinin iki katina anket uygulanmasi uygun gérilmis, internet yoluyla ulasilan
645 kisi anketi doldurmustur.

Katilimcilarin 481’i (%74,6) kadin, 164 (%25,4)’li erkek olup, yas ortalamasi 24,15+7,22’dir. Orneklemin %62’si
en son bir ortaokul/lise veya mezunu oldugunu séylerken %38’i ya halen bir Universitede egitim aldigini veya
Universiteden mezun oldugunu ifade etmistir. %81, 4’0 sehir merkezinde yetistigini, %18,6'sI ilce, kasaba veya
koyde yetistigini belirtmistir. %82’sinin ¢ekirdek, %12,2’sinin genis ailesi varken %5,1’inin ailesi parcalanmistir.
Katilimcilarin gogunlugu alt (%56,2) ve orta gelir (%38,3) grubuna mensuptur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada sosyo-demografik 6zellikler hakkinda bilgi elde etmek igin “kisisel bilgi formu”, ¢ocukluk ¢agi
travmalarini élgmek tizere “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi”, evlilik tutumunu belirlemek tzere “indni
Evlilik Tutum Olcegi” kullaniimistir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ): Bernstein ve arkadaslari (2003)
tarafindan gelistirilen Olgek Sar ve arkadaslari (2012) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. 28 maddeden olusan
Olcekte duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve minimizasyon olmak
lizere 6 alt faktor bulunmaktadir. 5°li likert tarzinda cevaplar iceren olgekte 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28 maddeler
ters kodlanmaktadir. Toplam puaninda alinabildigi 6lcekten en az 25 en ¢ok 125 puan elde edilmektedir. 35
ve Uzerinde puan almak ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalindigini géstermektedir. Minimizasyon alt boyutu
toplam puani etkilememektedir. Bu alt boyut travmayi reddetme durumunu 6lgmektedir. Alt faktérler tek tek
ele alindiginda cinsel ve fiziksel istismar icin 5 puan, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7, duygusal ihmal
icin 12 puan almak pozitif bildirim sayilmaktadir. Olcegin orijinalinde giivenirlik katsayisi 0,93; bu ¢alismada ise
0,91 olarak hesaplanmistir. indnii Evlilik Tutum Olgegi: Bayoglu ve Atli tarafindan (2014) gelistirilen 6lgek 21
maddeli ve tek faktorlidir. 5°li likert tipinde cevaplar iceren dlgekten elde edilebilecek en disiik puan 21, en
yiksek puan 105’dir. Puan yikseldikge evlilige yonelik tutum olumlu iken puan distiikce evlilige yonelik tutum
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olumsuzdur. Olgekte ters puanlama yapilan madde bulunmamaktadir. Orijinal 6lgekte i¢ tutarlilik katsayisi 0,90
olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6lgegin ic tutarlk katsayisi 0,88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin Olgme araclari “Google Formlar” kullanilarak olusturulan cevrimici anket formu araciligiyla
1-15 Mayis 2021 tarihleri arasinda sosyal medya platformlari (WhatsApp, Twitter, Telegram vb.) lizerinden
katihmcilara ulastiriimistir. Ulastirilan gevrimigi anket formu gonulliilik ve gizlilik ilkeleri gergevesinde 645 kisi
tarafindan doldurulmustur.

islem

Arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket programi araciligiyla analiz edilmis olup betimleyici istatistiklerde
frekans, ylzde, ortalama, standart sapma vb. hesaplamalari yapilmistir. Aciklayici istatistiklerde bagimsiz
degiskenin bagimh degiskeni yordama giictinl analiz etmek icin coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.

Analizden 6nce c¢oklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlari incelenmistir. Bu kapsamda tortularin
bagimsizligi, degiskenler arasinda oto korelasyon olup olmadigi, bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskenin
birlikte dogrusal bir iliski gosterip gostermedigi test edilmistir. Ardindan bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu
lineer baglanti probleminin olup olmadigi analiz edilmis, bdyle bir problemin s6z konusu olmadigi gérilmastir.
Bunun yaninda disa diisen degerler ile analize olumsuz etki yapan ¢ok gii¢lii degerler temizlenmistir. Son olarak
tortularin normal dagilip dagiimadigi kontrol edilmis verilerin normal dagildigi anlasilmistir (Kalayci, 2006).

BULGULAR
Degiskenlere iliskin Betimleyici istatistikler

Arastirmaya katilanlarin CTQ'dan aldiklari ortalama puan (x=40,14), katilimcilarin ¢ocukluklarinda travma
yasadiklarini gostermektedir. Tim boyutlarda katilimcilarin 6lgekten anlamli diizeyde puan aldiklari dikkat
cekmektedir.

Katihmcilar en sik duygusal ihmal magduru olduklarini (x=10,63 ss.+4,85) disinmektedir. Bu kapsamda siklikla
“ailelerinden yeterince ilgi gormedikleri” ve “6zel biri gibi hissetmedikleri” seklinde duygusal ihmale ugradiklarini
belirtmislerdir. Bunu duygusal istismar (x=7,99 ss.+3,95), fiziksel ihmal (x=7,49 ss.+3,38), cinsel istismar (x=7,13
ss.+3,53) ve fiziksel istismar (x=6,54 ss.+3,15) takip etmektedir. Duygusal istismar kapsaminda katiimcilarin en
stk maruz kaldiklari davranislar; “ailelerinden sik sik asagilama ve hakaret isitmeleri”,“kirici ve saldirgan sozler
duymalari” ve “beceriksiz ve tipsiz” gibi agir sifatlarla 6zdeslestirilmeleridir.

Katihmcilarin minimizasyon alt boyutundan aldiklari toplam puanlara bakildiginda 356’sinin (%55,2) 0
puan aldigi gorilmektedir. Bu grup, var olan ¢ocukluk ¢agi travmalarini inkdr etmeyip kabul eden kisilerden
olugmaktadir. Diger katilimcilarin puanlarina bakildiginda ise, 165 katiimcinin (%25,6) minimizasyon puaninin
1 oldugu yani ¢ocukluk ¢agi travmalarini disik diizeyde inkar ettikleri; 89 katilimcinin (%13,8) minimizasyon
puaninin 2 oldugu yani cocukluk ¢agi travmalarini orta diizeyde inkar ettikleri; 35 katilimcinin (%5,4) minimizasyon
puaninin 3 oldugu yani ¢ocukluk ¢agi travmalarini yliksek diizeyde inkar ettikler gériilmektedir.

Evlilik tutumuna bakildiginda katiimcilarin 6lgekten ortalamanin Gzerinde puan aldiklari ve dolayisiyla evlilige
yénelik tutumlarinin olumlu oldugu goériilmektedir (x=79,03 ss.+18,37). Olcek maddeleri tek tek incelendiginde
en ylksek ortalamanin “evliligin duygulari paylasacak birisini sagladigl” (x=4,23 ss.£1,15), “hayatta karsilasilan
sorunlara birlikte ¢6zme imkan verdigi”(x=4,21 ss.x1,11) ve” iki kisi arasindaki baglligin bir gostergesi oldugu”
(x=4,18 ss.21,09) yoniindeki maddelerden alindig1 gérilmektedir. Sonuglar Tablo 1'de 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Degiskenlere iliskin Betimleyici istatistik Degerleri

Degiskenler N Min. Max. X ss.
Toplam ccQ 645 25 104 40,14 14,70
Faktor 1 Duygusal ihmal 645 5 25 10,63 4,85
Faktor 2 Duygusal istismar 645 5 25 7,99 3,95
Faktor 3 Fiziksel ihmal 645 5 25 7,49 3,38
Faktor 4 Cinsel istismar 645 5 24 7,13 3,53
Faktor 5 Fiziksel istismar 645 5 25 6,54 3,15
Faktor 6 Minimizasyon 645 0 3 0,69 0,90
Toplam Evlilik Tutumu 645 21 105 79,03 18,37

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ve Evlilik Tutumu Arasindaki iliski

Cocukluk gagi ruhsal travmalari ve evlilik tutumu arasinda (r=-,226; p<.01) zayif dizeyde negatif yonlu
anlamli bir iligski vardir. Buradan hareketle ¢ocukluk ¢agi travmalari yiksek olan katilimcilarin evlilik tutumlarinin
da olumsuz oldugu sdéylenebilir. Bunun yaninda CTQ'nun alt boyutlari ile evlilik tutumu arasindaki iliskiye tek
tek bakildiginda duygusal istismar (r= -,274; p<.01), fiziksel istismar (r= -,080; p<0.01), cinsel istismar (r= -,220;
p<.01), duygusal ihmal (r=-,211; p<.01) ve fiziksel ihmal (r= -,098; p<.01) alt boyutlari ile evlilik tutumu arasinda
negatif yonli zayif ama anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Minimizasyon (r=,212; p<.01), alt boyutu ile evlilik
tutumu arasinda ise pozitif yonli zayif diizeyde bir iliski vardir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Duygusal istismar 1
2. Fiziksel istismar ,606™ 1
3. Cinsel istismar 621" 469 1
4. Duygusal ihmal ,572™ ,460™ ,492™ 1
5. Fiziksel ihmal ,414™ ,543™ ,388™ ,604™ 1
6. Minimizasyon -,448™ -,390™ -,374™ -,647" 4217 1
7. CTQ ,825™ ,762" , 767" ,809™ , 741" -,580™ 1
8.Evlilik Tutumu -,274" -,080" -,220™ -211™ -,098" , 2127 -,226™" 1

*p<0,05; **p<0,01

Cocukluk cagi ruhsal travmalarinin evlilik tutumu Gzerindeki etkisi Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
test edilmistir. Regresyon analizi sonucuna goére ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, evlilik tutumunun %12’sini
yordamaktadir. Olcegin alt boyutlarindan duygusal istismar ve fiziksel istismar evlilik tutumunu negatif yonli
etkilerken; minimizasyon evlilik tutumunu pozitif yonde yordamaktadir.
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Tablo 3.Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Degiskenler B ss. t p Tolerans VIF R?
Duygusal istismar -1,197 ,260 -4,597 ,00% ,440 2,274
Fiziksel istismar -,759 ,301 2,523 ,01% ,517 1,934
Cinsel istismar -,088 ,217 -,404 ,68 ,675 1,483
11,8
Duygusal ihmal -,224 ,211 -1,057 ,29 ,443 2,259
Fiziksel ihmal -,056 ,280 -,201 ,84 ,520 1,925
Minimizasyon 2,642 ,872 3,029 ,00% ,754 1,326
*p<0,05
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 18-35 yas araligindaki bekar geng yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin evlilik
tutumlari tGzerindeki etkisini ortaya koymak amaglanmistir.

Arastirmanin birinci bulgusu, katilimcilarin gesitli sekillerde ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarina maruz
kalmalaridir. Katihmcilar en sik duygusal ihmal magduru olduklarini ifade etmekte, bu kapsamda siklikla
“ailelerinden yeterince ilgi gormedikleri” ve“6zel biri gibi hissetmedikleri” seklinde duygusal ihmale ugradiklarini
disinmektedir. Bunu duygusal istismar takip etmektedir. “Ailelerinden sik sik asagilama ve hakaret isitme”, “kirici
ve saldirgan sozler duyma” ve “beceriksiz-tipsiz” gibi agir sifatlarla 6zdeslestirilme en sik karsilasilan duygusal
istismar davraniglaridir. Arastirma bulgulari, ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarinin yetiskinlerde ortalamalarin
Gzerinde oldugunu goésteren (Lynch vd., 2008; Mahram vd., 2013; May-Chahal ve Cawson, 2005; McGhee vd.,
2011; Runyan vd., 2002) ve duygusal ihmal ve istismarin sik karsilasilan siddet turleri oldugunu (Grilo ve Masheb,
2001; Spertus vd., 2003; Stoltenborgh vd., 2015; Tingberg ve Nilsson, 2020) ortaya koyan arastirma bulgulariyla
ortlismektedir. Literatlirde duygusal ihmal ve istismari ortaya cikaran pek cok faktére vurgu yapildigi bu
kapsamda kardes sayisinin coklugunun 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Glaser, 2002). Bu ¢alisma kapsaminda
katihmcilarin 108’inin (16,7) 3 kardes, 145’inin (%18) 4 ve lzerinde kardese sahip oldugu tespit edilmistir. Ailede
cocuk sayisi arttiginda cocuklara verilen deger azalabilmekte, aile ici iletisim zayiflayarak cocuga yeterli dizeyde
sevgi verilememektedir (Kaya ve Cegen-Erogul, 2011). Ekonomik yetersizlik ihmal ve istismara neden olan bir
diger faktor olarak dikkat cekmektedir (Meinck vd., 2015). Bu arastirmaya katilanlarin 427’sinin (%66,2) ailelerinin
gelir diizeyi asgari Gcretin altindadir. Ekonomik yetersizlik nedeniyle genclerin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanamamasi neticesinde ihmal duygusunun yiikselmesi olasidir (Oztep, 2010). Hart ve arkadaslari (1996)
tarafindan yapilan bir calismada ekonomik seviyesi disiik olan bireylerde duygusal istismarin ekonomik seviyesi
yuksek olanlara gore yaklasik bes kat, duygusal ihmalin ise doért bucuk kat daha fazla oldugu saptanmistir.
Ebeveyn ¢ocuk yetistirme stili ile aile tiplerinin (Lowenthal, 2001) duygusal ihmal ve istismar i¢in 6nemli risk
faktorlerinden olduguna yonelik bulgularda dikkat gekicidir. Bu galismaya katilanlarin 262’sinin (%40,6) ailelerinin
otoriter ve baskici, 33'nlin (%6,7) ise ilgisiz olmasi duygusal ihmalin aile yapisi ile iliskisi konusunda ipucu
vermektedir. Baskici ve otoriter aileler ya da tam tersi ilgisiz ebeveynler farkinda olarak veya olmayarak duygusal
ihmal/istismari ¢ocuk terbiye bicimi olarak gorebilirler. Ataerkil yapiya sahip ailelerde, ¢ocuklara karsi baskici
ve otoriter tutum, ¢ocuklarin basarilarindan ziyade hatali davranislar ve basarisizliklari tizerine odaklanilmasina
neden olmaktadir. Bu tir ailelerde kati kurallar bulunmaktadir ve bu kurallara herkesin uymasi beklenmektedir.
Cocugun aile igerisinde alinan kararlarda hig s6z hakki bulunmamaktadir. Ataerkil ailelerde birey icine kapanik,
cekingen, otoriter sisteme boyun egen, yapilan hatalara karsi affedici olmayan 6zelliklere sahip olabilmektedir
(Kendir ve Demirli 2016: 97). Asiri ilgisiz ailelerde ise ebeveynler bir yandan g¢ocuklarini 6zgiir birakirken bir
yandan da ebeveynlik gérevlerini ihmal etmis olabilir (Strenkok, 2021).

Arastirmanin ikinci bulgusu, katilimcilarin evlilige yonelik tutumlarinin olumlu oldugudur. Bulgu literatirle
uyusmaktadir (Akbas vd., 2019; Bener ve Ginay, 2013; Huang ve Lin, 2014; Koéroglu, 2013). Katilimcilarin
evlilikle ilgili olumlu distinmeleri, Tirkiye’de aileyle ilgili geleneksel degerlerin halen korunuyor olmasindan
kaynaklanabilir. Turkiye’de her ne kadar modern degerlerin benimsenmesiyle beraber evlilik oranlarinda bir
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diisuis goriilse de (Tirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2022) halen toplulukeu kiiltiiriin &zelliklerini icinde barindiran
bir tGlke olarak (Oyserman vd., 2002) evlilik, aile, din gibi toplumsal degerlere baglilk s6z konusudur. Bu durum
toplumun geneli kadar gencler icin de gegerli olabilir. Nitekim Oztiirk ve Unal (2018) tarafindan bu konuda yapilan
bir arastirmada genglerin toplumsal degerlere baghliginin gigli oldugu bulgusuna ulagiimistir. Bu ¢alismada
evlilik tutum 6lcegindeki “evliligin toplum igerisinde giivende hissetme” (x=3,40 ss.+1,32) ve “sayginligi artirmasi”
(x=3,32 ss.21,37) gibi katkilarinin oldugu distincesine katilimin ortalamanin Uzerinde oldugu gorilmektedir.
Bulgu modernlesmeyle beraber artan bireyselci degerler yaninda evlilik ve aileye yonelik geleneksel degerlerin
gencler arasinda da kabul gordigiinii gosteren bir isaret olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin Uglincl bulgusu evlilik tutumu ile gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlarinin negatif yonlu iliskisi oldugudur.
Minimizasyon ve evlilik tutumu arasinda ise pozitif bir iliski mevcuttur. iki degisken arasindakiiliskiden yola gikarak
yapilan coklu dogru regresyon analizinde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar
ve minimizasyon alt boyutlarinin evlilik tutumu {zerinde anlamh etkiye sahip oldugu saptanmistir. Duygusal
istismar ve fiziksel istismar evlilik tutumunu negatif yonlu etkilerken minimizasyon boyutu evlilik tutumunu pozitif
yonde yordamaktadir. Buradan duygusal istismar ve fiziksel istismar dizeyi arttikga evlilige yonelik tutumun
olumsuz oldugu, minimizasyon arttikg¢a evlilik tutumunun pozitif oldugu séylenebilir. Tim istismar tirlerinde
oldugu gibi duygusal ve fiziksel istismar bireylerin ruh saghgi tGzerinde olumsuz etkiye sahiptir. Cocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin etkisi yetiskinlik dénemine de yansiyarak bireylerde benlik ve 6zsayginin diismesi, bagimli
kisilik gelistirme, kendini olumsuz degerlendirme ve degersiz hissetme, kisisel iliskilerde bozukluk, ice kapanma,
uyumsuzluk, tedirginlik, yorgunluk, glvensizlik gibi psikolojik etkilere neden olabilmektedir (Bigras vd., 2015; Du,
vd., 2022; Godbout vd., 2017; Helvaci ve Hocaoglu, 2018). S6z konusu ruhsal sorunlar bireylerin evliliklerinde
basarisiz olacaklarina, evlilige uyum saglayamayacaklarina ve dolayisiyla mutsuz olacaklarina inanmalarina yol
acabileceginden yakin iliski gerektiren evlilik olgusuna olumsuz yaklagsmalarina neden olabilir (Larson ve Lamont,
2005). Arastirmada minimizasyon yani travmanin inkari ile evlilik tutumu arasinda pozitif yonla bir iliskinin
bulunmasi da muhtemelen inkarin istismarin etkilerini azaltmak icin kullanilan bir savunma mekanizmasi olmasiyla
iliskilidir. Cogu kisinin, cocukluk ¢caginda maruz kaldigi ihmal ve istismari kimseyle paylasamadiklari, 6zellikle cinsel
istismar magdurlarinin ya utandigindan ya da asagilanma, ayiplanma, dislanma korkusuyla durumu gizlemeye
cahistiklari bilinmektedir (Alpaslan, 2014; Feiring vd., 2002). Bu durumda bireyler, yasadiklari travmanin etkilerini
gercekte olabileceginden daha az gorerek kendilerine olan saygilarini kaybetmemeye calismaktadir (Baumeister
vd., 2022). Oz saygisi yiiksek olanlar yakin iliskilere daha acik olabilmekte ve iliskiyi yiiriitebilme noktasinda
kendilerine daha fazla giivenebilmektedir (Catalkaya, 2018). Bu da beraberinde evlilik tutumuna daha olumlu
bakmay getirebilmektedir.

Bulgular degerlendirildiginde arastirmada genclerin evlilik tutumlarinin cocukluk ¢cagindaki travmalarla iliskisi
oldugu goriilmektedir. Ancak iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalarin sayisinin az olmasi,
bulgularin karsilastiriimasi ve daha dogru yorumlanabilmesi imkanini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle konuyla
ilgili akademik ¢alismalarin artmasi gerektigi distintilmektedir.

Bu bulgularin 1siginda genclere, evlilige ve cocukluk cagi travmalarina iliskin farkindalik artirici kongre,
konferans, panel, seminer vb. bilimsel etkinliklerin diizenlenmesi 6nerilebilir. Bu kapsamda basta sosyal hizmet
kurumlariolmak tzere Gniversitelerin psikiyatri, psikoloji, sosyoloji ve sosyal hizmet bolumleri bilimsel etkinliklerin
gerceklestiriimesinde etkin rol Ustlenebilir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari konusunda farkindalik olusturacak
etkinliklerde belediyelerin ve konuyla ilgili sivil toplum o6rgitlerinin de isbirligi saglanabilir.
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