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Bu arastirmanin amaci, Taekwondo bransinda basari ve basarisizlik durumunda kaygi bilesenlerindeki degisim
iliskisini incelenmektir. Arastirmada nicel tabanda anket ydntemi uygulanip, tarama modeli kullaniimigtir.
Arastirmanin evrenini Turkiye'de aktif olarak Taekwondo yapan 12-28 yas aralidindaki sporcular, érneklemini ise
Ankara’da bulunan aktif olarak Taekwondo yapan 12-28 yas araligindaki sporculardan tesadifi olarak segilmis 62
erkek 73 kadin toplam 135 sporcu olusturmaktadir. Sporcularin demografik verilerinin saptanmasi igin bes sorudan
olusan kigisel bilgi formu kullaniimistir. Demografik sorular cinsiyet, yas, sporcu yasl, egitim durumu ve misabaka
sayisi olarak belirlenmigstir. Bu degiskenlere yonelik kisisel bilgilerinin ortalama, standart sapma, frekans ve yuzde
degerleri tablo haline getirilmistir. Ayni zamanda sporcularin yarigma éncesi kaygilarini 6lgmek amaciyla SCAT-A
(Sport Competition Anxiety Test) kullanilmistir. Testte anket formunda 15 soru Uglu likert tipi bulunmaktadir.
istatiksel veriler SPSS paket programi kullanilip ANOVA test ile analiz edilmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine
gore sporcularin yarisma kaygi dizeyleri anlaml farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin yas, spor yasi
ve misabaka sayisi ile yarisma kaygilarn arasinda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Egitim
durumuna gore yarisma kaygilari anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Basari, Basarisizlik ve Kayg

The Relationship Between Success and Failure in Taekwondo Branch and
Changes in Anxiety Components

Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between success and failure in the Taekwondo branch
and the change in anxiety components. A quantitative survey method was applied in the research and a survey
model was used. The population of the research consists of athletes between the ages of 12-28 who actively
practice Taekwondo in Turkey, and the sample consists of 135 athletes, 62 men, and 73 women, randomly selected
from athletes between the ages of 12-28 who are actively engaged in Taekwondo in Ankara. A personal information
form consisting of five questions was used to determine the demographic data of the athletes. Demographic
guestions were determined as gender, age, age of the athlete, educational status and number of competitions. The
mean, standard deviation, frequency, and percentage values of personal information for these variables have been
tabulated. At the same time, SCAT-A (Sport Competition Anxiety Test) was used to measure the anxiety of the
athletes before the competition. In the test, there are 15 questions in the questionnaire form and triple Likert type.
Statistical data were analyzed with an ANOVA test using the SPSS package program. As a result, the competition
anxiety levels of athletes do not differ significantly according to gender variables (p>0.05). No significant correlation
was found between the participants' age, sports age, number of competitions, and competition anxiety (p>0.05).
Competition anxiety does not differ significantly according to education level (p>0.05).

Keywords: Taekwondo, Success, Failure, and Anxiety

* Sorumlu Yazar: Sena BEKDAS OZDEN e-mail: senabekdas@hotmail.com
Bu calisma, “Taekwondo Bransinda Basar1 Ve Basarisizlik Durumunda Kaygi Bilesenlerindeki Degisim Iliskisi” isimli
yayimlanmanmus yliksek lisans tezinden tiretilmistir.

495



Ozden S.B, Ocalan M. (2022). Tackwondo Branginda Basar1 ve Basarisizlik Durumunda Kaygi Bilesenlerindeki
Degisim iliskisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 495-504.

Giris

insanoglu cok karmasik bir yapiya sahiptir. Gerek fiziksel gerek biyolojik,
zihinsel ve psikolojik, her biri ayri ayri birer arastirma konusu olmakla hepsi birbirine
bagli birbirini etkileyen ve i¢ ice olan dogal yapilardir. Bu arastirmada insanoglunu
psikolojik olarak ele almaya galistik. Psikoloji yani ruh bilimi bircok alt dali olan genis ve
karmasik bir bilim daldir; insan zihnini, disiincelerini, davraniglarini ve duygularin
inceler (Dogu, 2021).

Yunancada ‘psyche’ ruh ‘logos’ ise bilgi demektir. Bu sézcuklerin birlegsiminden
psikoloji ortaya ¢ikmistir (Dogu, 2021). Psikoloji insan hayatinin her yerinde vardir.
Egitim psikolojisi, gelisim psikolojisi, gevresel psikoloji, din psikolojisi, saglik psikolojisi,
kigilik psikolojisi gibi daha birgok insan hayati igerisinde bulunan psikoloji alt dallarina
ornek verebiliriz.

Psikoloji bilimi insanlarin duygu durumlari ile de yakindan ilgilenir. Duygular en
kisa tanimi ile kisiye dzel his durumudur (Secer, 2005). insanlar mutluluk, Gzintd,
saskinlk, utang, ofke, stres, korku, kaygi gibi farkli duygular hissedebilir. Psikolojide
bu duygularin hepsine yer vardir. Kaygi terimini Yahudi nérolog psikanaliz biliminin
kurucusu Sigismund Schlomo Freud psikolojiye kazandirmigtir. Kaygi, bireyin tehdit
olarak algiladigi duruma karsi hissedilen korku ve gerginlik olarak ifade etmektedir
(Yasarturk, Akay, ve Ayhan, 2021). Bir baska tanimda ise birey tarafindan zararl
olarak algilanip yorumlanan ya da dis ortamin olusturabilecegi bir tehlike ihtimalinin
dugunuldugu bir durum kargisinda yasanan bir duygu durumudur (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2003). Bu durum tamamen bireyin olaylari nasil algiladigi ile alakaldir.
Genellikle kendini guvenli hissetmedigi durumlarda ¢evre ve olaylar bireyi surekli
tedirgin eder bir diger deyisle kaygilandirir. Kaygi bir duygu durumu oldugu i¢in birkag
tanimla sinirlandinimayacak kadar kapsamli bir tanimdir. Kaygi kisinin kendi icindeki
nesnesini tanimadigi, bilincinin diginda olan tehlikeye karsi gosterdigi tepkidir (Sahin,
2019).

Kendi igindeki nesnesini tanimak, yani 6zguven, bu biling disi tehlikelerin silahi
olarak aciklanabilir. Ozgliven, kisinin kendisinden memnun olmasi, gevresiyle uyum
icinde yasayip kendisini yeterli bulmasi anlamina gelir (Terlemez, 2019). Ozgiven ic
giiven ve dis guven olarak ikiye ayrilir. i¢ giiven, bireyin kendisi hakkindaki pozitif
(olumlu) dusuncelere sahip olmasi ve kendisiyle barigik olma durumudur (Terlemez,
2019). Bireylerin kendini gormek istedigi konumlar oldugu gibi bir de anlik konumlari

vardir. Kendilerini gérmek istedikleri konuma ne kadar yakinlarsa o kadar i¢ guvenli
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yani 6zguvenli olduklari sdylenebilir. Bireyler, istenilen konumdan uzaklastikca,
kendileri igin imkansizlasip yetersiz hissettiklerinde, 6zglven duser ve kaygi bilesenleri
yukselir. Dig guven ise bireyin hareket ve davraniglari ¢evresine kendisinden hosnut
ve emin oldugu hissiyatini fark ettirir (Terlemez, 2019). i¢ giivende yasanilan durumun
bir benzeri dig glivende de yasanir.

Kaygili birey kendini guvende hissetmez. Bu da c¢evresine hissettirecegi
kendinden emin goruntusunun kaybolmasina neden olur. Bu durum gunumuzde birgok
insanin yasadigi problemlerden biridir. Amerikali psikolog Abraham Maslow tarafindan
geligtirilen ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinde fizyolojik gereksinimler (solunum, sindirim,
bosaltim, su, uyku vb.) sonra gelen énemli bir basamaktir. Glven kisinin toplumda
kabul alma, refah icerisinde, huzurlu, mutlu, herhangi bir tehlikeden uzak, dizgun bir
sosyal ortamda yasama ve ait olma ihtiyacidir (Simsek, Celik, ve Akgemci, 2001).

Spor, modern ¢ag ile birlikte Ulkelerin gelismiglik duzeyini gosteren bir unsur
haline gelmeye basladi. Sporun dinyadaki bu énemli konumu, spor camiasinin
tamami (antrendrler, spor psikologlari, sporcular, mentoérler, sporcularin aileleri, spor
izleyenleri vb.) icin heyecan verici ve motivasyon saglayici bir etken oldu. Sporda
basari saglanmasi icin yatinimlar, galismalar ve arasgtirmalar hiz kazand..

Alan ¢alismalari incelendiginde spor kavraminin bir¢ok tanimlanmasinin oldugu
gorulmektedir. Spor, bireyin tabii ¢cevresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel ya da toplu
olarak bog zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya profesyonelce mesleklestirerek
yaptidi, kalturel bir olgudur (Tanriverdi, 2012). Spor, egzersiz ve fiziksel aktivite ile
kanistinimamalidir. Egzersiz; tekrarli ve dizenli yapilan vicut hareketleridir (Baltaci ve
Duzgin, 2008). Egzersizde amag kassal kuvveti artirmak, kardiyovaskuler dayanikliligi
artirmak, esnekligi artirmak ve vicut posturinu duzeltmek gibi amaclar oldugunu
belirtebiliriz. Ornegin jogging, bisiklete binmek, ylizmek veya dans etmek olarak
ornekleri ¢ogaltabiliriz. Fiziksel aktivite vucut agirhginin dengelenmesi, yasamsal
faaliyetlerin surdurulebilmesi ve enerji dengesinin saglanmasi igin harcanan enerjidir
(Baltaci ve Duzgun, 2008). Egzersiz ve fiziksel aktivite bunyesinde basari ve
basarisizlik yoktur, belirli kurallar yoktur ve profesyonelce mesleklestiriimek gibi bir
segenekte yoktur. Dolayisiyla egzersiz veya fiziksel aktivite yapan bireylerde 6zellikle
egzersiz yapan bireylerde psikolojik iyilesmeler yasanir fakat bu durum sadece bireyin
gundelik hayati ile iligkilidir. Sporcularda ise bu durum tam tersidir sporun kelime

anlamindan ¢ikarimlarda bulundugumuzda sporun sadece fiziksel bir olgu olmadigi
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anlasiimaktadir. Bu nedenle spor bilimcileri sporu psikolojik ydonden de ele almistir.

TUm insanlar ve spor camiasini etkileyen psikolojik bir duygu durumu ise
kaygidir. Kaygi, insanlarin belirsiz ya da tehlikeli olarak gozuken durumlarda gelecege
yonelik olumsuz duygulara sahip olmasina sebep olan bir ruh halidir (Sapma, 2013).
Bu tanimdan yola ciktigimizda bir spor musabakasi sporcu tarafindan belirsiz ve
gelecege yonelik bir durum haline getirilebilir. Sporcular bu durumu olumsuzluklar
icerisinde karsiladiginda musabaka oncesi kaygl hissiyatlari yukselir ve istenilen
performansi sergileyemez. Dolayisiyla kaygi hissiyatini yukseltmeyen sporcular
basariya daha yakin olurlar. Bu alanda yapilan érnek bir ¢galisma sonucunda birinci
olan sporcularin yarisma éncesi kaygilarinin, ikinci ve Gglncl olan sporculara gore
daha dusuk seviyede oldugu sonucuna variimistir (Akandere ve Bedir, 2011).

Basari; kisinin kendini en mukemmel sekilde kanitlamasi, gegmesi gereken bir
durumun varhgr s6z konusu iken amaglarina varabilmesi ve karsilastigi olumsuzlari
yonetebilmesi olarak tanimlanabilir (Tanrikulu, 2019). Bu amaclara ulasamayip
olumsuzluklari ydnetemediginde ise basarisizlik durumu ortaya c¢ikar. Spor
branglarinin tamaminda basari elde etmek oldukga zor ve dnemlidir. Ama daha zor
olani ise performans sporlarinda 6rnegin taeckwondo, yuzme, karete, gures, atletizm
batlin ana dallan (yUrayus, kosu ve alan (atma-atlama)) basari elde etmektir.

Fiziken ve psikolojik olarak tam anlamiyla hazirlik isteyen performans
sporlarindan biride Taekwondodur. Taekwondo, dirustluk, sevgi, saygl gibi ahlaki
degerleri icerisinde barindiran el ve ayaklarin belirli bolgeleri ile yapilan vurus
tekniklerinden olusan bir savunma sporudur (Tel, 2006). Savunma sporu olarak
nitelendirilmesinin sebebi sporcularin zihinsel kosullanmalaridir. Taekwondo kdkenleri
cok eskiye dayanan bir spor bransidir. Asirlar oncesinde Taekwondo Kore'de
insanlarin vahsi hayvanlara, digsmanlara kargi Urettikleri bir savunma sekli iken yillar
icerisinde bir savunma sanati ve spor bransina déntsmustir. Taekwondo yarisma
sporu olarak kabul edildigi tarih 1905 ve Uluslararasi taekwondo federasyonunun
kuruldugu tarih ise 1966 yilidir (TFF). Ulkemize gelisi ise 1960’ yillardir. Taekwondo
Tarkiye'de ilk olarak Judo federasyonuna baglanmistir.1982 yilinda ise bagimsiz bir
sekilde Taekwondo Federasyonu kurulmustur (Tanrikulu, 2019).

Bu arastirmanin amaci Taekwondo bransinda basari ve basarisizlik durumunda
kaygi bilesenlerindeki degdisim iligkisini incelemektir. Kaygl basari ve basarisizlik
durumunda ne kadar etkilidir? Gergekten bir etkisi var mi? Eger varsa ne gibi oneriler

ve ¢6zum yollari sunabiliriz? Sorularinin cevabini bulmak amacglanmistir.
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Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirmaya Ankara’da bulunan 62 erkek 73 kadin toplam 135 Taekwondo
sporcusu katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalarinin 17,66 oldugu tespit edilmigtir.
Katilimcilar en az kirmizi-siyah kusaga sahip, hafta da 3 glin antrenman yapan, 12-28

yas araligindaki aktif sekilde yarismalara katilan gonulli sporcular arasindan

secilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Degiskenler Grup N % X S
Cinsivet Kadin 73 54,1
y Erkek 62 45,9
Yas 135 17,66 3,41
Spor Yasi 135 7,95 3,85
Miisabaka Sayisi 135 17,70 26,23
ilkokul 22 16,3
Ortaokul 32 23,7
Egitim Durumu Lise 47 34,8
Lisans 28 20,7
Lisansusti 6 4,4

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yapilacak testleri belirlemek icin normallik dagilimi
incelenmis ve parametrik testler tercih edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore yarisma kaygi duzeylerinin farkllasma durumlarini belirlemek igin t-Testi;
katiimcilarin egitim durumu degiskenine gore yarisma kaygi duzeylerinin farkhlasma
durumlarini belirlemek igcin ANOVA; katiimcilarin yas, spor yasi, musabaka sayisi
degiskenleri ile yarisma kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson
Korelasyon analizleri yapiimistir.
Veri Toplama Araci

Sporcularin musabaka 0Oncesi kaygl duzeylerini 6lgmek amaciyla SCAT-A
(Sport Competition Anxiety Test) kullaniimigtir. SCAT-A geng¢ ve yetigkinlerin
muisabaka oncesi kaygi duzeylerini 6lcmek icin Martens (1977), tarafindan gelistirilen
bir dlcektir (Martens, 1977). Olgegin gecerlik ve glivenirlik calismalari Ozbekgci (1989)
tarafindan yapilmistir (Ozbekgi, 1989). Tlirkgeye uyarlanmasi Korug (1993), tarafindan
yapiimigtir (Korug, 1993). Olgcek 15 soru icermektedir ve tgli (higbir zaman-bazen ve
sik sik) likert tipi seklindedir. Ayrica demografik verilerin saptanmasi igin arastirmaci

tarafindan gelistirilen 5 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Sporda Yarisma Kaygisi Testinin (SCAT-A) Guvenirlik ve

Normallik Deger Tablosu

Olcekler Toplam Puan Standart Sapma a Basiklik Carpikhik
(SCAT-A) 19,25 3,26 0,83 ,169 ,538

Tablo 2 incelendiginde sporcularin yarigsma kaygi duzeyi 19.25+3,65 olarak
tespit edilmigtir. Ayrica sporda yarisma kaygi testi basiklik ve c¢arpiklik degerleri
incelendiginde, testin normal dagilim gdsterdigi sonucuna variimigtir (George ve
Mallery, 2019:115). Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler kullaniimistir. Olgegin
(15 madde) i¢ tutarlik katsayisi 0.83 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Anketler Ankara'daki 6zel Taekwondo salonlarina gidilerek Taekwondo

sporcularina, Ankara’da gergeklesen gencler Turkiye sampiyonasina diger illerden

katilan sporculara ve bir kismina da Google anket uzerinden uygulanmigtir.

Bulgular

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Goére Yarisma Kaygi Diizeylerine iligkin
T- Testi Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n 00X S sd t p
Yarisma Kaygisi Erkek 62 19,16 3,56 133 -,296 ,768
Kadin 73 19,32 3,01

Yukaridaki tabloda sporcularin cinsiyet degiskenine goére yarisma kaygi
duzeylerinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmigtir. Yapilan analiz sonucuna gore
cinsiyet degiskenine gobre sporcularin yarisma kaygi duzeyleri anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin Yas, Spor Yasi ve Musabaka Sayisi Degiskenine Gore Yarisma
Kaygi Diizeylerine iliskin Korelasyon Tablosu

Yas Spor Yasi Misabaka Sayisi
Yarisma r ,067 -,056 -,094
Kaygisi p 438 516 276

Yukaridaki tabloda sporcularin yas, spor yasi ve misabaka sayisi degiskenleri
ile yarisma kaygilari arasinda anlamli iligki olup olmadigi incelenmigtir. Yapilan analiz
sonucunda katiimcilarin yas, spor yasi ve musabaka sayisi ile yarigma kaygilari
arasinda anlamli duzeyde bir iligki tespit edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Yarisma Kaygi Diizeylerine

iliskin ANOVA Tablosu

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Sd Kare F P Anlamh Farklilik
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Yarisma Gruplar arasi 20,264 4 5,066

Kaygist  Gruplar i 1411,173 130 10,855 467,760
Toplam 1431,437 134

Yukaridaki tabloda sporcularin egitim seviyesi degigkenine gore yarisma kaygi
duzeylerinin anlamh farklihk gOsterip gostermedigi incelenmigtir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin egitim durumuna goére yarisma kaygilari anlamh farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tartisma

Bu arastirmanin amaci Taekwondo branginda basari ve basarisizlik durumunda
kaygi bilesenlerindeki degisim iligkisini incelemektir. Calisma esnasinda sporcularin
demografik verilerinin saptanmasi igin bes sorudan olugsan ve arastirmaci tarafindan
uretilen kigisel bilgi formu kullaniimigtir. Demografik sorular cinsiyet, yas, sporcu yasi,
egitim durumu ve muisabaka sayisi olarak belirlenmigtir. Verileri inceledigimizde
cinsiyet degiskeni ile yarisma kaygisi arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Bu
sonucu destekleyen bagka bir calismada takim sporlariyla ugrasan sporcularinda
yarisma kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmistir.
(Tarkmen, Kul, ve Bozkus, 2013). Yapilan ¢alisma ile zit sonug gosteren g¢alismada
karate sporcularinin yarisma kaygilari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu
ortaya c¢ikmigtir (Aksoy, 2007). Olugan farkhligin yas arahginin daha kuguk
tutulmasindan kaynakli olabilecegi dusunulmektedir. Ayrica baska bir arastirmada
spor camiasinda kadin sporcularin ikinci bir plana atildigi erkek GstinlGginin
kuruldugu konusunda tartismalar bulunmaktadir (Akkaya ve Kaplan, 2014).Toplum
icerisinde bircok alanda oldugu gibi spor camiasinda da kadinin basari
isteklendirmesini etkilemektedir.

Bu calismanin bir diger sonucu ise sporcularin yaslari ve tecribeleri
degiskenine gore yarisma oncesi kaygl dizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Ayni baglamda yapilan bir diger gcalismada takim sporlariyla ugrasan
sporcularin yarisma kaygilari ile tecrubeleri arasinda anlamh bir fark olmadigi
sonucuna varilmistir(Tarkmen, Kul, ve Bozkus, 2013). Mevcut ¢alismay! destekler

niteliktedir. Bu ¢alismanin zitti bir sonug gdsteren ¢alismanin sonucunda profesyonel
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futbolcularin profesyonel olmayan futbolculara gore basari isteklendirmesinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Aslan ve Kuru, 2002). Baska bir calismada ise
profesyonel guresciler ile profesyonel olmayan guresgiler basari ve yarisma deneyimi
arasinda anlamli bir fark tespit edilmigtir (Kuru ve Abakay, 2009).

Elde ettigimiz son bulgumuz ise sporcularin egitim seviyeleri degiskenine gore
yarisma oncesi kaygi duzeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur. Bu arastirma kaygi
dizeyleri agisindan egitim duzeyi ilkokul olan (22), ortaokul olan (32), lise olan (47),
lisans duzeyi olan (28) ve lisanustu (6) olan sporcular arasinda yarigma oncesi kaygi
dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Fakat yapilan bir
arastirmada spor yapan ogrencilerin ders c¢alisma isteklerinin arttigi akademik
basarinin énemini anlayip zevk aldiklari gelecek kariyerleri i¢in daha ¢ok c¢alistiklari
sonucuna ulagilmigtir (Filiz ve Demirhan, 2018). Bagka bir ¢alismada ise egitim
seviyesi yuksek olan ailelerin gocuklarini daha ¢ok spora yonlendirdikleri sonucuna
variimigtir (Caglayan, 2004).

Bu sonuclar 1siginda sporun psikolojik kismi da en az fiziksel kisim kadar 6nem
arz etmektedir. Bir spor musabakasina hazirlik surecinde psikolojik ve fizyolojik olarak
hazir bulunmak gerekir. Bu hazirlik bizim dogrudan performansimizi etkiler. lyi bir
performans i¢in mutlaka belli bir kaygl dizeyi bulunmalidir. Bu dizeyi dogru sinirda
tutmay! basarabilmek igin antrendérin sporcusuna psikolojik becerileri kazanmayi
ogretmesinden geger. Bununla beraber antrenér psikolojisi de ¢ok énemlidir. ilgil
literatlr incelendiginde, Ayhan, Akay ve Gokgen, (2021) tarafindan yapilan arastirmada
antrenorlik davraniglar ile spor kaygisi arasinda nedensel bir iliski oldugu tespit edilmigtir.
Kaygili, endiseli, korkan, psikolojik durumu iyi olmayan bir antrendr sporcusunu gerek
antrenmanda gerek musabakada yeterli motivasyonu saglayamaz ve kendisinde
bulunmayan psikolojik beceriyi sporcusuna da kazandiramaz. Dolayisiyla ¢alismanin
Onerileri arasinda her bir spor bransi icin alaninda uzman spor psikologlari ve
mentorler, sporcu, antrendr ve sporcunun birinci derece aile bireyleri ile is birligi
icerisinde olmalar1 eklenebilir. Bununla beraber antrendr, sporcu, aile bireyleri her
zaman kendilerini gelistirmeye, yeniliklerden haberdar olmaya bu yeniliklere ayak

uydurmaya ve tam bir motivasyon ile ¢alismaya devam etmelidir.
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