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Okul Temelli intihar Onleme Programlarinin incelenmesi”

Sema Civan Gokkaya®

Oz

intiharin gengler arasinda yaygmlasan bir halk sorunu olmasi genglere yénelik intihar énleme
programlarinin incelenmesini 6nemli hale getirmektedir. Bu c¢aliymanin amaci okul temelli intihar
onleme programlarinin incelenmesidir. Calismada PRISMA rehberi kullanilmig ve EBSCHOost, Web
of Science ve Google Scholar veri tabanlarindan tarama gergeklestirilmistir. Segim ve diglama Kriterleri
kapsaminda yirmi ¢aligma arastirmaya dahil edilmistir. Yirmi calisma, okul calisanlarma yonelik
programlar, 6grencilere yonelik programlar, 6grencilere yonelik beceri egitim programlari, tarama
programlart ve akran destek programlari olarak bes temaya ayrilmistir. Okul ¢alisanlarma yonelik
Uygulamali intihara Miidahale Becerileri, Sorgula, ikna Et ve Sevk Et ve Intihari Onlemede

Anahtar Sozciikler

Intihar1 6nleme
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Intihara miidahale becerisi

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

o - SERASE : . 02 Aralik 2022
Egitimcilerle Ortak Caligma programlari; 6grencilere yonelik Intiharin Sinyalleri, Ruh Saghgma Kabul Tarihi
Duyarli Gengler ve Gengleri Yasatma programi, beceri egitimine yonelik Dikkate al, Degerlendir, 05 Temmuz 2023
Miidahale Et ve Giiglendir programi, tarama programlar1 ve Giiciin Kaynag: akran destek programi Makale Tiirii
incelenmistir. Bu programlar amaci, igerigi, program siiresi, arastirma modeli, 6rneklem sayisi ve Derleme
bulgular kapsaminda incelenmistir. Elde edilen bulgular, intihar o6nleme programlarinin
gelistirilmesinde ruh saghgi uzmanlar1 ve tiniversitelerle is birligi ¢aligmalarinin yapilmasi ve okullarda
hizmetigi egitim faaliyetlerinin gergeklestirilmesi gerektigini gostermektedir.

A Review of School-Based Suicide Prevention Programs”
Abstract Keywords

Suicide being a widespread public problem among young people makes it important to examine suicide
prevention programs for young people. The aim of this study is to review school-based suicide
prevention programs. The PRISMA guide was used in the research and EBSCHOhost, Web of Science,
and Google Scholar databases were browsed. Twenty studies were included in the study meeting the
inclusion and exclusion criteria. Twenty studies were divided into five themes consisting of programs
for school staff, programs for students, skills training programs for students, screening programs and
peer support programs. Applied Suicide Intervention Skills Training, Question, Persuade, Refer, and
Making Educators Partners in Suicide Prevention were targeting school staff; The Signs of Suicide
Program, Youth Aware of Mental Health Program, and Surviving Teens were programs targeting
students; TeenScreen Program, Care, Assess, Respond, Empower, and The Source of Strength were
skills training programs. These programs were examined in terms of purpose, content, duration, research
model, number of samples and findings. The findings show that in the development of suicide
prevention programs, collaboration activities with mental health professionals and universities should
be done and in service trainings should be carried out in school.

Suicide prevention
School-based

suicide prevention program
Suicide intervention skill

Avrticle Info

Received
December 02, 2022
Accepted

July 05, 2023
Article Type
Review

Anf: Civan Gokkaya, S. (2023). Okul temelli intihar onleme programlarinin incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 24(2), 209-223.

https://doi.org/10.12984/egeefd. 1213519

" Bu galisma 7-10 Ekim 2021 tarihlerinde diizenlenen 22. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sozlii bildiri olarak
sunulmustur. [This study was presented as an oral presentation at the 22nd International Psychological Counseling and Guidance Congress

held on 7-10 October 2021.]

1{® Manisa Celal Bayar Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Tiirkiye, sema.civan@cbu.edu.tr

CIOEE] Bu eser Creative Commons Alinti-GayriTicari-Tiiretilemez 4.0 Uluslararasi Lisanst ile yayimlanmigtir.

209


https://doi.org/10.12984/egeefd.1213519
mailto:sema.civan@cbu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2633-137X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.tr

Sema Civan Gokkaya

Extended Abstract
Introduction

Suicide is defined as an act of conscious self-harm in which an individual willingly ends his or her own life
(Hjelmeland et al., 2002). In its report prepared in 2019, the American Centers for Disease Prevention declared
that the 10th cause of death was suicide and stated that the suicide rate increased by 3 percent from 1999 to 2019.
Although the suicide rate in Turkey seems lower than the world suicide rate, there are studies that it has increased
in recent years (Alptekin & Duyan, 2019). These studies indicate that the increase in the number of suicides is a
common problem among the youth (Schilling, Aseltine, & James, 2016). The fact that suicide rates are higher in
young people both in the world and in Turkey compared to other age groups has led to the investigation of suicide
risk factors. It is striking that suicide prevention programs aim to reduce the risk factors, especially in the protection
of the mental health of children and adolescents. It is stated that these programs are mostly aimed at schools and
that schools are important institutions in preventing suicide (Miller, 2014). In Turkey, T.C. The Ministry of Health
stated that it is necessary to cooperate with the Ministry of National Education on suicide in the 2021-2023
National Mental Health Plan. For this reason, schools, which are the environment where most of the children and
adolescents live, are the prominent institutions in preventing suicide. The aim of this study is to examine school-
based programs developed to prevent suicide.

Method

This study was conducted as a documentary research study. The study was carried out in four stages. In the first
stage, academic databases were browsed by the help of PRISMA guide. In order to examine the school-based
suicide prevention programs, the EBSCHOhost, Web of Science, and Google Scholar databases were searched for
the terms suicide, prevention, suicide prevention, and suicide intervention. School-based programs realized and
completed after 2009 were included in the study. Review and thesis studies and studies that do not provide
information about the programs were excluded from the research. After examining the summary, title and
keywords of the studies obtained, 20 studies involving school-based suicide prevention programs were included
in the research.

Findings

Prevention programs were examined in detail and divided into themes. The studies are divided into five themes:
programs for school staff, suicide prevention programs for students, skills training programs for students, screening
programs and peer support programs. It has been observed that 35% of suicide prevention programs are for school
staff, 30% are for students, 15% are skills training programs for students, 10% are peer support programs and 10%
are screening programs. Sixty-five percent of the programs have been carried out in the last five years. First of all,
when we look at the programs for school staff, it is seen that these programs are for administrators, school
counselors, teachers, and other school officials. In this study, Applied Suicide Intervention Skills Training
(ASIST), Question, Persuade and Refer (QPR) and Making Educators Partners in Suicide Prevention (MEPSP)
programs were reached. Applied Suicide Intervention Skills Training (ASIST) and Question, Persuade, Refer
(QPR) are frequently used programs in this context. MEPSP program was conducted both online and face-to-face
and both versions were examined. The content of the MEPSP program targeting the school staff consists of
identifying the students at risk of suicide, guiding the student correctly, establishing the right communication with
the student, and providing information about suicide (statistics, myths, warning signs, etc.). At the end of the
program, it was found that the school staff's ability to intervene with individuals at risk and their competencies and
communication skills increased; they developed more helpful attitudes or beliefs about suicide, and they were
more knowledgeable about suicide. Secondly, it is seen that suicide prevention programs for students are prepared
for secondary and high school students. In the study, the Signs of Suicide Program (SOS), the Youth Aware of
Mental Health Program (YAM) and Surviving Teens program for students were also reached. These programs
often seem to educate young people about recognizing the warning signs of depression and suicide, coping with
stress, and resources to seek help. Third, there were programs to increase students' ability to prevent suicide. The
Care, Assess, Respond, Empower (CARE) program aims to develop students' skills in coping with stress, seeking
support, and social support. The program includes family intervention, youth intervention, and interventions that
cover both. In this context, CARE is carried out based on school and home. Fourth, screening programs are carried
out in secondary and high schools in order to detect students at risk of suicide early. In this context, Teen Screen
(TSS) and Columbia Suicide Screen (CSS) programs were reached. Finally, the peer support program called The
Source of Strength was examined within the scope of the study.

Discussion and Conclusion

In conclusion, this study is unique in that it is the first study to examine school-based suicide prevention programs
in Turkey. It is seen that studies on suicide prevention in Turkey are mostly carried out in the field of health and
the field of education has been neglected. For this reason, this study will serve as a guide to the programs that can
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be prepared for suicide prevention in schools. School-based suicide prevention programs need to be developed
with an interdisciplinary approach and in collaboration with mental health professionals. For this reason, the study
is important in terms of emphasizing this deficiency in the field of mental health. Since there are no school-based
suicide prevention programs in Turkey, it is suggested that further studies should be carried out. It has been
observed that school-based suicide prevention programs are aimed at school staff, students and families. For this
reason, while the programs are being prepared, it should be taken into account which group they are prepared for.
The programs to be prepared in Turkey require an interdisciplinary study, that is, collaboration among mental
health professionals, teachers, school counselors, administrators, and other school personnel. Preceding the
preparation of the programs, it is recommended that school staff receive in-service training to be informed about
suicide. There are some limitations in this review of school-based suicide prevention programs. In this study, 20
studies meeting the inclusion and exclusion criteria were examined. Since there is no school-based suicide
prevention program prepared in Turkey, only international studies were included in the study. Although suicide
prevention programs for university students and adults exist in the literature, the current study is limited to the
school-based suicide prevention programs that target secondary and high school students.
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Giris

Intihar, bireyin kendi hayatina isteyerek son verdigi bilingli bir kendine zarar verme eylemi olarak
tamimlanmaktadir (Hjelmeland ve dig., 2002; Nock, Borges, Bromet, Cha ve Kessler, 2008). Diinya Saglik Orgiitii
her yil 700.000’den fazla kisginin intihar ederek yasamina son verdigini ifade etmektedir (World Health
Organization [WHOQ], 2021). iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilat1 Tiirkiye’deki intihar hizin1 100.000 kiside 4.4
olarak belirtmistir (Organisation for Economic Cooperation and Development [OECD], 2023). Benzer sekilde
Tirkiye’de 2022 yilinda 4146 kisinin intihar ederek yasamina son verdigi ve intihar hizinin 4.88 oldugu
belirtilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). WHO (2021) istatistiklerinde Avrupa iilkeleri arasinda
en diisiik intihar hizinin Tiirkiye’de oldugu goriilmektedir. Hem OECD hem de Tiirkiye istatistiklerinde
Diinya’daki intihar hizina gore Tiirkiye’nin intihar hiz1 daha diisiik goriinse de arastirmalar intiharin son yillarda
arttigii gostermektedir (Alptekin ve Duyan, 2019; Hocaoglu ve Erdogan, 2020). TUIK’in (2023) raporunda
COVID-19 salgint siirecinin 2020 ve 2021 yillarinda intihar sayisinin dnceki yillara gore arttig1 goriilmektedir.
Bu nedenle Tiirkiye’de intihar sayisini arttirabilecek risklerin goz oniine alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Son yillarda, intihar sayilarindaki artigin gengler arasinda da yayginlasan ciddi bir halk sorunu oldugu ifade
edilmektedir (Schilling, Aseltine ve James, 2016). Wasserman, Cheng ve Jiang (2005) 90 iilkedeki 15-19 yas
grubu bireylerin ortalama intihar oranmin 7.4/100.000 oldugunu bulmustur. Tiirkiye’de TUIK 2023 raporuna gore
intihar oraninin en yiiksek oldugu iiciincii yas grubunun 15-19 yas arasi oldugu goriilmektedir. Intihar
oranlarindaki artis, yast dnemli bir risk faktorii haline getirmektedir. Intihar oranlarmin yiiksek olmasinda yasla
birlikte cinsiyetin de etkili bir faktor oldugu belirtilmektedir (Centers for Disease Control [CDC], 2018). Bununla
birlikte kirsal alanda yagayan genglerin intihar oranlarinin kentte yasayanlara gore iki kat yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Nance, Carr, Kallan, Branas ve Wiebe, 2010). TUIK (2023) raporuna gére Giineydogu Anadolu
Bolgesi 15-19 yas grubundaki intihar oranlarmin en yiiksek oldugu bélge olmaktadir. intihar riskini arrttiran
etkenlerden birini de sosyo-ekonomik diizey olusturmaktadir. Diisiik sosyoekonomik diizey, diisiik gelir ve
yoksulluk intihar riskini arttirmaktadir (Beautrais, 2000). WHO (2021) intiharlarin %77’sinin diisiik ve orta gelirli
iilkelerde gergeklestigini ifade etmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyin beraberinde depresyon ve stresi
getirdigi ve bu durumun intihar girisimini veya yasamina son vermeyi etkiledigi belirtilmektedir (van Bergen.,
Eikelenboom ve van de Looij-Jansen, 2018). intihar oranlarmin yiiksek olmasinda antisosyal davranis, anksiyete,
madde kullanim1 ve duygu durum bozukluklart gibi ciddi psikolojik sorunlarin artmasi da etkili goriilmektedir
(Beautrais, 2000; Bridge, Goldstein ve Brent, 2006). Arsenault-Lapierre, Kim ve Turecki (2004) intihar ile
yagamina son verenlerin %87.3{iniin 6ncesinde psikiyatrik bir tan1 aldigini1 belirlemistir. Tirkiye’de 1113 kisi
hastalik nedeniyle yasamina son vermistir (TUIK, 2023). Intiharin iizerinde psikolojik sorunlarin yaninda aile ve
cevresel etkenler de etkili olabilmektedir. Ailede istismara maruz kalma, ailede intihar 6ykiisii ve 6nceki intihar
girisimi/girisimlerinin intihar i¢in bir risk faktorii oldugu ifade edilmektedir (Beautrais, 2000; Wenzel ve Beck,
2008). Cevresel etkenler ise toplumsal inang ve normlardan dolayr ruh saghgma erisimin engellenmesi ve
damgalanma korkusunu i¢ermektedir. intiharin 6zellikle utang ve kabul edilmez oldugu kiiltiirlerde intihara
yonelik damgalanma endisesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Chan ve Thambu, 2016). Sonug olarak,
intihar birbiriyle iligkili ve karmasik birgok risk faktoriinii icermektedir.

Hem Diinya’da hem Tiirkiye’de 15-19 yas arasindaki genclerde intihar oranlarinin diger yas gruplarina gore
yiiksek olmasi Ozellikle intihari arttiran risk faktorlerini tespit ederek ogrencilerde intiharin ele alinmasini
saglamistir (Gould, Greenberg, Velting ve Shaffer, 2003). Bu yas doneminde olan genglerin ergen olduklar:
distintildiigiinde biyopsikososyal degisimler ve duygusal zorluklarla bas etmekte zorlandiklari bilinmektedir
(Eskin, 2000). Ergenlik donemi, hormonal ve bedensel degisikliklerle birlikte hizli bir fiziksel olgunlagmay1 da
beraberinde getirmektedir. Cocukluk déneminde islevlerini tam yerine getirebilecek kadar gelismeyen cinsel ve
ireme organlar1 ergenlik doneminde olgunlagmaktadir (Celik, 2021). Bu dénemde fiziksel ve cinsel gelisimin
yaninda kimlik kazanma da on plana ¢ikmaktadir. Erikson’a gore besinci asama olan kimlik kazanmaya x rol
karmasasi agsamasi ergenin kim oldugunu arastirdig1 ve kendini kesfetmeye basladig1 evre olmaktadir. Bu kesif ve
deneme siireci sonunda ergen kararlarini verdiginde basarili bir kimlik kazanmig olmaktadir. Ote yandan gelisim
stirecinin kendisine getirdigi farkli rolleri biitiinlestiremeyen ve kafas1 karigmis olan ergen kimlik karmasasi
yasayabilmektedir (akt. Cok ve Akgiin, 2021). Bu degisiklikler ergeni hem kendisi hem de ¢evresiyle ilgili yeni
biligsel biitiinlesmeler kurmaya zorlamakta ve burada basarili olamayan ergen, intiharin da i¢inde bulundugu ruh
saglig1 sorunlariyla karsilagabilmektedir (Eskin, 2000). Bu durum ergenleri intihar agisindan risk faktorii haline
getirmekte ve bu nedenle ergenler ¢aligilmasi gereken 6nemli gruplar arasinda yer almaktadir.

Tirkiye’de ergenlere yonelik yapilan ¢aligmalara bakildiginda intiharin risk faktorlerini tespit etmeye ve intiharin
nedenlerini anlamaya yonelik oldugu goriilmiistiir (Akin ve Berkem, 2012; Cenkseven Onder ve Béliikbast, 2019;
Ceyhun ve Ceyhun, 2003; Giiler, Giiler, Ulusoy ve Bekar, 2009; Oztiirk ve Derin, 2021; Ulusoy, Demir ve Baran,
2005; Unlii, Aksoy ve Ersan, 2014). Bu calismalarla beraber Tiirkiye’de okul igindeki farkindaligin arttirilmasina
yonelik ¢aligmalarin yapilmasmimn onemli oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de T.C. Saghk Bakanligi (2022),
2021-2023 Ulusal Ruh Saglig1 planinda intihar konusunda &zellikle Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile is birligi
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yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagliginda egitim sisteminin dnemli
oldugu ve rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda yiiriitiilen psikososyal destek ve &nleme
calismalarinin ruhsal sorunlarm erken fark edilmesi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2011). Bu dogrultuda MEB ve UNICEF is birligiyle 2017-2019 yillar1 arasinda
Psikososyal Destek Programlarinin Yenilenmesi Projesinin gerceklestirildigi goriilmiistiir. Proje kapsaminda
intiharin da i¢inde bulundugu 6nleyici ve giiglendirici destek kitaplar1 olusturulmustur. Intiharla ilgili olan kitapta
on Onleyici, bes giiclendirici olmak iizere on bes etkinlige yer verilmistir. Bu etkinliklerin ¢cogunun intiharin
travmatik etkilerini fark etmek ve 6grencilere bu anlamda destek saglamak amaciyla hazirlandigr goriilmiistiir
(MEB, 2019). intihara yonelik program caligmalarinda travmatik etkilerin yaminda okul personelinin ve
ogrencilerin intihar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve okullarda intihar1 6nlemeye yonelik becerilerin arttirilmasinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bu durumun okullarda intihara yonelik farkindaligin arttirilmasinda dnleyici
programlarin gelistirilmesini zorunluluk haline getirdigi sdylenebilir. Okul temelli olan bu programlarin genglerin
intihar olasiligini ve diislincesini azaltma, yardim kaynaklarina ulagabilmelerini saglama ve okul ¢alisanlarinin
intihara yonelik becerilerini arttirma amaciyla hazirlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Wyman ve dig., 2010).
Cocuk ve ergenlerde intiharin 6nlenmesi miimkiinse ulusal bir saglik ve egitim Onceligi olmali, ¢ocuk ve
ergenlerin ¢ogunun bulundugu ortam olan okullar, intihar1 6nlemede 6ne ¢ikan kurumlar olmalidir (Miller, 2014).
Bu nedenle bu ¢alismanin amaci intihar1 6nlemeye yonelik gelistirilen okul temelli programlarin detayli sekilde
incelenmesidir. Calismanin sonuglarinin, ileride gelistirilecek okul temelli intihar 6nleme programlarina katki
saglamasi ve bu konuda yapilacak calismalara 11k tutmasi beklenmektedir. Calismanin amaci dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Okul temelli intihar 6nleme programlarinin amaglari nelerdir?

2. Okul temelli intihar 6nleme programlarinin igerikleri ve siireleri nasildir?

3. Okul temelli intihar 6nleme programlar1 konulu aragtirmalarin modelleri ve 6rneklem sayilari nasildir?
4. Okul temelli intihar 6nleme programlarinin etkililigine yonelik bulgular nelerdir?

Yontem

Okul temelli intihar 6nleme programlarini incelemeyi amaglayan bu derleme calismasinda dort asamali dokiiman
analizi yapilmigtir. Calismanin birinci agsamada, PRISMA rehberini (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman, &
PRISMA Group, 2009) kullanarak akademik veri tabanlarinda taramalar yapilmistir. ikinci asamada, igerikleri
incelenen programlar temalarma goére gruplandirilmistir. Ugiincii asamada, gruplandirilan programlar amaci,
igerigi, program siiresi, arastirma modeli, 6rneklem sayist ve bulgular kapsaminda 6zetlenmistir. Son asamada,
programlarin Tiirkiye’de uygulanabilirligi tartisilmig ve 6neriler sunulmustur.

Veri Tabanlarinda Tarama

Okul temelli intihar 6nleme programlarinin incelenebilmesi icin EBSCHOhost, Web of Science ve Google Scholar
veri tabanlarindan intihar, 6nleme, suicide prevention ve suicide intervention terimleri ile arama yapilmistir. Bu
veri tabanlari en iyi bilinen bibliyografik veri tabanlart oldugu i¢in se¢ilmistir. Bu arastirmada tarama, 2021 yili
Nisan ve Mayis aylarinda yeterli kaynaga ve giincel ¢caligmalara ulasabilmek amaciyla son 12 y1l icerisinde yapilan
caligmalar dahil edilerek yapilmistir. Tarama arastirmalarinda belirli bir donemdeki ¢aligmalar1 incelemek igin
tarama alanini belirleme ve daraltma yapilmaktadir. Bu daraltmalar genelde 10 yildan 50 yila kadar olan bir donemi
kapsamaktadir (Yildiz, 2022). Ayrica arastirmanin amacina uygun olarak okul temelli yapilan programlar
calismaya dahil edilmis ve ¢alismalarin Tiirkge ya da Ingilizce yazilmis olmasi ve ¢alismanin tamamlanmis olmast
kriteri kullanilmigtir. Calismanin dislama kriterlerinde ise tez ve derleme galigmalar1 yer almaktadir. Bunun nedeni
caligmay1 minimize edebilmek ve programlarin etkililiklerini ortaya koyabilmektir. Elde edilen ¢aligmalar daha
sonra ozet, baslik ve anahtar sozciikleri incelenerek daraltilmis ve okul temelli olan programlarin yer aldigi 20
caligma arastirmaya dahil edilmistir. Programlarin se¢ilme asamalarin1 gosteren PRISMA semasi Sekil 1°de
gosterilmistir.

« Tekrarlayan
caligmalar
elendi.

« Ulagilan galismalar
« EBSCO Host: 935
« Web of Science: 1139
« Google Scholar: 1224

« Baslik ve 6zete * Makale segim
kriterine gore

gore segildi. « Ayrntil

inceleme igin

m —

secildi.

Sekil 1. PRISMA akis semast
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Programlar1 Temalara Gore Ayirma

Okul temelli intihar1 dnleme programlar1 detayli olarak incelenmis ve temalara ayrilmistir. Calismalar, okul
calisanlarina yonelik programlar, 6grencilere yonelik intihar onleme programlari, 6grencilere yonelik beceri egitim
programlari, tarama programlari ve akran destek programlari olmak iizere bes temaya ayrilmustir. Programlara ait
daglim Sekil 2’de gosterilmistir.

= Okul Calisanlarina Yonelik Programlar = Ogrencilere Yonelik Intihar Onleme Programlari

Ogrencilere Yonelik Beceri Egitim Programlar1 = Akran Destek Programlari

= Tarama Programlari

Sekil 2. Intihar programlarim dagilim

Sekil 2°de intihar onleme programlarinin %35’inin okul ¢alisanlarina yonelik, %30’unun 6grencilere yonelik,
%15’inin 6grencilere yonelik beceri egitimi, %10’unun akran destek ve %10’unun tarama programlari oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, okul ¢alisanlarina yonelik programlarin 2010-2020, 6grencilere yonelik programlarin 2011-
2016, 6grencilere yonelik beceri egitim programlarinin 2010-2013, tarama programlariin 2009-2017 ve akran
destek programlarinin 2010-2018 yillar1 arasinda yapildigi belirlenmistir. Programlarin %35’inin 2009- 2015 ve
%65’inin ise 2016-2021 yillar1 arasinda gergeklestirildigi saptanmisgtir.

Bulgular

Bu boliimde bes tema altinda incelenen 20 intihar énleme programina yonelik detayl bilgiler Tablo 1°de yer
almaktadir. Tablo 1’de okul ¢alisanlarina yonelik programlardan ASIST ve QPR programi kapsaminda alti
¢alisma, MEPSP programi kapsaminda bir ¢alismanin; 6grencilere yonelik intihar dnleme programlart kapsaminda
ise iki SOS, ii¢ YAM ve bir Gengleri Yasatma programinin incelendigi goriilmektedir. Tablo 1’e bakildiginda
Ogrencilere yonelik beceri programindan ii¢c CARE programinin tarama programlarindan bir TSS ve bir CSS
programimin ve akran destek programlarindan Giiciin Kaynagi kapsaminda iki c¢aligmanin incelendigi
goriilmektedir.

Tablo 1
Olkul Temelli Intihar Programlar

Program Temalar1 Intihar Onleme Programlari Calismalar

Rimkeviciené, Skruibis ve Padrostyté, 2020;
Shannonhouse ve dig., 2018; Shannonhouse,
Lin, Shaw ve Porter, 2017

Cross ve dig., 2011; Litteken ve Sale, 2018;

Tompkins, Witt ve Abraibesh, 2010

Scott, Feldman ve Underwood, 2016

Uygulamali intihara Miidahale Becerileri
Egitimi (ASIST)
Okul Calisanlarina Yo6nelik

Programlar Sorgula, Tkna Et ve Sevk Et (QPR)

Intihar1 Onlemede Egitimcilerle Ortak
Calisma (MEPSP)

Schilling, Lawless, Buchanan ve Aseltine,

Ogrencilere Yonelik Intihar
Onleme Programlari

Intiharin Sinyalleri Program (SOS)

Ruh Sagligina Duyarli Gengler Program:
(YAM)

Gengleri Yagatma

2014; Schilling ve dig., 2016
Barzilay ve dig., 2019; Kahn ve dig., 2020;
Lindow ve dig., 2020

King, Strunk ve Sorter, 2011

Ogrencilere Yonelik Beceri
Egitim Programlari

Dikkate al, Degerlendir, Miidahale Et ve
Giiclendir (CARE)

Hooven, Herting ve Snedker, 2010; Hooven,
Walsh, Pike ve Herting, 2012; Hooven, 2013

Tarama Programlari

Ergen Tarama Programu (TSS)
Columbia Intihar Tarama Progranm (CSS)

Torcasso ve Hilt, 2017
Scott ve dig., 2009

Akran Destek Programlari

Giiclin Kaynag1

Pickering ve dig., 2018; Wyman ve dig., 2010
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Okul Cahisanlarina Yonelik Programlar

Okul caliganlarina yonelik programlarin yonetici, okul psikolojik danigmani, 6gretmenler ve diger personele
yonelik oldugu goriilmiistiir. Tablo 1°de, bu programlardan ilki ASIST programidir. ASIST programiyla intihar
riski tagiyan Ogrencileri tespit etme ve miidahale etme becerilerinin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda okul ¢alisanlarina ii¢ asamali bir program uygulanmaktadir. Programin ilk asamasini intiharla ilgili
soru sorma, ikinci agamasini intihar diisiincesinin arkasindaki nedenleri ve yagama nedenlerini anlama ve {iglincii
agsamasini intihar riski tagiyan ogrencilere yonelik giivenli bir plan gelistirmek olugturmaktadir. Program iki giin
14 saatlik atdlye calismalarindan olusmaktadir. Bu program doktora egitimini tamamlamig, doktora egitimi
asamasinda olan ya da intihar 6nleme konusunda egitimi olan ruh sagligi uzmanlarn tarafindan uygulanmaktadir
(Rimkeviciené ve dig., 2020; Shannonhouse ve dig., 2017; Shannonhouse ve dig., 2018).

ASIST uygulayan arastirmalarin modeli, orneklem sayis1 ve bulgularina bakildiginda Shannonhouse ve
digerlerinin (2018) ¢aligmasinda 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmig ve program, 126
okul psikolojik danigmanina uygulanmstir. Deney grubunda 72, kontrol grubunda 54 kisinin bulundugu ¢caligmada
deney grubundaki okul ¢alisanlarinin risk altindaki bireylere miidahale etme becerileri (F (1,23 = 37.61, p < .001),
miidahale etme konusunda yeterlikleri ve giivenleri artmustir (F (1,70 = 6.94, p < .001). Calisanlarin intihara
miidahale konusunda daha bilgili hale geldikleri (F (1,23) = 9.64, p <.001) ve intihar hakkinda daha yararli tutumlar
veya inanglar gelistirdikleri (F (1,123 = 24.86, p < .001) gériilmiistiir. ikinci olarak, Shannonhouse ve digerlerinin
(2017) on-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desendeki caligmalarinda 59°u deney 45’1 kontrol grubu olmak
iizere toplam 104 okul calisanina ASIST programini uygulamistir. Program sonunda deney grubundaki okul
caliganlarinin intihar miidahale becerileri, (F (1, 125y = 168.90, p < .001), yeterlikleri (F (1, 135y = 27.90, p < .001),
giivenleri (F (1, 135 = 34.92, p < .001), bilgileri (F (1, 137 = 29.56, p < .001) artmus; okul ¢aliganlarinin tutum ve
inanglarinda (F (1,135 = 42.16, p <.001) olumlu artis olmustur. Ugiincii olarak, Rimkevi¢iené ve digerlerinin (2020)
arastirmasinda deney grubuna 248 kisi katilmistir. On-test son-test izleme dl¢iimlii yar1 deneysel desen kullamilan
calismada diger iki ¢aligmadan farkli olarak program sonunda ve ii¢ ay sonra yapilan izlemede intihar miidahale
becerilerinde degigsim olmamustir (p = .315, p = .056); fakat intihara yonelik olumlu tutumlarin program sonunda
arttig1 ve izlemede bu tutumlarin korundugu goriilmiistiir (p < .001).

Tablo 1’°deki okul ¢alisanlarina yonelik incelenen programlardan digeri QPR’dir. Bu program, okul ¢alisanlarmin
ogrencilerde intiharin uyart igaretlerini fark etme, intihar riski olan 6grenciyle iletisim kurma ve 6grencinin gerekli
yardima yonlendirilmesini saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Programin igerigini intiharla ilgili mitler,
istatistikler, uyari isaretleri ve yardim hizmetleriyle ilgili 90 dakikalik sunum olusturmaktadir. Sunumda video, rol
oynama, tartisma ve kitapciklardan yararlanilmaktadir. Programi QPR egitimi alan ruh sagligi uzmanlari
yiriitmektedir (Cross ve dig., 2011; Litteken ve Sale, 2017; Tompkins ve dig., 2009).

Arastirmalarin modeli, 6rneklem sayisi ve bulgulart incelendiginde Cross ve digerleri (2011) on-test son-test
izleme 6l¢iimlii kontrol gruplu yari deneysel desen kullandigi aragtirmasini 96 okul ¢alisani ve 56 aile ile yapmustir.
Program sonunda deney grubundaki okul ¢alisanlarinin ve ailelerin intihara yonelik bilgi diizeyleri (F (2,156 =
17.73, p < .001), benlik algilart (F 2,139y = 302.99, p < .001) 6z yeterliklerinde (F (2,77 = 90.35, p < .001) ve
becerilerinde (F ,106) = 11.18, p < .001) artig olmusg ve bu artig ii¢ ay sonra yapilan izlemede korunmustur. QPR
uygulayan ikinci ¢aligma Litteken ve Sale (2018) tarafindan yapilmistir. Caligsmada 6n-test son-test izleme Sl¢timlii
yart deneysel desen kullanilmis ve 3692 okul calisant programa katilmistir. Programin son test dlgiimlerinde
kisilerin intihara yonelik bilgi diizeyleri (F (1,2335) = 47.31, p < .001), 6z yeterlikleri (F (12431 = 244.67, p < .001)
artmig ve programin bitiminden iKi y1l sonra yapilan izlemede ¢alisanlarin 6z yeterlikleri 6n test ve son teste gore
artmis (F (2,89) = 34.68, p = 0.000) bilgi diizeyleri ise izlemede korunmustur (F (279 = 1.58, p = 0.213). Ayrica
izlemede okul galisanlarinin intihar riski olan dgrencilere yonelik yardim verme davranislari élgiilmiistiir. Tki yil
sonra yapilan izlemede yardim davranislar1 6n teste gore artmustir (p = 0.017). Son olarak, Tompkins ve digerleri
(2010) on-test son-test izleme Olgtimlii kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullandigi ¢alismasim 78°i deney
grubunda, 28’i kontrol grubunda olmak tizere toplam 106 kisiyle yapmustir. Caligma sonunda deney grubundaki
okul caliganlarimin bilgileri (F (1,09 = 59.98, p < .001), 6z yeterlikleri (F 1,99y = 20.20, p < .001) ve soru sorma
becerileri (F (100 = 48.48, p < .001) artmustir. Ug ay sonra yapilan izlemede okul galisanlarmin 6z yeterlik ve soru
sorma becerileri korunmugstur. Ayrica yas (F (2,73 = 3.88, p < .05) ve mesleki rol (F (1, ssy = 5,68, p < .05) intihara
yonelik tutumlar tizerinde; onceki egitim (F (1, 72y = 3.17, p < .05) ve daha Once intihar riski olan &grencilerle
iletisim kurmak, intihara yonelik bilgi (F 2,61 = 4.25, p <.05), soru sorma becerileri F (3,74 = 3.17, p < .05) ve 6z
yeterlik (F 261y = 4.51, p < .05) lizerinde etkili bulunmustur.

Tablo 1°de yer alan tigiincii program MEPSP, Scott ve digerleri (2016) tarafindan lisede ¢alisan egitimcilere hem
cevrimici hem de yiiz yiize olarak iki saat uygulanmigtir. MEPSP’de intihar risk faktorlerinin, uyari isaretlerinin
taninmasi, intihar riski olan dgrencilerin sevk edilmesi ve okullarda genglerin intiharini 6nleme stratejilerinin
anlatilmas1 amaglanmaktadir. Bu kapsamda programin iceriginde intihar mitleri, intihar istatistikleri, egitimcilerin
rolleri, intihar riski olan 6grenciyle nasil iletisim kurulacagi ve sevk edilecegi basliklara yer verilmektedir.
Programda iki ailenin ¢ocuklarinin intihar1 hakkinda konustugu ve bir egitimcinin veya personelin risk altinda olan
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bir 6grenciyle nasil konugacagini gosteren videolar kullanilmaktadir. Aragtirma 6n test son test yar1 deneysel desen
kullanilarak 141 okul ¢alisaniyla ¢evrimici ve yiiz yiize olarak gergeklestirilmistir. Programin sonunda hem
cevrimici hem de yiiz yiize programda intihara yonelik bilgi diizeyinde artis saglanmistir (t (109) = —2.718, p = .007;
t ars)=—3.7, p = .006).

Ogrencilere Yonelik intihar Onleme Programlari

Ogrencilere yonelik intihar 6nleme programlarimin ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik hazirlandig
goriilmektedir. Tablo 1’e¢ bakildiginda arastirmada ogrencilere yonelik SOS, YAM ve Gengleri Yasatma
programlarma ulasildig: goriilmektedir. Ogrencilere yonelik programlardan SOS, ortaokul ve lise égrencilerini
depresyon ve intiharin uyar isaretlerine duyarli hale getirmeyi, depresyonun tedavi edilebilir bir durum oldugu
konusunda egitmeyi, kendileri ve arkadaglari i¢in yardim almanin 6nemini vurgulamay1 ve genglere bu konuda
bilgi vermeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda oOgrenciler, 6gretmen ve aileler gibi giivenilir yetigkinlere
ulagilabilmelerini tesvik etmek icin egitilmektedir. Boylelikle program o6grencilerin yardim alabilmeleri igin
kendileri ve arkadaslarinin depresyonunu fark etmeleri, ailelerinden ve okul ¢aliganlarindan yardim alabilmeleri
i¢in destekleyici ev ve okul ortamini tesvik ederek intihar diisiincesi ve davramislarini azaltmay1 hedeflemektedir.
Bu dogrultuda programin igeriginde depresyon taramasi, Ogrencileri intihar ve depresyon konusunda
bilgilendirmek i¢in 6ykiiler kullanilmaktadir. Ayrica programda depresyon, intihar, zorbalik, kendine zarar verme,
yardim alma hakkinda grup tartismalar1 Ve danigsman ile 6grencilerin yer aldigi 6rnek yardim alma videolar1 da yer
almaktadir. Ogrencilere yonelik dért aylik egitimler diizenlenmektedir. Okul ¢alisanlarinin ve ailelerin cocuklara
destekleyici ortam saglamalar1 amaciyla yetiskinler i¢cin 4-6 saat, okul calisanlari i¢in de 1 saatlik egitimler
diizenlenmektedir (Schilling ve dig., 2014; Schilling ve dig., 2016).

Arastirmalarim modeli, 6rneklem sayis1 ve bulgularina bakildiginda Schilling ve digerleri (2014) 6n test son test
kontrol gruplu deneysel desen kullandigi ¢calismasini 299°u deney, 87’si kontrol olmak iizere toplam 386 ortaokul
ogrencisiyle gergeklestirmistir. Deney grubunun intihar diigiincesi ve davranist kontrol grubuna gore diismiistiir (p
< .05). Deney grubunun intihar davramsi olasiligi kontrol grubuna goére %96 daha az bulunmustur. Program
depresyon ve intiharla ilgili bilgi diizeylerini, arkadastan yardim alma olasiliklarimi arttiricken (p < .05)
ogrencilerin intihara yonelik tutumlarinda degisim olmamustir (p > .05). Schilling ve digerleri (2016) ise 6n test
son test kontrol gruplu deneysel desen kullandiklar1 ¢alismay:1 650’si deney grubunda 396’s1 kontrol grubunda
olmak iizere 1046 lise dgrenciyle yapmustir. Caligma sonucunda deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu
Ogrencilerine gore intihar girisimi olasihigr %64 daha az bulunmustur (b = —1.02, p < 0.05). Ayn1 zamanda
programa katilan &grencilerin intihar ve depresyona yonelik yardim alma konusundaki bilgileri ve tutumlari
artmustir (b =—-1.00, p <0.05; b =2.7, p < 0.05).

Ogrencilere yonelik ikinci program olan YAM, lise dgrencilerine intiharla iliskili risk ve koruyucu faktdrler
hakkinda bilgi vermeyi, depresyon, kaygi, olumsuz yasam olaylari, stres ve intihar davraniglariyla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda 6grencilere dort hafta boyunca haftanin bir giint
bes saatlik oturumlar diizenlenmektedir. Bu oturumlarda rol oynama ve atdlye caligmalari yer almaktadir.
Programi, bes saatlik YAM programim alan egiticiler uygulamaktadir (Lindow ve dig., 2020). Bu program
kapsaminda ii¢ ¢alismaya ulasilmistir. ilk calisma Lindow ve digerleri (2020) tarafindan 6n test son test izleme
Olciimlii yar1 deneysel desen kullanilarak yapilmistir. Calismaya 1878 ergen katilmis; fakat 436 6grenciden 6n test
ve son test alinmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin okul ¢alisanlar: (%58 artis; p < .001) ve arkadaglartyla
(%12.5 artig; p = .021) depresyon ve intihar hakkinda konusmasinda artis yasanmig ve programdan ii¢ ay sonra
yapilan izlemede 6n test ile karsilastirildiginda intihar ve depresyon hakkinda paylagimin siirdiigli gorilmiistiir
(%24.7 artig; p < .001). Ayrica grencilerin ruh saghigr bilgileri artmustir (p = .002). Kahn ve digerleri (2020) 6n
test son test izleme Ol¢limlii kontrol gruplu deneysel desen kullandigi ¢alismasinda 11.100 lise 6grencisine {ig
farkli miidahale uygulamistir: a) YAM b) QPR ¢) Tarama. Bu ii¢ miidahaleye 6grenciler rastgele atanmistir (QPR:
40 okul [2692 6grenci]; YAM: 45 okul [2721 6grenci]; Tarama: 43 okul [2764 6grenci]; kontrol grubu: 40 okul
[2933 dgrenci]). Ug aylik izlemede deney grubundaki higbir miidahale etkili olmamis; fakat 12 ay sonra yapilan
izleme ¢aligmasinda sadece Y AM uygulanan 6grencilerin intihar davranisi olasiliklar (p = 0.014) ve diislinceleri
(p = 0.025) 6nemli oranda azalmistir. Calismada intiharla basa ¢ikma stratejilerinin intihar disiincesi {izerinde
etkili oldugu bulunmustur. Barzilay ve digerleri (2019) tarafindan 6n test son test izleme 6l¢limlii kontrol gruplu
deneysel desenle yapilan g¢aliymada ii¢ program uygulanmistir. Arastrmada 12 ay sonra yapilan izleme
calismasinda her ii¢ miidahalenin (YAM [x? 1) = 3.92, p = .048]; QPR [x? 1) = 16.85, p <.0001] ve Tarama [x¥x)
= 1241, p = .0004]) intihar diisiinceleri ve kendine zarar verme davranislariyla iligkili olan tekrarlanan intihar
davraniglarini azalttigr gorillmiistiir. Ayrica YAM programi riskli davraniglar ile tekrarlanan intihar davraniglar
arasindaki iliskiyi azaltmistir (x%q) = 7.56, p = .006).

Tablo 1°de King ve digerleri (2011) tarafindan kullanilan Gengleri Yasatma programinin incelendigi
goriilmektedir. Arastirma 1030 lise dgrencisiyle yapilmistir. Arastirmanin deney siirecinden ii¢ ay sonra yapilan
izlemede Ogrencilerin intihar1 diisiinme (p = .035), intihar girisiminde bulunma (p = .011) {izgiin ve umutsuz
hissetmekten dolay giinliik yasamini birakma olasiliklar1 nemli 6l¢iide azalmustir (p = .007). Ogrencilerin yardim
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arama davraniglari ve 6z-yeterlik son test puanlart artmis ve bu artis izlemede korunmustur (p < .001). Programin
amaci, igerigi ve siiresi incelendiginde 6grencilere depresyon, intihar risk faktdrleri, intihar uyar: isaretleri ve
intiharla ilgili yaygin mitler anlatilmaktadir. Ayrica 6grencilere stresle basa ¢ikma ve depresyon ile intihar
durumunda yardim kaynaklarmna nasil erisebilecekleri hakkinda bilgi verilmektedir. Yardim kaynaklarina
erisebilmeleri i¢in kendilerine yardim isterken (1) baskalarina neyin rahatsiz ettigini séylemek, (2) baskalarinin
destegini istemek ve kabul etmek, (3) duygular1 paylasmak ve (4) yardim edebilecek bir yetiskine sdylemek
adimlarindan olusan Steps to LAST adimlar1 6gretilmektedir. Bu adimlar arkadasi i¢in yardim isterken 1)
depresyon/intihar belirtilerini anlama ve dinleme, (2) intihar hakkinda 6zel sorular sorma, (3) destek ve ilgi
gosterme ve (4) yardimci olabilecek bir yetigkine sdylemek basamaklarindan olusmaktadir. Oturumlarda
depresyon ve intihar davranislarina katkida bulunan psikiyatrik ve zihinsel saglik bozukluklari, aile sorunlart, tibbi
hastaliklar, madde kullanimi, benlik saygisi sorunlari, cinsel yonelim sorunlari, okul ve sosyal stres kaynaklari,
travma/siddet ve kayip sorunlart da ele alinmaktadir. Bu konular ele alinirken videolar, gozlemler, etkilesimi
arttiran etkinlikler, rol oynama ve sinif tartigmalari kullamilmaktadir. Program 50 dakikalik dort oturumdan
olugmaktadir.

Ogrencilere Yonelik Beceri Egitim Programlar:

Ogrencilerin intihar1 énleme becerilerini arttirmaya yonelik programlar bulunmaktadir. Inceleme sonucunda
Dikkate Al, Degerlendir, Miidahale Et ve Gii¢lendir (CARE) programma ulasilmistir. CARE, genglerin
duygularini yonetme, stresle basa ¢cikma, destek arama ve sosyal destekle ilgili becerilerini gelistirerek genglerde
depresyonu ve intihar riskini azaltmay1 amaglamaktadir. Program alt1 hafta 12-55 dakika siiren oturumlar1 ve
oturumlar gen¢ miidahalesi, aile miidahalesi ve her ikisini de kapsayan miidahaleleri icermektedir. Bu kapsamda
CARE, okul ve ev merkezli olarak gerceklestirilmektedir. Okul merkezli miidahalede 6grencilerin intihar riski ile
ilgili anket doldurmasi saglanmaktadir. Ankette intihar davraniglari, depresyon ve madde kullanimina y6nelik
sorular bulunmaktadir. Intihar riski bulunan genclerle 1.5-2 saatlik goriismeler gergeklestirilmektedir.
Gériismeden sonra aileler ve okul personelinden alinacak destekler planlanmaktadir. iki oturumdan olusan ev
merkezli uygulamada ise ailelere ¢ocuklari ile cgatismayi azaltmayi, destegi ve dinlemeyi artirmayi ayrica
cocuklarinin 6z yeterliklerini arttirmalar1 konusunda ailenin kogluk yapmas: dgretilmektedir. lk aile oturumunda
Ogrencinin intihar risklerinin degerlendirilmesi, intihar1 6nleme hakkinda bilgileri ve destegi ¢ocuklarina iletme
konularmi igermektedir. Ikinci oturum, cocuklarmin ruh halini anlama ve problem ¢dzmeyi icermektedir.
Programda ailelere ev ziyaretleri gergeklestirilmektedir (Hooven ve dig, 2010; Hooven ve dig., 2012).

Tablo 1’e bakildiginda CARE programi uygulanan arastirmalardan biri Hooven ve digerleri (2012) tarafindan
yapilmistir. On test son test izleme dl¢iimlii yar1 deneysel kullanarak yapilan calismada 615 lise dgrencisine ve
ailesine CARE programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6grenci ve aile miidahalesini i¢eren yaklagimda aile
destegi (F @611y = 4.79, p = .003), 6z yeterlik (F z611y= 3.78, p = .01), problem ¢6zmede (F 611y = 3.64, p = .01)
artis oldugu depresyon, intihar diisiincesi, kaygi ve 6fkede disiis oldugu ve bu diisiisiin 15 aym sonunda da
stirdiigii; fakat intihar disiincesi (F (3.485) = 4.35, p < .005) tehditler (F 3483y = 3.79, p <.01) ve kaygimin (F (3483 =
3.3, p < .02) izlemede daha diisiik oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde Hooven ve digerleri (2010) on test son test
izleme Ol¢iimlii yari deneysel ¢alismada calismasinda 593 lise Ogrencisine ve ailesine CARE uygulamustir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin intihar diigiincesi, riski, depresyonu, umutsuzlugu, kaygisi ve 6fkesi azalirken
basa ¢ikma, 6z yeterlilik ve aile destegi artmistir. Miidahaleden yedi ay sonra da intihar riski depresyon, 6fke ve
intihar davraniglarindaki diisiisiin korundugu tespit edilmistir. Programdaki 6grenci ve aile miidahale yaklagimlari
faydali olmakla birlikte her iki miidahaleyi iceren yaklagimin olumsuz davranislari azaltma ve olumlu faktorlerde
artis saglamada daha fazla etkili oldugu belirtilmistir. Hooven (2013) diger iki ¢calismadan farkli olarak CARE
programini sadece aile egitim asamasim kullanarak 319°u deney 296°s1 kontrol olmak tizere 615 katilimci ile
yapmustir. Arastirma On test son test izleme Ol¢timlii deneysel desen kullanilmistir ve izleme 6l¢timii ¢aligmanin
bitiminden iki ay sonra yapilmistir. Aragtirma sonucunda ailelerin programdan genel memnuniyeti hem birinci
hem de ikinci oturumlar i¢in 5 iizerinden 4.78 bulunmustur. Program sonucunda ailelerin umut diizeyi artmis (t
@os) = 2.11, p <.037), hayal kirikliklar1 azalmis (t (105) = -2.87, p <.005) ve ¢ocuklarina destekleri artmistir (t (166)
= 3.86, p <.000). Programdan iki ay sonra da aileler hala ebeveynlik becerilerini, aktif dinleme ve destek sunma
becerilerini oldukga yiiksek seviyelerde kullandiklarini bildirmiglerdir. Problem ¢6zme ve konusma gibi becerileri
ise daha diisiik seviyelerde kullandiklari; fakat ailelerin %701 son oturumdan bu yana genglere intihar hakkinda
sorular sorduklarini sdéylemislerdir.

Tarama Programlar

Intihar riski tastyan dgrencilerin erken tespit edilebilmesi amaciyla ortaokul ve liselerde tarama programlari
yapilmaktadir. Bu kapsamda gergeklestirilen iki programa ulagilmustir. Tablo 1°de bu programlardan ilkinin TSS
oldugu goriilmektedir. TSS, Columbia Universitesi tarafindan gelistirilen ve 2003 yilinda baslatilan intihar riski
tarama programudir. Bu programda gizliligin korunmas: igin 6gretmenler yer almamakta program sadece ruh
sagligi uzmanlar1 tarafindan gergeklestirilmektedir. Ailelerden gerekli izinler alindiktan sonra taramalar
yapilmakta ve tarama sonuglari aileler ile paylasilmaktadir. Tarama yaklasik 20 dakika siirmektedir. Sonrasinda
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Ogrenciye ruh sagligi uzmanlar tarafindan ti¢ oturuma kadar destek saglanmakta ve taramaya katilan dgrencilere
intihar belirtileri, stres ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgilendirme sunumlari yapilmaktadir. inceleme
sonucunda 2011-2012 egitim 6gretim yilinda 193 9. simf 6grencisi ile gergeklestirilen galigmaya ulagilmistir.
Caligma On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak yapilmistir. Caligmada tarama yapilan 9.
smuftaki 6grencilerle tarama yapilmayan 6grenciler karsilastirilmis ve tarama yapilan 6grencilerin ruh sagligi
hizmetlerinden yararlanma oranlar1 (x%1y = 22.75, p < .001) artmus ve intihar diisiincesi (x%q) = -1.59, p = .015) ile
intihar girisim (x%q) = -.49, p = .03) oranlar1 azalmistir (Torcasso ve Hilt, 2017).

Tablo 1°de ikinci tarama programinin CSS oldugu goriilmektedir. CSS’de intihar diisiincesi, intihar girigimi
Oykiisii, duygu bozukluklari ve madde kullanimiyla ilgili maddeler bulunmaktadir. Tarama 10 dakika siirmektedir.
Aragtirmada 2858 lise 6grencisiyle yapilan CSS tarama programina ulagilmigtir. Calisgmada CSS uygulayan ruh
sagligl uzmanlar1 ile okulda calisan Ogretmenlerin intihar riski oldugu tespit edilen Ogrencilerin uyusup
uyusmadigr kargilagtirilmistir. Sonugta CSS tarafindan tanimlanan 6grencilerin ¢ogunlugunun okul c¢aliganlari
tarafindan tanimlanmadig1 ve intihar riski tagiyan dgrencilerin belirlenmesinde okul ¢aliganlari ile tarama arasinda
minimum diizeyde bir ortiisme tespit edildigi belirtilmistir (p < .001) (Scott ve dig., 2009).

Akran Destek Programlari

Intihar1 6nlemede akran destek programlari kullamlmaktadir. Tablo 1°de Giiciin Kaynag1 programi kullamilan iki
arasgtirmanin oldugu goriilmektedir. Giiciin Kaynagi Programu ilk asamada dort ay boyunca danismanlarin 4-6
saatlik egitiminden olusmaktadir. ikinci asamada, akran liderinin secilmesi ve dort saat siiren egitimi icermektedir.
Akran egitiminde liderlerin zorlukla (6rn., ebeveynlerle ¢atisma, iligki ayriliklart) basa ¢ikma ve yardimci olan
giic kaynaklar1 (6rn., aile destegi, danismanlar, arkadaslar, saglikli faaliyetler) hakkindaki bilgilerini ve yardim
almalarim artirmak amaclanmaktadir. Ugiincii asama, okul ¢apinda énlemedir. Bu asamada akran liderlerinin
kisisel zorluklarin tistesinden gelmelerine yardime olacak giiglii yonlere yonelik 6rnekleri paylagsmalari, akranlar
giivenilir yetiskinleri tanitmalari ve bu yetigkinlerle baglanti kurmaya tesvik etmeleri amaciyla etkinlikler
diizenlemeleri saglanmaktadir. Bu etkinlikler sosyal medya sitelerinde sunumlar, posterler, videolar ve mesajlar
seklinde olabilmektedir. Ayrica bir saat okul ¢aliganlar1 egitimleri gerceklestirilmektedir (Pickering ve dig., 2018;
Wyman ve dig., 2010). Wyman ve digerleri (2010) tarafindan 6n test son test 6l¢iimlii deneysel desen kullanilarak
yapilan arastirma § lisede gerceklestirilmistir. Arastirmaya 453 akran lideri ve 2.675 6grenci katilmistir. Aragtirma
sonucunda akran liderlerinin okuldaki intihar riski bulunan dgrencilere yardim etmesi konusunda ¢ok daha olumlu
tutumlar gelistirdikleri (ES = 0.75; p < .001), sessizligi daha fazla reddettikleri (ES = 0.34; p < .002), uyumsuz
basa ¢ikma tutumlarinin azaldigi (ES = 0.26; p < .01), yardim arama kaynaklarin1 (ES = 0.62; p < .001) ve gii¢
kaynaklart ile basa ¢ikma kaynaklarimi kullandiklar1 (ES = 0.44; p < .002) ve okul baghliklarinin arttig:
goriilmiistiir (ES = 0.22; p <.043). Ayrica akran liderlerinin akranlara verdikleri destek artmigtir (ES = 0.34; p <
.015). Ogrencilerin akranlarindan yardim alma algilar1 (ES = 0.63; p = .034) ve yardim alma davramslari (ES =
0.58; p =.04) artmustir. Sessizligi reddetme (ES = 0.63; p = .174) ve gii¢ kaynaklarini1 ile basa ¢ikma kaynaklarini
kullanmada degisiklik olmamustir (ES = 0.63; p = .966). Program, intihar diislincesi olan §grenciler igin yetigkin
yardim alma algisin1 6nemli 6lgiide artirmustir (F 1,578y = 8.35; p =.029). Pickering ve digerleri (2018) tarafindan
On test son test 6l¢iimlii deneysel desen kullanilarak yapilan g¢alismaya son 5 yilin intihar oranlari ortalamanin
tizerinde olan 20 okul dahil edilmistir. Arastirma bir yil boyunca 533 akran lideri, 3730 ogrenciyle
gerceklestirilmigtir. Arastirma sonucunda akran lideri olan bir arkadasa sahip olmak, tiim etkinliklere daha yiiksek
katilimi saglamistir (p's < 0.01). Etkinliklere katilan 6grencilerin katilmayanlara gore yetiskinlerle ve akranlarla
daha fazla iletisim kurduklar1 belirtilmistir (OR = 1.80 ve 1.65, p's <0.001). Akran liderlerinin okuldaki yiizdesinin
sunum digindaki tiim etkinlikler i¢in okul biyiikliigline gore degistigi goriilmiistiir. Akran lideri olarak egitilen
Ogrencilerin ylizdesinin bilyiik olmas1 6grencilerin poster/video ve dogrudan akran iletisimine daha ¢ok maruz
kalmasini saglamigtir (p's < 0.05).

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada okul temelli intihar dnleme programlarmin incelenmesi amaglanmustir. inceleme sonucunda
Tiirkiye’de intihar1 6nlemeye yonelik okul temelli programlarin olmadig1 goriilmiistiir. Yurt dis1 alanyazininda
yapilan programlarin ise okul galisanlarina, grencilere ve ailelere yonelik oldugu dikkat gekmektedir. incelenen
programlar okul caliganlarina yonelik programlar, dgrencilere yonelik intihar 6nleme programlari, dgrencilere
yonelik beceri egitim programi, tarama programlari ve akran destek programi olarak bes temaya ayrilmistir. Tlk
tema altinda okul ¢aliganlarina yonelik ASIST, QPR ve MEPSP programlari incelenmistir. Bu programlarda dikkat
ceken onemli nokta programlarin kisa siireli, bilgilendirme agirhikli ve ¢evrimigi egitim seceneklerinin de
olmasidir. Bu programlarin igerikleri okul ¢aliganlarini intihar riski olan 6grenciyi tespit edebilme, 6grenciyi dogru
sekilde yonlendirebilme, 6grenciyle dogru iletigsimi kurabilme ve intihar hakkinda bilgiden (istatistik, mitler, uyar1
isaretleri vb.) olusmaktadir. Tiirkiye’de okul calisanlarina yonelik intihar Onleme programinin olmadigi
gorilmistiir. Saglik Bakanligi (2015) tarafindan 6gretmenleri ve diger okul c¢aliganlarini intihara yonelik
bilgilendirmek icin Intiharm Onlenmesi Ogretmenler ve Diger Okul Personeli i¢in Kaynak isimli kitapgik
yayinlanmustir. Bu kitapgikta intihar hakkinda bilgilendirme, intiharin risk ve koruyucu faktérlerini tanima, intihar
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riski olan 6grenciyi anlama ve &grenciyle dogru iletisimi kurabilme gibi okul galisanlarinin becerilerini
gelistirmesine yonelik bilgilerin yer aldigi goriilmiistiir. Bu bilgiler okul ¢alisanlarina yonelik hazirlanan intihar
onleme programlari bagliklariyla benzerlik tagimaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’de okul ¢alisanlarina yonelik
hazirlanabilecek programlarda bu konularin yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir. intiharin sadece ruhsal saglik
sorunlarindan kaynakli oldugunun diistiniilmesi intiharin egitim alanindan daha ¢ok saglik alanindaki calismalara
kaymasina neden olmaktadir. Oysa, her bir okul ¢alisaninin intihar konusunda bilgi sahibi olup okullarda
karsilagilabilecek intihar olaylarinda krize miidahaleyi uygun sekilde ele alabilmeleri 6grencilerin ruhsal iyilik
hallerine katki saglamada 6nemli bir adimdir (Sokol ve dig., 2021). Bu programlarin kisa siireli olmasi, yetiskinlere
yonelik olmasi ve daha ¢ok bilgilendirme igermesi programlarin uygulamasii kolaylastirsa da Tiirkiye’de bu
egitimlerin verilebilmesi i¢in bazi simirliliklar oldugu bilinmektedir. Bu simirliliklardan ilki bu konunun okullarda
ele alinmasimin kabul gormemesidir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de uygulanan programlarin olmamasi bu konuda ne
kadar az ilerleme kaydedildigini ortaya koymaktadir. ikinci olarak okul galisanlarina yénelik programlarda
egitimcilerin egitilmesi gerekmektedir. Okul ¢aliganlarina yonelik programlari uygulayan kisilerin de bu alanda
uzman olmast ve Tirkiye’de hazirlanacak olan programlarin disiplinlerarasi bir g¢alismayr gerektirdigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle okullara yonelik hazirlanacak programlarda ruh sagligi uzmanlar ile is birligi
yapilmasi 6nemlidir. Programlar 6gretmenler, okul psikolojik danigmanlari, yoneticiler ve diger personel arasinda
is birligini saglayacak takim ¢alismalarin1 gerektirmektedir.

Arastirma kapsaminda 6grencilere yonelik SOS, YAM ve Gengleri Yasatma programlart incelenmigtir. Bu
programlarin uzun siireli oldugu, igeriklerinin sunum ve bilgilendirmenin yaninda rol oynama, grup tartismasi gibi
cesitli yontemleri icerdigi goriilmektedir. Bu programlarin tiimiinde intiharin yaninda depresyon hakkinda
bilgilendirme ya da taramalar yapilmakta ve dgrencilerin intihar uyar isaretlerini tanima, intiharla ilgili yaygin
mitleri bilme, stresle basa ¢ikma ve yardim kaynaklarina erisebilme gibi konularda egitimler verilmektedir.
Ogrencilere yonelik hazirlanan programlarin diger programlara gére daha kapsamli ve uzun siireli oldugu goze
carpmaktadir. Arastirma kapsaminda 6grencilere yonelik beceri egitim programlari da incelenmistir. CARE
programinin dgrencilerin duygularini yonetme, stresle basa c¢ikma, destek arama ve sosyal destekle ilgili
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda CARE programinda genglere, ailelere ve her ikisine de
yonelik miidahaleler yer almaktadir. Ogrencilere yonelik programlarin uzun siireli olmasinin, égrencileri ve aileleri
icermesinin, Tiirkiye’deki programlarin uygulanabilirligini zorlastiracagi diigiiniilmektedir. Tiirkiye’de intihar
konusunun konusulmasinin tabu olarak goriilmesi ve intiharin konusulmasinin &grencilerin aklina intihart
getirecegi diislincesi bu ¢aligmalar1 zorlagtiran etkenlerden birini olusturmaktadir (Alptekin ve Duyan, 2021).
Ayrica Ogrencilere yonelik programlarda ozellikle yonetim destegini saglamanin karsilagilabilecek diger
zorluklardan biri olacagi da disiintilmektedir. Her ne kadar medya ya da taninan kisilerin intiharinin kisileri
etkiledigi ifade edilse de bu kaniya yonelik bilgilerin dogru sekilde paylasilmasi ve tartigilmasi intihar riskini
anlamay1 kolaylastirmaktadir (Demirhan ve Koksal-Konik, 2022). Onemli olan intiharin &grencilerle nasil
konusulabilecegi konusunda olugabilecek bir farkindaliktir. Bu nedenle Tiirkiye’de intiharla ilgili programlarin
oncelikle okul yonetimlerine, 6gretmenlere ve ailelere yonelik hazirlanmasinin 6nemli oldugu diisiniilmektedir.

Arastirma sonucunda intihara yonelik tarama ve akran destek programlarinin oldugu goriilmektedir. Tarama
programlar1 6grencilerde intihar riskini tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Arastirma sonucunda tarama
amaciyla kullanilan programlardan CSS ve TSS’ye ulasilmistir. Burada diger programlardan farkli olarak TSS’de
tarama ile tespit edilen 6grencilerin aileleri bilgilendirilmekte ve intihar belirtileri ile stres ve basa ¢ikma stratejileri
hakkinda bilgilendirmeler yapilmaktadir. CSS ise sadece taramadan olusmaktadir. Bu programlarda dikkat ¢eken
nokta, CSS sonucunda ruh sagligi uzmanlariyla 6gretmenler tarafindan risk altindaki 6grencilerin tespitinde
farklilik olmasidir. Bu sonugta, okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin 6grencilerin hem ruh sagligimi hem de
sosyal, duygusal ve davranigsal yoniinii desteklemeye yonelik egitim gecmisine sahip olmalarinin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu durum okul psikolojik danismanlarinin okul temelli intihar1 6nleme ¢abalarina liderlik etmek
i¢in iyi bir donanima sahip olabilecegini de gostermektedir (Cross ve dig., 2011). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin
daha cok intihar olasiligini saptama diizeyinde yapildigi diistiniildiigiinde tarama programlarinin uygulanabilmesi
daha olasidir; fakat yine de bu taramalar1 yapabilecek egitimli uzmanlara ve yonetimsel destege gereksinim
duyulmaktadir. Nitekim Tirkiye’de ruh saghigi politikasinin temel hedeflerinden biri yiiksek risk tasiyan
ergenlerin belirlenmesidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2006). Bu kapsamda okul psikolojik danigmanlarmin tarama
yapabilmesi i¢in hizmetigi egitimler diizenlenmesi ve bu konuda bilinglendirilmesinin 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir. Bu agidan okullardaki galigmalarda okul psikolojik danigmanlarinin liderliginde diger okul
personelleriyle is birliginin saglanmasinin da gerekli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada incelenen diger program Giiciin Kaynagi akran destek programidir. Program, uzun siireli ve iig
asamalidir. Bu program, danigsmanlarin, akran liderlerinin ve 6grencilerin egitilmesi asamalarindan olugmaktadir.
Akran liderleri yardim kaynaklarina ulagsma ve giiglii yonleri kesfetme konusunda egitilmekte ve sonrasinda bu
liderler sosyal medya siteleri, sunumlar, posterler, videolar ve mesajlar yoluyla 6grencileri bilgilendirmektedir.
Akran danismanlig1 programlarinin psikolojik danigma servisinden yardim alma davranisi agisindan yararli oldugu
diistiniilse de programlar yiiriiten kisilerin intihar konusunda gerekli egitim, deneyim ve 6zelliklere sahip olmasi,
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programin igeriginin net ve belirgin olmasi, akran danigmanlarinin rol ve sinirlarinin net olmasi gerekmektedir
(Aladag ve Tezer, 2007; Black, Tobler ve Sciacca, 1998). Tiirkiye’de intihar konusunda ¢alisan uzman eksikligi
diigiintildiigiinde akran destek programlarinin uygulanmasinin daha zor oldugu diistiniilmektedir.

Okul temelli intihar 6nleme programlarinin gozden gegirildigi bu ¢alismada bazi simirliliklar bulunmaktadir. Bu
calismada secim ve diglama kriterlerine sahip 20 c¢alisma incelenmistir. Tiirkiye’de hazirlanan intihar 6nleme
programi olmadig1 icin calismaya sadece Ingilizce kaynaklar dahil edilmistir. Literatiirde {iniversite dgrencilerine
ve yetiskinlere yonelik intihar 6nleme programlari yer alsa da ¢alisma, ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik okul
temelli programlarla sinirlidir. Bunun yaninda Tiirkiye’de intihar dnleme programlarini inceleyen aragtirmalarin
olmamasi bu ¢aligmanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir.

Bu calisma sonucunda alandaki uygulamacilara ve arastirmacilara bazi 6neriler sunulmustur. Ogrencilere yonelik
programlarda saglikli ve dogru bilgilerin nasil aktarilacagi ve program igeriklerinin hazirlanmasi sirasinda g¢ok
sayida ruh sagligi uzmanmin goriisiiniin alinmasi1 6nerilmektedir. Intiharin risk faktérlerinin fazla ve intiharm
karmasgik bir olgu olmasi nedeniyle ruh sagligi uzmanlariyla is birligi yapilmasi gerekmektedir. Ayrica okullarda
Ogrencilere yonelik tarama yapilabilmesi ig¢in okul psikolojik danigmanlarina hizmetigi egitimlerin yapilmasi
onerilmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin okullardaki ruh saghigmin korunmasinda 6nemli olduklari
diistiniildigiinde onlara bu konuda egitim verilmesi 6nemli bir adim olabilir. Okul i¢i farkindaliklarin
arttirllmasinda yonetim desteginin saglanabilmesi i¢in okul yonetimlerine yonelik hizmetici egitimler verilebilir.
Son olarak, intihar ¢aligmalarinin is birligi igerisinde ele alinmasinda tniversitelerin énemli kurumlar oldugu
diisiiniilmektedir. Universitelerle is birligi kapsaminda egitimler diizenlenebilir ve okul personellerinin,
ogrencilerin bu konudaki farkindaliklar: arttirilabilir. Okul ortaminda travmatik olaylarin etkileriyle basa ¢ikmak
ve bu etkileri en aza indirmek igin 6nleyici ¢aligmalar hayati 6nem tasimaktadir. Okullarda intihara yonelik bir
kriz miidahale planinin ve ekibinin olmasinin travmanin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada hayati bir 6neme sahip
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazar bu galigsmayi etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmistir.
Mali Destek

Yazar bu ¢alisma i¢in herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen kurulustan mali bir yardim almamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirmamin kapsami alanyazin derlemesi niteligi tasidigindan etik kurul izni
alinmamigstir.
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