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Zeynep UZDIL, Semiha Nur AKTEPE

FOMGET KADIN FUTBOL TAKIMI SPORCULARININ BESLENME
DURUMUNUN VE ORTOREKSiIYA NERVOZA VARLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

0z

Amag: Bu caligmada, kadin futbol takimi sporcularinin beslenme durumunun
ve ortoreksiya nervoza varliginin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu ¢aligmaya, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Folklor
Miizik Genglik Toplulugu ve Genglik Spor Kuliibii (FOMGET) kadin futbol takimi
sporcular1 dahil edilmistir. Yaslar1 17.0+£3.9 yil arasinda olan 34 kadin sporcuya
online anket formu uygulanmistir. Anket formu ile genel tanimlayici 6zellikler,
spor ve saglik bilgileri, boy uzunlugu ve viicut agirligi, beslenme aligkanliklar,
besinlerin tiiketim siklig1, ortoreksiya nervoza (ON) varligi (ORTO-11 olgegi ile)
sorgulanmustir. Istatistiksel analizler SPSS 21.0 programi kullanilarak yapilmis ve
istatistiksel olarak anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Kadmn sporcularn ORTO-11 6lgegi puani ortalamasi 26.6+4.4 olup
%23.5” inde ON egilimi tespit edilmistir. Beden kiitle indeksine gore %79.4 ii nor-
mal araliktadir. Sporcular siit ve siit iriinlerinden ayrani (%61.8), et ve et triinle-
rinden kirmizi eti (%73.5), sebzelerden sebze kizartmalarini (%70.6), tahillardan
bulguru (%79.4), igeceklerden asitli icecekleri (%61.8) sik titkketmektedirler. Ogiin
disinda badem, findik, ceviz gibi yagh tohumlari tilketmeyen sporcularim ON egi-
limi yiiksek belirlenmistir. ORTO-11 puany; taze meyve, sebze yemegi ve pilav-ma-
karnayi sik tiiketenlerde yiiksektir. Beden kiitle indeksi ile ORTO-11 puani arasin-
da negatif yonlii zayif bir korelasyon saptanmustir.

Sonuglar ve Oneriler: Bu ¢alismada, kadin futbolcularda ORTO-11 puanlari
besin tiiketimlerine gore farklilik gostermektedir. Ayrica beden kiitle indeksi ar-
tisinin ortoreksiya nervoza egiliminin artti§1 saptanmigstir. Sporcularda saglikli
beslenme aligkanliklarinin gelismesine yonelik beslenme miidahaleleri yararli ola-
caktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; Futbol; Kadin Sporcu; Ortoreksiya Nervoza.
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EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS AND PRESENCE OF
ORTHOREXIA NERVOSA iIN FOMGET WOMEN’S FOOTBALL
TERAM ATHLETES

ABSTRACT

Aim: It was aimed to evaluate nutritional status and presence of orthorexia ner-
vosa of athletes in women’s football team in this study.

Method: In this cross-sectional study, Ankara Metropolitan Municipality
Folklore Music Youth Community and Youth Sports Club (FOMGET) women’s
football team athletes were included. An online questionnaire was applied to 34
female athletes aged between 17.0+3.9 years. General descriptive features, sports
and health information, body height and weight, nutritional habits, frequency of
consumption of foods, presence of orthorexia nervosa (with ORTO-11 scale) were
questioned with the questionnaire form. Statistical analyzes were performed using
the SPSS 21.0 program and p <0.05 was accepted for statistical significance.

Results: The mean of ORTO-11 scale score of female athletes was 26.6+4.4, and
23.5% had an orthorexia nervosa tendency. According to the body mass index,
79.4% was normal status. Athletes frequently consumed ayran (61.8%) from milk
and dairy products, red meat (73.5%) from meat and meat products, fried vege-
tables (70.6%), bulgur (79.4%) from cereals, and fizzy drinks (61.8%) from bevera-
ges. The orthorexia nervosa tendency of athletes who not consume oil seeds such
as almonds, hazelnuts and walnuts in outof meals had higher orthorexia nervosa
tendency. ORTO-11 scores were higher in who frequently consume fresh fruits,
vegetables and rice-pasta. There was a weak negative correlation between body
mass index and ORTO-11 score.

Conclusions and Suggestions: In this study, ORTO-11 scores of female football
players differed according to food consumption. In addition, it was determined
that the increase in body mass index increased the tendency for orthorexia ner-
vosa. Nutritional interventions will be beneficial to development of healthy eating
habits in athletes.

Keywords: Female Athlete; Football; Nutrition; Orthorexia Nervosa.
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GIRIS

Ortoreksiya nervoza (ON), ilk kez 1997 yilinda Steve Bratman tarafindan sag-
likli beslenme ile iligkili patolojik bir takinti olarak tanimlanmigstir (Dunn & Brat-
man, 2016). Yunanca “diiz” veya “dogru” anlamina gelen “orto” kelimesi ile “istah”
anlamina gelen “oreksi” kelimelerinden saglikli beslenme takintisini tanimlayan
“ortoreksiya nervoza” terimi ortaya ¢ikmistir (Dunn & Bratman, 2016). Amerikan
Psikiyatri Birligi-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabrnin 5.bas-
kisinda (DSM-5), anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bo-
zuklugu ve diger tanimlanmis yeme bozuklugu tanilar1 yeme bozuklugu olarak s1-
niflandirilmis olup bu siniflamada ON yer almamaktadir (Ozdengiil ve ark., 2021).

Sporcularda; spor performansini arttirma, ideal viicut agirhigina ulagma, dii-
zenli beslenme aligkanliklarini stirdiirme gibi gerekeelerle yeme bozuklugu davra-
nis1 riskinin yiiksek oldugu tartigilmaktadir (Abbott ve ark., 2021). Spor alaninda
egitim alan Gniversite o6grencilerinin ON egilimlerinin, spor dis1 alanda egitim
alan gruba kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Malmborg ve ark., 2017).
Universite grencileri ile yiiriitiilen bir bagska caligmada ise spor alaninda egitim
alan 6grencilerde almayanlara gére ON egiliminin degismedigi ancak her iki grup-
taki 6grencilerde de artmis egzersiz sikliginin ON egilimini arttirdig: gosterilmistir
(Clifford & Blyth, 2019). Sporcular toplumdaki bireylere gore yeme bozukluguna
daha yatkin kisilerdir ve kadin elit sporcularda da yeme bozukluklar1 yaygin olarak
goriilmektedir (Currie, 2010). Sedanter kadin bireylere gore kadin sporcularda ON
egiliminin yiiksek oldugu belirlenmistir (Segura-Garcia ve ark., 2012). Bununla
birlikte Tiirkiyede yasayan sedanter bireyler ve sporcularin ON egilimlerinin ben-
zer oldugu gosterilmistir (Ozdengiil ve ark., 2021).

Sporculardaki ON egilimini etkileyen faktorler arastirildiginda, erkek sporcu-
lardaki ON egiliminin toplam viicut kiitlesi, beden kiitle indeksi (BKI), kemik mi-
neral yogunlugu, yagsiz viicut dokusu ve viseral adipoz dokuyu iceren viicut yapist,
kadin sporcularda ise haftalik antrenman siiresi ile iligkili oldugu gosterilmistir
(Surata ve ark, 2020). Spor yapma siiresi bir yilin iizerinde olan bireylerde ON
egilimi yitksek goriilmustiir (Baysal ve Kiziltan, 2020). Spora ayrilan siire, agir-
lik kontroliinii saglama egilimi, ruh hali degisiklikleri, saglikli yasam davranislari,
antrenman sirasinda enerji harcamasini igeren faktorler sporcularin ON egilimi
artic1 etki gostermektedir (Kiss-Leizer ve ark., 2019). Bir sistematik derleme ve
meta analiz caligmasinda (Strahler ve ark, 2021) yogun egzersizin ON egilimini
arttirdigy gosterilmistir. Son yillarda yapilmis ¢alismalar (Baysal & Kiziltan, 2020;
Strahler ve ark., 2021; Surala ve ark., 2020) cinsiyetin spor yapan bireyler ve spor-
cularda goriilen ON egilimi tizerine etkili olmadigin: ortaya koymaktadir. En az
li¢ ay siireyle spor merkezine devam eden bireylerde ON egilimi besin tiiketim
miktarlarini da etkilemektedir (Baysal & Kiziltan, 2020). Dengeli ve iyi planlamig
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bir diyet sporcularda artan enerji ve besin Ogeleri ihtiyaglarimi karsilamanin ya-
ninda sportif faaliyetlerin performansinin artmasi yoniinden 6nem tagimaktadir
(Dobrowolski & Wlodarek, 2019).

Futbol mag1 esnasinda sporcular yiizlerce hareket sergiledikleri yiiksek aktivite
gostermektedirler ve bu hareket kapasiteleri onlarin performansini da etkilemek-
tedir (Dobrowolski & Wtodarek, 2019). Futbol sporunda beslenmenin 6neminin
bilinmesi yaninda erkek egemen bir brang olmasi nedeni ile kadin futbolcularin
beslenme durumunu ortaya koyan az sayida ¢aligma vardir (Dobrowolski ve ark.,
2020). Ayrica kadin futbolcularda makro ve mikro besin gelerinin yetersiz alin-
digin1 ortaya koyan sagliksiz beslenme aliskanliklar1 mevcuttur (Dobrowolski &
Wrtodarek, 2019).

Sporcular iizerinde yapilan aragtirmalarda (Strahler ve ark, 2021; Ozdengiil ve
ark., 2021) ON egilimini etkileyen faktorler icin celiskili sonuglar oldugu goriil-
mektedir. Literatiirde kadin futbolcularin beslenme durumlar1 ve ON egilimlerini
degerlendiren az sayida ¢aligma yer almaktadir. Bu ¢alismada, FOMGET kadin
futbol takimi sporcularinin beslenme durumunun ve ON egilimlerinin degerlen-
dirilmesi ve ON egilimini etkileyen faktérlerin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Kesitsel tipteki bu arastirmaya, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Folklor Miizik
Genglik Toplulugu ve Genglik Spor Kuliibiit (FOMGET) kadin futbol takimi spor-
cular1 dahil edilmistir. Bu ¢aligmanin yiritildigti FOMGET takiminda, Tiirk¢e
konusan 34 ve diger dilleri konusan bes toplamda 39 sporcu vardir. Orneklem hac-
minin belirlenmesinde ON egilimi i¢in referans makale (Segura-Garcia ve ark.,
2012) ve Tiirkge konusan 34 sporcu baz alinmistir. Buna gére %95 giivenilirlik ve
%5 hata payu ile en az 32 sporcuya ulasilmasi gerektigi belirlenmistir. Takimdaki
orneklem sayisinin diigitk olmast nedeni ile 34 kadin sporcunun téimiine ulagil-
migtir. Kadin futbolculara 18.01.2021-25.01.2021 tarihleri arasinda online anket
formu (Google forms) aracilig: ile ulagilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma i¢in kurum ve etik izin alindiktan sonra kadin sporculara ¢aligma
hakkinda bilgi verilmistir ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan katilimcilara on-
line anket formu uygulanmistir. Bu ¢alismanin yiiriitiilmesinde Helsinki Bildir-
gesi ilkelerine uyulmus ve xxx Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
14.01.2021 tarih ve 2021/016 karar nolu etik izin almmigtir.
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Anket Formu

Genel tanimlayici bilgiler, spor ve saglik bilgileri, beslenme durumu (boy uzun-
lugu, viicut agirlig: ve son bir ay igerisindeki besin tiiketim siklig1) ve ORTO-11
ol¢egi ile degerlendirilen ON egilimi sorgulanmustir. Giincel viicut agirhig1 ve boy
uzunlugu Sl¢timleri igin bireylerin beyanlar: esas alinmugstir. Viicut agirhigi ve boy
uzunlugu dl¢iimlerinden, viicut agirhig: (kg)/boy uzunlugu (m?) formiilii ile BKI
hesaplanmistir. Beden kiitle indeksi degerlendirmesi, Diinya Saglik Orgiitii BKI si-
niflandirmasina gore yapilmis ve bireyler zayif: < 18.50 kg/m? normal:18.50-24.99
kg/m?, hafif sisman: 25.00-29.99 kg/m? olarak degerlendirilmistir (WHO, 2021).
Besinleri tiiketim siklig1; 6rneklem sayisinin diisiik olmasi nedeniyle ve verilen be-
sin titketim sikliklarinin her birine yeterli yanit veren birey olmadig: igin verilen
“nadir” (ayda en az bir ve on bes giinde bir tiiketim) ve “s1k” (her giin ve haftada en
az bir kez tiiketim) titketim olmak tizere iki grupta analiz edilmistir.

ORTO-11 Ol¢edi

Ortoreksiya nervoza egilimini 6l¢gmek icin Donini ve ark. (2005) tarafindan
gelistirilen 15 maddelik ORTO-15 odl¢eginin Tirk¢e'ye uyarlamas: Arusoglu ve
ark. (2008) tarafindan yapilmistir. Tiirkgeye uyarlamas: sirasinda diigiik faktor
yikii olan doért madde ¢ikarilarak 11 maddelik ORTO-11 6lgegi olarak yeniden
diizenlenmistir. ORTO-11, 4’1 likert tip derecelendirme ile degerlendirilir (1=her
zaman, 2=sik sik, 3=bazen, 4=hi¢bir zaman). Tim puanlarin toplami ORTO-11
oOlgek puanini vermekte (3., 6. ve 10. sorular ters skorlanmaktadir) olup diisiik pu-
anlar ON egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (Arusoglu ve ark., 2008).
Bu ¢alismada Yesil ve ark. (2018) tarafindan belirlenen yontemle kesim noktasi
24 puan belirlenmis olup < 24 puan: ON egilimi var, > 24 puan: ON egilimi yok
seklinde degerlendirilmistir. Bu ¢calisma icin 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.541
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmigtir. Normal dagilan stirekli
veriler ortalama () ve standart sapma (SS), normal dagilmayanlar veriler ortanca
(minimum, maksimum) ve kategorik veriler say1 (n) ve yiizde (%) olarak veril-
mistir. Siirekli verilerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro Wilk testi ile ba-
kilmustir. Parametrik ikili gruplarin analizi bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla
gruplarin analizi Anova testi ile yapilmistir. Sitrekli veriler i¢in Pearson korelasyon
yapilmigtir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Sporcularin tanimlayict ve sportif 6zellikler ile ORTO-11 6l¢egi puanlarinin
dagilim: Tablo 1'de gosterilmektedir. Futbolcularin yas ortalamasi 17.0+3.9 yil-
dir. Bireylerin BKI ortalamalari 19.9+2.3 kg/m? olup %79.4’ {i normal diizeyde-
dir. Sporcularin %67.6” s1 1.lig ve %32.4’i amator lig oyuncusudur. Sporcularin
%35.3” 1t beslenme bilgisine sahip oldugunu bildirmistir. Sporcularin ORTO-11
olgegi puani ortalamasi 26.6+4.4dir ve sporcularin %23.5” inde ON egilimi vardur.
Sporcularin medeni durum, 6grenim durumu, hastalik 6ykiisii, menstriiasyon dii-
zeni, oynadiklari lig ve mevkiyi igeren 6zelliklerine gore ORTO-11 6lgegi puanlari
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 1. Tanimlayic1 ve sportif 6zellikler ile ORTO-11 6lgegi puanlarinin da-
g1limi1

Ozellikler +8S/n(%)
Yas (y1l) 17.0£3.9
BKI (kg/m?) 19.942.3
Zayif 6(17.7)
Normal 27(79.4)
Hafif Sigman 1(2.9)
ORTO-11 26.6+4.4
ON Egilimi

Var 8(23.5)
Yok 26(76.5)
Antrenman Siiresi (saat/giin) 1.9+0.9
Antrenman Sayisi (say1/hafta) 3.4+1.3
Milli Sporcu Olma (y1l) Ortanca (minimum, maksimum) 0(0,13)

Profesyonel Sporcu Olma (yil) Ortanca (minimum, maksimum)  0(0,15)

Amatér Sporcu Olma (yil) 5.243.4

Beslenme Bilgisi Alma

Evet 12(35.3)
Hayir 22(64.7)
Beslenme Bilgisinin Kaynagi (n=12)
TV/internet 1(8.3)
Basili Kaynaklar 8(66.7)
Antrendr 2(16.7)
Doktor 1(8.3)
n(%) ORTO-11(+SS) p

Medeni Durum

Evli 1(2.9) 25.0+0.0

JSHS, 2023, Cilt 8, Sayi 1, Sayfa 201-214
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Bekar 33(97.1) 26.6+ 4.4
Ogrenim Durumu 0.484
[lkégretim Ogrenci 4(11.8) 26.0+5.7
Lise Ogrenci 21(61.8) 26.7+4.2
Lise Mezun 4(11.8) 24.4+5.5
Lisans Mezun 5(14.6) 29.0+1.8
Kronik Hastalik 0.622
Var 3(8.8) 25.744.0
Yok 31(91.2) 26.6+4.5
Menstriiasyon Diizeni 0.989
Diizenli 26(76.5) 26.7+4.4
Diizensiz 8(23.5) 26.3+4.7
Milli Sporcu 0.653
Evet 11(32.4) 25.6+4.3
Hayir 23(67.6) 27.0+4.5
Oynanilan Lig 0.579
1.Lig 23(67.6) 26.2+4.1
Amator Lig 11(32.4) 27.3%+5.1
Mevki 0.832
Defans 13(38.2) 27.0+4.4
Orta Saha 10(29.4) 25.7+4.8
Forvet 7(20.6) 27.4+4.2
Kaleci 4(11.8) 25.8+4.9

BKI: beden kiitle indeksi, SS: standart sapma, Parametrik ikili gruplarin analizi: Bagimsiz érnek-
lem t testi, Parametrik ikiden fazla gruplarin analizi: Anova testi,” Hiicrelerin birinde disiik (n=1) veri

oldugu i¢in kargilagtirma yapilmamigtir.

Sporcularin giinliik tiikettikleri 6giin sayilar1 ve tiiketilen besinlere gore
ORTO-11 puanlarinin dagilimi Tablo 2'de verilmistir. Bu ¢aliymadaki sporcularin
glinliik en fazla 3-4 toplam 6gtin (%61.8) ve 2 ara 6giin (%47.1) tikettikleri ve
6glin sayilarma gore ORTO-11 6lgegi puanlarinin benzerlik gosterdigi belirlen-
mistir (p>0.05). Ogiin dis1 en fazla tiiketilen yiyeceklerin meyve (%58.8) ve ¢ikola-
ta (%44.1), su disindaki iceceklerin kahve (%23.5), ¢cay (%20.6) ve gazli icecek (%20
.6) oldugu belirlenmistir. Ogiin diginda badem, findik, ceviz gibi yaglh tohumlar:
titketen sporcularn ORTO-11 6l¢egi puanlar1 daha yiiksek, ON egilimlerinin ise
daha diigiik oldugu belirlenmistir (p=0.047).
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Tablo 2. Ogiin sayilar1 ve tiiketilen besinlere gore ORTO-11 dlgegi puanlarinin
dagilim

Ozellikler n(%) % P
Toplam Ogiin Sayist 0.161
1-2 11(32.4) 25.4+3.8
3.4 21(61.8) 27.6+4.5
5-6 2(5.8) 22.5%35
Ara Ogiin Sayisi 0.846
1 15(44.1) 26.1+3.6
2 16(47.1) 27.0+£5.4
3 3(8.8) 26.7+2.1

n(%) Evet Hayir
Ogiin Dis1 Tiiketilen Yiyecekler’
Sekerleme 1(2.9) 29.0+0.0 26.5+4.4 i
Cikolata 15(44.1) 26.8+4.4 26.4+4.5 0.749
Cips 6(17.6) 28.3+4.5 26.1+4.3 0.905
Kek/Pasta 2(5.9) 26.5+6.4 26.6+4.4 0.593
Yagli Tohum 11(32.4) 27.0+2.8 26.4+5.0 0.047™
Meyve 20(58.8) 26.4+3.8 26.8+5.3 0.094
Enerji Barlar 1(2.9) 28.0+0.0 26.5+4.4 ot
Serbetli Tathlar 3(8.8) 26.7+5.1 26.6+4.4 0.890
Sutla Tatlilar 4(11.8) 30.3+3.6 26.1+4.3 0.564

n(%) ORTO-11
Ogiin Dis1 Tiiketilen Icecekler (su harig) 0.255
Ayran 3(8.8) 30.0+3.5
Maden Suyu 1(2.9) 25.0+0.0
Meyve Suyu 5(14.8) 29.4+4.5
Cay 7(20.6) 23.6+2.9
Kahve 8(23.5) 25.9+49
Gazli Igecekler 7(20.6) 27.3+4.8
Igecek Tiiketimi Yok 3(8.8) 26.0+2.7

“Bireyler birden fazla yanit vermistir, **Hiicrelerin birinde diisiik (n=1) veri oldugu igin kargilagtir-
ma yapilmamustir, ***p<0.05, Parametrik ikiden fazla gruplarin analizi: Anova testi

Sporcularin ORTO-11 6lgegi puanlarinin BKI, demografik ve sportif dzellikler
ile iligkisi Tablo 3" de verilmistir. Beden kiitle indeksi ile ORTO-11 6l¢egi pua-
n1 arasinda negatif yonlii zayif bir korelasyon var iken (r=-0.398, p<0.020), spor-
cularin oynadiklar: liglere gére BKI ve ORTO-11 puan: arasinda bir iliski yoktur
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(p>0.05). Sporcularin yas, sporcu olduklari siire ve antrenman siireleri ile ORTO-
11 Ol¢egi puani arasinda iligki belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 3. ORTO-11 &lgegi puanlarinin BKI, demografik ve sportif dzellikler ile
iligkisi

ORTO-11
Ozellikler r p
BKI
Amator Lig (n=11) -0.472 0.142
1.Lig (n=23) -0.321 0.135
Toplam (n=34) -0.398 0.020*
Demografik Ozellik
Yas (y1l) -0.146 0.409
Sportif Ozellikler
Milli Sporcu Olma (y1l) -0.318 0.067
Profesyonel Sporcu Olma (y1l) -0.313 0.072
Amator Sporcu Olma (y1l) -0.080 0.653
Antrenman Stiresi (saat/giin) -0.094 0.599
Antrenman Siiresi (say1/hafta) -0.304 0.081

BKI: beden kiitle indeksi, *p<0.05

Sporcularin besinlerin titketim sikliklarinda ORTO-11 6l¢egi puanlarinin dag:-
lim1 Tablo 4’ de verilmistir. Sporcular siit ve siit Giriinlerinden en sik ayran (%61.8)
ve siit (%50.0), et ve et rlinlerinden kirmizi et (%73.5) ve islenmis et triinleri
(%70.6), sebze kizartmalar1 (%70.6) ve sebze yemeklerini (%67.6) tahillardan bul-
gur tilketimi (%79.4), iceceklerden asitli icecekleri (%61.8) sik titketmektedirler.
Taze meyve ve sebze yemegini sik titketenlerin ORTO-11 o6l¢egi puanlar1 nadir
titketenlere gore daha yiiksektir (sirasi ile p=0.007 ve p=0.012). Pilav, makarnay1
sik titketenlerin ORTO-11 6l¢egi puanlar1 nadir tiiketenlere gore daha yiiksektir
(p=0.046).

Tablo 4. Besinlerin tiiketim sikliklarinin ve ORTO-11 6lgegi puanlarinin dagi-
limu

ORTO-11
Sik Nadir
Besinler n(%) (£SS) n(%) (£SS) p
Siit ve Siit Uriinleri
Siit 17(50.0) 25.9+4.9 17(50.0) 27.24£3.9 0.376
Ayran 21(61.8) 26.8+4.5 13(38.2) 26.2+4.3 0.678

https://doi.org/10.47115/jshs.1213632 d



Fomget Kadin Futbol Takimi Sporcularinin Beslenme Durumunun ...

Peynir 4(11.8) 28.0+4.6 30(88.2) 26.4+4.4 0.492

Yogurt 9(26.5) 28.8+3.4 25(73.5) 25.8+4.5 0.076

Et ve Et Uriinleri

Yumurta 12(35.3) 27.0£5.2 22(64.7) 26.3+3.9 0.671

Kirmizi Et 25(73.5) 26.4+4.3 9(26.5) 26.9+4.8 0.797

Beyaz Et 23(67.6) 26.743.8 11(32.4) 26.345.6 0.797

Islenmis Et Uriinleri 24(70.6) 25.9+4.3 10(29.4) 28.2+4.3 0.161

Sebze ve Meyveler

Kuru Meyve 21(61.8) 26.9+4.8 13(38.2) 26.1+3.8 0.621

Taze Meyve 7(20.6) 30.4+4.4 27(79.4) 25.6+3.9 0.007"
Sebze Kizartmalar1 24(70.6) 26.7+4.3 10(29.4) 26.3+4.9 0.828

Sebze Yemekleri 23(67.6) 27.8+3.9 11(32.4) 23.9+4.1 0.012°
Taze Sebzeler 12(35.3) 27.0+5.1 22(64.7) 27.0£5.1 0.671

Tahillar

Tahilli Ekmek 13(38.2) 26.2+4.9 21(61.8) 26.8+4.1 0.678

Beyaz Ekmek 14(41.2) 25.8+3.5 20(58.8) 27.1+4.9 0.397

Kahvaltilik Tahillar 24(70.6) 26.2+4.3 10(29.4) 27.5+4.7 0.427

Pilav, Makarna 26(76.5) 27.4+4.5 8(23.5) 23.9+2.8 0.046"
Bulgur 27(79.4) 26.9+4.4 7(20.6) 252442 0.959

Simit, Pogaca 21(61.8) 26.7+4.6 13(38.2) 26.4+4.2 0.858

Kek, Pasta Cesitleri 25(73.5) 26.7+4.5 9(26.5) 26.1+4.2 0.726

Yagh Besinler

Kaymak, Krema 24(70.6) 26.5+4.5 10(29.4) 26.8+4.2 0.839

Mayonez 26(76.5) 26.7+4.5 8(23.5) 26.3+4.1 0.824

Tereyag1 26(76.5) 26.6+4.1 8(23.5) 26.4+5.5 0.894

Kahvalulk  Mar- 26(76.5) 263t4.4 8(23.5) 275446 0.495

garin

Yagh Tohum 15(44.1) 27.8+4.4 19(55.9) 25.6+4.2 0.144

Sekerli Yiyecekler

g:;:::f Fistik 23(67.6) 26,35+4,84 11(32.4) 27.043.4 0.691

Sekerlemeler 25(73.5) 26,20+4,54 9(26.5) 27.6+3.9 0.434

Regel Cesitleri 21(61.8) 27,14+3,99 13(38.2) 25.6+4.9 0.330

Serbetli Tathlar 21(61.8) 25,76+4,82 13(38.2) 27.9+3.3 0.181

igecekler

Asitli Igecekler 21(61.8) 25.9+4.4 13(38.2) 27.544.3 0.312

Kahve 17(50.0) 28.2+3.9 17(50.0) 24.9+4.3 0.029"
Gay 18(52.9) 27.044.6 16(47.1) 26.124.2 0.541

Taze Meyve Suyu 15(44.1) 26.1+4.4 19(55.9) 26.9+4.4 0.568
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Enerji Igecekleri 18(52.9) 26.3+4.4 16(47.1) 26.8+4.5 0.755

*p<0.05

TARTISMA

FOMGET spor kuliibi kadin futbolculariin beslenme aligkanliklar: ile ON
egilimleri arasindaki iliskinin degerlendirildigi bu galismada futbolcularin %23.5
inde ON egilimi saptanmustir. ORTO-11 puani sebze, meyve ve pilav-makarnay1
sik tiiketenlerde yiiksek olup ON egilimi ile BKI artisi iligkili bulunmustur.

Tiirkiye 1.lig kadin futbolcularinda BKI ortalamasi 21.2+2.0 kg/m?olup %91.7’
inin normal beden kiitle indeksine sahip oldugu bildirilmistir (Kagar & Yesilkaya,
2020). Polonyali kadin sporcularda BKI ortalamasi 22.2+2.9 kg/m? belirlenmigtir
(Dobrowolski & Wtodarek, 2019). Bu ¢aligmada, kadin sporcularin BKI ortalama-
s119.9+2.3 kg/m? olup literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik gostermekte ve Diinya
Saglik Orgiitii’ niin BKI siniflamasina gore (WHO, 2021) normal aralikta (sporcu-
larin %79.4 i) yer almaktadir.

En az i ay siireyle spor yapan kadinlarda ORTO-11 6l¢egi ortalamasi 25.6+4.4
puandir ve %27.8’inde ON egilimi oldugu bildirilmistir (Baysal & Kiziltan, 2020).
Bagka bir calismada (Segura-Garcia ve ark., 2012) kadin sporcularin %28’ inde ON
egilimi oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismada kadin futbolcularin ORTO-11 6lgegi
puani ortalamasi 26.6£4.4 ve ON egilimi %23.5 olup literatiirde kadin futbolcu-
larda ON egiliminin aragtirildig1 caliyma olmamakla birlikte futbol disinda spor
yapan kadin bireylerde goriilen ON egilimi (Segura-Garcia ve ark., 2012; Baysal &
Kiziltan, 2020) ile benzer diizeyde saptanmistir. Polonyada elit kadin sporcularda
ON egilimi ile BKI arasinda iliski gosterilmemistir (Surata ve ark., 2020). Bu ¢alis-
mada, kadin futbolcularda BKI artigi, ON egiliminde artus ile iliskili bulunmugtur
(Tablo 3), ancak sporcularin oynadiklari liglere gore BKI ve ORTO-11 puani ara-
sinda bir iligki yoktur (p>0.05).

Spor yapan bireylerden ortorektik olanlarda sebze tiiketimi fazla iken, et iirtin-
leri ve sakatat titketimi diigiik bildirilmistir (Baysal & Kiziltan, 2020). Bu ¢alis-
mada ana 6gin disinda badem, findik, ceviz gibi yagh tohumlar tiiketen kadin
futbolcularda ON egiliminin diisiik oldugu; ayrica taze meyve, sebze yemegi ve
pilav-makarnay1 nadir tiiketenlerin ON egiliminin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 4). Bu ¢alismada ON egilimi yiiksek olan kadin futbolcularin, karbonhid-
rat ve yag igerigi yitksek pilav/makarna gibi yiyecekleri nadir tiiketirken saglikli
beslenmede giinliik olarak tiiketilmesi Onerilen sebze ve meyveleri nadir tiiketme-
leri beslenme bilgilerinin yetersizligi sonucu gortilmiis olabilir. Avustralya kadin
futbol ligi sporcularinin protein ve yag ihtiyaglarini (Jenner ve ark., 2019) yeterli
miktarda kargilarken karbonhidrat, demir ve kalsiyum ihtiyaglariin yeterli kars:-
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lanamadi8 belirlenmistir (Condo ve ark., 2019; Jenner ve ark., 2019). Futbolcula-
rin beslenme aligkanliklarinin degerlendirildigi meta-analiz calismasinda (Steffl ve
ark., 2019), sporcularin karbonhidrat tiiketimleri, 6nerilerin altinda iken protein
titketimlerinin fazla oldugu saptanmigtir. Bu ¢alismada bireylerin protein kaynag:
besin titketimleri ile ON egilimleri arasinda bir iliski belirlenmemistir ancak kar-
bonhidrat kaynag: besinler ile saptanan iliskinin futbolcularda yaygin olan kar-
bonhidrat kisitli beslenme aligkanliklarindan (Condo ve ark., 2019; Jenner ve ark.,
2019) kaynakli oldugu distiniilmektedir. Kadin futbolcularin beslenme aligkan-
liklarinin degerlendirildigi calismada (Kagar & Yesilkaya, 2020), sporcularin 6giin
say1s1 li¢ 6gin ve lizeri olanlarin orani %67.1" dir. Bu ¢aligmada Kacar & Yesilkaya
(2020)’nin ¢aligmasina benzer sekilde, toplamda giinliik 3-4 6giin tiiketen kadin
futbolcularin orani %61.8> dir. Caligmanin pandemi kosullar1 nedeni ile yiiz yiize
yiritillememesi nedeni ile bu ¢aligmada besin titketim miktarlar: sorgulanama-
muigtir.

Kacar & Yesilkaya (2020), kadin sporcularda diizenli sebze tiiketimini %56.9,
meyve titketimini %34.7 diizeyinde belirlemistir. Bu ¢alijmada sporcularin %20
.6's1 taze meyveyi, %67.6's1 sebze yemeklerini, %70.6’s1 sebze kizartmalarini ve
%35.3’11 taze sebzeleri sik titketmekte olup literatiirdeki ¢alismaya benzer sekilde
sporcularin yaridan fazlasi sebze tiiketirken, yaridan azi taze meyve titkketmekte-
dir. Bu ¢aligmada kadin futbolcularin %73.5’i kirmiz: eti sik titketmektedir, bas-
ka bir ¢aligmada (Kagar & Yesilkaya, 2020) kadn futbolcularda diizenli kirmiz: et
titketimi %59.8 diizeyindedir. Yumurta bu ¢aligmadaki sporcularin %35.3” iinde
sik tiiketilir iken, Tiirkiyedeki kadin futbolcularda yapilmis bir bagka ¢alismada
(Kagar & Yesilkaya, 2020) kadin sporcularin %59.7’sinin diizenli yumurta tiikettigi
belirlenmistir. Bu ¢alismada sporcular siit tiriinlerinden en sik ayrani (%61.8) tii-
ketmekte, sonrasinda siit (%50.0) titketmektedir. Kagar & Yesilkaya (2020) kadin
futbolcularin %76.4tinde diizenli siit/yogurt tiiketimi oldugu belirlenmistir. Bu
caligmada asitli icecek titketimi %61.8 belirlenmis olup bir bagka ¢aligmada (Kagar
& Yesilkaya, 2020) bu titketim oraninin sporcularin %69.5’inde oldugu gosteril-
mistir. Avustralya kadin futbolcularinda spora dair beslenme bilgisi yetersiz belir-
lenmigstir (Condo ve ark., 2019). Bu ¢aligmada sporcularin sagliksiz bir beslenme
aligkanliklarinin olmasi yaridan fazlasinin (%64.7) beslenme bilgisi almamus, bil-
gisi oldugunu ifade edenlerin de diyetisyen kaynakl: bilgi almamis olmast ile agik-
lanmaktadir. Bu sonuglar kadin futbolculara yonelik, beslenme egitimi verilmesi
ihtiyacini gostermektedir.

Bu ¢aligma baz: kisithliklar icermektedir. Caligma koronaviriis pandemisi si-
rasinda yuritildigi icin online soru formu kullanilmig, boy uzunlugu ve viicut
agirhigini iceren antropometrik 6l¢timler bireylerin beyanina dayanarak alinmistir.
Ayrica tek bir spor kuliibiindeki sporcuya ulasildig1 icin 6rneklem sayis1 diigiik-
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tiir, bu nedenle ¢aligmanin sonuglarini tiim sporculara genellemek uygun degildir.
Kadn sporcularin beslenme durumu ve ON egilimini degerlendirmede besin tii-
ketim miktarlarinin sorgulanarak enerji, makro ve mikro besin 6geleri alimlarinin
belirlenmesinin de 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Caligmada, kadin futbolculardaki ON egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve BKI
ile iligkisi arastirilmigtir. Sporculardaki beslenme durumu ve besin tercihlerini
iyilestirmek icin diyetisyenler tarafindan beslenme egitimleri verilmesinin olumlu
etkilerini olacagi 6ngoriilmektedir. Kadin futbolcularda beslenme durumunu be-
lirlemede, enerji ve besin dgeleri tiiketimlerini ortaya koyan, kas ol¢iimlerini de
iceren antropometrik olgiimlerin arastirildig: ve daha fazla sayida sporcuyu igeren
aragtirmalara ihtiya¢ vardir.
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