MILL] EGITIM e Cilt: 53 @ Ki5/2024 e Say1: 241, (277-296)

Sekiz Haftalik Goalball Antrenmanlarinin, Tipik
Gelisim Gosteren Cocuklarin Reaksiyon Zamani ve

Dikkat Performanslar1 Uzerine Etkisi*

ARASTIRMA MAKALESI

Gonca INCE!

1 Dog.Dr, Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlikk Egitimi Boliimii/Spor Saglik Bilimleri A.B.D.,
gince@cu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3438-3241.

Gonderilme Tarihi: 02.12.2022  Kabul Tarihi: 14.04.2023 DOI: 10.37669/milliegitim.1213739

Atif: “Ince, G. (2024). Sekiz haftalik goalball antrenmanlarinin, tipik gelisim gosteren gocuklarin reak-
siyon zamani ve dikkat performanslari iizerine etkisi. Milli Egitim, 53 (241), 277-296. DOI: 10.37669/
milliegitim.1213739”

Oz

Goalball oyunu, gorme engelliler tarafindan oynanan paralimpik bir spor dalidr. Bu ¢alisma,
sekiz haftalik goalball antrenmanlarimin tipik gelisim gésteren ¢ocuklarin reaksiyon zamani ve
dikkat performanslarina etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Calismaya, bir ilkégretim
okuluna devam eden ve tipik gelisim gosteren 8. sinif 6grencileri (8 kadin, 9 erkek olmak iizere
17 égrenci) gomiillii olarak katilmistir. Bu 6grenciler, 8 kisi Goalball Grubu (GG) ve 9 kisi
Kontrol Grubu (KG) olarak basit rasgele ornekleme yontemiyle 2 gruba ayrilmistir. GG 'na 8
hafta boyunca haftada 2 giin, giinde 60 dakika goalball antrenmani yaptirilmistir. KG ise bu
stirede diizenli bir spor aktivitesine katilmamistir: Tiim katilimcilarin dikkat performanslari ve
reaksiyon zamanlart 8 hafta éncesi ve sonrasi él¢iilmiistiiv. Katilimcilarin dikkat performans-
larinda d2 dikkat testi kullanmilmistir. Reaksiyon zaman olgiimlerinde disklere dokunma testi
uygulanmistir: Istatistiksel analizlerde, gruplararast karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Calisma oncesi GG ve KG arasinda d2 dikkat ve reaksiyon zaman testleri karsi-
lastirimuistir: Istatistiksel anlaml bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Ancak 8 hafta sonrasin-
da ise; d2 dikkat testi sonuglart arasinda anlamly bir farklilik goriilmezken (p>0,05), reaksiyon
zamanlart yoniinden GG katilimcilarimin lehine olarak bir gelisme goriilmiistiir (p=0.004). Sa-
dece gorme engelliler tarafindan oynanan goalball oyununun beden egitimi derslerine eklen-
mesinin, ¢ocuklarin reaksiyon zaman gelisimlerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: goalball, disklere dokunma testi, d2 dikkat testi, tipik gelisim gosteren
cocuklar

* 15-18 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Finlandiya Jyviskyld Universitesi tarafindan gevrimici ortamda
diizenlenen 23. International Symposium of Adapted Physical Activity de “Effects of eight weeks of go-
alball training on reaction time and attention performance of children” baslikli s6zel 6zet bildiri olarak
sunulmustur.
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The effects of Eight Weeks Goalball Training on the
Reaction Time and Attention Performance of Typically
Developing Children

Abstract

Goalball is a Paralympic sport played by the visually impaired. This study was conducted to
determine the effect of eight-week goalball training on typically developing children’s reaction
time and attention performance. 8th grade students (8 female, 9 male) attending a primary
school and showing typical development voluntarily participated in the study. These students
were divided into 2 groups as Goalball Group (GG) of 8 people and Control Group (CG) of 9
people by simple random sampling method. GG was given goalball training for 60 minutes a
day, 2 days a week for 8 weeks. The CG did not participate in a regular sports activity during
this period. Attention performances and reaction times of all participants were measured before
and after 8 weeks. The d2 attention test was used in the attention performances of the parti-
cipants. Plate Tapping Test was applied to reaction time measurements. The Mann-Whitney U
test was used for statistical analysis and intergroup comparisons. Before the study, d2 attention
and reaction time tests were compared between GG and CG. No statistically significant diffe-
rence was observed (p>0.05). However, after 8§ weeks; While there was no significant difference
between the d2 attention test results (p>0.05), a development was observed in favor of the GG
participants in terms of reaction times (p=0.004). It is thought that adding the goalball game,
which is played only by the visually impaired to physical education lessons will contribute to
the reaction time development of children.

Keywords: goalball, plate tapping test, d2 attention test, typically developing children
Giris

Goalball oyunu, gérme engelliler tarafindan oynanan paralimpik bir spor dalidir.
Bu spor branginda, farkli gérme keskinligine (Bl=hi¢ gérmeyen, B2=biraz goren,
B3=daha iyi gdren) sahip sporcular oyun oynayabilmektedir (Kimyon ve Ince, 2020).
Goalball oyununda sahada her bir takimin 3 er oyuncusu (iki kanat ve bir merkez
oyuncu) bulunur. Oyun, 18m x 9m bir sahada oynanir. Hiicum sirasinda, kisitl bir
bolgeden (kale direginden 6 x 9 m uzaklikta) bir oyuncu topu yerden firlatir ve di-
ger takim oyunculari, topu engellemek igin zemin tizerinde kayarak tiim viicuduyla
kalesini (sahanin her iki ucuna dogru uzanan) savunur (Monezi vd., 2019). Goalball
oyununda gdz bandi, zilli top ve kabartmali ¢izgiler kullanilmaktadir. Goalball oyu-
nu, kadinlar ve erkekler tarafindan oynanan, hizli, stratejik, heyecan verici, miicadele
gerektiren bir spordur (MacDonald vd., 2020). Goalball oyunu ile ilgili literatiirde
bir¢ok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogu goalball oyunculariin fiziksel uy-
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gunlugu ile ilgilidir (Karakaya vd., 2009; Furtado vd., 2016; Deliceoglu vd., 2017,
Goulart-Siqueira vd., 2019; Kimyon ve Ince, 2020). Ayrica, goalball oyuncularinin
oyun performansi (Molik vd., 2015) biyomekaniksel analizlerle reaksiyon zamani
(Silva vd., 2010), statik dengeleri (Bednarczuk vd., 2017) ve gérme engelli bireylerde
postiiral kontrol gibi (Colak vd., 2004; Karakaya vd., 2009) konular iizerine ¢alisma-
lar bulunmaktadir. Goalball sporu ve tipik gelisim gosteren bireyler ile ilgili literatiir
calismalarina bakildiginda; tek bir nitel ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢aligmada, son
yillarda bazi kolej ve tiniversitelerde gérme yetersizligi olan ve olmayan bireylerin
birlikte goalball oynadiklar1 spor kuliiplerinde yasadiklart deneyimlerin degerlendiril-
digi bildirilmigtir (MacDonald vd., 2020). Literatiirde, tipik gelisim gdsteren ¢ocuk-
larin dikkat performanslari ve reaksiyon zamanlari {izerine farkli spor branslarinin et-
kisi ile ilgili de ¢alismalar mevcuttur (Barbosa vd., 2020; Reigal vd., 2019; Zach vd.,
2015). Cocuklarin giinliik yasam ve akademik becerileri tizerine dikkat ve reaksiyon
zaman parametrelerinin etkili oldugu bildirilmektedir (Reigal vd., 2019). Bu paramet-
relerden ilki olan reaksiyon zamani; bir uyaranin ortaya ¢cikmasindan bir yanit verile-
ne kadar gecen siire olarak tanimlanmaktadir (Kasozi vd., 2018; Reigal vd., 2019;).
Diger bir galigmada ise reaksiyon zamaninin; 6grenme ve bilissel siireclerde biiyiik
sonuglar dogurabileceginden, hayatimizda ¢ok dnemli bir rol oynayan bir uyarana ve-
rilen yanit 6l¢iisii oldugu bildirilmektedir (Prabhavathi vd., 2017). Reaksiyon zamani,
dokunsal (taktil), gorsel ve isitsel olarak 3 boliimden olustugu bildirilmektedir. Taktil
reaksiyon zamaninin %28-34 oraninda gorsel ve isitsel reaksiyon zamanindan daha
kisa stireli oldugu vurgulanmaktadir (Ng ve Chan, 2012). Bunun nedeninin, alinan
uyaranin somatosensorial kortekse giden sinaps sayisimnin daha az olmasindan kay-
naklandigr bildirilmistir. Somatosensorial korteks, parietal lobda bulunur ve duyusal
bilgilerin islendigi bolge olarak tanimlanir. Ozellikle taktil ve proprioseptif duyu (vii-
cut pozisyon ve hareket algisini igeren bilgiler) bilgilerinin de islenmesinde 6nemli
rol oynar (Kropf vd., 2019). Isitsel reaksiyon zamaninin ise %35 olarak gorsel reaksi-
yon zamanindan daha iyi oldugu belirtilmektedir (Biiyiikyazi ve Tatar, 2004; Ng ve
Chan, 2012). Gérme engelli bireylerin isitsel ve taktil reaksiyon zamanlari ile tipik
gelisim gosteren bireylerin reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir farklilik buluna-
madig1 bazi ¢alismalarda vurgulanmustir (Gandhi vd., 2013; Un Yildirim vd., 2013).
Ancak, yapilan bazi ¢aligmalarda ise gérme engelli bireylerin hem isitsel (Bhirud ve
Chandan, 2017) hem de taktil reaksiyon zamanlarinin, gérme engeli olmayan birey-
lerden daha iyi oldugu belirtilmistir (Vinupradha, 2016). Cocuklarin giinliik yasam ve
akademik becerileri iizerine etki eden diger parametre ise dikkat becerisidir. Dikkat
becerisi; dncelikli olarak islenecek bilginin se¢imi olarak tanimlanan bilissel bir sii-
rectir (Oberauer, 2019). Dikkat ve yonetici kontrol mekanizmasi ile ¢aligma bellegi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu vurgulanmaktadir (Lindsay, 2020). Cocuklarin
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gelisiminde reaksiyon ve dikkat parametrelerinin dnemli olabilecegi diistiniilmekte-
dir. Literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda dikkat becerisi gelistiginde denge (Bastug vd.,
2016; Streepey ve Angulo-Kinzle, 2002) ve reaksiyon zamaninda da (Wulfvd., 2001)
iyilesmeler oldugu bildirilmektedir. Ayrica basit reaksiyon ve kompleks reaksiyon
zamaninin; dikkat bilesenleri, yonetici fonksiyonlar, inhibitér kontrol, karar verme
ve biligsel esneklik ile direkt iligkili oldugu belirtilmektedir (Barbosa vd., 2020; Ja-
kobsen, vd., 2011; Reigal vd., 2019). Bu baglamda; ¢ocuklarin dikkat ve reaksiyon
stirelerinin gelisimine katki saglayabilecek spor etkinliklerinin énemli olabilecegini
vurgulayabiliriz. Bu spor etkinliklerinden birisi de gérme engelli bireylere 6zel olarak
gelistirilmis goalball sporudur. Bu sporda gorsel duyular inhibe edilerek (goéz bandi
kullanilarak), isitsel duyular 6n planda gorev yapmaktadir. Bu ¢alismanin amacinda;
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda gorsel duyu inhibisyonunun, isitsel reaksiyon zama-
nina ve isitsel reaksiyonun ise gorsel reaksiyona nasil bir etki yapabilecegi diisiiniil-
miistiir. Isitsel reaksiyon zamani {izerine literatiir calismalar1 (Gandhi vd., 2013; Un
Yildirim vd., 2013; Bhirud ve Chandan, 2017) olmasina ragmen, 6zellikle isitsel re-
aksiyon zamaninin, gorsel reaksiyon zamani {izerine etkisinin olup olmadigina yone-
lik bir ¢aligmaya rastlanmamuistir. Ayrica, bu goalball ¢alismalarinin dikkat becerileri
iizerine nasil bir etki yapabilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiire bakildiginda, bu konuyla
ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda calisma, sekiz haftalik
goalball antrenmanlariin, tipik gelisim goésteren ¢ocuklarin dikkat ve reaksiyon za-
manlar1 izerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorular olusturulmus ve yanitlar aranmistir:

* GG ile KG 6n test dikkat performanslar1 arasinda fark var midir?
* GG ile KG 0n test reaksiyon zamanlari arasinda fark var midir?

* GG ile KG son test dikkat performanslari arasinda fark var midir?
* GG ile KG son test reaksiyon zamanlari arasinda fark var midir?

* GG’ye uygulanan isitsel reaksiyon ¢alismalar1 (Goalball Oyunu), ¢cocuklarin
gorsel reaksiyon zamanlarini gelistirir mi?

Yontem
Arastirma Tiirii

Caligma, nicel arastirma yontemlerinden deneysel bir modeldir. Deneysel mo-
delde; yar1 deneysel arastirma deseni (6n-son test, eslestirilmis kontrol gruplu) kulla-
nilmistir (Biiyiikoztiirk, 2008; Tiirker ve Yaylak, 2011). Yar1 deneysel arastirma dese-
ninde; ¢alisma ve kontrol grubu olarak 2 grup yer alir. Calisma grubuna arastirmaci
tarafindan bir miidahale uygulanir. Kontrol grubuna ise; bu siire¢ sirasinda hi¢bir mii-
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dahalede bulunulmaz. Bu iki grup, ¢alisma sonucunda karsilastirilarak bulgular olus-
turulur. Cikan bulgular ise tartisilarak ¢alisma sonuglandirilir (Kaplan ve Elif, 2015).

Arastirma Grubu

Calismaya, Adana’da bir ilkogretim okulu sekizinci sinifa devam eden ve tipik
gelisim gosteren sekizi kadin, dokuzu erkek toplam 17 &grenci goniillii olarak dahil
edilmistir. Bu 6grenciler, belirlenen kriterler dogrultusunda seckisiz olmayan 6rnek-
leme yonteminden 6lgiit 6rnekleme kullanilarak belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2008).
Burada; 6grencilerin akademik basarilari, dikkat ve hiperaktivite ile ilgili herhangi
bir probleminin olmamasi, ¢aligmaya baslamadan son 6 aydir diizenli bir fiziksel
aktiviteye katilmamasi gibi 6l¢iitler géz Oniine alinarak katilimeilar ¢aligmaya dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen katilimcilar 6zellikle akademik bagarilar: birbirine
yakin (sinif 6gretmenleri ile gruplar olusturulmustur) homojen 2 gruba ayrilmustir. 8
kisi GG ve 9 kisi KG "nu olusturmustur. Katilimeilarin sekizinci sinif 6grencilerinden
tercih edilmesinin sebebi, Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinavlarina hazirlanmalaridir.
Ciinkii bu smiftaki 6grenciler sinav dolayisiyla fiziksel aktivitelerden genellikle ka-
¢inmaktadir ve sedanter (diizenli bir fiziksel aktiviteye katilmama durumu ya da hare-
ketsizlik olarak ifade edilmektedir) yasamaktadir. Ayrica, ¢alismada, GG’de yer alan
ogrencilerin goalball uygulamasina diizenli katilimini saglamak ve sosyo-ekonomik
diizeyleri birbirine yakin grenciler segebilmek amactyla tek bir okul tercih edilmistir.
Ek olarak, GG ve KG egitimini (6rnegin: miifredattaki tiim derslerin ayn1 egitmenler
tarafindan verilmesi) standardize edebilmek amaciyla katilimcilar bir siniftan alin-
mistir. Boylece sekiz hafta boyunca hem GG’nin hem de KG’nin homojen gruplar
olmasi1 saglanmistir. Ayrica, katilimeilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edin-
mek amaciyla kisa bir form arastirmaci tarafindan hazirlanarak uygulanmistir.

Tek smiftan segilen 6grenci mevcudu toplamda 24 &grencidir. Ancak smiftan
yedi 6grenci asagidaki belirtilen nedenlerden dolay1 ¢aligmaya dahil edilememistir:

* Bir 6grenci, 6grenme giicliigii ve dikkat problemi oldugu i¢in ¢aligma dis1
brrakilmgtir.

« Ug 6grenci, okul dis1 diizenli spor egitimi (yiizme, jimnastik, basketbol) aldig1
i¢in ¢alisma dis1 birakilmugtir.

* Goalball grubundan iki 6grenci sekiz hafta boyunca diizenli olarak goalball
antrenmanlarina devam etmedigi (iki hafta) i¢in ¢alisma dis1 birakilmistir.

» Kontrol grubundan bir 6grenci ise son 6l¢iime girmedigi i¢in ¢alisma dis1 bi-
rakilmistr.
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Calisma hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra katilimer ailelerine “Aydinla-
tilmis Onam Formu” imzalatilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin akis semasi Sekil 1°de verilmistir:
Sekil 1

Calismaya Katilan Ogrencilerin Akis Semast
['% suflara bilsilendirme toplantsst (3 sunf) (=74 kigl) | | Galtyma kterlerine uymayan 2 sinef (230 ki) |
[ En ok z5mill olan bir sind tercih edilmigtir (1=24 kigi) | —» | Caltyma krierlerine uymayan (=4 kag)

— T
0 0 (10 kst ontro) 1 1
Goalball Grubu (10 kisi Kontrol Grubu (10 kisi
v v
| 2 kigi diizenti aligmalara katilmad:. | 1 kisi son dlgime gelmedi. |

Goalball Grubu (2=8 ki) | [ Eontrol Grubu (=9 kisi) |
h_‘-‘-‘—“l-u_‘_‘_‘_* r_,_.—-"_—'-.-'-'

[ Toplam Katthmet (n=17 kisi) |

Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

D2 dikkat testi: Katilimeilarin dikkat diizeylerini belirlemede; d2 dikkat testi
kullanildi. Bu test, 1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirildi. Zihinsel konsant-
rasyon ve segici dikkati degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir (Caglar ve Korug,
2006). Testin 9-60 yaslar1 arasindaki kisilere kiiciik gruplar halinde ya da bireysel
olarak uygulanabildigi vurgulanmaktadir. Ayrica sedanter bireyler iizerine gegerlilik
ve giivenirlilik caligmalar yapildi (Yayci, 2013). d2 testi uygulamasi, 6’sar kisilik
kiigiik gruplar ile yapilmistir. On ve son test dlciimleri, sessiz bir ortamda ve giiniin
ayni saatinde uygulandi (Ince ve Yildirim, 2018).

D2 dikkat testi uygulamasi: D2 testi, 14 satirdan ve 47 isaretli harften olugmak-
tadir. Her bir satirda p ve d harfleri bulunmaktadir. Ancak bu harflerin iizerinde ya da
altinda farkli sayida virgiil isareti bulunan 16 farkl isaretli harf vardir. Katilimeilar-
dan, uygulama sirasinda Sekil 2’de belirtilen 6rnek harfleri, diger isaretli harflerden
ayirarak bulmasi istenmistir. Diger harf ve isaretler goz ardi edilmelidir. Her bir satir
i¢in, katilimeiya 20sn siire taninir. 20sn igerisinde hem hizli hem de dogru bir sekilde
isaretleme yapilmalidir (Caglar ve Korug, 2006). Arastirmaci once d2 testini kisaca
aciklamustir. Ornekte oldugu gibi sadece “d” harfinin iistiinde, altinda 2 adet virgiil
isareti olan figtirleri isaretlemesi geregi vurgulanmistir. Ya da d harfinin iistiinde ve
altinda birer virgiil olacak sekilde toplamda 2 adet virgiil olanlarin iistiine “/”” isareti
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yapmasi istenmistir. Hata yapmasi durumunda bile duraksamadan isaretlemeye de-
vam etmesi ve siire bitiminde ise bir alt satira gegmesi konusunda ayrmtili bilgilendir-
me yaptlmistir. Daha sonra siire kisitlamasi yapilmadan 6rnek uygulama 6grencilere
denetilmistir. Test siiresi konusunda ise arastirmaci “2. Satir”, “3. Satir” seklinde tek
bir komutla katilimcilari bir sonraki satira gegmesi hususunda yonlendirme yapmustir.
Grup olarak seansa alinan dgrenciler (6 kisi) testin dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢in
siirekli arastirmaci tarafindan denetlenmistir.

Sekil 2
D2 Testi Ornek Uygulamasi

Disklere dokunma testi: Katilimeilarin reaksiyon zaman 6l¢iimlerinde “Euro-
fit Test Bataryasi1” testlerinden disklere dokunma testi kullanilmistir (Sozen, 2012).
Disklere dokunma testinin, tercih edilen elin frekans hizin1 gosterdigi bildirilmektedir
(Popovi¢ vd., 2017). Literatiirde disklere dokunma testi ile basit seri reaksiyon za-
mani arasinda yiiksek korelasyonun (r > 0.75) goriildiigi bildirilmektedir (Szmodis
vd., 1984). Ayrica disklere dokunma testinin el-géz ¢abuklugu ve koordinasyonunu
6lgen alternatif bir reaksiyon 6l¢iim testi olarak kullanildig: bildirilmektedir (Pace ve
Bricout, 2015). Bu nedenle, ¢calismamizda disklere dokunma testi tercih edilmistir.

Disklere dokunma testi protokolii ve uygulamasi: Test oncesi masa yiiksekligi,
bireyin gobek deliginin biraz asagisina gelecek sekilde ayarlanmistir. Masa {izerine
cap 6l¢iimii 20 cm. olan 2 daire ¢izilmistir. Iki dairenin orta noktasi arasindaki uzaklik
ise 80 cm. yapilmustir. Ayrica, 10 x 20 cm. biiyiikliigiinde dikdortgen bir sekil bu iki
dairenin ortasina yerlestirilmistir. Dominant kullanilan el, diger elin {izerinden ¢apraz
bir sekilde bir dairenin iizerine yerlestirilmistir. Katilimcinin diger el avug ayasinin
ise ortadaki dikdortgen sekil iizerinde sabit bir sekilde test bitene kadar tutmasi is-
tenmistir. Arastirmacinin “Basla” komutu ile katilimcidan sabit elinin {izerinden her
iki daireye dokunmasi istenmistir. Katilimer baslangi¢ noktasina her dokundugunda
1 say1 olarak kaydedilmistir. 25. dokunusta kronometre durdurularak test bitirilmistir.
Test, katilimctya 2 kez yaptirtlmistir. En iyi derece saniye cinsinden degerlendirmeye
almmustr.

Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Calismaya, Adana’da bir ilkdgretim okuluna devam eden 6grenciler goniillii ola-
rak almmistir. Katilimcilara diizenli bir aktivite programi uygulanacagi i¢in tek bir
okul tercih edilmistir. Tiim 8. siiflara siif 6gretmenleri ve aileleri ile bir toplanti
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yapilmistir. Calismaya alim kriterleri [herhangi bir engeli olmayan (gérme, isitme,
zihinsel ve bedensel) ve spor yapmasinda bir sakinca bulunmayan bireyler] katilim-
cilara bildirilmistir. Caligma igerigi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calismaya
katilmak isteyen siniflardan en ¢ok goniillii olan bir sinif belirlenmistir. Belirlenen
bu smniftan katilim kriterleri g6z oniine alimarak 17 6grenci segilmistir. 17 dgrenci
basit rasgele drnekleme yontemiyle iki gruba ayrilmistir. Sekiz kisi GG ve dokuz kisi
KG olarak belirlenmistir. GG’na sekiz hafta boyunca haftada iki giin, giinde yaklasik
60 dakika goalball antrenmani yaptirilmistir. Kontrol grubu ise sekiz hafta boyunca
beden egitimi dersi haric diizenli olarak bir spor aktivitesine katilmamistir. Goalball
antrenmani, haftada iki giin (Pazartesi-Persembe) 60 dakika uygulanmistir (Tablol1).
Tiim katilimcilar uygulama sirasinda g6z bandi kullanmustir.

Goalball Antrenmaninin icerigi ve Uygulamsi

Goalball Grubu’na ¢alisma basinda genel ve 6zel 1sinma yaptirilmistir (Kornev
ve Pravdov, 2017). Genel 1sinmada; 5 dakika jogging (tempolu kosu) ve 10 dakika
stretching (germe egzersizleri) uygulanmistir. Tiim antrenmanlarda kullanilan 6zel
1sinma bolimiinde asagidaki hareketler kullanilmistir:

*Topun bas ¢evresinde, bel ¢evresinde ve bacaklar ¢evresinde dondiiriilmesi.
*Topu havaya hafif atip tutma.

*Topu oturdugu yerden yukarida tutup bekleme.

*Topu 6nde tutup bekleme.

*Topu sagda ve solda tutup bekleme.

*Dizlerinin listiinde yere oturup karsilikli top yuvarlama ¢aligmasi.

*Dizlerinin iistlinde oturma pozisyonunda saga-sola yatma ¢aligmasi (6nce top-
suz, sonra top ile)

*Top ile yapilan ¢alismalarda; once topun hangi yone atilacagi belirtilmistir
ve kisinin o yana yatarak uzanmasi beklenmistir. Sonraki ¢aligmalarda topun yonii
soylenmeden zilli topun sesine odaklanmasi istenerek, kisinin o tarafa dogru yatarak
uzanmasl ve topu tutmasi istenmistir.

*Topu yerde yuvarlayip katilimcidan hafif tempo topun pesinde kogmasi istenmistir.

Goalball oyununda 6grenci savunma pozisyonunda iken; tek dizi yerde oteki
ayak yana agik, parmak ucu rakip kaleye doniik ve ayak tabani yere yapisiktir. Eller
omuz genisliginde agik, avug icleri yerdedir. Savunma pozisyonundaki oyuncu atilan
sutun sesini algilayincaya kadar beklemesi istenmistir. Sesi algiladiginda ¢ok hizl
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yere yan yatarak savunma yapmasit beklenmistir. Topun kendisine ¢arpmasini bekle-
yerek ¢arpmadan sonra topu kontrolii altina almasi geregi vurgulanmustir.

Goalball grubuna uygulanan Goalball antrenman programi Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1

Goalball Antrenman Programi

Haftalar ~ Giinler Siire  Tgerigi
Pazartesi 60dk Saha tanima egitimi (kabartmali gizgilere dokunma ¢aligma-
1 Persembe 60dk lar), dﬁ% .k‘osr.na ve hafif ve tempplu kosma (jo‘gging), topa
alisma egitimi, zil ile topun sesinin yoniinii belirleme calis-

malart.

Diiz kosu ve jogging, ses yoniinii tespit etme caligmasi (ses
yoniine donme ya da ses yoniine hamle ¢aligmalart), top atma

Pazartesi 60dk calismasi (kendi kendine top kontrolii i¢in ¢alismalar; esli top

2. Persembe 60dk  atma galigmalar), diiz top yuvarlama calismasi (duvara dogru
top yuvarlama; duvara yakin ve sonrasinda ise gittikge uzak-
lagarak top yuvarlama galigmast) .
Pazartesi 60dk Savunma teknik ¢alismalart (topu tutma caligmalari): Atilan
3. Persembe 60dk topu kollarla, ellerle, bacaklarla ve ayaklarla savunma.
4 Pazartesi 60dk Hiicum teknik caligmalari (top atma ¢alismalart): Diiz bir se-
’ Persembe 60dk  kilde top atma galigmasi, saga-sola ¢apraz top atma galigmasi.
5 Pazartesi 60dk Savunma ve hiicum teknik ¢aligma drilleri (bireysel ve takim
’ Persembe 60dk  hareketleri: Blok, pozisyon, hareketler)
Savunma antrenmant: Sabit ve hareketli savunma ¢aligmalari
Pazartesi 60dk . B
6. Hiicum antrenmant: Topu yerden atma c¢aligsmasi (kaleye dog-
Persembe 60dk ru ve karsiliklt). Seans sonunda basit goalball kurallari ile mag
yapilmustir.
. Savunma antrenmani: Sese yonelik yere yatma ve uzanma ga-
7 Pazartesi 60dk lismasi, yerde saga-sola uzanma ¢aligmasi. Hiicum antrenma-
’ Persembe 60dk n1: sesin yoniine dogru atis yapma g¢alismasi. Seans sonunda
basit goalball kurallar1 ile mag yapilmustir.
) Takim oyunculari arasinda birbirleri ile paslasma ¢aligmasi,
8 Pazartesi 60dk  opu kaleye hizli bir sekilde atma ve kale sahasinda birbirleri-

Persembe 60dk  hepasatma gibi uygulamalar yapilmistir. Seans sonunda basit
goalball kurallart ile mag yapilmistir.

Arastirmanin Veri Analizi

Caligma verilerinin analizinde, SPSS 21 paket programi kullanilmugtir. Istatistik-
sel analizlerde shapiro wilk testi ile verilerin normal dagilimlarina bakilmistir. Veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in gruplararasi karsilagtirmalarda non parametrik test-
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lerden mann-whitney U testi kullanilmistir. Ayrica, katilimcilarin demografik 6zellik-
lerinin (yas, boy, viicut agirligi) ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde degerleri
almmugtir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Calismamizda bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu sinirliliklar, reaksiyon zaman
6l¢timii yalnizca basit reaksiyon zamani seklinde 6l¢iilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarmn dik-
kat performans degerlendirilmesinde sadece segici dikkat parametresi goz oniine alin-
mistir. Son olarak; ¢alisma tek bir okul ile sinirhidir.

Etik Kurul izni

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Y dnerge-
nin ikinci bolimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” basligi
altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calisma icin, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 02/03/ 2018 tarih ve 2018/75-59 sayi ile etik kurul
onay belgesi alinmustir.

Bulgular
Katilimeilarin demografik dzellikleri Tablo 2°de verilmistir:
Tablo 2
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Viicut Agirhgr  Viieut Agirhig

- Katihmer ~ Yas (y1l) Boy (cm) ..
Gruplar Cinsiyet S On Test (kg) Son Test (kg)
ay1sl
X SS X ss X ss X ss
GG Kadimn 4 138 05 1653 26 660 7.1 66.3 6.1
Erkek 4 133 0.5 1580 33 410 738 418 7.0
Kadin
Toplam GG 8 135 05 1616 47 535 150 540 144
Erkek
KG Kadm 4 135 0.6 1650 4.1 518 12.6 523 5.6
Erkek 5 13.0 0.0 168.6 104 592 5.6 624 134
Kadin
Toplam KG 9 132 04 1670 80 559 10.7 579 114
Erkek
Katilimct Kadin
17 134 05 1645 7.0 548 12.6 56.1  12.6
Toplam Erkek

Xx=ortalama, ss=standart sapma
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Katilimcilarin gruplara gore dagilimina bakildiginda; %47.1 oraninda GG (8
kisi= 4 kadin, 4 erkek), %52.9 oraninda ise KG (9 kisi= 4 kadin, 5 erkek) oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin, yas 13.4+0.5y1l, boy 164.5+7.02cm ve viicut agirlik 6n
test ortalamalar1 54.84+12.6kg, viicut agirlik son test ortalamalari 56.1+12.6kg oldugu
bulunmustur. Gruplarin 6n ve son test viicut agirliklari karsilastirtlmisti. Hem GG’de
(p=0.40) hem de KG’de (p=0.40) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunama-
mistir. Ancak 8 hafta sonrasi ortalama degerlere bakildiginda; KG’nun viicut agirligi-
nin GG’ndan daha fazla artis gosterdigi tespit edilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin 6n ve son test 6l¢lim sonuglarinin karsilastiriima-
s1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3
Katilimcilarin d2 Dikkat Performanslart On ve Son Test Olciimlerinin Karsilagtiril-
masi
Parametreler Olgtimler Gruplar Katilimei Sira Ortalamasi z P
Sayist
.. GG 8 10.19
On Test -0.92 0.37
™ KG 9 7.94
GG 8 10.13
Son Test -0.87 0.39
KG 9 8.00
OnT GG s 025 0.19  0.88
n Test -0. .
TM-H KG 9 8.78
GG 8 9.25
Son Test -0.19 0.85
KG 9 8.78
.. GG 8 9.00
On Test 0.00 1.00
KG 9 9.00
KP
GG 8 8.38
Son Test -0.48 0.63
KG 9 9.56

Katilimeilarin 6n ve son test dikkat beceri gelisimleri karsilastirilmistir. Hem
GG’de hem de KG’de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin reaksiyon zamani 6n ve son test dlglimlerinin karsilastiriimasi
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Katilimcilarin Reaksiyon Zamani On ve Son Test Olciimlerinin Karsilastiriimast

Parametreler Olgiimler Gruplar Katihmer Sira Ortalamasi z P
Sayist

. GG 8 9,50

On Test -,385 ,700
Reaksiyon KG 9 8,56
zamani GG 8 5,25

Son Test -2,89 ,004%*
KG 9 12,33

#p<0.05

Goalball ve kontrol grubunun reaksiyon zamanlarina bakildiginda, on test 6l-
climleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p=.700). Ancak son test 6lgiimle-
11 arasinda GG’nin degerlerinin, KG’den daha iyi ¢ikarak anlamli bir fark bulundugu
goriilmistir (p=.004).

Tartisma

Bu galisma, sekiz haftalik goalball antrenmanlarinin, tipik gelisim gosteren
¢ocuklarin dikkat ve reaksiyon zamanlari iizerine etkisini tespit etmek amaciyla ya-
pimistir. Cocuklarda dikkat ve reaksiyon beceri gelisiminin énemli oldugu bildiril-
mektedir. Ozellikle ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerinde ve akademik beceri gelisi-
minde bu parametrelerin 6nemli rol oynayabildigi belirtilmektedir (Reigal vd., 2019).
Giinliik yasam becerileri; kisinin bagimsiz olarak kendi basina yapabilecegi ve hayati-
ni1 siirdiirebilecegi pratik becerilerdir. Kendisiyle ilgili bireysel beceriler (yeme, igme,
dis firgalama, tuvalet ihtiyacini giderme, uyuma, giyinme vb.) ya da toplum igerisin-
de bireyden beklenen topluluk becerileri (kurallara uyma, iletisim kurma, bulundugu
ortama uyma, soz dinleme vb.) giinliik yagsam becerilerine 6rnek olarak verilebilir
(Drahota vd., 2013). Bireyin dikkat ve reaksiyon becerisi gelistikge, cocugun giinliik
yasam becerilerinde de iyilesmeler s6z konusu olacaktir. Cocuklarin akademik beceri
gelisimlerinde de dikkat ve reaksiyon zamaninin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Howei ve Pate’in ¢alismalarinda, akademik basarinin fiziksel aktivite ile arttirilabi-
lecegi bildirilmektedir. Clinkii fiziksel aktivite ve kognitif beceri gelisimi arasinda
pozitif bir iligki oldugu vurgulanmaktadir. Kognitif beceri gelisimi ise akademik be-
ceri diizeyini olumlu etkileyecektir (Howie ve Pate, 2012). Bireyin akademik becerisi
bircok faktére baghdir. Ogrenme hizi bu faktérlerden birisidir (Sarier, 2016). Ogren-
me hizinin biligsel gelisim ile iyilesme gosterdigi bilinmektedir. Herhangi bir bilgiyi
6grenmek igin, uyartlma durumu, uyaniklik, islem hizi ve dikkat 6nemli bir rol oynar.
Bir bireyin 6grenme siirecinde, reaksiyon zamani, konsantrasyon, dikkat ve uyarilma
diizeyi ile etkilesim siirecinin dneminin biiylik oldugu belirtilmektedir (Prabhavathi
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vd., 2017). Fiziksel aktivitenin bireyin uyarilma seviyesini, tepki hizini arttirdig1 vur-
gulanmaktadir. Boylece fiziksel olarak ¢ocuklar daha zinde olacaktir. Bu zindelik ise
cocugun bilissel gorevlerini daha hizli gergeklestirmesine katki saglayacaktir (Chan
ve Ho, 2021). Bu ¢alisma ile sadece gérme engellilere yonelik spesifik bir spor bransi
olan Goalball oyununun tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar iizerindeki etkinligi arasti-
rilmustir. Ozellikle calismamizda, cocuklarin dikkat ve reaksiyon becerileri iizerine
goalball antrenmaninin etkisi tizerinde durulmustur.

Caligmaya katilan bireyler, GG 8 kisi (4 kadin, 4 erkek), KG 9 kisi (4 kadm 5
erkek) olmak iizere toplam 17 kisi olarak belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin, yas
ortalamalar1 13.4+0.5y1l, boy ortalamalar1 164.5+7.02cm ve viicut agirlig1 ortalama-
lar1 54.8+12.6kg olarak tespit edilmistir. Gruplarin 8 hafta 6ncesi ve sonrasi viicut
agirliklar karsilagtirilmistir. Karsilastirma sonucunda, hem GG’de (p=0.40) hem de
KG’de (p=0.40) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmamistir. Ancak ¢aligma
sonu ortalama degerlere bakildiginda; KG’nin viicut agirligt degerlerinin, GG’den
daha fazla oldugu goriilmiistiir. GG’ nin viicut agirliginin istatistiksel a¢idan degis-
memesinin sebebinin, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok teknige yonelik tarzda ve diistik
siddette aerobik bir calisma (120 kalp vurum sayis1) olmasindan kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir.

Katilimeilarin 8 hafta ncesi ve sonrasi dikkat beceri gelisimleri karsilagtirilmisg-
tir. Hem GG’de hem de KG’de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemis-
tir (p>0,05). Doyle, Biederman, Seidman, Weber ve Faraone (2000) dikkat perfor-
mansinda; gorsel ve isitsel dikkat mekanizmalarinin farkli oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle, her iki mekanizmanin da birlikte kullanilmas: geregi vurgulanmaktadir
(Doyle vd., 2000). Bunun nedenlerine bakildiginda; birincisi, isitme kanalindaki bil-
ginin gecici ve kisa siireli olmasi, gorsel bilginin ise uzamsal organizasyonlarda daha
zengin ve uzun siireli olmasi olarak belirtilmektedir. Ikincisi; isitsel isleme nesnelerin
ses yayma Ozelliklerini doniistiirlirken, gorsel isleme, 15181 yansitma 6zelliklerini do-
niistiirmesi, iglinciisii ise tiim isitsel uyaranlar esit derecede olmasa bile kulaklara etki
ederek hangi isitsel bilgilerin daha fazla islenecegini siralama ve segme ihtiyacini do-
gurmasi olarak agiklanmaktadir. Dordiinciisii ise; gozlerden farkli olarak, kulaklar ka-
patilamaz ve ¢evresel kaynaklardan viicudun etrafinda 360°lik bir yay i¢inde sinyaller
alabilir. Bu sinyaller isitsel mekanizmada algilandig i¢in dikkati farkl etkileyebilir.
Bu vurgulanan dort nedenden dolayi olusan isitsel ve gorsel mekanizma farkliliklar
ise bireyin dikkat mekanizmasini da farkli sekilde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir
(Lin vd., 2017). Lin ve digerlerinin yapmis olduklar1 ¢alismada; 50 dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuk ile 50 tipik gelisim gdsteren ¢cocugun
gorsel ve isitsel dikkat diizeyleri karsilastirilmigtir. Sonug olarak, gorsel dikkat eksik-
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liginin, isitsel dikkat eksikliginden daha ciddi bir sorun oldugu bildirilmistir. Isitsel
modalitede yalnizca dikkat tutarsizligi eksikliginden kaynaklandig: belirtilirken, gor-
sel modalitede siirekli dikkat eksikligi, yanit inhibisyonu ve dikkat tutarsizlig eksikli-
ginin hepsinin etkilendigi vurgulanmistir. Ayrica, isitsel dikkat eksikliklerinin, gorsel
dikkat ile ilgili olmadig1 bildirilmistir (Lin vd., 2017). Bu ¢alismalar dogrultusunda,
yaptigimiz ¢alisgmada GG 8 hafta sonrasinda d2 dikkat testi sonuglarinda anlamli bir
farkliligin olmamasinin nedeninin gorsel ve isitsel dikkat mekanizmalarin birbirin-
den farkli olmalarindan kaynaklandigimi diisiinmekteyiz. Yani sadece isitsel dikkat
calismalarinin, gorsel dikkate etkisinin olamayacagini vurgulayabiliriz. Bu nedenle
dikkat gelisimi i¢in her iki (isitsel-gorsel) dikkat mekanizmasinin da kullanilabilecegi
antrenmanlarin daha etkili olabilecegini sdyleyebiliriz.

Goalball ve kontrol grubu’nun reaksiyon zamanlarina bakildiginda, 6n test 6l-
¢limleri arasinda anlamli bir farklilik goriillmemistir (p=.700). Ancak son test 6l¢iim-
leri arasinda GG’nin degerlerinin KG’nin degerlerinden daha iyi ¢ikarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=.004). Reaksiyon zamani; hareket hizi, ¢eviklik, fiziksel uy-
gunluk ile ilgili motor becerilerin bazi bilesenleri olarak ifade edilmektedir (Moradi
ve Esmaeilzadeh, 2015). Reaksiyon zamani; basit ve kompleks reaksiyon siiresi ola-
rak ikiye ayrilir (Khodadadi vd., 2014; Zemkova, 2016). Calismamizda katilimcilarin
basit reaksiyon siireleri degerlendirilmistir. Bu nedenle, Goalball antrenmanlarinin
cocuklarin basit reaksiyon zamanlarinda bir gelisme kaydettigi vurgulanabilir. Yildi-
rim ve digerleri gorme engelli goalball oyunculari ile gérme engelli sedanter birey-
lerin isitsel reaksiyon zamanlarini karsilastirmistir. Goalball oyuncularinin reaksiyon
zamanlarmin, gérme engelli sedanter bireylerden daha iyi oldugu vurgulanmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda gérme engelli bireylerin goalball oyunu oynamasi onerilmistir.
Ayrica, Goalball oyununun isitsel tepki hizi ve siiresi (Yildirim vd., 2013) {izerine
olumlu etkilerinin olabilecegi bildirilmistir (Petrigna vd., 2020). Duarte ve digerleri
ise isitsel alginin, reaksiyon zamani iizerinde 6nemli rol oynadigini belirtmistir (Duar-
te vd., 2003). Literatiirdeki yapilan bu ¢alismada Goalball Oyunu’nun gérme engelli
bireylerin isitsel tepki hiz1 ve siiresinde bir gelisme kaydettigi bildirilmistir. Bizim
calismamizda ise farkli olarak goéren bireylerde isitsel tepki ile yapilan Goalball ¢alis-
malarinin gorsel tepki hizin1 da gelistirebilecegi tespit edilmistir. Bu baglamda, Go-
alball oyunu’nun sadece isitsel tepki hiz1 degil, gorsel tepki hizini da gelistirebilecegi
sOylenebilir. Yine, Silva ve digerlerinin yaptiklari ¢aligmada, gérme engelli Goalball
oyuncularinin reaksiyon zamanlarinin, gérme engelli sedanter bireylerden daha iyi
oldugunu bildirilmistir. Ayrica, diger gdrme engelli sporlarina gére daha fazla reaksi-
yon zamanini gelistirebilecegi belirtilmistir. Bunun nedeninin ise; Goalball sporunda
defansta (savunmada) tiim viicut ile savunmanin (saga-sola yatarak) kullanilmasinin
etkili olabilecegi vurgulanmistir (Silva vd., 2010). Bizim ¢aligmamizda da g6z band1
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kullanan katilimcilar, zilli topu savunmak amaciyla topun yoniine dogru saga ya da
sola ani yatarak uzanmalar yapmistir. Bu hareketlerin, bireylerin reaksiyon zaman
gelisimlerine katki sagladig diisiiniilmektedir. Cocuklarin reaksiyon zamanlarindaki
bu gelisimin, onlarin akademik becerilerini de olumlu etkileyebilecegi soylenebilir.
Ciinkii literatiirde fiziksel aktivitelerin gocugun zindeligini arttirabilecegi ve bu zinde-
lik ise gocugun biligsel gorevlerini daha hizli gergeklestirmesine katki saglayabilecegi
ifade edilmektedir (Chan ve Ho, 2021). Goalball oyununun fiziksel bir aktivite oldugu
diistintildiigiinde; bireylerin akademik becerilerinin gelisimine katkida bulunabilecegi
diistintilmektedir. Buna ek olarak, bireyin reaksiyon zamanin, ndromuskiiler koordi-
nasyonunu ve biling diizeyini temsil ettigi bildirilmektedir (Prabhavathi vd., 2017).
Ayrica reaksiyon zamaninin bireyin karar verme ve performans hizin1 da gosterdigi
vurgulanmaktadir (Khodadadi vd., 2014). Bu nedenle, dolayli olarak ¢ocuklarin aka-
demik beceri gelisimlerinde de etkili olabilecegi soylenebilir.

Sonug¢

Sonug olarak, sadece gérme engelliler tarafindan oynanan Goalball oyununun
okullarda beden egitimi ders programlarina eklenmesinin, ¢ocuklarin reaksiyon za-
man gelisimlerine katki saglayacagi kanisindayiz. Bu oyunun okullarda beden egitimi
ders miifredatlarina eklenmesiyle ayni okullarda kaynastirma egitimi alan diger gor-
me engelli 6grencilere de katki saglayabilecegini soyleyebiliriz.

Oneriler

Ileriki ¢aligmalarda basit reaksiyon zaman &lgiimii ile kompleks reaksiyon za-
manlarinin da 6l¢iilmesinin dikkat performansi ile olan iliskiyi daha net tartismak
acisindan 6nemli oldugunu soyleyebiliriz. Yine isitsel, gorsel ve dokunsal reaksiyon
zaman Olgiimlerinin de birlikte kullanilabilecegi arastirmalar da tavsiye edilebilir. Ay-
rica ¢ocuklarin dikkat performans degerlendirilmesinde sadece segici dikkat paramet-
resi goz oniine alinmistir. Ancak ileriki caligmalarda dikkat performansinin ¢ok yonlii
6l¢lilmesinin farkli parametreler agisindan degerlendirme firsat1 yaratacag: disiiniil-
mektedir. Literatlire bakildiginda; goalball oyunu, dikkat performansi ve reaksiyon
zamani lizerine ¢aligmalarin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle daha genis
kapsamli ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligini vurgulayabiliriz.
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