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0Z: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler ile
siirlt / tekrarlanan davraniglar olmak {izere iki temel karakteristik 6zellikle kendini gosteren
karmagik noro-gelisimsel bozukluktur. Bu durum, OSB’nin nedenlerinin ortaya
konulmasinin, olasi 6nleme yollarmin belirlenmesinin ve daha da 6nemlisi ¢ocuk-aile
egitiminin 6nemini ve ihtiyacini agik¢a ortaya koymaktadir. OSB’li ¢ocuklarda erken ve
yogun davranigsal miidahale en etkili miidahale bigimidir. Bu kapsamda nitelikli ve islevsel
erken ve yogun Ozel egitim verebilmek ancak aile isbirligi ile miimkiin olmaktadir.
Alanyazinda erken miidahalenin 6zel egitimciler ve aile {iyeleri tarafindan sunulmasi erken
miidahale programlarini ¢esitlendirip zenginlestirdigi gibi 6grenilen becerilerin genellenme
olasiligimi da arttirmaktadir. OSB’li ¢ocuklarinin egitimine katilimlarini saglayabilmek i¢in
ailelere sunulan yetigkin 6grenme yollarindan biri ko¢luk uygulamalaridir. Kogluk
uygulamalari, ailelere sunuldugunda aile koglugu adini almaktadir. Aile koglugu modelinde
aile ve uzman arasinda tecriibe ve bilgi aligverisi yapilmaktadir. Bu ¢aligmanin amact ulusal
alanyazina Aile koglugu termini tamitmak, OSB’li ¢ocuklarda kullanilmasinin gerekliligi ve
yararlarini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile Kog¢lugu, Kogluk Uygulamalari, Otizm Spektrum
Bozuklugu
ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental disorder
that manifests itself with two main characteristics: deficits in social interaction and
communication and limited/repetitive behaviors. This reality definitely indicates the
importance and the necessity of defining the reasons for ASD, stating the possible prevention
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ways, and training parents and children with ASD, which is more important than the formers.
Early and intensive behavioral treatment is the most effective intervention in teaching
children with ASD. The only way of providing quality early intervention includes
cooperation with parents of children with ASD. Parent-implemented early special education
programs may enrich the content and promote the generalization of acquired skills acquired
across novel situations. One way of adult training to ensure parent participation in early
special education programs is coaching. Coaching is defined as family coaching when the
program is carried out with families. Family coaching enables the family and the coach to
share not only information about the program but also experiences about the implementation.
The aim of this study is to introduce the term Parent Coaching to the national literature and
to reveal the necessity and benefits of its use in children with ASD.
Key Words: Autism Spectrum Disorder, Coaching, Parent Coaching
EXTENDED ABSTRACT
Autism Spectrum Disorder (ASD), which was defined first by Leo Kaner in
1943, is neuro-developmental disorder, emerged from birth or the first years after
birth (American Psychiatric Association [APA], 2013; Tidmarsh & Volkmar, 2003).
Diagnosis criteria of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
5) has been accepted since 2013 by American Psychiatric Association (APA): (a)
Social communication/interaction deficits and (b) limited /repetitive behaviors and
interests (APA, 2013). ASD is a developmental disorder that continues lifelong and
the most frequent symptoms are permanent disabilities in social interaction, limited-
repetitive behaviors, insistence on the routines, over-sensitivity or insensitivity to
sensory stimulus (Kircaali-iftar, 2015; Koegel & Koegel, 2005; Volkmar & Wiesner,
2004).
The role of parents of children with ASD, who are social and communicational
partners of their children, is more important than parents of children with typically
developed children. Taking responsibility for their children’s ‘teacher’ role enables
families reduce the stress that they are exposed to, so families and their children with
ASD have chance to share more qualified interaction and communication
atmosphere (Coleman & Karraker, 2000; Schultz et al., 2011; Schultz et al., 2012).
The most widely known model that explains the family responses to their children
with special needs is ‘the five stages of grief” by Kubler-Ross (1997). The stages are
denial, anger, bargaining, depression/despair and acceptance. In the acceptance
stage, families agree to the extraordinary situation of their child/children,
acknowledge the necessity to return the daily routines, and start to struggle to
organize their children’s lives according to their needs. Thus, families are ready to
participate  in  their  children’s education process  with  family
intervention/participation programs.
One of family participation programs for parents with children with special needsis
coaching. Coaching is often preferred by re-searchers as an adult training program
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(Trivette et al., 2009). Coaching is used to train and guide teachers, who are
volunteer to improve themselves for their students, and families, who want to effect
their children’s lives positively. Coaching is defined as family coaching when the
program is carried out with families. Family coaching plays an important role on
families and children with ASD. As families participate in their children’s education
actively as if they are ‘teachers’, social and emotional interaction can be built easily
between the children with ASD and their families.

Parents of children with ASD need systematic coaching procedure leaving the
traditional family roles behind so that they can decide the most suitable education
process for their children with special education teachers (Lane et al., 2016). With
the help of coaching, families and their children spend time together in an academic
learning environment. Thus, families have a chance to observe their children and
learn which academic abilities of children should be supported; which challenging
behaviors should be improved (Artman-Meeker et al., 2015; Berger, 2008).

Parent coaching has such an important role on families that it is suitable for mutual
cooperation, helpful/motivating feedback and instant correction for incorrect
implementation. Thanks to knowledge gained during coaching, when families spend
all day together, they may take advantage of the valuable time as learning
opportunities for their children with ASD. Via coaching, the fact that families have
been informed how to teach children with ASD may be a solution for the problem of
insufficient number of special education teachers. Although the need for special
education teachers continues, families who are trained on evidence-based practices
and present researches on ASD in coaching process are possible solutions for
children with ASD and their families.

Coaching has two basic family coaching types which are supervisory coaching and
side-by-side coaching (Kretlow & Bartholomew, 2010). In supervisory coaching
type, the coach observes the families while they practice the techniques and methods
that they have learnt during family training process on their children with ASD.
During the observation, the coach does not interfere and disrupt the implementation
of families, but collects data about family practices in order that s/he can give
feedback later on. After the family implementation and the coach observation is
completed, the coach and families come together for feedback session. The coach
not only makes corrections for the inaccurate implementation and practices but also
praises the families for the correct intervention and treatment (Joyce & Showers,
1995).

On the other hand, in side-by-side coaching type, the coach, families and the children
with ASD actively participate in the treatment process after the family training when
they have been trained about the effective techniques and methods to be used with
their children with ASD. The coach does not wait till the end of the treatment phase;
however if necessary, s/he interrupts the families to make corrections of their
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inaccurate treatment on children and role play the true implementation, which
prevents children from being exposed to inappropriate intervention. It is
demonstrated that compared to the former type of coaching, side-by-side coaching
enables families to acquire the skills faster and to maintain them permanently
(Blakely, 2001).

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), 1943 yilinda ilk kez Leo Kanner
tarafindan tanimlanan, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan
karmasik bir norogelisimsel bozukluk olup tan1 6lgiitleri, Amerikan Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric Association [APA], 2013; Tidmarsh & Volkmar, 2003)
tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatiksel El Kitabinda
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM-5) giincellenerek (a)
sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi ve (b) sinirli ilgi/yineleyici davraniglar olmak
iizere iki baslikta toplanmistir (APA, 2013). Buna gore OSB sosyal, iletisim ve
etkilesimdeki kalic1 yetersizlikler, sinirli/yinelenen davranislar, aynilikta israrcilik,
rutinlere baglilik ve duyussal uyaranlara agir1 duyarlilik ya da duyarsizlikla kendini
gosteren ve belirtileri ¢ok yogun olarak erken ¢ocuklukta ortaya g¢ikan, giinlilk
yasamda aksamalara sebep olan ve hayat boyu devam eden bir gelisimsel yetersizlik
olarak tanimlanmaktadir (Kircaali-iftar, 2015; Koegel & Koegel, 2005; Volkmar &
Wiesner, 2004).

OSB’li ¢ocuklar duyusal 6zellikleri, akademik becerilere iliskin 6zellikleri,
ebeveynleri ile olan iliskileri, sosyal, duygusal ve davranis 6zellikleri, dil gelisimleri,
iletisim becerileri, motor becerileri ve giinliik yasam becerileri gibi ¢esitli alanlarda
sinirliliklar yagamaktadirlar (Lord & McGee, 2011). Genel olarak, OSB’li
cocuklarin zihinsel performanslart ¢ok diisiik olabilecegi gibi; bazi OSB’li
¢ocuklarm zihinsel performanslari ¢ok yiiksek de olabilmektedir. Cogunlukla sozel
iletisim becerilerine sahip olmayan OSB’li bireyler, baska insanlarm iletisim
baglatma girisimlerine tepki vermeyebilir ya da c¢evresindekilerle hig
konusmayabilirler (Kircaali-iftar, 2015). OSB’li bireylerin iletisim becerilerindeki
eksiklikler, giinlilk yasamda yasadiklar1 birgok sorunun kaynagmi olusturabilir.
Cocuk ile gevresindeki bireyler arasinda karsilikli etkilesimin sosyal bir baglam
igerisinde kurulmasimi ve devam etmesini saglayan sosyal etkilesimin OSB’li
cocuklarda temel yetersizlik alanlarindan biri oldugu alanyazinda agikga
belirtilmistir (Kircaali-iftar, 2015; Mundy, 2016).

OSB zihinsel yetersizlikten sonra en yaygm yetersizlik tiiri olarak
acgiklanmaktadir ki bu durum, OSB’nin nedenlerinin ortaya konulmasinin, olasi
onleme yollarinin belirlenmesinin ve ¢ocuk - aile egitiminin 6énem ve ihtiyacim
acikca ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaglar karsilayabilmek i¢in OSB’1i bireyleri ve
ozelliklerini yakindan tanmimanin faydali oldugu sdylenmektedir (Lord & McGee,
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2011; Tidmarsh & Volkmar, 2003). Coklu sorunlarin varligt OSB’li ¢ocuklara
sagalim ve miidahale siireci, Oncelikli olarak ailenin ve ¢ocugun ihtiyag ve
ozelliklerinin g6z oniinde bulunduruldugu, ancak ¢esitli uzmanlarin dahil edildigi
bir ekip tarafindan (6rn., 6zel egitim 6gretmeni, ¢ocuk psikiyatristi ve norologu,
fizyoterapist, dil-konusma terapisti, sosyal hizmet uzmani) disiplinler aras1 bir model
ile yiiriitilmelidir (O’Brien & Daggett, 2006). Bu diisiincelerden hareketle bu
calismada OSB’li ¢ocuklarin egitiminde aile koglugunun yeri ve 6nemi bilimsel
temeller 1s181inda agiklanarak; ulusal alanyazina aile koglugu termini tanitilmas,
OSB’li ¢ocuklarda kullanilmasinin gerekliligi ve yararlari ortaya koyulmustur.
2. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE AiLE

Ozel egitim hizmetlerinde amag, cocugun &zel gereksiniminin miimkiin
oldugunca erken yasta farkina varilarak uygun 6zel egitim hizmetlerinin sunulmasini
planlamak ve saglamaktir. Erken ¢ocukluk doneminde o6zel egitimin ve erken
miidahalenin amaci 0-6 yas donemindeki c¢ocugun hizli olan geligimini
destekleyerek normal gelisen akranlariyla bir arada egitime katilmalarina yardimci
olmak ve aileyi de egitime dahil ederek duygusal ve toplumsal sorunlar1 azaltmaktir
(Acarlar, 2001; Charman, 2003; Kircaali-iftar & Odluyurt, 2012). OSB’li ¢ocuklar
icin kanitlanmig en etkili tedavi erken ve yogun davranmigsal egitimdir. Nitelikli ve
islevsel erken ve yogun davranigsal egitim verebilmek ancak aile isbirligi ile
miimkiin olmaktadir (Boyd, Odom, Humphreys, & Sam, 2010).

OSB’li ¢ocuklarm aileleriyle vakit gegirdikleri dogal ev ortamlariin gocuk
icin gesitli gelisim alanlarina yonelik yararl hale getirilmesi olduk¢a onemlidir.
Cocugun yakin ¢evresini olusturan aile, cocugun ilk sosyal deneyimini edindigi ve
kisiliginin temellerinin atildig1 sosyal bir kurum olarak kabul edilmektedir (Asik-
Oztiirk & Ahmetoglu, 2017; Birkan, 2009). Cocuklarin ilk yakin iliski i¢cinde oldugu
kisi ise cogunlukla anneleridir. Bu yiizden basta anneler olmak {izere tiim aile iiyeleri
OSB ve yasamin giiclikleri ile bas etmede daha aktif rol almakta, daha ¢ok ¢aba
gostermekte ve OSB’li  c¢ocuguyla ilgili sorumluluklart biiyiik oranda
yiliklenmektedirler (Lane vd., 2016; Seving, 2004). Normal gelisim gosteren cocuga
sahip aileler ile OSB gibi gelisim geriligi gésteren ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarini
yetistirme siirecinde yasadiklar stres diizeyi karsilastirildiginda, OSB’li ¢cocugu olan
ailelerin yasadig: stresin belirgin derecede daha fazla oldugu goriilmektedir (Boyd,
2002; Bristol & Schopler, 1984; Mancil, Boyd, & Bedersem, 2009; McGrath, 2006;
Sanders & Morgan, 1997).

Aile, bireylerin tiim gelisim alanlarmin ilk olarak basladigi yer olup,
toplumsal acidan en kiigiik sosyal birimlerdir. Burada dgrenilen tiim beceriler bireyin
hayati boyunca 6grenecegi becerilere temel olusturmasindan dolay1 normal gelisim
gosteren ya da OSB’li tiim ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinin yasamlarinda aktif birer
egitimci roliinde olmalidirlar. Cocuklarin en 6nemli sosyal ve iletisim paydasi olan
ailelerin egitimci roliinde olmalari, normal gelisim gdsteren akranlarn ile
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karsilastirildiginda OSB’li ¢ocuklarin hayatinda daha biiyiik 6nem kazanmaktadir.
Ailelerin OSB’li ¢ocuklar1 igin aktif dgretici roliinii almalari, yasadiklari yogun
stresi azaltmakta ve bOylece ¢ocuklariyla daha kaliteli etkilesim kurma olanagi
saglamaktadir (Coleman & Karraker, 2000; Schultz, Schmidt, & Stichter, 2011;
Schultz, Stichter, Herzog, Mcghee, & Lierheimer, 2012).

Alanyazinda erken miidahalenin 6zel egitimciler ve aile iiyeleri tarafindan
sunulmasi, erken miidahale programlarini ¢esitlendirip zenginlestirmesinin yaninda
Ogrenilen becerilerin genellenmesi olasiligii da arttirmaktadir (Whalen &
Schreibman, 2003). Cocuk, kendi dogal ortaminda, yari yapilandirilmis ve
zenginlestirilmis uyaranlarin oldugu bir c¢evrede aile iiyesiyle calismaktadir. Bu
uygulamanin, kurum temelli uygulamalarla karsilastirildiginda her tiirlii maliyet
agisindan (0rn., zaman, emek, licret) daha verimli oldugu ortaya konulmaktadir
(Schreibman & Koegel, 1996).

Ailelerin yasadig stresin kaynagini anlamak ve aileleri ¢ocuklarinin erken
miidahale siirecine katilimini saglamak 6nemlidir. Ailelerin katilima goniillii olmasi
ve aile-egitmen isbirliginin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in uzmanlarin OSB’li ¢ocuga
sahip ailenin olas1 tepkilerini iyi bilmesi gerekmektedir. Aile tepkilerini agiklamaya
calisan modellerden en yaygin olani Kubler-Ross’un (1997; aktaran O’Shea,
O’Shea, Algozzine, & Hammitte, 2001) Asama Modelidir. Asama modeli bes
asamadan olusmaktadir: (a) Sok, inkar ve yadsima (b) Ofke ve igerleme (c) Pazarlik
(d) Depresyon ve umutsuzluk (e) Kabullenme. Son asama olan kabullenme
asamasinda, aileler yeni durumu hazmeder ve hayatin normal akisina
donebileceklerinin bilincine eriserek, cocuklart igin bir seyler yapmak, c¢aba
gostermek ve yasam bi¢imini diizenlemek gerektiginin farkina varmis olurlar (Stein
& Thorkildsen, 1999). Ancak uzmanlarin, ailelerin 6dnceki asamalarda hissettikleri
olumsuz duygularin hicbir zaman tamamiyla yok olmadigimi unutmamalar
gerekmektedir. Kabul siireci, OSB’li ¢gocugu tanimayi, anlamay1, ¢cocugun biiyiime
stirecinde karsilasilacak olas1 sorunlara kars1 hazirlikli olmay1 gerektiren bir siirectir
(Rivera & Smith, 1997). Baz1 aileler uyum siirecine birkag¢ giin gibi kisa siirede
ulasirken, bazilarmin ise yillarini alabilmektedir. Ancak, ne kadar zor ve yorucu
olursa olsun, uyum siirecine ulasmak, ailelerin ¢ocuklar1 i¢in uzman ve
ogretmenlerle olan etkilesimini olumlu etkilemektedir. Ote yandan aile katiliminda
etkin rol alacak uzmanlarin aileyi anlamasi, onlarin duygularina saygi duymasi, aile-
uzman arasindaki iligskiyi, uzmana duyulan giiven duygusunu ve ailenin gocugunun
egitiminde basarili olmasini etkilemektedir (Anstine-Templeton & Johnston, 2004).

Ailelerin egitim siirecine dahil edildigi arastirmalarda OSB’li ¢cocuga sahip
ailelerin ¢ocuklarma yeterli olamadiklarinda ve egitimlerine nasil katki
saglayacaklarini bilmediklerinde yogun bir stres yasadiklar1 agikca belirtilmektedir
(Stein & Thorkildsen, 1999). Cocuklar1 konusunda bilgi sahibi olmak aileler igin bir
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giic kaynagi ve stres azalticit bir kriterdir. Aileler ¢ocuklart ve onlarin egitimi
konusunda bilgi sahibi oldukca ruhsal yonden iyi durumda olacaktir ve iizerlerinde
hissettikleri baski azalmig olacaktir. Boylece, OSB’li cocuga sahip aile olma roliinii
daha kolay yerine getirecek, durumu daha kolay kabul edecek ve iizerine diisen
gorevleri saglikli bir sekilde yerine getirirken, ¢ocuguyla olan bagi kopmayacak, ona
sefkat gostermeye devam etmis olacaktir (Ustiiner-Top, 2009). Kisaca, aileler
cocuklarma OSB tanisi konulduktan sonra, cocuklarma yaklasimlari, onun
okul/kurum disinda egitimine devam etmeleri gerektigi ve bu egitimi ¢ocuklarina
sunarken kullanmalar1 gereken yontem ve teknikleri g¢esitli aile egitim modelleri
sayesinde 0grenmektedirler. Boylece aile, bir yandan ¢ocugunun egitim siirecinde
aktif katilimc1 ve Ogreten aile roliine kavusurken, bir yandan da aile yasantisina
OSB’li ¢cocukla yasamanin uyumunu saglamaktadir (Ludlow, Skelly, & Rohleder,
2012).

Ailelerin yasadiklar1 bu stresi azaltmanin ve aile-cocuk etkilesiminin
kalitesini artirmanin en etkili yolu ailelerin aktif katilimda oldugu OSB erken
miidahale yontemlerini kullanmaktadir. OSB’li ¢ocuklara verilecek en etkili
miidahale, ailelerin ve c¢ocuklarin es zamanli egitildigi ve desteklendigi
programlardir (Lovaas, 1987; Mancil vd., 2009). Basarili bir aile egitim programi
icin etkili o6gretim ve etkilesim stratejilerinde uyarlama yapmak onemlidir. Aile
egitimi, ailelerin kendi ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin saglikli olmasim
saglarken; ailelere, ¢ocuklarinin ihtiyaglarint daha ¢abuk fark etme ve bu ihtiyaglara
ivedilikle cevap verebilme becerisi kazandirmaktadir. Yapilan galigmalar ailelerin
oz-yeterlik ve 0Oz-giiven duygularinin, basarili bir aile katilimli miidahale
programinin en yiiksek diizeydeki yordayicilarindan oldugunu ortaya koymaktadir
(Siller, Hutman & Sigman, 2013; Siller & Morgan, 2018; Solish & Perry, 2008).

Aragtirmacilar aile egitim programlarini, ailelerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini
gdz onilinde bulundurarak farkli kriterlere gore siniflandirmiglardir. Uygulandiklar
ortam kriterine gore diizenlenen aile egitim programlari, kurum/okul merkezli aile
egitim programlari, uzaktan egitime dayali aile egitim programlar1 ve ev merkezli
aile egitimi programlari olmak {izere Ui¢ program seklinde gruplandirilabilir
(Ustiinoglu, 1991). Bu programlar asagida kisaca aciklanmaktadir.

Kurum/Okul Merkezli Aile Egitim Programlari: Bu programlar, ailelerin
olusturdugu gruplarin okul veya benzeri kurumlarda bir araya gelerek, genelde
yapilandirilmis ve iyi planlanmig seminerler seklindeki grup toplantilaridir. Bu
programlar ortak gereksinime sahip ¢ocuk ve ailelerine yonelik olarak grup egitimi
yoluyla yapilmaktadir. Grup egitimlerinde, ailelere cocuklartyla ilgili bilgiler
verilirken; ayn1 zamanda beceri 6gretimi, kavram 6gretimi, davranis yonetimi, yasa
ve yonetmelikler ile kurumlarin isleyisi gibi ¢esitli konularda da ailelere egitim
verilmektedir. Grup egitimleriyle kisa siirede pek ¢ok aileye ulasilmaktadir. Aileler,
kendilerine benzer durumdaki ailelerle bu grup egitimlerinde tanismakta ve yalniz
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olmadiklarini fark ederek, sosyal destek alma imkani bulmaktadirlar (Yilmaz-Bolat
& Ozgiin, 2013).

Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programlari: Bu programlarda aile
egitimi, uzaktan Ogretim siireclerinden yararlanilarak uygulanir. Bunlar, gorsel-
isitsel programlar, kaynak ara¢ geregler, televizyon veya internet gibi kitle iletisim
araclart araciligiyla ogretim seklinde uygulanabilmektedir. Kitle iletisim araglari
genis kitlelere ulasabilmeleri nedeniyle 6dnemli bir igleve sahiptir. Kitle iletisim
araclartyla yapilan aile egitim programlarinda, hem ebeveynlere ¢cocuk gelisimi ve
0zel egitim hizmetleri gibi alanlarda rehberlik yapilmakta, hem de dogrudan
cocuklarin 6zel gereksinimine yonelik egitim programlar1 hedeflenmektedir. Ayrica
basilmisg bilgiler de diizenli araliklara ailelere ulastirilmaktadir (Kartal, 2008).

Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari: Ev merkezli aile egitim programinda
egitmenler, ebeveynlerle ev ortaminda ¢aligmaktadirlar. Egitimci, dncelikle aileyle
birlikte cocugun gelisim diizeyini belirlemekte, sonrasinda ¢ocugun ihtiyaglaria
yonelik program hazirlamaktadir. Ev merkezli aile egitim programlarinda 6grenme
¢ocugun dogal ortaminda gerg¢eklesmektedir. Tiim aile bireyleri egitim siirecine
katilabilmekte, Ogrenilen davranislarin genellenmesi ve kaliciligi daha kolay
saglanmakta, karar verme siirecine ebeveynler etkin bir sekilde katilmaktadirlar.
Ebeveynlerin egitilmesi yoluyla yapilan ev merkezli aile egitim programlari,
¢ocugun gelisiminde uzun siireli ve kalici bir etkinin olugmasina ve ailenin ileride
yasanmasi muhtemel problem davramislara miidahalesine olanak vermektedir.
Tiirkiye’de uygulanan en yaygin ev merkezli egitim programlar1 Portage ve Kiiciik
Adimlar erken egitim programlaridir (Koegel, Bimbela, & Schreibman, 1996;
Ozdemir, 2013; Varol, 2005).

Aileler ve uzmanlar, gocugunun egitimine ailenin evden katilimi konusunda
bir araya gelerek, gereksinimlerini ve beklentilerini karsilikli  olarak
paylagmaktadirlar. Uzmanlar, ailelerin ev ortamindaki c¢alismalara katilimimi
planlarken, oncelikle 6grencinin gelisim diizeyini, yapabildikleri ile yapamadiklarini
ve ailenin demografik 6zelliklerini (6rn., egitim diizeyini, ekonomik kosullari, ev
ortaminin kosullar1) goéz Oniinde bulundurmalidir. Aile egitim programlari bu
dogrultuda eve dayali olarak bireysellestirilmis sekilde hazirlanmalidir (Ludlow vd.,
2012).

Ev ortaminda aile katilimli ozel egitim sirasinda Ogretilecek beceriler
belirlenirken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir (Anstine-Templeton &
Johnston, 2004): (a) Ogretilecek beceri basitten karmasiga dogru zorluk diizeyine
gore siralanir, (b) Ipuglar1 kullanimi ve etkili pekistirec belirlenmesi gibi basit
Ogretimsel teknikler gosterilir, (c) Becerinin dgretilecegi ortam diizenlenir, (d)
Belirli basamaklarin nasil yapilacagi aileye gosterilir, (e) Aileye belirli siirelerde ev
ortaminda izleme yapilir, sdzIii ve yazili geri bildirim verilir.
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Aileler, giinlik yasamin getirdigi birtakim sorumluluklarla ev ortaminda
cocuklariin egitimine katilmak konusunda isteksiz olabilirler. Birgok aile, giin
icerisinde ¢ok fazla yorulduklarini, bu sebeple de ¢ocuklarina yeterince zaman
ayiramadiklarini itiraf etmektedirler (Stein & Thorkildsen, 1999). Bu siirecte
ailelerin isteksizliklerini yenmesi, yasanan sikintilari asmasi ve ailelerin
cocuklarin egitim siireglerinde aktif Ogretici roliinii almalarin1 saglamak
amaglanarak, egitimciler ve 0zel egitim Ogretmenleri ailelere rehberlik etmek
durumundadirlar. Arastirmacilarin ailelerin rehberligini hedefleyerek ortaya
koydugu ikinci aile egitimi siiflandirma sekli ise ailelere farkli tekniklerle egitim
sunuldugu ve aktif Ogreticilik becerilerinin kazandirildigir yetiskin 6grenme
yollaridir. Trivette, Dunst, Hamby ve O’herin’e (2009) gore ailelerin ¢ocuklarinin
egitimine katilimlarini saglayabilmek i¢in ailelere sunulan yetiskin 6grenme yollar
hizlandirilmis 6grenme modeli, yonlendirilmis 6grenme modeli, tam-zamaninda-
Ogretim modeli ve kogluk uygulamalaridir. Bu ¢alismada kogluk uygulamalarinin
bir tiirii olan aile koglugu ele alinmistir. Aile egitimlerinde uzmanlar ailelere OSB’li
cocuklarin egitimlerinde etkili olan sistematik O6gretim ve bilimsel dayanakli
uygulamalara yonelik birtakim beceriler kazandirilabiliyor. Ancak bu egitimlerden
sonra aileler evlerine gidip ¢ocuklariyla bas basa kaldiklarinda ¢ocuklarina 6grenmis
olduklar1 uygulamalar1 sunarken dogru ve giivenilir olarak sunma konusunda sorun
yasayabiliyor ve destek gereksinimleri dogabiliyor. Bilimsel dayanakl
uygulamalarin kullanimi ve yayginlagtirilmasinda etkili bir ara¢ olan aile koglugu
cocuklara sunulan uygulamalarin dogru ve giivenilir sunulmasini giivence altina
almaktadir. Siradaki bdliimlerde aile koclugu, aile koglugu tiirleri ve aile koglugu
uygulanan 6rnek c¢aligmalara yer verilmistir.

3. AILE KOCLUGU

Topluma uyum saglamak i¢in gereken temel becerileri ¢ocuklar aileleriyle
etkilesimleri sonucunda kazanirlar. Cocuklar gozlem ve taklit yoluyla O6grenirler
ancak, OSB'li bireyler, bu sekilde 6grenme igin gerekli 6nkosul becerilere sahip
degildirler ve gozlemleyerek yeni davramislar edinmekte zorlanirlar. Bu nedenle
OSB'li ¢ocugu olan ailelerin, ¢ocuklarinin G6grenme deneyimlerini evdek
desteklemeleri gerekmektedir. Ancak aileler ne yapacaklarini, nasil yapacaklarimi
bilmemektedirler. Aile bireylerinin neyi nasil 6gretecekleri konusunda diizenli ve
planli aile egitim programlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Uzmanlar tarafindan
sistematik olarak planlanip siirdiiriilen etkinliklerden olusan aile egitiminin temel
amaci, ailelerin ¢ocuklarinin bilgi ve beceri diizeylerini gelistirmek ve egitimlerine
etkin bir sekilde katilmalarini saglamaktir (Ozdemir, 2013; Tavil, 2005).

Trivette ve arkadaglarmin (2009) o6ne sirdigi kogluk uygulamasi,
arastirmacilar tarafindan son yillarda siklikla tercih edilen ve kullanilan bir yetigkin
Ogrenme modelidir. Alanyazin incelendiginde kog¢luk uygulamalari, 6grencilerinin
egitim siirecine katilim saglamak icin 6gretmenlere (Ledford, Zimmerman, Harbin,
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& Ward, 2017; Tekin-iftar, Collins, Spooner, & Olcay-Gul, 2017); kendi
cocuklarimin egitim siirecinde aktif katilimda bulunabilmeleri amaglanarak ailelere
(Brown & Woods 2016; Chen; 2014; Foster, Dunn, & Mische-Lawson, 2013;
Ingersoll & Dvortcsak, 2006; Meadan, Meyer, Snodgrass, & Halle, 2013) egitimler
verme ve rehberlik etme sirasinda kullanilmis etkili bir uygulamadir. Kogluk
uygulamasi ailelerle birlikte ¢alisildiginda “Aile Koglugu” adimi almaktadir. Aile
koglugu modelinde aile ve uzman arasinda tecriibe ve bilgi alisverisi yapilmaktadir.
Bu modelde siire¢, danismanlik alan ve kogluk yapan uzmanin ortak planlama
yapmasi, ortak hedef belirlemesi, kogun bilgi sunmasi, danisanin uygulama pratigi
ve kogun uygulama pratiklerine geri bildirim vermesi seklinde ilerler (Leat,
Lofthouse, & Wilcock, 2006).

OSB’li ¢ocuk ailelerine yonelik, cogunlugu da annelerle yiiriitillen pek ¢cok
egitim programi bulunmaktadir (6rn., Dawson vd., 2010; Dunst, Trivette, Raab, &
Masiello, 2008; Kaiser & Hancock, 2003; Rush, Shelden, & Hanft, 2003; Wallace
& Rogers, 2010; Woods, Kashinath, & Goldstein, 2004). Ailelerin ¢ocuklarinin
olumlu 6grenme firsatlarim1 arttirmak igin alan uzmanlan tarafindan sunulan ev
ziyaretleri, rehberlik, kogluk, egitim, damsmanlik destekleri gibi sistematik olarak
cocuklariyla ¢alisabildikleri uygulamalar bulunmaktadir. Ailelere sistematik 6gretim
ve bilimsel-dayanakli uygulamalar1 6gretmeyi amaglayan uygulamalardan biri de
kogluktur (Lane vd., 2016). Ailelerle yiiritiildiigiinde aile koglugu adini alan bu
uygulama, ailelerin kendi ¢ocuklarinin giinliik yasamlarina genelleyebilecekleri bazi
temel becerilerin 6gretiminde uzmanlagmalarina olanak saglamaktadir. Boylece
aileler cocuklarinin yasamlarinda uzun siireli olarak &gretici olabilmektedir
(Simpson, 2015). Aile koglugu, ailelere bir uzman tarafindan verilecek bir egitim
sonrasinda ve uygulama esnasinda ailelerim bire bir uzman tarafindan desteklenmesi
olarak betimlenebilir (Artman-Meeker, Fettig, Barton, Penney, & Zeng, 2015). Aile
koglugu programinda ailelere yeni 6grendikleri yontemleri uygulamalar1 esnasinda,
bire bir geri bildirimler verilmektedir. Gerekli goriildiigiinde ailenin uygulamasinda
diizeltmeler yapilmakta ve aileye tekrar uygulama firsati sunulmaktadir.

Aile koglugu, c¢ocuklarin ve ailelerin gelisimlerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin hayatlarinda 6gretici roliinde olmasi, aile
iiyeleri ve gocuk arasinda temel bir gereksinim olan sosyal-duygusal etkilesimin
kurulmas1 ve devam etmesi agisindan énemlidir. Aileler geleneksel rollerinin digina
cikarak ¢ocuklarinin egitim-6gretim hayatinda etkili kararlar alabilmesi i¢in sistemli
aile kocluguna gereksinim duyabilmektedir (Lane vd., 2016). Uzmanlar tarafindan
ailelere verilen aile koglugu sayesinde aile ve ¢cocuk bir araya gelmektedir. Programli
bir aile koglugu uygulamasiyla aileler uzmanlardan &grendiklerini, onlar en iyi
taniyan ve en uzun silire geciren kigiler olarak kendi ¢ocuklarinin egitiminde
kullanabilmektedir. Bdylece aileler, ¢ocuklarinin daha az gelisen becerilerini
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desteklemekte, uygun davraniglar kazandirmakta ve onlarin akademik alanlardaki
yeterliliklerini artirabilmektedir (Artman-Meeker vd., 2015; Berger, 2008). Aile
koclugu, karsilikli igbirligine uygun bir uygulama olmasi ve ailenin kendi uygulama
denemelerine yonelik geri bildirimler alabilmesi ve ailenin yanlis ya da eksik
uygulamalarin1 diizeltme olanagina sahip oldugu bir uygulama olmasi acgisindan
onemlidir. Aile koclugu kapsaminda sunulan teorik bilgiler sayesinde aileler, OSB’li
cocuklarin egitimlerine yonelik kuramsal bilgilere hakim olmakta ve kendi
cocuklaria 6gretim yapabilir hale gelmektedirler. Boylece 6zel egitim alaninda
insan kaynagindaki yetersizligin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin egitiminde yol actig
yetersizlik sorununa bir ¢éziim olmaktadir. Aile koglugu ile aileler uzmanlarin 6zel
egitimde kullandiklar1 bilimsel-dayanakli uygulamalar1 6grenmektedir. Bdoylece,
OSB’li ¢ocuklar sadece kurum ortaminda kendilerine sunulan etkililigi kanitlanmig
olan uygulamalarla, giinliik yagsamda ve dogal siiregte karsilasarak aileleri ile etkili
ve verimli vakit ge¢irme firsati bulacaklardir.
4. AILE KOCLUGU TURLERIi

Gilinliik yasamda, ¢ocuklarin aileleriyle karsilikli etkilesimleri, ¢ocuklara
O0grenme i¢in temel firsatlar saglamakta ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemektedir.
Aslinda, ¢ocugun gelisimi lizerinde ailenin etkisi hayati derecede 6nemlidir ve
aileler cocuklarinin yagamii kolaylastiran en temel kisilerdir (Powell & Dunlap,
2010). Bu ylizden erken ve yogun davranigsal miidahale yaklagiminda, sadece
¢ocuga dogrudan Ozel egitim hizmeti saglamak yerine, ¢ocuklarinin ve ailelerin
gelisimlerini desteklemeyi amacglayan aile koglugu Onemsenmeli ve buna
odaklanilmalidir. Aileye odaklanma, anlamli ve iglevsel giinliik rutin ve aktivitelerde
gocugun ¢oklu Ogrenme ortamina ve zengin uyaranlara kavugmasini
kesinlestirmektedir (Jung, 2003). Aileler, OSB’li ¢ocuklar ile ilgili bilgi toplanacak
en degerli kaynaklardir. OSB’li ¢gocuklarin egitimlerinde etkili ve verimli sonuglara
ulasilabilmesi igin aileler ile egitimcilerin bilgi paylasiminda bulunmalar1 esastir.
Kendine 6zgii 6zelliklere sahip her bir OSB’li bireyin en biiyiik taniklar1 aileleridir.
Aile koglugu, OSB’li ¢ocuklara sahip ailelerle galisirken aile egitimi i¢in segilecek
en etkili yaklagimlardan biridir. Aile koglugu, ailenin hali hazirda bildikleri ile
bilmek istedikleri arasinda bir koprii rolii gormektedir (Fixsen, Naoom, Blase,
Friedman, & Wallace, 2005).

Aile koglugunda ailelere kogluk yapildiginda uzman, ailenin talep ettigi
bilgiyi vermekte ve sonrasinda aileye Ogretilmesi hedeflenen davraniglarla ilgili
olarak rol model olmaktadir. Aile, dogru ve yanlhs Ornekleri rol modelde
gozlemektedir. Bir sonraki agsamada uzman aileye uygulama yapmasi i¢in destek
saglamakta ve bildirimler vererek ailenin o konuda uzmanlasmasini saglamaktadir.
Kogluk yapan uzman aile ile paylasimlarin az oldugu ast-iist iligkisi gibi hiyerarsik
bir iliskiden kacinmakta; aksine aile ile isbirligi iginde olmaya 6zen gostererek
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karsilikli paylasimlarin artmasini saglamaktadir (Blamey, Meyer, & Walpole, 2008;
Mohler, Yun, Carter, & Kasak, 2009).

McWilliam (2010) aileyi merkeze alan egitim yaklasimlarinin, ailelerin
cocuklartyla yasam kalitesini arttiran ve giinliik rutin ve aktivitelerde aile-gcocuk
etkilesimin niteligini yiikselten uygulamalara agirlik verdigini ifade etmektedir.
Kocluk uygulamasi yetiskin egitim modelleri arasinda yer almakta ve gocuklarin
gelisiminde ¢ok dnemli pay1 olan ailelerin, cocuklarini destekleme konusundaki pek
cok becerisinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Kemp & Turnbull, 2014).

Rush ve digerleri (2003) kogluk uygulanmasinda en uygun yerin ailelerin
kendi evleri oldugunu o6ne siirmektedir. Evleri, ailelerin dogal ortamlaridir ve
ailelerin isbirligine en agik oldugu yerlerdir. Ko¢luk uygulamalarinda, uzman kisiler
ailelere sadece yol gosterici degil, ayn1 zamanda paylasimlarin en yiiksek seviyede
oldugu tiimevarim yontemini benimseyerek ¢oziimlere birlikte ulagsmislardir.

OSB’li ¢ocuklarin ailelerine sunulan kogluk uygulamasi 2000°1li yillardan
sonra alanyazinda yayginlagmaya baslamistir (Dunst vd., 2008; Kaiser & Hancock,
2003; Rush vd., 2003; Wallace & Rogers, 2010; Woods vd., 2004). Ailelerle
igbirligine dayanan aile koclugu 2000°1i yillardan sonra arastirmacilar tarafindan
dikkat ¢ekici olmasina ragmen, ancak 2010 yilindan sonra deneysel ¢caligsmalarda aile
koglugunun etkililik ve verimliligi konusunda olumlu sonuglara ulasilmistir
(Campell & Coletti, 2013; McWilliam, 2012; Salisbury & Cushing, 2013; Woods,
Wilcox, Friedman, & Murch, 2011).

Ev ortaminda aileye kogluk sunarken kullanilacak bazi yontemler konusma ve
bilgi paylasimi, ¢ocukla birlikte caligirken ortak etkilesim kurma, gésterme ve rol
model olma, geri bildirimlerle rehberlik uygulamalarini siirdirme ve annenin bilgi
seviyesini arttirma amagh dogrudan 6gretimdir (Brown & Woods, 2016). Rush ve
Shelden (2011) ile Friedman, Woods ve Salisbury (2012) gibi arastirmacilarin
yiiriittiikleri calisma sonuglar1 da bu stratejileri desteklemis, bilgi paylasimi, ortak
planlama, gézlem, model olma, uygulama ve geri bildirim vermenin aile koglugunda
mutlaka olmasi gereken oOgretim teknikleri oldugunu ortaya koymuslardir.
Alanyazinda iki temel aile koclugu bulunmaktadir: goézleme dayali kogluk
(supervisory coaching) ve yanyana kogluk modeli (side-by-side coaching; Kretlow
& Bartholomew, 2010).

Gozleme dayali kogluk tiiriinde kog, ailenin egitim sirasinda 6grenmis oldugu
teknigi uygularken aileyi gozlemlemekte, gozlem sirasinda aileye herhangi bir
miidahalede bulunmamakta, sadece ailenin teknigi ne kadar uyguladigina dair kayit
tutmaktadir. Uygulama ve gozlem bittikten sonra kog, aileye uygulamasinin
icerigine yonelik geri bildirim verip, yorumlar yapar ve uygulamanin zay1f ve giicli
yanlarina yonelik yorumlarini aileyle paylagsmaktadir (Joyce & Showers, 1995).
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Yan yana kogluk tiiriinde ailelere kendi ¢ocuklariyla uygulamalar1 sirasinda,
egitimde 6grenmis olduklar1 6gretim uygulamalarini nasil kullandiklarina yonelik
kog tarafindan canli ve anlik geri bildirimler ve yorumlar verilir. Bu modelde kog¢ da
aile de egitim sonrasindaki uygulama sirasinda aktiftir. ilk kogluk tiiriinde kog
uygulama sirasinda sadece gozlem yaparken, ikincisinde ise uzman yani kog, aile
uygulama yaparken gerektiginde aileye rol model olmak icin ailenin roliinii
almaktadir ve ¢ocukla birebir uygulama yapmaktadir. Aile, daha 6nceden egitimini
aldig1 teknigin uygulamasini yaparken hata yaparsa, ko¢ hemen uygulamaya dahil
olarak aileye dogru uygulamay1 gostermekte ve hemen geri bildirim vermektedir.
Ikinci tiir koclugun tercih edildigi calismalarda, danisanlarin Sgrendiklerini
uygulama ve 6gretme hizi ilkine gore daha hizli ve kalic1 olmaktadir (Blakely, 2001).

Sosyal rollerin gdzlenmesi ve bir danigsma-6grenme siirecinde sosyal
etkilesim, en 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir. Sosyal grenme kuramina
gore, 6grenme en iyi aile, ig veya okul gibi sosyal ortamlarda model alma ve gdzlem
yoluyla gerceklesir (Bandura, 1970). Bu yiizden aile koglugu, ailelerin evlerinde,
OSB’li ¢ocuklar ile aileleri arasindaki etkilesimi artirmak ve dogal 6grenme ortami
yaratmak i¢in tercih edilmelidir. Bu dogal ortamin i¢inde danisan ailelere, 6grendigi
konuyu uygulamasina ydnelik performansi i¢in anlik geri bildirimler verilmesi,
uygulama bittikten sonra geri bildirim alinmasiyla karsilastirildiginda ¢ok daha etkili
olmaktadir (Coulter & Grossen, 1997). Gecikmis geri bildirimler, ailelerin yaptiklar
hatalarin ge¢ diizeltilmesine sebep olur ki bu siirecte yapilan hatalarin sayilar
artabilir ve hatalar kalic1 davranisa doniisebilir (Malott & Suarez, 2004). Ailelerin
OSB’li ¢ocuklartyla calisirken hata yapmalari, ¢ocuklarin problem davranig
gostermeleri ya da 6grenmede gecikme yasamasina sebep olacagindan, kogluk
uygulamasinda aileye egitim verildikten ve aileler uygulama siirecine girdikten
sonra uzmanlar, ko¢luk yaptiklari aileye mutlaka anlik geri bildirim vermek
durumundadir (Reinke, Lewis-Palmer, & Martin, 2007).

5. AILE KOCLUGU UYGULANAN CALISMALAR

OSB’li ¢ocuklarin erken c¢ocukluk doneminden itibaren ihtiyag duydugu
becerilerin 6gretimi i¢in kendilerine sistematik dgretim yapilmasina gereksinimleri
vardir. OSB’li ¢ocuklara bu dgretim okulda 6gretmenler tarafindan sunulabildigi
gibi aileleri tarafindan da sunulabilmektedir. Aileler cocuklarina evde etkili 6gretim
sunabilmek icin aile koglugu ile Ogretici olmanin gerektirdigi gerekli becerileri
Ogrenebilmektedirler. Alanyazindaki aile koclugu uygulamalarinin sunuldugu
caligmalar incelendiginde, OSB’li ¢ocuga sahip ailelere kocluk sunma ile ilgili
caligmalarin 2000°1i yillardan sonra yapilmaya baslandigi ve sinirhi sayida oldugu
goriilmektedir (6rn., Brown & Woods, 2016; Lane vd., 2016; Meadan vd., 2016).

Yapilan wulusal ¢alismalar incelendiginde c¢alismalarda arastirmacilar
cogunlukla aile koglugunu ¢ocuklarin annelerine sunmuslardir (6rn., Bahgali, 2020;
Bilmez, 2020; Cattik, 2019; Pektas-Karabekir, 2021; Tavukgu, 2021). Annelere
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sunulan kocluk uygulamalarinda ¢ocuklara kazandirilan hedef beceriler arasinda
iletisim becerileri (6rn., Bilmez, 2020), sosyal beceriler (6rn., Cattik, 2019), giinliik
yasam becerileri (6rn., Bahgali, 2020) ve giivenlik becerileri (6rn., Tavukcu, 2021)
bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuklarda problem davraniglari azaltmak (6rn., Pektas-
Karabekir, 2021) i¢in yine aile koglugu uygulamalarinin etkili oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Caligmalar arastirma yontemleri agisindan degerlendirildiginde tek
denekli arastirma yontemleriyle tasarlanmis olan nicel arastirma ydntemlerinin
cogunlukla tercih edildigi goézlenmektedir (6rn., Bahgali, 2020; Bilmez, 2020;
Cattik, 2019). Ote yandan bu derleme calismasinda ailelere uygulanan kocluk
calismalarina uluslararasi alanyazindan da 6rnekler sunulmasinin yerinde olacagi
diisiiniilmiistiir. Alanda yapilmis ilk ¢alismalardan olan Ingersoll ve Dvortcsak’in
(2006) OSB’li gocuklarin erken ¢ocukluk 6zel egitim miifredatina aile egitiminin
dahil edilmesi konusunun iglendigi bu ¢aligmalarinda, ailelere okul miifredatinda
kullanilan, 6gretim teknik ve stratejileri ele alinmistir. Dokuz ailenin katildigi
calismada, aile egitim miifredati arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup;
cocuklarin giinliik aktiviteler ve rutinlerde kullandiklar1 sosyal ve iletisim
becerilerini artirmak icin ailelere dogal 6gretim tekniklerinin kazandirilmasina
odaklanilmistir. Alt1 hafta grup, ii¢ hafta bireysel (kogluk) olmak iizere toplam dokuz
hafta siiren egitimlere aileler c¢ocuklar1 ile birlikte katilmislardir. Caligma
baslamadan once ailelere 6n-test (goktan segmeli 10 bilgi sorusu); dokuz hafta sonra
son test verilmistir. Ailelerin hedef becerilere yonelik bilgileri %40 oraninda
artmigtir. Ayrica ailelerin doldurdugu aile memnuniyet 6lgeginin sonuglarina gore
cocuklar sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmis, aileler de programin igeriginden
ve ¢cocuklarinin davranislarini anlamaya yonelik iglevsel bilgiler 6grendiklerinden ve
rehberlik hizmeti almaktan olduk¢a memnun olmuslardir.

Yapilmig bir diger calisma Foster ve digerleri (2013) tarafinda yiiriitiilen
"Kog¢lugun problem davraniglari azaltmada aile temelli islevsel degerlendirme
uygulamalarinda etkileri” baglikli ¢alismadir. Bu c¢alismanin amaci, OSB’li
cocuklari olan annelerin, haftada birer saatlik 10 oturum seklinde diizenlenen kogluk
uygulamasina yonelik algilarin1 ortaya koymaktir. Kogluk uygulamalari, ig-ugras
terapisti ve anneler arasinda gerceklesmis olup; bilgi paylasimi, uygulama ve geri
bildirimler verme siireglerinden olusmaktadir. Nitel arastirma olarak planlanan bu
calismada aragtirmacilar ¢aligmaya katilan 10 anneden alt1 agik uglu sorudan olugan
yart yapilandirilmig goriigme formu ile veri toplamislardir. Annelerin verdikleri
cevaplar incelendikten sonra temalar olusturulmustur. Bu temalar, iliski, analiz, geri
bildirim, farkindalik ve 6z-yeterlik basliklar1 altinda genellenmistir. Calismanin
sonuclarina gore, anneler kogluk siirecindeki terapist ile anne arasindaki iliskinin
farkindalik ve 6z-yeterlilik artisim1 saglayan bir rolii oldugunu ifade etmislerdir.
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Ayrica, sonuglar annelere uygulanan kocgluk, miidahale programinin anneler
acisindan olumlu ¢iktilar1 oldugunu da gostermektedir.

Internet temelli teknolojinin kullamldigi Meadan ve digerleri'nin (2013)
calismasinda, kirsal kesimlerdeki OSB’li kiigliik g¢ocuklarin ailelerine kogluk
uygulamasi uygulanmaistir. ‘Ailelerin uyguladigi internet temelli iletigim stratejileri’
seklinde tanimlanan programda aileler, cocuklarinin sosyal ve iletisim becerilerini
geligtirmek i¢in bilimsel dayanakli Ogretim stratejilerini nasil Sgreteceklerini
ogrenmektedirler. Bu programin sonucunda, kirsal kesimlerde ve ozel egitim
hizmetlerinin verildigi merkezi yerlere cok uzak mesafelerde yasayan OSB’li cocuga
sahip ailelerin bilimsel dayanakli uygulamalara ve uzmanlara ulagim imkani
bulduklar1 ve g¢ocuklarinin sosyal-iletisim davraniglarini gelistirmek i¢in bilgi
diizeylerini artirdiklar1 belirlenmistir.

Kogluk uygulamasinin aile koglugu tiirlinii uygulayan bir bagka arastirmaci da
Chen’dir (2014). Calismada OSB’li ¢ocuklari olan ailelere ¢ocuklarini egitmek igin
kogluk uygulanmis ve aileler uygulamali davranis analizi (UDA) tekniklerini
O0grenmislerdir. Bu arastirmanin amaci, ailelerin giinliik islevsel yasamlarini daha
yasanilabilir ve huzurlu hale getirmek igin ¢ocuklariyla etkilesimlerini
iyilestirmelerini saglamaktir. Ciftler arasi ¢oklu baglama modeli ile tasarlanmig olan
bu calismada hem ailelerden hem de ¢ocuklardan veri toplanmistir. Bu ¢alismada tek
bagimsiz degisken ancak iki farkli bagimli degisken bulunmaktadir. Ailelerin
bagimli degiskenleri pekistireg, ipucu ve siliklestirme kullanimlarini 6grenmek,
cocuklarin bagimli degiskenleri ise aileleri ile etkilesime katilma diizeyleri olarak
belirlenmistir. Arastirma siireci baglama diizeyi verileri toplama, aile egitiminde
kogluk 1 (uzmanin sunum yapmast), aile egitiminde kogluk 2 (model olma, rehberlik
etme, uygulama), ile kalicilik verileri toplama seklinde toplam dort asamada
tamamlanmistir. Aragtirma sonuglarina gore ailelere verilen kogluk uygulamasinin
ailelerin UDA stratejilerini kullanarak ¢ocuklarimi etkilesime dahil etme konusunda
etkili oldugu belirlenmistir.

Yukarida aktarilan ¢alismalarda aragtirmacilar OSB’li ¢cocuklarin annelerine
aile koglugu sunmuslardir. Caligmalarin ortak olarak vurguladiklari sonug
arastirmacilart OSB’li ¢ocugun sahip oldugu en degerli ve en uzun siireli olarak
yaninda kalacak olan kaynak ve dayanak olarak onlarin ailelerinin oldugu gercegidir.
Kocluk uygulamalar ile ailelere egitimler sunularak etkili ve verimli aile temelli
miidahale programlarinin uygulanmasina olanak saglanmaktadir. Calismalarda
annelerin zaman acisindan babalara gore daha uygun olmalar1 ve aile iiyeleri i¢inde
OSB’li ¢ocugun en ¢ok annesi ile vakit gegirmesi nedeniyle kog¢luk uygulamasina
katilacak aile iiyesi olarak anneler secilmektedir ve annelere, ihtiyag duyduklari
egitim programi (Orn., kogluk programi) sunuldugunda 6gretim uygulamalarimni
Ogrenebildikleri ve gilivenirligi yliksek uygulamalar yapabildikleri belirlenmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Ailelerin OSB’li cocuklarina ortak dikkat, dil ve iletisim dncelikli olmak iizere
cesitli becerilerinin gelisimini hedefleyen davranmigsal miidahale programlarini
sunabildikleri ve etkili sonuclara ulasildig1 goriilmektedir (Moes & Frea, 2000;
Rocha, Schreibman, & Stahmer, 2007; Schreibman & Koegel, 1996). Ailelerin,
kendi ¢cocuklarina egitim sunarak hedeflenen beceriyi 6gretme ve gelistirmede etkili
olduklar bilindigine gdre bu tiir calismalarin arttirilmasiyla ailelerin konu hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 ve Ogreten roliinii almalar1 saglanabildigi gibi, OSB’li
cocuklarin eksik olduklar1 becerileri okul ortami disinda da 6grenebilmeleri ve bu
becerilerini farkli ortam ve kisilerle genelleyebilmelerine firsat sunulmaktadir.
Bunun yaninda, cocugu ev ya da diger toplumsal ortamlardan uzaklastiran kuruma
dayal1 hizmetlerin sayisin1 da azaltarak dogal ortamlarda gegirilen siire arttirtlabilir
(Koegel, Koegel, Harrower, & Carter, 1999).

Ailelerle calisildiginda “Aile Koglugu” adini alan kogluk uygulamalari,
yetigkinlerin O0grenmesinde etkili bir sekilde kullanilan bilimsel-dayanakli bir
uygulamadir (Dunn, 2011). Kog¢lugun aileye uygulanmasinin amac ailenin OSB’li
cocuklartyla ilgili olarak giinlilk yasaminda ihtiya¢ duyabilecegi bilgi, beceri ve
yeteneklerin kazandirilmasidir (Foster vd., 2013). Koc¢luk uygulamasinin ailelere
cesitli becerilerinin 6gretilmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Aileler bir¢cok
beceriyi nasil d6gretelebieceklerini 6grenebilmekte ve yiiksek uygulama giivenirligi
ile gocuklarina 6gretebilmektedir (Chen, 2014; Fettig vd., 2015; Lane vd., 2016).
Ailelerin ko¢luk uygulamalar sayesinde bilimsel-dayanakli uygulamalar1 basarili
bir sekilde sunabilmelerinin ve ¢ocuklarina 6gretim yapabiliyor olmalarinin, yetiskin
egitiminde dnemli bir basar1 gdstergesi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu bagarrya
ragmen, Ozel egitim uygulamalarina aile katilimimi saglayabilmek agisindan aile
koglugu uygulamalarina uluslararasi ve ulusal alanyazinda gereken Onem
verilmedigi ve bu anlamda aile kog¢lugunun etkililigini ortaya koyan yeterli sayida
calisma yapilmadig diisiiniilmektedir (Chen, 2014; McWillliam, 2010; Schultz vd.,
2011).

Aile koc¢lugu sayesinde aile-cocuk etkilesimi daha verimli olmakta ve bunun
sonucundaki kaliteli etkilesim, aile ve OSB’li gocuk arasindaki paylasimlari
artirmaktadir. Ote yandan, ailelerin dgrendikleri dgretim uygulamalari sayesinde,
bilimsel-dayanakli uygulamalarla sadece klinik ve okul ortaminda karsilagabilen
cocuklarin, ev ortaminda ailesiyle vakit gecirirken de bu uygulamalara
ulasabildikleri siire artarken; bir yandan da ¢ocuklar, mutlaka yetiskin tarafindan
Ogretilmesi gereken ¢esitli becerileri kazanabilmektedir. Yapilan calismalarda
ailelere sunulan koc¢luk uygulamalar ile cocuklarin iletisim ve dil becerilerinde de
onemli diizeyde artig oldugu goriilmektedir (Lane vd., 2016; McKnight vd., 2016).
Brookman-Frazee, Stahmer, Baker-Ericzen ve Tsai’nin (2006) yaptiklar1 ¢alismalar
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sonucunda da erken c¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklardaki problem
davraniglar1 azaltmada aile egitiminin olduk¢a 6nemli oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda annelere sunulan kogluk uygulamasi ile anneler 6grendikleri 6gretim
uygulamast ile OSB’li ¢ocuklarin bebeklik doneminde edinmeleri gereken ancak
sadece yetigkin yardimiyla edinebilecekleri (Mundy, 2016), dil 6ncesi mutlaka
kazanilmas1 gereken bir beceri olan ortak dikkat becerilerinin alt basamagi olan ortak
dikkate tepki verme becerisini 6gretmislerdir (Rocha vd., 2007).

Aile koglugu uygulamasinin, ailelerin OSB’li ¢ocuklarina hedef becerileri
edinmelerini saglamak i¢in sunduklar1 6gretim uygulamalarinda etkili oldugu ¢esitli
arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (Brown & Woods, 2016; Chen, 2014;
Dunn, Cox, Foster, Mische-Lawson, & Tanquary, 2012; Foster vd., 2013; Kientz &
Dunn, 2012; Lane vd., 2016; Ottley, 2015; Simpson, 2015; Suess vd., 2014).
Caligmalarda aile koglugu ile ailelere danigsmanlik yapilan oncelikli konular, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin edinmekte zorlandigi motor beceriler (Blauw-Hospers,
Dirks, Hulshof, Bos, & Hadders-Algra, 2011), akademik beceriler (Landry, Smith,
Swank, Zucker, Crawford, & Solari, 2012) ve iletisim becerileri (Baharav & Reiser,
2010; Kaiser & Roberts, 2013; Moore, Barton, & Chironis, 2014; Rocha vd., 2007)
ile cocuklarin gosterdigi problem davraniglarin azaltilmasi i¢in uygulamali davranis
analizi teknikleridir (Chen, 2014; Lane vd., 2016; Welterlin, Turner-Brown, Harris,
Mesibov & Delmolino, 2012). Bunlarin diginda aileler, is-ugras terapisi (Dunn vd.,
2012; Foster vd., 2013; Kientz & Dunn, 2012) konusunda da aile ko¢lugu ile
danismanlik alarak; etkili ve verimli sonuglara ulagsmislardir.

Sonug olarak, aile koglugu ¢aligmalar1 gdstermektedir ki aile, OSB’li cocugun
sahip oldugu en degerli ve en uzun siireli olarak yaninda kalacak olan kaynak ve
dayanak olmaktadir. Kocluk uygulamalari ile ailelere egitimler sunularak aile temelli
miidahale programlarinin uygulanmasina olanak saglanmaktadir. Arastirmalara gére
ailelere kocluk uygulandiginda, yasadiklar1 stres diizeyi azalmakta, OSB’li
cocuklarin etkinliklere katilimi artmakta ve aile “ben c¢ocuguma yararh
olabiliyorum” duygusunu hissederek kendini yeterli ve gii¢lii gérmektedir. Boylece
aileler cocugunun OSB tanis1 almis olmasini kabullenme agamasini hizlica atlatarak,
kendisinin ve c¢ocugunun yasadigi sorunlara yonelik problem ¢ézme becerisi
kazanma yolunda adim atmis olmaktadir (Foster vd., 2013). Calismalarda annelerin
zaman ag¢isindan babalara gore daha uygun olmalar ve aile iiyeleri icinde OSB’li
cocugun en ¢ok annesi ile vakit gecirmesi nedeniyle kogluk uygulamasina katilacak
aile tliyesi olarak anneler segilmektedir. Annelere, ihtiyag duyduklart egitim
programi  (6rn., kogluk programi) sunuldugunda o&gretim uygulamalarini
ogrenebildikleri ve cocuklarina giivenirligi yiiksek uygulamalar sunabildikleri
belirlenmistir. Ancak bu basariya ragmen, 6zel egitim uygulamalarina aile katilimini
saglayabilmek acisindan aile koclugu uygulamalarina uluslararasi ve ulusal
alanyazinda gereken 6nem verilmedigi ve bu anlamda aile koglugunun etkililigini
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ortaya koyan calismalarin attirilmasi gerektigi disiiniilmektedir (Chen, 2014;
McWillliam, 2010; Schultz vd., 2011). Ayrica aile ko¢lugu uygulamalarinin
sunulacagi ileriki calismalarda babalarin ve kardeslerin de katilimcr olarak
arastirmalara dahil edilmesi daha fazla aile iiyesi tarafindan bilimsel dayanakli
uygulamalar1 etkili bir sekilde uygulayabilmenin olumlu yanlarini géz oniinde
tutularak onerilmektedir.
Etik Beyan
Bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda belirtilen tiim kurallara uyuldugu beyan edilmistir.
Etik Kurul Onay1
Aragtirmanin etik kurul izni gerektirmeyen arastirmalardan oldugu beyan
edilmistir.
Cikar Catismasi ve Finansal Katki Beyam
Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi ve finansal katki beyan
edilmemistir.
Yazarhk Katki Beyam
Calismanin tiim asamalar1 yazarlar tarafindan tasarlanmis ve hazirlanmigtir.
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