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COVID-19 SIRASINDA KENTSEL YESIL ALANLAR ILE INSANLARIN FiZiKSEL
AKTIVITELERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
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Oz

Kuresel capta bir etki yaratan ve diinya genelinde siki nlemlerin alinmasina neden olan COVID-
19 pandemisi, insanlar arasinda korku ve endiselere neden olmustur. Ote yandan insanlar bu
donemde fiziksel aktivite yapmak icin firsat bulamamis ve evlerine kapanmak zorunda
kalmislardir. Bundan dolayi artan fiziksel hareketsizlik ve fiziksel hareketsizligin sebep oldugu
saglk sorunlari, kentsel yesil alanlara olan talepleri arttirmistir. Pandemi surecindeki
kisitlamalar, fiziksel hareketsizligin artmasi ve fiziksel hareketsizligin olumsuz etkileri goz
onunde bulunduruldugunda, bireylerin bu mekanlari kullanma sikliklarinin arttinlmasi ve bu
alanlardan azami yararlanabilmeleri icin kentsel yesil alanlarin tasarim olcutlerinin irdelenmesi
gerekmektedir. Bu calismada insanlarin COVID-19 sirasindaki kentsel yesil alan kullanimlarinda,
yesil alanlarin karakteristik ozelliklerinin etkisi arastiriimistir. Bu calismadaki veriler Giresun,
Manisa ve Tekirdag illerinde 2020-2021 yillarinda toplanmistir. Veriler coklu dogrusal regresyon
ile analiz edilmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda yesil alanlarda agaclarin ¢oklugu ile
insanlarin fiziksel aktivite sikliklari ve sureleri arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
yesil alanlarin acik olmasi ve piknik alanlari ile insanlarin fiziksel aktivite streleri arasinda da
pozitif anlamli iliski bulunmustur. Yesil alanlarin bakimli olmasi ile insanlarin fiziksel aktivite
sikliklari arasinda pozitif anlamli iliski bulunurken, yesil alanlarin estetik olmasi ile insanlarin
fiziksel aktivite streleri arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. insanlar tarafindan en cok
tercih edilen kentsel yesil alanlarin mahalle parklari oldugu belirlenmistir. Bu calismanin
sonuglari dikkate alindiginda bakimli, estetik, bircok agacin bulundugu, piknik alanlarina sahip,
acik ve goruanur kentsel yesil alanlarin tasarlanmasinin insanlarin bu mekanlari COVID-19
pandemi sonrasinda kullanimini olumlu yonde etkileyebilecegi dngdrilmektedir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN URBAN GREEN SPACES AND
PEOPLE’S PHYSICAL ACTIVITIES DURING THE COVID-19

Abstract

The COVID-19 pandemic, which has had a global impact and caused strict measures to be taken around
the world, has caused fear and anxiety among people. On the other hand, people did not have the
opportunity to do physical activities during this period and had to stay in their homes. Therefore,
increased physical inactivity and health problems caused by physical inactivity have increased the
demand for urban green spaces. Considering the restrictions during the pandemic, the increase in
physical inactivity, and the negative effects of physical inactivity, it is necessary to examine the quality
and design criteria of urban green spaces in order to increase the frequency of individuals' use of these
spaces as well as to receive maximum benefits from these spaces. In this study, the effect of quality and
design criteria of urban green spaces on people's use of urban green spaces during the COVID-19
pandemic was investigated. The data in this study were collected in the cities of Giresun, Manisa, and
Tekirdag of Turkey in 2020-2021. Data were analyzed with multilevel linear regression. The results
showed that a positive significant relationship was found between the abundance of trees in green
spaces and the frequency and duration of physical activity of people. In addition, a positive significant
relationship was found between the openness of green spaces and picnic areas with people’s duration
of physical activity. While there was a positive significant relationship between well-maintained green
spaces and people’s frequency of physical activity, a positive significant relationship was found between
the aesthetics of the green spaces and people’s duration of physical activity. It is also found that the
most preferred urban green spaces by people are neighborhood parks. The results of this study suggest
that the design of open and visible urban green spaces with well-maintained, aesthetics, many trees, and
picnic areas might positively affect people's use of these spaces after the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19, urban green spaces, physical activity, green space quality, Aydin

1. Girig

icinde yasadigimiz gevre, bireylerin hayatlarini farkli
sekillerde etkilemekte ve buna karsilik olarak da
insan  aktiviteleri sonucunda sekillenmektedir.
insanlarin yasadigi cevrede fiziksel aktivitelerine
olanak taniyan en o6nemli mekanlardan biri ise
kentsel yesil alanlardir (Akpinar 2019; Cohen ve ark.
2007; Schipperijin ve ark. 2013; Marconi ve ark,,
2022). Fiziksel hareketsizlik ise cesitli arastirmalarda,
diyabet,
bozukluklar ve kronik hastaliklar gibi ciddi saghk

koroner kalp  hastaligi,  psikolojik
sorunlarina yol acan temel etkilerden bir tanesi
oldugu ileri stirmektedir (Lee ve ark. 2012; Sallis ve

ark. 2012). Bircok arastirmaci kriz zamanlarinda

dostane bir ortamin etkisine dikkat ¢ekmektedir
(Marconi ve ark., 2022; Van den Berg ve ark., 2007;
Samuelsson ve ark, 2020). Ayrica son yillarda
yapilan bir calismada yesil alanlara maruz kalmanin
COVID-19
arasindaki iliski incelenmis ve arastirmalarda elde

pandemisindeki  6lim  oranlariyla
edilen veriler yesil alanlara maruz kalmanin COVID-
19 6lum riskinin azalmasiyla iliskili oldugunu 6ne
sirmistir (Russette ve ark., 2021).

COVID-19 pandemisi siresinde ise insanlar
pandemi kisitlamalari nedeniyle evlerine kapanmis,
dolayisiyla da yesil alanlarda gergeklestirdikleri
fiziksel aktiviteler de dnemli bir oranda azalmistir
(Tural, 2020; Heo ve ark, 2021). Diger taraftan yesil
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alanlarin insanlarin sagliklari Gzerindeki etkileri
bilinmektedir. Ornegin, insanlarin yesil alanlarda
gerceklestirdikleri  fiziksel  aktivitelerinin  bu
mekanlarin kalitesi ile iliskili olarak bireylerin iyi olma
halinde, esenlik hissi, (Bowler ve ark. 2010; Akpinar
2014) ruh saghgr (de Vries ve ark. 2013; Akpinar
2014) ve genel saghgi (de Jong ve ark. 2011; Paquet
ve ark. 2013; Akpinar 2013; Francis ve ark. 2012) ile
iliskili  oldugunu  cesitli  arastirmalar  ortaya
koymustur.

Pandemi suresindeki kisitlamalar ve fiziksel

hareketsizligin ~ artmasinin ~ yaninda, fiziksel
hareketsizligin  olumsuz etkileri g6z o©nilinde
bulunduruldugunda &zellikle pandemi sonrasinda
bireylerin bu mekanlari  kullanma sikliklarinin
arttirlmasi, yesil alanlardan maksimum diizeyde
yararlanmalari hususunda bu mekanlarin kalite ve
tasarim Slcutleri dnem arz etmektedir. Kentsel yesil
alanlarin kalitesinin fiziksel aktivite diizeyini olumlu
etkiledigi farkli arastirmalarda ortaya koyuldugu
(Giles-corti ve ark. 2005; Sugiyama ve ark 2010;
Akpinar 2016a; McCormack ve ark. 2010)
disinuldiginde, 6zellikle COVID-19 sonrasinda bu
mekanlarin estetik, (Ball ve ark. 2001; Evenson ve ark.
2006) temiz (Duncan ve Mummery 2005) ve bakiml
(Akpinar 2016a) olmasi fiziksel aktivitelerinin
artinlmasinda ve bireylere bu mekanlarin yarar

saglamasinda dnem tasimaktadir.

Ayrica insanlarin manzara algisina acgiklayan Kaplan
ve Kaplanin (1989) tercih matrisi, manzara
tercihlerini psikoloji teorilerine gore agiklamakta ve
ahenk, karmasikhk, okunabilirlik ve gizem olmak
Uzere dort manzara Ozelligini manzara tercihinin
gostergesi olarak belirlemistir. Ote yandan halk
saghg ile ilgili arastirma yapan bilim insanlarinin
temel arastirma konusu olan cevre stresi
(environmental stress), yer baglhg (place
attachment) ve yerlesim memnuniyetidir (residential
satisfaction). Bu konulara dayandirilarak insan-cevre

arasindaki etkilesimi agiklayan cesitli mekanizmalar

gelistiren arastirmacilar, sehir icerisinde bakimi iyi
yapilmis yesil alanlarin ve unsurlarinin kentlilerin
sagliklarinda ve iyi olma halleri Uzerinde farkli
yonlerde destekler sunabildigi mesajini verir. Ayrica
yesil alanin bulundugu bdlgenin iyi bakildig
mesajini vermesi ile glvenlik duygusunu artirdigs,
(Maas, Spreeuwenberg ve ark. 2009) sosyal etkilesim
firsatini artirdigi (Coley, Kuo ve Sullivan, 1997) cesitli
arastirmalarla ortaya koyulmustur.

Lachowycz ve Jones (2011)'un 2000-2010 yillar
arasinda yapilan calismalarda yesil alanlar ile fiziksel
aktivite duzeyi arasinda calismalarinin  sadece
%40'inin iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Akpinar,
2019). Bu nedenle COVID-19 sonrasinda insanlarin
kentsel yesil alanlarn fiziksel aktivite amagh
kullanmalarinin, yesil alanin kalite ve tasarim
Olcutlerinin peyzaj mimarlan tarafindan gdzden
gecirilmeli ve yeniden diizenlenmeli, 6te yandan bu
konudaki arastirma sonuclarinin celiskili olmasindan
dolayl konunun daha detayli arastiriimasi, farkli
incelenmesi

calismalarda da detaylica

gerekmektedir.

Bu dogrultuda, bu calismanin amac COVID-19
sirasinda insanlarin yesil alanlar fiziksel aktivite
amagh kullanmalarinda, kentsel yesil alanlarin
degisip
degismediginin belirlenmesidir. Bu calismada su

kalitesinin ~ ve  tasarim  &lcUtlerinin

sorunun cevaplari arastiriimistir.

1) COVID-19 sirasinda insanlarin kentsel yesil
alanlari fiziksel aktivite amach
kullanmalarinda, yesil alanlarin kalitesi ve

tasarim olcutlerinin etkisi nedir?
2. Materyal ve Yontem

2.1 Materyal

Calismanin ana materyalini Giresun, Tekirdag ve
Manisa illerinde, kentsel yesil alan kullanicilari
olusturmakta, yontem ise kullanicilarla yapilan
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anket calismasi olusturmaktadir. Bu calismanin
lisans dlizeyinde bir calismasi olmasi sebebiyle
etik kurulu izni Aydin Adnan Menderes
Universitesi  (ADU) tarafindan istenmemistir.
Ancak calisma yapilmadan énce ADU Ziraat
Fakiltesi Dekanligi'ndan izin alinmistir.

Bu calismada secilen calisma alanlari; Giresun,
Tekirdag ve Manisa illeridir. Arastirmanin anket
calismasi da bu illerde bulunan kentsel yesil alan
kullanicilar ile gerceklestirilmistir.

2.2 Yontem
Verilerin Elde Edilmesi

Bu calismada veriler calisma alani olarak belirlenen
illerde kullanicilarla cevrimici anket yapilarak elde
edilmistir. Calismanin anket icerigi dort fakli
boélimden olusturulmus ve kentsel yesil alanlarin
COVID-19 sirasinda tasarim Olgutleri ile ilgili
kalitesiyle ilgili cesitli sorular yoneltilmistir. Verilerin
toplanmasi icin hazirlanan anket daha 6nce yapilan
yurt ici ve yurt disindaki c¢alismalarda kullanilan
ornekler dikkate alinarak hazirlanmistir (Perschardt
ve Stigsdotter, 2013; Akpinar, 2016a; Yetkin ve
Akpinar, 2022).

Anketin  birinci  bolimunde ankete katilan
katimcilarin  demografik bilgilerini (yas, cinsiyet,
kilo, boy vb.) elde etmek amaciyla olusturulmus
bulunmaktadir.  ikinci  boélimde ise
katihmcilarin  COVID-19 sirasinda fiziksel aktivite

durumlarini belirleyebilmek icin yasadiklari ¢cevrede

sorular

yesil alana olan mesafeleri, yesil alanlara gitme
sikliklart ve bu mekanlarda harcadiklari vakit
sorulmustur. Uclincii bélimde anket katilimcilarinin
COVID-19
karakteristik &zelliklerinin, kullanicilarin bu mekani

sirasinda  kentsel yesil alanlarin
tercih etmelerinde ne kadar 6nemli oldugunu
olcmek amaciyla Likert Tipi (1=Cok az, 5=Cok fazla)
skorlama ile degerlendirmeleri istenmistir. Anketin

dordiinci ve son bolimuinde kullanicilara COVID-19

sirasinda kentsel yesil alani kullanmalarinda alanin
yeterince blylk olmasi, bircok bitki tirinu
bulundurmasi, yesil alanin gélge ve temiz olmasi vb.
sorular sorulmustur.

Veriler sonbahar ve ilkbahar aylarinda 2020 ve 2021
yillarinda toplanmistir. Hafta ici ve hafta sonu olarak
cevrimigi anket calismasi olarak gergeklestirilmistir.
384 kisi ile anket yapilmasi hedeflenmis fakat anket
galismasinin yapildigr donemde pandeminin devam
ediyor olmasi sebebiyle 300 kisi ile anket galismasi
yapilabilmistir. Yapilan anket tamamen gonallilik
esasina dayali olarak bireylere internet lzerinden
gonderilen anketlerle 18 yas ve Uzeri kisilerle veri
toplama islemi tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinin ardindan kaydedilen anket
sonuglari analiz edilmek icin kodlanmis ve SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 24.0
programina aktariimistir. istatistiksel analizden énce
verilerin normal dagilip dagilmadiklar Kolmogrov-
Smirnov  testi yapilarak  kontrol  edilmistir.
Sonrasinda ise COVID-19 sirasinda insanlarin
kentsel yesil alanlarn fiziksel aktivite amagh
kullanmalarinda, yesil alanin kalite ve tasarim
Olcutlerinin etkisi ¢coklu dogrusal regresyon analiz

yontemi ile analiz edilmistir.
3. Bulgular

3.1. Kullanict Karakteristikleri ve Tanimsal Istatistikler

COVID-19 sirasinda
insanlarin kentsel yesil alanlari fiziksel aktivite amacgli

Bu arastirmanin  amaci

kullanmalarinda, yesil alanin kalite ve tasarim
Olcutlerinin etkisinin incelenmesiydi. Bu dogrultuda
arastirmada yapilan anket calismasindan elde edilen
kullanici karakteristikleri elde edilmistir (Cizelge.1).
Ankete katilan 300 kisinin hakkinda yapilan tanimsal
istatistik analizine gore katilimcilarin %59,5'i erkek,
%40,5'i ise kadindir. Katihmcilarin yas dagilimina
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baktigimizda ise en geng katilimc 18, en yasl
katilimci ise 56 yasindadir. Ankete katilimcilarinda
agirhkh olarak 33 yas grubu goértlmektedir. Egitim
seviyesi olarak katimcilarin = %73'0G  Universite
mezunu iken, en disik katilim %2,5 ile ilkokul ve
yuksek lisans/doktora mezunlar olmustur. Elde
edilen sonuglara goére is durumu yoninden en
ylksek oran %43,2 ile 6grenciler olurken, en dustik
oran %19,8 ile calismayan kisilere aittir. Aylik gelir
agisindan ise en yuksek oran %40,5'i 1900 TL ve az
olan gelir grubuna, en disilik oran ise %0,9'u (1 kisi)
8000-9499 TL gelir grubuna aittir.

Cizelge.1 Anket katimcilarinin karakteristik 6zellikleri.

Etkenler Cevaplar Yiizde
Cinsiyet Erkek %40,50
Kadin %59,50
Yas 15-21 %21
22-27 %53
28-33 %19,50
34-41 %14,20
42-50 %13,20
52-56 %2,50
Medeni Hali Bekar %71
Evli %26,50
Diger %2,50
Egitim Durumu ilkokul %2,50
Ortaokul %5
Lise %17
Universite %73
Yiksek lisans/doktora  %2,50
is Durumu Calisiyor %36,90
Calismiyor %19,80
Ogrenci %43,20
Aylik Gelir 1900 TL ve az %40,50
2000-3499 arasi %21,60
3500-4999 arasi %12, 6
5000-6499 arazi %11,70
6500-7999 arasi %9,90
8000-9499 arasi %0,90
9500 TL ve Ustl %2,70

3.2. Kullaniwcilanin Kentsel Yesil Alanlart Kullanim
Nedenleri ve Siklikla Gidilen Yesil Alanlar

Yapilan anket calismalarinin sonucunda elde edilen
verilerde, katilimcilarin kentsel yesil alanlari kullanim
nedenleri incelendiginde, en fazla secilen o6lcutin

“stres atmak igin” oldugu belirlenmistir. Diger
kullanim nedenlerine bakildiginda, bu olgiti
siraslyla "ylrlyts yapmak icin”, “temiz hava almak
ve havanin tadini ¢ikartmak icin”, “arkadaslarimla
zaman gegirmek igin” vb. aktivitelerin takip ettigi
belirlenmistir. Ote yandan kullanicilarin en az tercih
ettigi kullanim nedeni ise, "kdpegdimi gezdirmek igin”
oldugu belirlenmistir (Sekil.1).

Sekil. 1 Kullanicillarin Kentsel Yesil Alanlart Kullanum Nedenlerti.

Yiirdyds yapmak igin 154 (%17)
Kosmak icin 93 (%45,5)

Spor yapmak icin 112 (%56)
Bisiklet surmek icin )
Zayiflamak icin
Temiz hava almak ve havani..
Stres atmak icin
Kipegimi gezdirmek icin
Viicut saghgin korumak icin
Arkadaglanmla zaman gecir
Cocuklanmla birlikte yGrime . |IEEE_— 68 (% 34)
Kitap okumak icin INEEEG—— 7 1 (%37)
Doga gezisi yapmak iin 104 (%52)
Diger I 15 (%24)
0 50 100 150 200

153 (%76,5)
157 (%78.5)

Arastirmada elde edilen bir diger veri ise
katilimcilara yoneltilen “siklikla gittiginiz yesil alanlar
nerelerdir?” sorusudur. Sonugclar incelendiginde,
katilimcilarin en fazla “mahalle parklar”, en az ise
“millet bahceleri” secenegini tercih ettikleri
belirlenmistir (Sekil.2).

Sekil.2 Siklikla Gidilen Kentsel Yesil Alanlar.

Kent Parkiar
Mahalle Parklar

Yriylis Yolar

Mesire Alanlari

Milli Parklar 81(%40,5)

Gay Bahgeleri 105 (%52.5)

Milet Bangeleri

3.3. COVID-19 Siwrasinda Kentsel Yesil Alanlarin
Karakteristik Ozellikleri ile insanlarin Fiziksel Aktivite
Stkliklart ve Siireleri Arasindaki lliskisi

Cizelge 2'de goruldigu gibi esdegisken etkenler

kontrol edildikten sonra regresyon analizi
gOstermistir. Analiz sonucunda yesil alanlardaki
agaclarin coklugu ile insanlarin fiziksel aktivite sikhigi
ve slresi arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur.

Ayrica regresyon analizi gostermistir ki, acik yesil
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alanlar ve piknik alanlarr ile insanlarin fiziksel aktivite
stresi arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur.
Regresyon analizi sonucunda baska anlamli iliski
bulunamamistir.

Cizelge.2 Kentsel yesil alanlarin karakteristik ozellikleri ile
insanlarn fiziksel aktivite sikliklart ve siireleri arasindaki iliskisi.

Degiskenler Fiziksel Fiziksel aktivite suresi
aktivite
sikhigi

b SE b SE
Cinsiyet (erkek) 194 227 .045 232
Yas .005 .016 .019 .016
BMI -.029 .023 -.004 .023
Egitim .045 146 .088 150
issiz -.016 .255 -.038 261
Emekli -.249 1412 -.032 1.447
Ogrenci 104 290 152 297
Aylik Gelir -.046 .075 -.106 077
Bekar -.230 .285 331 292
Dul/Bosanmis 141 .370 334 .379
Parka olan  -.025 .067 -.015 .069
mesafe
Adaclarin .193* .092 .293** .094
coklugu
Nehir, dere, su 124 .096 .003 .098
kanali vb.
Cim alan .079 107 -.036 109
Isiklandirma 153 118 .080 21
Farkli tlrde bitki ~ .069 109 -.158 12
ve hayvan
Acik alanlar -.231 128 .378** 131
Cicekler .002 129 -.030 132
icme suyu -.120 17 -.074 120
Glzel manzara .051 119 .220 A21
Egzersiz-ylrlyus 231 120 -.011 123
parkurlari
Egzersiz aletleri .020 109 -.106 A1
Oyun aletleri .018 .098 -.015 101
Trafik ve -.004 .099 .022 102
bilgilendirme
levhalari
Bank ve oturma  .103 113 .023 115
elemanlari
Tuvalet -.051 .098 -.052 .100
Futbol-basketbol -.057 .100 143 102
sahasi
Piknik alani .072 A1 .248* 114
Mangal ve ates -.006 .092 -.082 .094
yakma alani
Cesmeler- -.060 110 .083 113
fiskiyeler
R? 140 .234*

34. COVID-19 Swrasinda Kentsel Yesil Alanlarin
Kalitesi ile insanlarin Fiziksel Aktivite Sikliklart ve
Siireleri Arasindaki lligkisi

Cizelge 3'te goruldugu gibi esdegisken etkenler
kontrol  edildikten sonra regresyon analizi
goOstermistir ki yesil alanlarin bakimli olmasi ile
kullanicilarin fiziksel aktivite sikliklari arasinda pozitif
anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi
sonucu yine yesil alanlarin estetik olmasi ile
kullanicilarin fiziksel aktivite slreleri arasinda pozitif
anlamli bir iliski bulunmustur. Esdegiskenler igin ise,
regresyon analizi insanlarin aylk geliri ile fiziksel
aktivite sureleri arasinda anlamli negatif iliski oldugu
belirlenmistir. Regresyon analizi sonucunda baska

anlamli iliski bulunamamistir.

Cizelge.3 Kentsel yesil alanlarin kalitesi ézellikleri ile insanlarin
fiziksel aktivite sikliklart ve stireleri arasindaki iliskisi.

Degiskenler Fiziksel Fiziksel aktivite stresi
aktivite
sikhi@i
b SE b SE
Cinsiyet (erkek) 414 223 .043 245
Yas 013 .015 .017 .017
BMI -.034 .022 -.001 .024
Egitim .028 142 -.020 156
issiz 139 231 -.270 .254
Emekli .503 1.318 114 1.448
Ogrenci 012 277 239 .305
Aylik Gelir -.068 .067 - .073
.150*
Bekar -.100 2271 290 .298
Dul/Bosanmig .204 .359 216 394
Parka olan mesafe ~ -.027 .061 -.101 .067
Yesil olmasi -.150 129 .079 142
Estetik olmasi 162 110 .241* 121
Temizligi -.106 124 -.073 136
Yesil alanin 177 130 -.012 143
biyuklagi
Bakimli olmasi .276* 131 -.136 144
Golge olmasi .060 110 132 121
Isiklandiriimasi -.032 111 -.138 122
Acik ve gorinir 191 129 -.014 142
olmasi
Glvenli olmasi .078 122
R? 110 101
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4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi sirasinda
insanlarin  fiziksel aktivite etkinlikleri ile yesil
alanlarin  arasindaki iliskinin  incelenmesidir.
Regresyon analizleri sonucunda, yesil alanin kalite
standartlarini belirleyen bir &zelligi olan bakimli
olmasi 6zelliginin COVID-19 sirasinda insanlarin bu
mekanlari kullanimini artirdigi bulunmustur. Baska
bir degisle yesil alanin bakimli olmasi bireylerin bu
mekanlari  kullaniminda yogunluk gd&stermesini
saglamistir.  Yesil alanlarin  bakimli olmasi ile
insanlarin  bu mekanlardaki fiziksel aktiviteleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Onceki vyillarda yapilan caligmalarda ise, yesil
alanlarin bakiml ve temiz olmasinin bu mekanlarda
gerceklestirdikleri fiziksel aktivitelerini olumlu yonde
etkiledigi  bulunmustur (Ferré ve ark. 2006;
2010; Akpinar, 2016a).

Ulkemizde yapilan bir baska calismada ise, yesil

McCormack ve ark.

alanlarin bakimli ve temiz olmasi durumunun fiziksel
aktivite sikhgi ile pozitif iliskili oldugu belirlenmistir
2016a). Onceki
calismalarda arastirmacilar, kentsel yesil alanlarin

(Akpinar, yillarda  yapilan
kalitesinin insanlarin fiziksel aktivite duzeylerini
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Giles-corti ve
ark.2005; Sugiyama ve ark 2010; Akpinar 2016a;
McCormack ve ark. 2010). Bu calismada da bu
bilgiye paralellik gosterecek bir yesil alan 6zelligi
olan “estetik” olmasinin insanlarin COVID-19
sirasinda bu mekanlardaki fiziksel aktiviteleri
arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Buradan
hareketle yesil alanin estetik olmasi insanlarin bu
mekanlarda gergeklestirdikleri fiziksel aktivitelerini
olumlu yonde etkilemistir denebilir.

Onceki yillarda yapilan bir calismanin sonuclarinda
COVID-19 pandemi sirasinda yesil alana maruz
kalmanin COVID-19 kaynakli 6lim oranini azalttig
belirlenmis (Rusette ve ark, 2021) ve buradan

hareketle yesil alanlarin kullaniminin artiriimasi icin,
yapilan bu arastirmanin da sonuclarindan yola
¢ikildiginda bireylerin bu mekanlardan
beklentilerinin belirlenmesi énem arz etmektedir.
Oyle ki bu mekanlarin kalitesi ve karakteristik
ozelliklerinin kullanim yogunluguna olan etkisinin
incelenmesi noktasinda, bireylerin  fiziksel
hareketsizlikten kaynakli (Lee ve ark. 2012; Sallis ve
ark. 2012) ortaya cikabilecek saglk sorunlari
distnildiginde hem saglikli  olma hallerini
artirmak, hem fiziksel aktivitelerine olanak sunmak,
hem de bu mekanlarin pandemi sonrasindaki
kullanimini  artirmak icin  bireylerin taleplerini
karsilamasi gerekmektedir. Diger taraftan bu
mekanlarin  bireylerin  Uzerindeki genel saglik
etkilerinin (de Jong ve ark. 2011; Paquet ve ark. 2013;
Akpinar 2013; Francis ve ark. 2012) yaninda,
bireylere sosyallesebilmeleri (Coley, Kuo ve Sullivan,

1997) icin firsat sunan mekanlardir.

Ayrica, yesil alanlarin estetik olmasinin insanlarin
fiziksel aktivitelerini olumlu ydnde etkileyen bir
ozellik oldugunu belirleyen farkh  calismalar
bulunmaktadir (Ball ve ark. 2001; Evenson ve ark.
2006). Ote yandan yesil alanin bulundugu bélgenin
iyi bakildigi mesajini vermesiyle, onceki yillarda
yapilan calismalarda arastirmacilar bireylerin sosyal
etkilesim firsatlarini artirdigr  yéntinde bulgular
ortaya koymustur (Coley, Kuo ve Sullivan, 1997).
Yapilan bu calisma da ise, bu bulgularn destekleyici
nitelikte elde edilen analiz sonuglarinda yesil
alanlarin iceriginde, "agik yesil alanlar”, "piknik
alanlari”’nin bulunmasi insanlarin bu mekanlardaki
fiziksel aktivite sUreleri ile arasinda pozitif anlamli bir
iliskisinin oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma, COVID-19 pandemi
sirasinda insanlarin yesil alanlar fiziksel aktivite
amagh kullanmasinda yesil alanin kalitesi ve
karakteristik &6zellikleriyle olan iliskisini ortaya
koymustur. COVID-19 basladiktan sonra kapali
mekanlara oranla acik alanlar daha cok tercih
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edilmekte ve insanlar acik havada rahatca
dolasabilmek icin rekreasyon amacl bu mekanlari
daha ¢ok kullandigi gorilmektedir. Bu dogrultuda
bu calismada 6nemli sonuclar elde edilmistir.

e COVID-19 basladiktan sonrasi insanlarin
kentsel yesil alanlan fiziksel aktivite amach
kullanmalarinda, kentsel yesil alanlarin
bakimh olmasi insanlarin bu mekanlari
kullanimini arttirdig,

e COVID-19 sirasinda insanlarin kentsel yesil
alanlari fiziksel aktivite amagli
kullanmalarinda, kentsel vyesil alanlarin
estetik olmasi insanlarin kullanimini olumlu
yonde etkiledigi,

e COVID-19 sirasinda insanlarin kentsel yesil
alanlari fiziksel aktivite amagli
kullanmalarinda, kentsel vyesil alanlarin
iceriginde acik alanlar ve piknik alanlarinin
olmasi bireylerin yesil alanlari kullanimini

artirmistir.
e COVID-19 sirasinda insanlarin kentsel yesil
alanlari fiziksel aktivite amach

kullanmalarinda, kentsel yesil alanlarin
icerisinde  bircok agacin  bulunmasi
kullanicilarin bu  mekanlardaki fiziksel
aktivite amacli eylemlerini olumlu etkiledigi
belirlenmistir.

Ozellikle pandemi sonrasinda bireylerin ihtiyag
duyduklari bircok talebi karsilayabilecekleri bu
mekanlarin kalite ve tasarim olcutlerinin gézden
gecirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu c¢alismanin
sonuclarina dayandirilarak asagidaki maddeler 6neri
olarak gelistirilmistir.

e Kentsel yesil alanlarin  karakteristik
Ozelliklerinden olan yeterince yesil olmasi
ve aclk gortndr alanlar olmasi, pandemi

sonrasinda insanlarin kullanimini
artirabilecegi icin bu mekanlarin tasarim
Olcutlerinde onem arz eden
karakteristiklerdir.  Dolayisiyla  yetkililer

tarafindan mekanlarin tasariminda dikkat
edilmesi gerekmektedir.

o Kentsel vyesil alanlarin  temiz olmasi,
insanlarin pandemi basladiktan sonra bu

mekanlari kullanma yogunlugunu
artirdigindan dolayi, yesil alanlarin kalite
Olcltleri arasinda  6nemlidir ve bu
mekanlarin bakim sireclerinde temizligine
ozellikle dikkat edilmesi gerekmektedir.

Bu calisma g6z onlinde bulunduruldugunda ileride
yapilacak calismalar igin su hususlar tavsiye
edilmektedir. Oncelikle bu calismada kisisel bildirim
yontemi kullanilarak veriler toplanimistir. Bu
yontem arastirmacilar tarafindan yaygin olarak
kullanilan bir yontem olsa da insanlarin yesil alanlari
kullanim sikliklar  konusunda gercek olmayan
abartiimis ya da yanlis bilgiler verilmis olmasi
ihtimali vardir. Bu nedenle ileride yapilacak olan
calismalarin bu ihtimali ortadan kaldiracak GPS bazli
ivmeolcer (akselerometre) yesil alani ziyaret edip
etmedikleri ve ne siklikla fiziksel  aktivite
gerceklestirdikleri belirlenebilir. Bu sekilde daha
objektif sonuglar elde edilebilir. Ote yandan bu
arastirmanin verileri  pandemi slresi icerisinde
toplandigindan dolayr calismanin katihmcilarinin
cevaplarinin yine tarafli olarak verilmis olma ihtimali
bulunmaktadir. Bu sebeple COVID-19 sonrasindaki
yesil alanin kullanim yogunlugunun, bu mekanlarin
kalite ve tasarim ol¢ltleri olan iliskisinin incelenecegi
arastirmalarda bu hususa da dikkat etmeleri
gerektigi dnerilmektedir.

Tesekkiir
Bu makale birinci yazar Ebru Yetkinin Peyzaj

Mimarhgr Bolimi'nde gergeklestirdigi lisans tez
calismasi verilerinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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