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ABSTRACT

u arastirmanin amaci, rekreatif alanlarda fizik-
Bsel aktiviteye katilan kadinlarin bu alanlarda
fiziksel aktivite yapma nedenleri ve karsilastiklari
problemleri tespit etmektir. Arastirma 2014 yilinda
Kirikkale il Merkezi'nde rekreatif alanlarda fiziksel
aktivite yapan sekiz kadin katilimci ile gerceklesti-
rilmistir. Calisma grubu seciminde amacgl 6érnekle-
me yoéntemlerinden kolay ulasabilir drneklem kulla-
nilmistir. Veriler yari yapilandirilmis gériisme formu
ile toplanmis olup, icerik analizine tabi tutulmustur.
icerik analizi sonucunda dért tema elde edilmistir.
Bu temalar: fiziksel aktivite yapma amaclari, rekre-
atif alanlari tercih sebepleri, rekreatif alanlarda kar-
silastiklari sorunlar, sorunlarla bas etme yollaridir.
Arastirma sonucunda; kadinlarin fiziksel aktivite
yapmalarinda saglik ve fiziksel gériinimiin énemli
iki kriter oldugu gorilmistir. Belediyeler tarafin-
dan halkin aktivite yapmasina firsat sunan rekreatif
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he aim of this study is having an understanding
T the reasons for why the women who participate in
physical activities in recreaction areas. In addition to
this, this study also aimed to understand the difficul-
ties which these women are faced with . The sample
of the study consists of eight women who do physical
activities in recreation areas in the city of Kirikkale.
Easily accessible sample which is one of the methods
purposive sampling was used in the selection of wor-
king group. Data was gathered via a semi structured
interview guide. In the analysis of the data, content
analysis was used. Four themes were collected at the
end of the study. These themes are the purpose of
doing physical activity, the reasons for choosing rec-
reactive areas, the problems encountered in recrea-
tional areas and strategies coping with problems. As
a result of the study, it was found that being healhty
and having a good physical appearance are found as
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alanlarin kadinlar tarafindan tercih edilmesinde bu
alanlarin sosyallesme firsati sunmasi, maddi acidan
kadinlara yiik getirmemesi gibi faktérlerden dolayi
tercih edildigi, aktivite alanlarinin fiziksel ve cevresel
olarak uygun kosullara sahip olmamasinin kadinlarin
bu aktivitelere sinirli katilimina sebep oldugu sonucu-
na ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler
Fiziksel aktivite, Rekreasyon alanlari, Kadin
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Gelisen yasam Kkalitesi bilinci, saglkli ve zinde
olma amaci ve saglik icin spor gibi distncele-
rin toplumlarda hizla yayilmasi kitleleri fiziksel
aktiviteye katilmaya tesvik etmektedir. Katilim
amaglari bazilarinin eglenmek, rahatlamak, ge-
rilimi azaltmak, arkadaslariyla beraber olmak,
saghk ve egzersiz yapmak, yeni beceriler ka-
zanmak, yalniz kalmak, yarismak (Mansuroglu,
2002); bazilarinin da saglik problemlerinden
kurtulmak (Ardahan ve Lapa, 2011), zayiflamak,
bos zamanlarini degerlendirmektir (Sahin ve dig,
2014). Bu amaglarinin disinda dizenli fiziksel ak-
tivitenin bedensel saghdimiz lzerine, ruhsal ve
sosyal saglimiz Uzerine ve gelecekteki yasanti-
miz Uzerine olumlu etkilerinin bulunmasi (Bek,
2008), kronik hastaliklari, obezite, postir bo-
zukluklari ve mental hastalik risklerini azaltmasi
(Riddoch, 1998), bilissel performansi artirmasi
(Angevaren ve dig., 2008) kalp damar rahat-
sizliklarini, kroner kalp rahatsizliklarini, ylksek
kan basinci olusumunu, kolon kanseri ve diyabet
riskini azaltmasi (US Dept of Healt, Human Ser-
vis ve Dig., 1996), sigaray! birakmaya yardimci
olmasi (Paffenbarger ve dig., 1993) gibi faktorler
fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir etkendir.
Fiziksel aktivitenin beden saghgdi yaninda kendi-
ni iyi hissetme ve mutluluk saglama, olumlu di-
stinebilme, stresle basa cikabilme, sosyal uyum
ve kabul gérme (Bulut, 2013), psikolojik stresin
ydnetilmesinde (Heyward, 1991) olumlu etkileri
vardir. Fiziksek aktiviteye katilim 6z yeterlilik, al-
gilanan yetkinlik seviyesini ytkseltme, yeni cev-
reye uyumu kolaylastirma, depresyonu azaltma,
psikolojik iyi olma hali (Weinberg ve Goul, 2014),

the reasons why they participate in physical activities.
The reasons for why woman prefer recreactive areas,
whih are provided by municipality, are having a chance
to be social and being cheeper. On the other hand, unp-
referable reasoans are found as limited physical and
environmental factors.
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okul ve is basarisi Gzerinde olumlu etkiye sahip
olmasi gibi sosyal ve ruhsal olarak da bireylerin
yasamina olumlu katkilarinin olmasi (Schmitter,
2003) fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen diger
faktorlerdir.

Son dbénemlerde Ulkemizde ortaya cikan
“toplumsal cinsiyet esitligi" yaklasimlarl spor
alanina olumlu yansimis ve spor ve serbest za-
man etkinligi olarak fiziksel aktivitelere katilim-
da kadin bireylerin de en az erkek bireyler kadar
ragbet gosterdikleri gozlenmistir. “Toplumsal
cinsiyet kavrami kadin ve erkek arasindaki biyo-
lojik farkhliklardan ziyade kiltirel ve psikolojik
farklihklari ifade ederken, bu farkhliklara dayal
olarak kadindan ve erkekten beklenen toplumsal
rol ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet rolt kav-
rami ile tanimlanmaktadir. Bu baglamda kadinlik
ve erkeklik, toplum tarafindan kadina ve erkege
uygun gorilen toplumsal cinsiyet rollerini ifade
etmektedir” (Koca, 2006). Toplum tarafindan
kadinlara bicilen cinsiyet rollerinin cadin gerek-
tirdigi gelismeler, kiresellesme, kentlesme, dev-
letlerin uyguladi§i politikalar (WHO, 1998); ka-
dinlarin egitim dizeylerinin ylkselmesi, calisma
hayatina daha cok katilmalari, ailedeki bir takim
fonksiyonlarin toplumsal kurumlara aktariimasi
(Glnay ve Bener, 2011) gibi gelismelerden dolayi
olumlu yonde dedismistir. Bu olumlu degisim ka-
dinlarin ginlik hayatlarinda fiziksel aktiviteye
katilimina da olumlu yénde yansimistir. Kadin-
larin bir iste ¢alisip calismama durumu, egitim
seviyeleri ve meslekleri, kadinlarin anne-baba
ve eslerinin egitim seviyeleri, kadinlarin aylik
gelir seviyeleri, aile yapisi, aile sorumluluklari,
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ailenin spora katilimi, spor tesislerinin durumu,
yasanilan sosyal cevrenin uygun olmasi, yakin
cevrenin ve arkadas gruplarinin etkisi, kadinla-
rin kilo durumlari, televizyon etkisi, zaman olgu-
su ve bu konudaki ilgi ve istekleri fiziksel akti-
viteye katilimlarini etkileyen nedenlerdir (Tatar
ve dig., 2009; Aytan, 2013; Koca ve dig., 2009).
Ulkemizde kadinin spor ve fiziksel etkinlikle-
re katihminin artisina parelel olarak kadinlarin
bu tir etkinliklere katilmini toplumsal cinsiyet
esitligi yaklasimiyla inceleyen arastirmalarda da
gb6zle gorullr bir artis olmustur. Bu arastirma-
larda kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye ilgileri,
katilim sebepleri (Koruyucu Aytan, 2013; Tatar,
Tozoglu ve Pehlivan, 2009); kadin sporcularin
yer aldigi glinlik gazete haberlerinin sunum bi-
cimleri (Arslan ve Koca, 2006; Cantek ve Yarar,
2009); sporda kadinlar ve sorunlari (Yaprak ve
Amman, 2009); kadinlarin olimpik hareketteki
yerleri (Ozbey ve Giizel, 2011); fiziksel aktiviteye
katilimin kadinlarin gindelik yasamlarinda ne
tir degisimler yarattigini (Bulgu, Aritan ve Asci,
2007); kadinlarin dizenli fiziksel aktivite (DFA)
aliskanhgini, secilen aktivite tlrtnd, aktivitenin
sliresi ve sikhgini, aktiviteye katilma ya da katil-
mama nedenlerini (Sahin ve dig., 2014); kadinla-
rin bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilmi
ve katihmini engelleyen faktérleri (Koca ve dig.,
2009) arastiran calismalar bulunmaktadir.

Bu olgular baglaminda calismanin amaci;
Kirikkale ilindeki rekreasyon alanlarinda fizik-
sel aktivite yapan kadinlarin fiziksel aktivite
yapma amaglarinin, rekreasyon alanlari ter-
cih etme durumlarinin, rekreasyon alanlarda
karsilastiklarr sorunlarin ve bu sorunlarla bas
etme vyollarinin neler oldugunun belirlenme-
sidir. Bu dederlendirmeler toplumsal cinsiyet
esitligi yaklasimlari acisindan yorumlanmaya
calisiimistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Kadinlarin rekreatif alan-
larda spor yapmay tercih etme nedenleri ve
karsilastiklari problemlerin incelendigi ¢alisma-
da, arastirmaciya konu ile ilgili ayrintili ve de-
rinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel
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algilari, deneyimleri ve bakis acilarini dogrudan
6grenme, mevcut durumlari anlama ve agiklama
amac! tasityan nitel arastirma yaklasimlarindan
(Patton, 2001) durum calismasi deseni kullanil-
mistir. Bir érnedin, olgunun veya sosyal birimin,
yodgun, bitlincil bir bicimde tanimlanmasi ve
analizi (Merriam, 2013) olarak ifade edilen du-
rum c¢alismasi desenlerinden birisi olan i¢ ice
gecmis tek durum deseninden faydalaniimistir
(Yin, 2003). Nitel arastirma yaklasimi kullanilan
bu calismadaki islem basamaklarini gdsteren
akis semasi Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1. Arastirma konusuyla ilgili veri toplama sireci
akis semasi

Calisma Grubu: Bu calismaya, 2014 yilinda
Kirikkale il merkezindeki rekreatif alanlar-
da fiziksel aktivite yapan 8 kadin katiimistir.
Kirikkale yaklasik iki ylz bin ndfusa sahip
ve sosyo-ekonomik ac¢idan gelismekte olan
iller arasinda vyer almaktadir (Filiz, 2005).
Gahsma ildeki en yogun olarak kullanilan ve
en merkezi alanda yer alan Atatirk Bulvari
parkinda vyapimistir. Calismada, arastirma
konusu hakkinda detayh bilgi toplamasi ve
verilerin niteliginin ylksek olmasi amaciyla,
arastirma amacina hizmet edecek 6rnek birim-
leri kapsayan (Bas ve Akturan, 2013; Creswell,
2013) ve ornekleme hizli ve kolay bir sekilde
ulasarak zaman, enerji ve maddi kaynak tasar-
rufu saglayan (Patton, 2001) amacli érneklem
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum drnekl-
emesi kullaniimistir. Katilimcilara iliskin kisisel
bilgiler Tablo 1'de g&sterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin kisisel bilgiler

*Rumuz Yas 6grenim Durumu Meslek Medeni Cocuk

Durum Sayisi

Sayisi
Hilya 32 Lise Gahsmiyor Bekar -
Elif 24 Lisans Ogrenci Bekar -
Zahide 32 Lise Ev Hanimi Evli 1
Gondl 41 Lise Ev Hanimi Evli 2
Meltem 36 Ortaokul Ev Hanimi Evli 2
Zeynep 44 Lise Ev Hanimi Evli 3
Seving 52 Ortaokul Esnaf Evli 3
Sengdil 26 Lisansisti Memur Bekar -

Yas Ortalama: 35,8 (Min:24, Mak:52)

*Yukarida belirtilen isimler calisma kapsaminda yer alan katilimcilari temsil eden rumuzlardir.

Tablo 1'de katihmcilarin bazi kisisel bilgileri-
ne yer verilmistir. Bu bilgilere gére, arastirmaya
dahil edilen kadinlarin yaslari 24 ile 52 arasinda
degismektedir, yas ortalamalari 35,8'dir. Ogre-
nim durumuna gore; katihmcilarin 4'0 Lise, 2'si
Ortaokul, 1'i Lisans ve 1'i Lisansustd mezunudur.
Bu etkinliklere katilimda katilimcilarin gelir du-
rumunun da bir kriter oldugu dikkate alinirsa on-
larin mesleki durumlari da bulgulari yorumlama
da 6nemli olacaktir. Katilimcilarin 4'G ev hanimi,
digerleri 6grenci, esnaf, memur ve calismiyor-
dur. Medeni durumlarina gore ise katilimcilarin
3'U0 bekar, 5'i ise evlidir. Evli olan katilimcilarin
sahip olduklari cocuk sayisi ise 1 ile 3 arasinda
degdismektedir.

Veri Toplama Araclari: Arastirma konusuna
yonelik veri toplamak amaciyla gériisme teknigi
kullaniimistir. Gozlemleyemedigimiz davranislar,
duygular veya insanlarin etrafindaki dinyayi
nasil ifade ettiklerini 6§renmek amaciyla kulla-
nilan gérisme (Merriam, 2013); insanlarin neyi,
neden disinduklerini, duygu, tutum ve hisleri-
nin neler oldugunu, davranislarini yénlendiren
faktorleri ortaya cikarmayi saglayan bir aractir
(Ekiz, 2009). Bu calismada, Bogdan ve Biklen
(2003)'in 6nerdigi ve katihmcilarin belirli konu
ile ilgili dUstncelerini 6zglrce ifade etmelerine
firsat sunan yari yapilandiriimis gortsme tek-
nigi kullaniimistir. Yari yapilandiriimis gérisme
teknigi, 6nceden dislintlmeyen ve gérisme si-
rasinda ortaya cikabilen yeni durumlarda gorus-

mede bazi dedismeler yapmaya olanak saglayan
bir tekniktir (Ozgliven, 2004).

Goérisme formu hazirlanmadan 6nce konu
ile ilgili yapilmis calismalar (Bulgu ve dig., 2007,
Culp, 1998; King, 2000; Koca ve dig., 2009; Sa-
hin ve dig., 2014) incelenmis, arastirmanin ama-
cina hizmet eden sorularin yer aldi§i yari yapi-
landiriimis bir gérisme formu hazirlanmistir. Ha-
zirlanan sorularin kapsam gecerligini saglamak
ve sorularin anlasilirligini test etmek amaciyla
sorular uzman goéristne sunulmustur. Goris-
me formundaki sorular 6lcme ve dederlendirme
alanindan 2, Tirkce egitimi alanindan 1 ve konu
alani uzmani 2 olmak UGzere toplamda 5 uzman
goristne sunularak sorularin gecerligine kanit
saglanmistir. Her bir madde “gerekli”, “duzeltil-
meli” ya da "gereksiz" seklinde derecelendiril-
mis ve uzmanlar tarafindan degerlendirilmeye
tabi tutulmustur. Géridsme formundaki sorularin
basit ve anlasilir olmasi ve eksik kalan noktala-
rin tespit edilmesinde uzman goruslerine sikca
basvurulmustur. Calisma grubuna benzer 6zel-
liklere sahip Kisiler Gzerinde pilot uygulama ya-
pilarak anlasiimayan, eksik kalan noktalar tekrar
gbzden gegirilmis ve hem uzmanlar hem de pilot
uygulama sonucundaki geri bildirimler dikkate
alinarak goértisme formuna son sekli verilmistir.
Veri toplama araci iki bdlimden olusmustur. ilk
béliminde; katihmcilarin yasi, 6grenim durumu,
mesledi, medeni durumu, ¢ocuk sayisi ve diizen-
li spor yapma durumunu tespit etmeye yonelik
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kisisel bilgilere yer verilmistir. ikinci bélimiinde
ise, konuyla ilgili literatlr taramasi ve uzman
goérisleri sonucunda olusturulan sorular yer
almistir. Yapilan gorismelerde katilimcilara su
sorular yoneltilmistir:
+ Fiziksel aktivite yapma amaciniz nedir?
« Fiziksel aktivite yapmak ic¢in rekreatif
alanlaritercih etme nedenleriniz nelerdir?
« Fiziksel aktivite yaparken bu alanlarda ne
tlr problemlerle karsilasiyorsunuz?
«  Bu problemlerin giderilmesine ydnelik
Onerileriniz nelerdir?
« Kadinlar bu alana yeterince katilm sag-
llyor mu, onlarin daha fazla katilimlarini
saglamak icin neler yapilabilir?

Calismaya sekiz kadin gondllilik ilkesine
gére dahil edilmistir. Katilmci sayisinin bu
rakamla sinirlandiriimasinda, elde edilen ver-
ilerin benzerlik tasimasi ve yeni verilerin elde
edilememesi kriter olarak alinmistir. Bu uygu-
lama farkli glnlerde yapiimis ve toplamda (¢
glinde tamamlanmistir. Katilimcilara calismanin
amac! aciklanmis, gortsmeyi istedikleri za-
man sonlandirabilecekleri, elde edilen verile-
rin sadece bilimsel amach kullanilacagi ifade
edilmistir. Gérlismeler esnasinda veri kaybini
aza indirgemek amaciyla goérismeler ses
kayit cihazi araciliiyla kayit altina alinmistir.
Gorlismeler vyaklasik olarak 20 ile 30 dk.
arasinda degismistir.

Verilerin Analizi: Veriler betimsel ve icer-
ik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Betimsel analiz tekniginde veriler arastirma
sorularinin ortaya koydugu temalara goére
diizenlenebilecedi gibi, gériismede yer alan soru-
lar dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel anal-
izde gorismeye katilanlarin gérislerini carpici bir
bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara
sik sik yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Elde
edilen veriler derinlemesine icerik analizine de
tabi tutulmustur. icerik analizinin amaci, sayica
fazla olan metin yigininda, arastirma sorusu
acisindan énem arz eden ortak bilgileri tespit et-
mek ve de§erlendirmektir (Gokce, 2006).

Verilerin analizi icin &ncelikli olarak kati-
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imcilardan elde edilen gérisme kayitlari aras-
tirmacilar tarafindan metne aktarilmistir. Ses
kayitlari tekrar dinlenerek yazili metinlerdeki
eksiklikler giderilmistir. Katilimcilardan elde
edilen goérisme formlarina katilimcilari temsil
eden rumuz isimler verilmistir. Gorisme metin-
leri satir satir okunmus ve arastirmacilar tara-
findan arastirma problemi kapsaminda kodlama
yapilmistir. CUnkU nitel ¢6zimlemede verilerin
iceriklerini kesfetmeye yonelik ¢6zimleme icin
kodlama, ilk ve asli islemdir (Punch, 2005). G6-
risme metinleri kodlanirken, her soruya karsilik
katilimcilarin verdigi cevaplar gézden gecirilmis,
metinlerin kenarina notlar alinmis, kodlamalar
yapilmis, tekrar tekrar metinler okunarak kod-
larin yer aldigi bir kod listesi olusturulmustur.
Calismanin amaci ve bu amaca ulagmak icin
olusturulan alt amaclar dikkate alinarak, elde
edilen kod yiginlari mantikli sekilde ortak 6ze-
liklere gdre bir araya getirilerek, alt kategori ve
kategorilere ulasiimistir. Bu slirecte, bu kategori
ve alt kategoriler birbirleri ile iliskilendirilerek
tablolastiriimistir. Elde edilen bulgularin yorum-
lanmasinda katilimci gdrusleri ve ilgili alan ya-
zindan faydalaniimistir.

Arastirmanin gecerlik ve glvenirligine yo-
nelik olarak, Yildirim ve Simsek (2011) nitel aras-
tirmada gecerligi “toplanan verilerin ayrintili
olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonug-
lara nasil ulastiginin aciklamasi nitel bir arastir-
mada gecerligin dlcitleri arasinda yer almak-
tadir” seklinde ifade etmektedir. Gecerlik igin,
arastirma stiresince veri toplama aracinin nasil
olusturuldugunu, sorularin konuyu aciklayabile-
cek kapsam gecerligi nasil sagladigini, verilerin
nasil analiz edildigi asama asama aciklanmistir.
Ayrica katilimcilardan elde edilen gérislere yer
verilerek, analizler neticesinde elde edilen bul-
gularin gegerligi saglanmaya calisiimistir. Veri-
lerin analizinde uzmanlar arasi gorls birligine
bakilmistir. Bunun i¢in arastirmaci haricinde bir
alan uzmanina da katilimcilardan elde edilen g6-
risme formlari verilmis ve formlarin analiz edil-
mesi saglanmistir. iki uzman birbirinden bagim-
siz verileri analiz etmistir. Arastirmaci ve uzman
arasindaki uyuma bakilmistir. Uyusmazliklar
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kodlayicilar arasinda gorisulerek giderilmistir.
Miles ve Huberman (1994)'in formile ettigi gu-
venirlik kat sayisina bakilmis ve glvenirlik kat
sayisl % 93 olarak bulunmustur. icerik analizi
sonucunda elde edilen kodlar ve bu kodlarin be-
lirli bir mantik cercevesinde ortak bir paydada
bulustugu kategorilerin yer aldigi tablolara yer
verilmis, her kategoriye ait frekans gosterilmis-
tir. Bu bilgiler katilimci goruslerine yer verilerek
desteklenmistir.

BULGULAR

Bu bélimde, kadinlarin fiziksel aktiviteye kati-
imlari ile ilgili goruslerinden ulasilan bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Verilerin analizi sonu-
cunda dért kategori elde edilmistir. Bu kategori-
ler; fiziksel aktivite yapma sebepleri, rekreasyon
alanlarini tercih etme sebepleri, fiziksel aktivite
yaparken karsilastiklari problemler ve problem-
lerle basa c¢ikma vyollaridir. Kadinlarin fiziksel
aktivite yapma nedenlerine iliskin elde edilen
bulgular Tablo 2'de gdsterilmistir.

Tablo 2'de katilimcilarin fiziksel aktivite
yapma sebeplerine iliskin elde edilen 4 alt kat-
egori gosterilmistir. Bu kategoriler; Saglikli olma
(f=7), fiziksel gbrinus (f=5), stresten uzaklasma
(f=4) ve sosyallesme (f=2) dir. Kadinlarin fiziksel
aktivite tercihlerinde ilk sirayr saglikli olmanin
aldi§r gorilmektedir. Bu kategoride, katilimcilar
fiziksel aktivitenin hareketsiz yasamdan ve
yanls beslenmeden kaynakli olusabilecek koles-
terol ve asiri kilo alimini énlemesi; kadinlarin
menopoz déneminde yasadiklari problemlerin
azalmasina katki saglamasi; seker hastalarindaki
seker seviyesini dengelemesi gibi nedenleri if-
ade etmistir. Katihmcilardan Gondl, fiziksel ak-

ifade etmistir. “...aktivite yapmaya baslamamin
nedeni sadlikli olabilmek ve eski sagligima
kavusmakti. Doktor bana her gln ydrlyds
yapacaksin ve kendine zaman ayiracaksin dedi.
Bunu 15 yildir diizenli olarak yapiyorum kendimi
iyi ve zinde hissediyorum. Kolesterol agisindan,
menopoz acisindan cok fayda gordim”. Gonul
psikolojik hastaliindan dolayl doktor tavsi-
yesi izerine basladigi fiziksel aktiviteyi 15 yildir
dizenli olarak slrdirdidgidnd, rahatsizhdinin
azalmasinin yani sira kolesterol ve menopoz gibi
sorunlarinin da azaldigini belirtmistir. Mevcut
calismada Meltem'in de fiziksel aktivite yapma
nedeni Gonul ile benzerlik tasimaktadir. Seker
hastaligl olan Meltem doktor tavsiyesi lzerine
basladigi aktivitenin seker seviyesini kontrol
altina almasini sagladigini ifade etmistir. “Dok-
tor tavsiyesi yurdyls yapmanin sekerin denge
tutulmasi acisindan iyi olacadi yéndeydi. Za-
ten kilom da fazlaydi, istedigim kiyafetleri de
giyemedi§im icin bu aktiviteye devam ettim".
Kadinlarin genelinin fiziksel aktivite yapma
nedeni olarak saglikli olma beklentisi icerisinde
olduklari tespit edilmistir. Kadinlar saglikli olmak
icin fiziksel aktivite yaptiklarini belirtseler de,
aktivite neticesinde kilo vermek, kiloyu dengede
tutmak, iyi bir fiziki gorinise sahip olmak gibi
beklentilerinin de oldugu gdrilmistir. Ardahan
(2013)"In bireyleri rekreatif spor aktivitelerine
motive eden faktdrleri inceledigi calismada,
genel olarak kadinlarin bu sportif aktiviteleri
gorinds ve saglikh olmak icin tercih ettikleri bul-
gusunu elde etmistir. Mevcut calismamizda da,
kadinlarin saglikli olma ve fiziksel gortntsin iyi
olmasi arasinda olumlu ydnde iliski kurduklari
gorilmistar. lyi bir fiziksel gérinisin kisinin

tivite yapma nedeninin saglikli olmak oldugunu  psikolojik saghdina da olumlu yansimasi
Tablo 2. Fiziksel Aktivite Yapma Sebepleri
Kategoriler Katilimcilar Frekans
Hilya Elif Zahide GoOndl Meltem Zeynep Seving Sengdl
Saglikli olma v v v v v v v 7
Fiziksel gorinus 4 v v v v 5
Stresten uzaklagsma v v v v 4
Sosyallesme v v 2
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olacagina yonelik katihmci gorisleri mevcuttur.

Fiziksel aktiveye iyi bir fiziksel gorinlse
sahip olmak icin basladidini ifade eden Zahide,
fiziksel gorinlisin saghk Gzerinde olumlu etki-
si oldugunu belirtmistir. “Fiziksel gorinis icin
yapiyorum sadlik ikinci planda kaliyor. lyi bir
goriintise sahip oldugum zaman kendimi mutlu
ve huzurlu hissedecedimden sagli§im da iyi ola-
caktir. Fiziksel gérinds diyorum. Clnkd insan ne
kadar kendini dis g6riinls olarak iyi hissederse
6zgliveni de o kadar iyi olur". Odrenci olan Elif,
fiziksel gérindsin kisinin kendisini mutlu hisset-
mesini sagladigi, kendisiyle daha barisik oldugu
ve toplumda kendine bir statli kazandirmaya
katkisini oldugunu ifade etmistir. * ...iyi bir gé-
rdnds kisinin kendisini daha iyi ve mutlu hisset-
mesine neden olur. Kisi kendisiyle barisik olur ve
toplum karsisinda daha bir sayginlik kazaniyor".
Fiziksel gortntsin sadlikla iliskisine de@inen
kadinlarin, kendilerine bu aktivitelere katilim
saglama konusunda zaman ayirma durumunun
tespiti nem tagimaktadir.

Kilo vermek, kiloyu dengede tutmak ve glizel
gérintse sahip olmak kadinlarin iyi bir gérind-
se ve saglikh olma amacina hizmet ettigi bulgu-
su elde edilmistir. Bunun igin fiziksel aktivite ya
da spor yapan kadinlarin sporu glzellesme ve
glzellestirme araci olarak gordukleri séylenebi-
lir. Aktivite zayif bedene ulasmanin yollarindan
biridir. Béyle bir amacla yapildiginda, gizellikle
esdeder gorilen saglik anlayisinin olusmasina
katki saglamaktadir (Hacisoftaoglu ve Bulgu,
2012). Kadinlarin bu alanlarda yurlyUs ve jog-
ging yaptiklari goz énline alindiginda, Koruyucu
Aytan (2013)'nin calismasinda elde ettigi bulgu
ile benzerlik tasimaktadir. Calismada kadinlarin
formda kalmak icin aerobik, step, yurliyUs ve
jogging gibi fiziksel aktiviteleri tercih ettikleri
tespit edilmistir. Beden imajinin olumlu olmasi,
benlik saygisini yukseltir (Oktan ve Sahin, 2010).
Kisinin 6zglveni ylkselir. Lisanslsti 6grenime
sahip olan Sengul'in bu konuyla ilgili gérist su
sekildedir:

“...Kisinin fiziki yapisinin sekillenmesi ve ko-
runmasinda dnemlidir. Bunun disinda insan psi-
kolojisi tzerinde fiziksel goriintsin etkisi olduk-
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ca énemlidir. lyi bir gériiniise sahip olmak kisinin
Ozglven duygusunu arttirir ve kisinin kendisiyle
barisik olmasi acisindan avantaj saglar...” (Sen-
gal).

Fiziksel gorinlstn sekillenmesinde ve kilo-
nun dengede tutulmasinda fiziksel aktivitenin
gerekli ve 6nemli oldugu katihmcilar tarafindan
ifade edilmistir. lyi bir dis gdriiniise sahip olma-
nin kendilerini fiziksel, sosyal, psikolojik olarak
saglikli hissetmelerini sagladigi ve &zglvenle-
ri Gzerine pozitif yansimalari oldugunu belirt-
mislerdir. Saglik ve fiziksel goriinisin birbirini
olumlu olarak etkilemesi, kadinlarin bu aktivite-
lere daha fazla ilgi géstermesini saglamaktadir.

Mevcut calismada, kadinlarin sosyallesme
amaclyla da fiziksel aktiviteye katihm sagla-
diklari tespit edilmistir. Karakus (2005)'e gore,
rekreatif etkinlikler Kkisilerin sosyallesmesine
katki saglamaktadir. Katilimcilardan Zeynep'in
bu konudaki gordsu, fiziksel aktivitenin sosyal-
lesmede 6nemli oldugu, arkadaslari ile zaman
gecirme firsati sundugu yonindedir.

“Sosyallesme olanadi sunmasi bu aktivitelere
katilmamda dnemli. Evde cocuklar oldugu icin
arkadaslarimizla bir araya gelme firsati ¢cok sik
bulamiyoruz. Ama ylrlylds esnasinda sohbet
edebiliyoruz..(Zeynep)". Ev hanimi ve ¢ ¢ocuk
annesi olan Zeynep, bu etkinliklere katilarak ar-
kadaslari ile zaman gecirebildigini ifade etmistir.

Kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim amacla-
rina yonelik kadinlarin amaclarinin farkllik gos-
terdigi gorulmustir. Fiziksel aktiviteye katilimda
saglik faktorinin dncelikli 5neme sahip oldugu
tespit edilmistir. Kadinlar, saghdgi iyi bir dis gori-
nlsle desteklemekte olup, bu iki faktdrd birbirini
tamamlayan unsurlar olarak nitelendirmislerdir.

Kadinlarin fiziksel aktivite yapmak icin rek-
reasyon alanlarini tercih etme sebeplerine ilis-
kin bulgular Tablo 3'de gdsterilmistir.

Tablo 2'deki bulgular dikkate alindiginda, ka-
tilimcilarin rekreatif alanlari tercih etme neden-
lerinin 4 kategori altinda ele alindi§1 gérilmek-
tedir. Bu kategoriler “sadlik acisindan uygunluk
(f=6), fiziksel olarak uygunluk (f=5), sosyallesme
acisindan uygunluk (f=4) ve maddi acidan uy-
gunluk (f=2)" tur. Kadinlarin bu alanlari tercih
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Tablo 3. Rekreatif Alanlari Tercih Etme Sebepleri

Kategoriler Katilimcilar Frekans
Hilya Elif  Zahide GOonlil Meltem Zeynep Seving Sengll

Saglik v v v v v v 6
Acisindan

Uygunluk

Fiziksel Acidan v v v v 5
Uygunluk

Sosyallesme v v v v 4
Acisindan

Uygunluk

Maddi Acidan v 2
Uygunluk

etme sebepleri arasinda ilk sirayr “saglik aci-
sindan uygun olma” almaktadir. Acik alan, bol
oksijen, temiz havanin kisinin saghgi Gzerindeki
etkisine yonelik icerige sahip olan bu kategoriye
ait Sevinc'in gorusu soyledir:

“Acik hava ve bol oksijen olan ortamda spor
yapmak beni rahatlatti§i icin kapall alanda spor
yapmak yerine acik ve ozellikle ginesli havada
yapmayi tercih ediyorum. Spor salonuna gitme
olanadim var ama kapali alanda kalamadi§im icin
acik alani tercih ederim...” Acik havanin insan
sagligr ve psikolojisi Gzerindeki etkisine dikkat
ceken akademisyen Sengdl, ev ve is ortaminin
kapal alan oldugu, is yukdnln fazlahgr ve is
hayatinda karsilasilan bazi olumsuzluklarin
verdigi stresi, acik havada fiziksel aktiviteye
katihm sadlayarak en aza indirgedigini ifade
etmistir. “..ydriyls yapiyorum en 45 dakika
her glin ddzenli olarak. Buranin acik hava
olmasi beni dinlendiriyor. Is ortaminin verdidi
stresten uzaklastiriyor. Nefesim aciliyor. Ken-
dimi  yenilenmis  hissediyorum..."  Katilimci
gbérislerine gore; bu alanin acik alan olmasinin
insanin psikolojik sagligl tzerindeki etkisini if-
ade ettikleri gértlmustdr. North, McCullagh ve
Zung (1990)"1n ifade ettiklerine gore; bu alanda
yapilan fiziksel aktivite bireylere psikolojik olarak
rahatlik, huzur, stresten uzaklasma ve farkl so-
syal iliskiler kurabilme olanagdi sunmaktadir.

Katilimcilar rekreasyon alanini tercih etme
sebepleri olarak; bu alanin kendilerine acik
hava ve bol oksijen sunmasi, kendilerini kapali
alanlarin kasvetli havasindan uzaklastirmasi,

daha mutlu ve huzurlu hissetmelerine firsat
sunmasi olarak belirlenmistir. Alanin fiziksel
olarak bazi eksiklikleri olmasina ragmen (halkin
kullanimina sunulan arag-gereclerin yetersizligi,
konum olarak esnafin bulundugu ve trafige
yakin olmasi), bulundugu konum olarak ulasimin
kolay olmasi ve diger rekreasyon alanina gore
daha givenli olmasi kadinlarin bu alani tercih
etmesinde 6nemli unsurlardir. Kirikkale merkez-
de fiziksel aktivite yapilabilecek iki rekreasyon
alani mevcuttur. Calisma kapsaminda ele alanin
alan, Kirikkale halkinin yogun katilim sagladig,
merkezi bir noktada olan alandir. Kadinlarin
genelinin bu alani tercih etme nedenleri fiziksel
olarak diger alana gdre daha uygun olmasidir.
Meltem'in bu alani tercih etme nedenleri evine
yakin olmasi ve daha guvenilir olmasidir. *

Eve yakin olmasinin sagladi§i kolay ulasim,
merkezi bir noktada bulundudgu icin daha glive-
nilir olmasidir”. Kadinlarin bu alanlari tercih
etmesinde alanin bulundugu konumun give-
nilir olmasi oldugu tespit edilmistir. Bu neden-
le bu alanlar insa edilirken, bu kriterin dik-
kate alinmasi gereklidir. Kadinlarin bazilari bu
alanlarin merkezi konumda olmasinin yeterli
olmadigi, cevresel faktorlerin (etrafta bulunan
is yerleri, kahvehaneler) de bu alanlarda fiziksel
aktiviteye katilimda sinirlayici oldugu yoninde-
dir. Gondl, "Cevresel faktorlerden dolay tek
basima gelmeye korkuyorum. Cevre faktérl
onemli. Apartman yol ve bazi isletmeler var. Bu
durum bana rahatsizlik veriyor. Bu ylzden esim
ve cocugum ile geliyoruz..." Fiziksel olarak bu
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alanin bulundugu konum alani tercih etmede
etkilidir, ancak kadinlarin bazisi bu alana yalniz
gelmeye korktugunu ve bunun igin esi ve cocugu
ile birlikte katilim sagladigini belirtmistir.
Kadinlarin fiziksel aktivite icin rekreasyon
alanlarini tercih etmelerindeki bir diger sebep,
bu alanlarin kendilerine sosyallesme olanagi
sunmasidir. Yeni ¢cevre ve arkadasliklarin etkisi
de kadinlarin bu alanlari tercih etme nedenleri
arasinda gosterilebilir. Sporun birlestirici ve
sosyallestirici etkisi kendisini bu alanlarda da
gOstermekte, alanda yapilan serbest zaman ak-
tiviteleri kisilerin etkilesimini gelistirmektedir.
Bu alanlar, kadinlara farkl kisiler ile tanisma,
arkadaslari ile birlikte zaman gegirebilme gibi
olanaklar saglamaktadir. Universite dgrencisi
olan Elif, bu alani tercih etme nedeni olarak;
alanda farkli kisilerin olmasi, bunlarla tanisma
olasiliginin bulunmasi oldugunu ileri strmustar.
“..bu alanda farkh kisiler oldugundan insani
daha cazip edici hale geliyor. Onlarla sohbet
edebilme olasiliimiz oluyor. Yeni arkadasliklar
olusabiliyor”. U¢ cocuk annesi olan Seving, bu
alani arkadaslari ile birlikte zaman gecirebil-
ecekleri, sohbet edebilecekleri, ayni zamanda
aktivite yapacaklari alan olarak nitelendirme-
ktedir. " Arkadaslarimla gérisebilmem icin iyi
bir firsat. Hem sporumuzu yapiyoruz hem de
arkadaslar ile zaman gecirebiliyoruz. Zaten tek
basima spor yapmayi sevmiyorum. Arkadaslar
ile daha gtizel oluyor. lyi vakit geciriyoruz".
Kadinlarin fiziksel aktiviteye katihminda eko-
nomik olanaklar dnemlidir. Mevcut calismada; ka-
tilimcilarin genelinin ekonomik gelirinin olmadigi,
ev hanimi ve &grenci olduklarindan ekonomik
gelirleri az ya da hi¢ yoktur. Bu alanlar bedava
olarak halkin kullanimina sunuldugundan, mad-
di acidan onlara ekstra bir yik getirmemektedir.

Tablo 4. Rekreatif Alanlarda Karsilasilan Sorunlar
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Kadinin ekonomik 6zgurligu sportif katilimda
onemlidir. Tatar, Erdogan ve Pehlivan (2009) be-
lirli bir Gcret karsiligr yapilan spor etkinliklerine
maddi olanadi olan kadinlarin katiiminin daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Acik alan egzersiz
parklari gerek ekonomik (lcretsiz olmasi nede-
niyle) gerek cevresel, gerek de bir takim sosyal
faydalar sagladigindan tercih edilmektedir (Sim-
sek ve dig., 2011). Ev hanimi olan Gondl bu alani
tercih etme nedenlerinden birisi olarak bu alan-
daki spor arag ve gereclerinin kullaniminin Gcret-
siz olmasi oldugunu belirtmistir. “ ...Buranin eve
yakin olmasi, bedava olmasi, aletlerin serbest ve
zaman siniri olmadan kullaniimasi tercih edilmeyi
sadliyor...” Ev hanimi olan Génl, bu alani halkin
katihminin Ucretsiz olmasindan dolayi tercih et-
tigini belirtmistir. Bu alanlar herhangi bir spor
salonuna gitmeye gicl yetmeyen ve yeterince
zamani olmayan kadinlarin fiziksel aktivite ihti-
yaclarini gidermek acisindan énemlidir.

Kadinlarin fiziksel aktivite yapmalarinda
rekreasyon alanlarini tercih etmelerinde alanin
saglik acisindan uygun olmasi, 6zellikle ekono-
mik gelir kaynadi sinirh olan ya da hic olmayan
kadinlara Ucretsiz fiziksel aktivite yapma ve
farkli insanlari tanima firsati sunmasi etkilidir.

Bu alanlarin tercih edilmesini cazip kilan
Ozelliklerin olmasinin yani sira, kadinlarin bu
alanlarda fiziksel aktivite yaparken karsilastikla-
ri bir takim sorunlar da mevcuttur. Bu sorunlara
iliskin kategoriler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4'teki bulgular, kadinlarin rekreatif
alanlarda fiziksel aktivite yaparken karsilastik-
lar1 sorunlarin iki kategori altinda ele alindigini
gostermektedir. Bu sorunlar, “Fiziksel alan ye-
tersizligi (f=7)" ve “cevresel faktorlerin etkisi
(f=4)" olmak Uzere iki kategoriden olusmaktadir.
Fiziksel alan yetersizligi, rekreatif alaninin ko-

Kategoriler Katilimcilar Frekans
Hilya Elif Zahide Gonldl Meltem Zeynep Seving Sengll
Fiziksel Alan v v v v v v 7
Yetersizligi
Cevresel v v v 4

Faktorlerin Etkisi
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numlandirildigi yerin uygun olmayisi, spor arag
ve gereclerinin yetersizligi ve bu arag-gereclerin
kullaniminda yasanilan bilgi eksikligi, fiziksel ak-
tivite yapilan alanin talebi karsilamada yetersiz-
ligi gibi faktorleri icermektedir.

Fiziksel alan yetersizligi olarak kadinlarin
geneli, yurlyls parkurunun kisa olmasini ve
arac-gerec¢ eksikligini belirtmistir. Elde edilen
bulgular, kadinlarin bu alanda daha ¢ok ydruyus
parkurunu kullandiklarini ortaya koymustur. Ta-
lep fazlaligi, etkili alan kullanimini sinirlamakta
oldugu ve mevcut spor arag¢ gereglerinin yeter-
sizligine neden oldugu tespit edilmistir. Ornegin
Elif, ylrtyls parkurunu yetersiz buldugu ve in-
sanlarin rahat hareket edemediklerini belirmis-
tir.

“... Ylrlyds yapilan alan ¢ok dar ve kisa, bu
ylzden rahat hareket etme olasili§i olmuyor.
Daha uzun olabilirdi Kirikkale adina diye dusu-
nuyorum... CUnku bu alanlar insanlarin disarida
hareket edebildikleri ve kendilerini 6zglr hisset-
tikleri alanlar"(Elif).

" ..Fiziki kosullarin uygun olmayisindan
dolayi, bircok arkadasim spor yapmak isteme-
sine karsin bu alanin yol (sti olmasi ve alanin dar
olmasindan dolayi bdylik sorun oluyor..." (G&ndl).
Alanindarolmasiinsanlarinbualanikullaniminda
problem olmaktadir. Ayrica spor arag¢ ve ge-
reclerinin de yeterli sayida olmamasi ve nasil
kullanilacaginin bilinmemesi de katilimcilarin
rekreasyon alanlarinda karsilastiklari fiziki
problemlerdir. Ornedin Sengiil, arac-gereclerin
yeterli olmadigini, kendi dahil kimsenin aletler-
in nasil kullanacagr konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadidini belirtmistir. “...Arac-gerecler
az. Insanlar onlari kullanma firsati bulamiyor.
Arac-gerecler az oldudu icin sinirli kullanim
oluyor. Bu yizden onlari dogru kullandigimi
dustinmiyorum. Ama bu konuda da bilgile-
ndirici calismalar yok. Insanlar kullaniyorlar
dodru ya da yanlis. Hatta insanlar birbirleriyle
kavga bile ediyorlar. Sen c¢ok kullandin diye".
Ornegin aletlerin kullanimindaki bilgi eksiligini
Hilya soyle ifade etmistir: “Arac-gerecler var
ama nasil kullanilacak fikrim yok. Onlari kafama
gore kullaniyorum..." Belirli amac icin (kilo ver-

mek, saglikli olmak vb.) rekreasyon alanlarinda
fiziksel aktivite yapan kadinlarin bu amaclarina
ulasma noktasinda, bu alanlarin bulunduklari
konum ve fiziki sartlar olarak iyi dizayn edilmis
olmalidir. Bu durum kadinlarin spor etkiliklerine
katihminda etkilidir. Bu alanin kadinlarin 6zel-
likle Gzerinde durduklari kilo problemine ¢6zim
Uretebilmektedir. Kadinlarin beklentileri bu
dogrultudadir. Ornegin Elif, kadinlarin kilo prob-
lemlerini azaltmada etkili olan arac-gereclerin
bu alanlarda mevcut olmasi, onlari fiziksel ak-
tivite yapmadaki 6neminden bahsetmistir. “

dedisik faaliyetler yapilarak kadinlarin rahatsiz
olduklari kilo sorununun ¢6zimdne iliskin cesitli
aletler kurulsa ve de bu aletlerin uzman kisiler
esliginde dizenlense kadinlarin katilimini art-
abilir". Elif'in de belirttigi gibi kadinlarin kilo
problemini ortadan kaldirmak icin bu alanlara
katilim sa§lamaktadir. Bunun icin bu alanlarin
kadinlarin faydalanabilece@i sekilde diizenlen-
melidir.

Kadinlarin rekreasyon alanlarinda fiziksel
aktivite yapmalarini engelleyen bir diger faktor
ise, bu alanin etrafindaki ¢evresel unsurlardir
(Kahvehanelerin olmasi, halkin merak dolu
bakislari, spor alaninin etrafindaki binalar ve
dikkanlar, bu alanda spor yapmadan oturan
kisiler). Ornegdin Meltem, erkeklerin spor yap-
madan o alanda bulunmalarindan duydugu
rahatsizligi soyle ifade etmistir:

“...Etraftaki bakislar da bizler icin problem.
Genellikle erkekler bu alana gelip oturuyor. Ka-
dinlar ise bu durumdan rahatsizlik duyuyorlar.
Spor yapmayan insanlarin burada ne isi var, ne
oturuyorsunuz, sizin ne isiniz var. Ustelik kah-
vehane de hemen karsida buraya gelip otur-
malarina gerek yok o mesafeden de rahatlikla
izliyorlar". Ayrica Meltem'in belirttigi bir diger
cevresel problem ise, bu alanin etrafinda bulu-
nan kahvehanelerdir. Alanin etrafinda bulunan
kahvehaneler ve binalar, kadinlarin rahat akti-
vite yapmalarinda engel oldugu tespit edilmistir.
Bu alanin cevresel yapisindaki problemleri bilen
ve tanik olan erkekler ise kadinlarinin bu alanda
aktivite yapmasini sinirlandirmaktadir. Elif bu
konuyla ilgili durumu soyle ifade etmistir:
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“..Codu kadinin esi bu alanin etrafindaki
rahatsiz bakislardan 6tdru eslerinin bu alanlarda
fiziksel aktivite yapmalarina izin vermiyor.
Komsum spor yapmak istemesine ragmen,
etrafta binalar ve diikkanlar oldugundan esi onu
gbéndermiyor. Bu ylzden bu alanlar yapilirken
fiziksel aktivite yapan kisilerin rahatsiz edici un-
surlardan arinik olmasina 6zen gdsterilmelidir...”

Ev hanimi olan Zeynep, bu alana ge-
lirken cevresel faktoérlerden dolayl tedirginlik
yasadigini, bu nedenle yalniz olarak fiziksel ak-
tivite yapmadiginiileri stirmdstar.

“Bu alanin etrafi is yerleri ve apartmanlaria
dolu bir yere yapilmasi ve bunun sonucunda
insanlarin bakiglarinin (zerimizde olmasi bizi
tedirgin ediyor. Bu ylzden spor yaparken yalniz
gelmiyorum. Esim bazen benimle geliyor. Bazen
de arkadaslarimla geliyorum...”

Ozellikle kadinin toplumdaki yeri ve roliiniin
sinirh oldugu ve erkek egemenliginin hakim
oldugu toplumumuzda kadinlarin  aktivite
yapma durumlarinda eslerinin bakis acisinin
onemli oldugu soéylenebilir. Culp (1998), cinsiy-
etin sosyal etkinin olduk¢ca dnemli bir pargasi
oldugu ve bireylerin serbest zaman faaliy-
etlerini sinirlayan énemli bir unsur oldugunu

belirtmistir. Waren (1990), serbest zaman faaliy-
etlerine katilmada, kadinlarin erkeklere nazaran
daha az firsat ve olanaga sahip oldugunu, bunun
da kadinin toplumdaki yerinden kaynaklandigini
belirtmistir.

Fiziksel aktivite yapilan alanin kisinin beklen-
tilerini karsilayici nitelikte organize edilmesi, bu
alanlardan en etkili sekilde faydalanmada 6nem-
lidir. Kadinlarin daha aktif bir hayata kavusmalari
amaclyla  fiziksel  aktivitelerin ~ dnlndeki
engelleri azaltmak ve hareket 6zgdrlGginin
saglanmasi acisindan bu alanlarin yeterliliginin
sorgulanmasi ve kadinlarin ¢evre baskisina
maruz kalmadan, rahat hareket edebilecekleri
alanlarin yaratiimasi ve bu alanlarin etkili arag
ve gereclerle donatilmasi daha fazla kadinin bu
alanlarda spora katilimini saglamaktadir.

Tablo 5'te, kadinlarin rekreatif alanlarda
karsilastiklari sorunlara yonelik ¢6zim onerile-
ri gosterilmistir. Bu ¢d6zim onerileri fiziksel ve
¢evresel unsurlarin didzenlenmesini icermekte-
dir. Kadinlarin ¢ogu fiziksel acidan firsatlarin iyi-
lestirilmesinin dnemine vurgu yaparak, fiziksel
aktivite alanlarinin talebi karsilayacak sekilde
bldyatilmesi ve sehrin farkli yerlerine konum-
landiriimasi gerektigini ifade etmislerdir. Ozel-

Tablo 5. Rekreatif Alanlarda Karsilasilan Sorunlara Yénelik C6ziim Onerileri

Alt Kategoriler

Katilimcilar Frekans

Hilya Elif

Zahide GoOnul Meltem Zeynep Sevin¢ Sengdl

YdrtyuUs alanlarinin
talebi karsilayacak
sekilde
blydtilmesi

v v

v v v 6

Yapilanma

Arac ve gereclerin
cesitlendirilmesi

Fiziksel Olarak

Arac ve gereclerin
kullanimi acisindan v
bilgi saglanmasi

Kategoriler

Rahat aktivite
yapilacak konumda
alanlarininsa
edilmesi

v v v

Sadece fiziksel

aktivite yapanlarin

katihminin v
saglanmasi

Cevresel Unsurlari
Diizenleme
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likle zamaninin cogunu ev isleri ile geciren ka-
dinlarin bu aktivitelere katihm saglamalarinda,
bu alanlarin fiziksel ve cevresel olarak katihm
saglayacak sekilde diizenlenmesinin dnemi lize-
rinde durmustur. Hilya'nin buna yodnelik gorisu
soyledir: “...Bu alan kisilerin katilimini saglamak
icin yeterli degil. Sehrin farkli yerlerinde alanlar
yapilacak olursa, daha fazla insan katilimi olur.
Ornedin bu ylirtyis alani kisa, hani daha uzun
olsa yol kenarinda ve apartmanlarin icerisinde
dedil de insanlarin daha rahat 6zgdr bir sekil-
de hareket edebilecedi alanlar genisletilebilir".
Fiziksel olarak alanin yetersizligini ifade eden
Zahide, aletlerin yetersiz oldugunu ve cesitlen-
dirilmesi gerektigini ifade etmistir. “...Spor yapti-
dgimiz alan fiziksel olarak yetersiz. Tim vicudun
calismasi icin yeterli ara¢ gerec yok. Aletler ye-
tersiz. Bu ylzden vicudumuzun bélgesel olarak
calismasina neden oluyor. Karin kaslari icin alet
var. Bacak kaslari ve kol kaslarini ¢alistirici alet
yeteri kadar yok benim sorunum o..." Gonul'in
bu konudaki gérisi Zahide'nin gérisi ile ben-
zerlik gostermektedir. “...Vicudun dedisik bélge-
lerini ¢calistiran aletler konulabilir. Clinkl burada
hem erkek hem kadin karisik spor yapiyoruz.
Dolayisiyla aletler ve alan yetersiz olunca akti-
vite yapma alanimiz kalmiyor. Oysaki cogu insan
burada ylrlylds parkurunu kullaniyor. Birkag
tane daha ylrlyus parkuru yapilabilir..." Fiziksel
olarak aletlerin yetersiz oldugunu ifade eden
kadinlar aletlerin kullanimina yonelik yeterli bil-
gilerinin olmadigini, aletlerin nasil kullanilaca-
gina yonelik bilgilendirmeleri iceren calismalar
yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Zeynep,
bu alandaki spor aletlerinin nasil kullanilacagini
bilmedigini ve gelisiglzel yaptigini belirtmistir.
“...Aletler yeterince yok. Ama olanlari da kullan-
mada sikinti yasiyorum ki cogu kisinin de bilgi-
sinin olmadigini disidndiyorum. Aletlerin yanina
bilgilendirmek icin talimat konulabilir. Ya da bu
alanlarda uzman kisilere mi yer verilse..."
Cevresel faktorlerin fiziksel aktivite yapma
Uzerindeki olumsuz etkisini ifade eden kadinlar,
bu alanlarin spor yapmayan Kkisiler tarafindan
gozlemlenmesi, kahvehane gibi mekanlara ya-
kin olmasinin kadinlarin katihmlarini sinirlan-

dirdigini belirtmislerdir. Bu nedenle kadinlar bu
alanlarda sadece aktivite yapanlarin olmasi ge-
rektigini, merakh bakislardan soyutlanmasi ge-
rektigini belirtmislerdir.

Meltem, cevresel faktorlerin fiziksel aktivite
Uzerindeki olumsuz etkisini yok etmek amaciyla
su dneriyi sunmustur. “...Sehrin gdrultistnden
ve yolun bulundugu alandan uzak olmall. Bu
aktivitelerin strekli yapilabilmesi icin mevsimsel
yapilmasini engellemek icin kapali alanlar insa
edilebilir. Yagmur yadinca disari ¢ikamiyoruz.
Bu alanlarin da sadece Ustd kapali olmasi iyi
olur. Aksi takdirde diger spor salonlarindan
farki kalmaz.." Ayrica bu alanlarda erkek ve
kadin birlikte aktivite yapiimasindan ve ¢evrede
aktivite yapmayan erkeklerin bakislarindan
rahatsizlik duyan Meltem'in bu konuya yone-
lik dnerisi soyledir: “..Camli olsa disaridakiler
icerdekileri gérmese daha mi iyi olur. Clnki
Kirikkale insanlarinin meraklari var ya bu sikicl.
Bizler bayan olarak bile birbirimizi elestiriyoruz.
A su kilo almis, aman su zayiflamis ben bile diyo-
rum. Erkedin demesi ve izlemesi de normal bir
durum... Hemcinslerimizin de bizleri elestirdi§i
zamanlar oluyor. Hatta sunu bile diyorlar. Ylirly-
orsunuz, yuriyorsunuz ayni duruyorsunuz. Yani
erkekten dnce kadin kadina yorum yapiyor..."

Sonug olarak fiziksel aktiviteye kadinlarin
katiliminin saglanmasinda fiziksel agidan onlari
motive edebilecek ve olumsuz cevre kosullarini
en aza indirgeyerek kadinlarin bu alanlara kati-
imini saglayici aktivitelerle onlara sosyallesme
ve 6zgliven duygusu kazanmalarina firsat sunan
alanlar olusturularak, toplumda daha aktif yer
edinmeleri saglanabilir.

TARTISMA
Toplumda fiziksel aktiviteyi halkin gunlik ya-
santisinin bir parcasi haline getirmek amaciyla
“Saglikh yasam icin spor"” ve “Herkes icin spor”
gibi projelerle halk fiziksel aktiviteye tesvik edil-
meye calisiimistir. Halkin rahathkla aktivitelere
katilabilmesi icin yerel y6netimler tarafindan
aclk alan egzersiz parklari olusturulmustur.
Kadinlarin serbest zaman aktivitelerine ka-
tihminda fiziksel aktivitenin yeri ve yerel yone-
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timlerin sundugu rekreatif alanlara katilim du-
rumlari ve karsilasilan sorunlarin tespit edilmesi
acisindan énem arz eden calismada, kadinlarin
bu aktivitelere katilma nedenleri arasinda ilk si-
rayl saglikli olma nedeni yer almistir. Hareketin,
aktivitenin ve aktif yasamin kendilerine fiziksel,
sosyal, psikolojik olarak katki sagladigina inanan
kadinlar, saglikl bir hayat stirdirmek icin fizik-
sel aktiviteyi yasamlarinin vazgecilmez unsuru
olarak nitelendirmektedir. Saglik, “geng", “zayif"
ve “formda” olmak bi¢ciminde yeniden tanimlan-
makta, bireylere bu tanima uygun, “saghkl” be-
dene ulagmanin yollari sunulmaktadir. “Ruhsal
ve fiziksel tam iyilik hali "nin karsilig1 bu kosul-
lar altinda yeniden olusturulmaktadir (Sezgin,
2011). Arastirmada kadinlar zayif olmayi saghgin
Oon kosulu olarak nitelendirmektedir. Kadinla-
rin 6ncelikli olarak saglikli olmak amaciyla spor
yaptiklari bulgusu, Mengdtay ve dig. (2006)'nin
calismasinda da elde edilen bulgu ile benzerlik
tasimaktadir. Calismada fiziksel aktivite yapma
nedenleri arasinda saglik %10,7 ile ilk sirada yer
almistir. Korucu Aytan (2013)'in kadinlarin spora
olan ilgilerini inceledigi calismada benzer bulgu
elde edilmistir. Spor yapan ve yapmayan kadin-
lar Gzerinde sporun etkisi incelenen calismada,
spor yapan kadinlarin kendilerini yapmayanlara
gore daha saglikli hissettikleri tespit edilmistir.
Amman (2005)'in kadinlarin spor yapma amacg-
larini inceledigi calismadan elde ettigi sonuclar-
da mevcut calismamizda elde edilen bulgular ile
paralellik g6stermektedir. Calismada sirasiyla;
saglikh olmak, diizglin bir viicuda sahip olmak,
stres atmak, mutlu olmak ve eglenmek, arkadas
kazanmak, grup duygusunu yasamak gibi amag-
lari icermektedir. Kadinlarin fiziksel aktivite
yapma nedeni olarak saglkli olmayi kilo verme,
kiloyu dengede tutma ve iyi bir gérinise sahip
olmayi iceren fiziksel goérinds takip etmektedir.
ilgili alan yazinda rekreasyonel amacli fiziksel
aktiviteye katimda; saghgdin yani sira, dis go-
rindm ve sosyallesme gibi cesitli faktorlerin de
etkili oldugu ortaya cikmistir (Giirbiiz, 2012). Oz-
tirk ve dig. (2013)'nin sabah sporlarina katilan
ev hanimlarinin spor konusundaki goruslerini in-
celedigi calismada, kadinlarin spor yapma amaci

% 61'i saglik ve % 17'i kilo vermek oldugu bul-
gusu elde edilmistir. Kadinlarin fiziksel aktivite
yapma amaclarinin dncelikli olarak saglikli olma,
bunu ise fiziksel gérinim izlemektedir. Mevcut
calismamizda ve ilgili alan yazinda fiziksel akti-
vitenin kilo verme ile eslestirildigi gorilmustir
(Oztiirk ve Koca, 2014; Hacisoftaoglu ve Bulgu,
2012). Kadinin toplumdaki rollu dikkate alindi-
ginda, onlarin ev ici sorumluluklari ve toplumda
kadina ydnelik annelik ve ese karsi sorumluluk
kendilerine zaman ayirabilme noktasinda sinir-
ik getirmektedir. Bourdieu (1978)'ye gore, ev
kadinlarinin bedenleriyle kurduklari iliskide ev
halkinin ihtiyaclarini karsilamak gérevinin belir-
ledigi aracsal bir iliski olmakta ve isci sinifi ev
kadinlari ve anneler, kocalari ve ¢cocuklarinin ih-
tiyaclarini karsilamak icin kendi bedenlerini kur-
ban etmektedirler. Onlarin Ustlendikleri roller
geredi (anne, es, is hayati vb. gibi) kendilerine
zaman ayirma noktasinda daha kisith firsatlara
sahiptirler (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Cln-
kU kadinin toplumdaki temel rolinin ev isleriyle
ugrasmak ve cocuk biyutmek oldugu, bunun
da kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katil-
malarini etkilemekte ya da sinirlandirmaktadir.
Katilimcilarin cogunlugunun ev hanimi olduklari
dikkate alindiginda, cocuk bakmak ve ev isleriile
ilgilenmek zorunda olan kadinlarin kendilerine
bakmak icin yeterince zaman ve firsat sahibi ol-
madiklari gérilmustdr. Kadinlarin annelik ve ev
hanimhdi vasfi bulunmasi, esleri ve cocuklarina
karsi sorumluluklarinin olmasi, kendilerine ayi-
racaklari zamani sinirlamaktadir.

Sosyallesme ve stresten uzaklagsma katilim-
cilarin spor yapma nedenleri arasinda 6ne ¢ikan
diger unsurlardir. Tatar ve dig., (2009)'nin cali-
san ve calismayan kadinlarin spor yapmalarini
etkileyen faktorleri inceledikleri calismada da,
kadinlarin sporu glnlik sikintilardan uzaklas-
mak ve sosyal cevre edinmek amaciyla yaptik-
lari belirlenmistir. Kadinlara yiklenen gbérev ve
sorumluluklar, ¢alisan kadinin ¢alisma temposu
disinda ev islerine ve ¢cocuklarina zaman ayirma-
s, onlarin sorumluluklarini yerine getirme nok-
tasinda problem yasamalarina neden olmakta-
dir (Theberge, Curtis ve Brown, 1982). Mevcut
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calismamizda katilimcilarin ¢cogunlugunun ev
hanimi oldugu g6z o6ninde bulunduruldugun-
da, toplumdaki rol ve gérevlerini yerine getir-
me noktasinda stres yasadiklari elde edilmistir.
Bu amacla kendilerini 6zqglr hissedebilecekleri,
arkadaslariyla zaman gecirebilecekleri ve sikin-
tilarini giderebilecekleri etkinlik olarak fiziksel
aktiviteyi tercih ettikleri gorilmdstir. Ayrica
Reiger ve di§., (1988)'ne gore; fiziksel aktivite-
ye katilimin kaygi ve depresyon gibi stresle ilgili
problemleri azaltmaktadir.

Mevcut calisma, kadinlarin fiziksel aktivite-
ye katiimda acik alan egzersiz parklarini tercih
etme nedenleri olarak; bu alanlarin saglik, fizik-
sel, sosyallesme ve maddi acidan uygun oldugu-
nu ortaya koymustur. Agik alanin insan saghgi
ve psikolojisi Gzerinde olumlu etkisinin olmasi,
farkh insanlarla tanisma firsati sunmasi ve 6zel-
likle bu alanlarin halka agik olmasi ve halkin bu
alanlart kullanabilmesi icin herhangi bir Ucret
6dememesi tercih edilmesinde dnemli unsurlar-
dir. Rekreasyon alanlari kent insanina dogal cev-
reyi en iyi sunabilen alanlardir.  Calismamizda
kadinlarin bu alanlari tercih nedenleri olarak te-
miz hava, bol oksijen ve doda ile bas basa olma-
lari oldugu belirlenmistir. Bu nedenle insanlar
bu alanlari temiz hava ve dogal ¢ekiciliklerinden
dolayi tercih etmektedir (Erding, 1999). Ayrica
calismamizda, calismayan kadinlarin insanlarla
sosyallesebilmeleri, farkli ortamlarda bulunma-
lari ve farkl kisileri tanimak amaciyla bu alan-
lara katilim sagladiklari tespit edilmistir. Bulgu
ve dig., (2007)'nin kadinlarin rekreatif dlizeyde
fiziksel aktivite yapma nedenlerini inceledikleri
calismada, kadinlarin bu etkinlikler sayesinde ev
disina ¢iktiklari ve yeni arkadasliklar ve ortamlar
edindikleri bulgusu elde edilmistir.

Kadinlarin fiziksel aktivite yaparken karsi-
lastiklari problemler ise fiziksel ve cevresel ola-
rak kategorize edilmistir. Fiziksel olarak ydruyus
parkurunun kisa ve yetersiz olmasi, spor aletle-
rinin yetersiz olmasi, aletleri kullanmaya yonelik
bilgi yetersizligi, konumlandirildigi alanin trafige
ve is yerlerine yakin olmasi gibi konulari igerir-
ken, cevresel olarak ise merakli bakiglarin olma-
si ve kahvehanelere yakin olmasi gdsterilmistir.

Katilimcilar genel olarak ytrlyUs parkuru yeter-
sizligini ve spor yapmayanlarin kendi tzerlerin-
deki bakislarindan rahatsizliklarini ifade etmistir.
Elde edilen bulgular, cevresel problem olarak
nitelendirilen bu durumda, fiziksel aktivite yap-
mak isteyen kadinlarin esleri sinirlandirma ge-
tirmesiyle karsi karsiya kaldiklarint géstermistir.
Ceylan ve dig. (2010)'ne gore, bazi ilkelerde top-
lum baskisli, din ya da aile faktorlerinin etkisiyle
kadinlar sportif aktivitelere sinirli katilim sagla-
maktadir. Mevcut ¢alismada elde edilen bulguya
gb6re kadinlar bu alanlarda arkadas, es ya da co-
cuklari ile birlikte katihm saglamaktadirlar. Ben-
zer sonug¢ Krenichyn (2004)'in sehir parkindaki
kadin ve fiziksel aktivite konulu calismasinda
elde ettigi calisma ile benzerlik tasimaktadir. Ca-
lismada kadinlarin aktivitelere aile veya arkadas
ile katihm saglamalari, kendileri igin glvenilir
ortam sagladigi bulgusuna ulasmistir. Agilonl
ve Mengltay (2009)'In calismasi neticesinde
serbest zaman faaliyetlerine kisilerin %45,7'si
esi ve cocuklari i1e%20,8'i ise arkadaslari ile
katihm sagladiklari gorilmistir. Mevcut calis-
mamiz bu calismalarla benzerlik géstermektedir.
Kadinlarin etraftan rahatsiz olduklari icin arka-
das, es ve cocuklari ile birlikte aktivite yaptiklari
gorilmustdr.

Aletlerin yetersizligi ve kadinlarin aletleri
kullanma konusunda yeterince bilgiye sahip ol-
mamas! yoninde de eksiklikler tespit edilmis-
tir. Simsek ve dig. (2011)'nin acik alan egzersiz
parklari ve kullanicilarina yonelik yaptiklari ¢a-
lismada; bireylerin %83'lnln park alanlarindaki
egzersiz aletlerini yetersiz buldugu ve %98'inin
ise ylrlyds ve kosu alanina ihtiya¢ duydugu, ay-
rica park alani icerisindeki aletlerin kullanimi ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olmadi§i neticesini
elde etmislerdir. Bu agidan mevcut ¢calismamiz
ile benzerlik gdstermektedir.

SONUC ve ONERILER

Kadinlarin fiziksel aktivite tercihlerinde saglik
ve fiziksel gorindsin etkili oldugu, kadinlarin
egitim durumlari ve mesleklerinin fiziksel ak-
tivite alani olarak rekreasyon alanlarini tercih
etmelerinde 6nemli degiskenler oldugu, ev ha-
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nimlarinin bu alanlarda farkh kisilerle tanisma
olanagi buldugu, boylece kendilerine sosyalles-
me alani olarak bu alanlarin faydah oldugu sdy-
lenebilir. Kadinlarin ac¢ik alanda fiziksel aktivite
yapmalarinda fiziksel ve cevresel bazi problem-
ler yasadiklari, 6zellikle bu alanlarin konumlan-
dirildigr mekanlardaki apartman, kahvehane gibi
cevresel olarak nitelendirebilecedimiz unsur-
lardan rahatsizlik duyduklari, kadinlarin bu ne-
denden dolayi sinirli oranda bu alanlara katilim
sadladiklari belirlenmistir. Bu alanlarda yeterli
arac-gerecin olmamasi ve kadinlarin onlari na-
sil kullanacagdini bilmemesi rekreasyon alaninda
karsilasilan problemlerdir. Bu calisma kapsa-
minda asagidaki 6neriler getirilebilir:

+ Bualanlariaktif olarak kullanan kadinlarin
bilinclendirilmesi amaciyla aletlerin nasil
kullaniimasi gerektigine ydnelik bilgile-
ndirici calismalar yapilabilir.

+ Bualanlarinsa edilirken fiziksel ve ¢evre-
seluygunluk acisindan yerel yénetim spor
bilimcileri ile birlikte isbirligi yapabilir.

+ Bualanlarinsa edilmeden kamuoyu gorusu
alinarak kadinlarin da nasil bir ortamda ak-
tivite yapmak istediklerine ydnelik beklenti
ve istekleri tespit edilebilir.

«  Calismaya erkekler dahil edilerek onlarinda
bu alanlarda fiziksel aktivite yapmalarina
yonelik gorasleri tespit edilebilir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):

Ars. Gor. Mehmet ULAS

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

E-posta: m.ulas@yahoo.com.tr, mulas®@
mehmetakif.edu.tr

Telefon No: 0248 213 4643

KAYNAKLAR

1. Agilénii A, Mengiitay S. (2009). Yerel Yonetimlerde
Rekreasyon Hizmetleri ve Model Belirleme. Uluslararasi
insan Bilimleri Dergisi, 6(2), 160-176.

2. Amman MT. (2005). Kadin ve Spor. Morpa, istanbul.

3. Angevaren, M., Aufdemkampe, G., Verhaar, H.J.,
Aleman, A., & Vanhees, L. (2008). Physical activity and
enhanced fitness to improve cognitive function in older
people without known cognitive impairment. Cochrane
Database of Systematic Reviews, 3, CDO05381. PubMed

4. Ardahan F, Yerlisu Lapa T. (2011). Acik alan
Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicilari ve Ydruydscllerin
Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar.
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 8(1).

5. ArdahanF.(2013).BireyleriRekreatif Spor Aktivitelerine
Motive Eden Faktérlerin REMM Olcedi Kullanilarak
Cesitli Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi:
Antalya Ornedi, Pamukkale Spor Bilimleri Dergisi, 4(2),
1-15.

6. Arslan B., & Koca C. (2006). Kadin sporcularin yer
aldigr gunlik gazete haberlerinin sunum bicimine
dair bir inceleme. Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe
Universitesi, 17(1), 1-10.

7. Aytan Korucu G. (2013). Kadinlarin sporaolanilgilerinin
incelenmesi. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim
Dergisi, 21(2), 777.

8. Bourdieu P. (1978). Sport and social class. Social
Science Information, 17(6), 819-840.

9. Bas T, Akturan U. (2013). Nitel Arastirma Yéntemleri:
Nvivo ile Nitel Veri Analizi, Ornekleme, Analiz, Yorum.
Ankara: Seckin Yayinlari.

10. Bek N.(2008). Fiziksel Aktivite ve Saghgimiz. Ankara:
Sadlik Bakanhdi Yayinlari.

11. Bogdan R., & Biklen SK. (2003). Qualitative research
for education. Boston: Allyn & Bacon.

12. Bulgu N, Koca Aritan C, Asci FH. (2007). Gindelik
Yasam, Kadin ve Fiziksel Aktivite. Hacettepe Spor
Bilimleri Dergisi, 18(4),167-181.

13. Cantek F., & Yarar B. (2009). Erken cumhuriyet dénemi
dergi ve gazetelerinde spor ve kadin (1928-1960).
iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, (29), 201-218.

14. Ceylan M, Tekin A, O6zdag S, Ceylan 6. (2010).
Ugurtma ve Rlzgar Sorfl Yapan Bireylerin Bazi Kisilik
Ozelliklerinin ~ Karsilastirilmasi.  Tiirkiye  Kickboks
Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 52-66.

15. Culp RH. (1998). Adolescent girls and outdoor
recreation: A case study examining constraints and
effective programming. Journal of Leasure Research,
30(3), 356-379.

16. Creswell JW. (2013). Nitel Arastirma Yéntemleri: Bes
Yaklasima Gdre Nitel Arastirma Deseni. (Cev. Ed. Mesut
Bitin ve Selcuk Besir Demir). Ankara: Siyasal Kitabevi.



116 Yilmaz, Ulag

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Ekiz D. (2009). Bilimsel Arastirma Ydntemleri. Ankara:
Ani Yayincilik.

. Erdin¢ G. (1999). Kentsel ve Kirsal Rekreasyon, Tarim

ve Kdy Isleri Dergisi, 129, 30-32.

Filiz, Z. (2005). illerin Sosyo-Ekonomik Dizeylerine
Gore Gruplandiriimasinda Farkh Yaklagimlar. Eskisehir
Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1).
Gokge 0. (2006). icerik Analizi Kuramsal ve Pratik
Bilgiler. Ankara: Siyasal Kitabevi.

Giinay G., & Bener 0. (2011). Kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri cercevesinde aile ici yasami algilama
bicimleri. Tlrkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 153(153).
Giirbliz B. (2012). Exercise Participation Motives: A
Case of Turkish Participants, Energy Education Science
and Technology. Social and Educational Studies, 4(3),
1197-1208.

Hacisoftaoglu i., & Bulgu N. (2012). Kadinlar ve
Egzersiz: Spor Merkezlerinde Aerobik Egzersizin
Catismali  Anlamlari. Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 23(4), 177-194.

Heyward VH. (1991). Advanced fitness assessment and
exercise prescription. Second Edition.Human Kinetics,
Champaign, lllinois.

Karakus S. (2005). Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulunda Okuyan Ogrencilerin Fiziksel Saghklari ile
Serbest Zaman ve Sigara Kullanimi arasindaki iliskinin
incelenmesi, Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakdiltesi,
6(2),1-13.

King K. (2000). From the precipice: Recreation
experiences of high-risk adolescent girls. Journal of
Park ve Recreation Administration, 18(3),19-34.

Koca C, Hendersen KA, Asc¢i FH, Bulgu N. (2009).
Constraints to leisure-time physical activity and
negotiation strategies in Turkish Women. Journal of
Leisure Research, 41(2),225-251.

Koca, C. (2006). Beden egitimi ve spor alaninda
toplumsal cinsiyet iliskileri. Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 17(2), 81-99.

Koruyucu Aytan G. (2013). Kadinlarin Spora Olan
ilgilerinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi,
21(2),777-790.

Krenichyn K. (2004). Women and physical activity in
an urban park: Enrichment and support through an
ethic of care. Journal of Environmental Psychology,
24(1),117-130.

Mansuroglu S. (2002). Akdeniz  Universitesi
ogrencilerinin serbest zaman ozellikleri ve dis mekan
rekreasyon  egilimlerinin  belirlenmesi.  Akdeniz
Universitesi Ziraat Fakiltesi Dergisi, 15(2), 53-62.
Mengiitay S, Zorba E, Agiloni A, Cerit E, Agiloni
6. (2006). Yerel yonetimlerde calisanlarin katildiklari
rekreatif aktivitelere yénelten nedenler ve kazanimlari
(Mugla belediyesi 6rnegi). 9. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi, 3-5 Kasim, Mugla.

Merriam SB. (2013). Nitel Arastirma: Desen ve
Uygulama icin Bir Rehber (Cev.Ed. Selahattin TURAN).
Ankara: Nobel Yayin.

34.

35.

36.

Miles MB, Huberman AM.(1994). Qualitative Data
Analysis (Second Edition). United Kingdom: Sage
Publication.

North TC, McCullagh P, Zung VT. (1990). Effect of
exercise on depression. Exercise and Sport Sciences
Reviews, 18,379-415.

Oktan V, Sahin, M. (2010). Kiz ergenlerde beden imaji
ile benlik saygisi arasindaki

iliskinin incelenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi,

37.

38.

39.

40.

41.

42.

7(2), 543-556.

Ozbey S., & Giizel P. (2011). Olimpik hareket ve kadin.
Balikesir University Journal of Social Sciences Institute,
14(25),1-18.

Ozgiiven, IE. (2004). Gériisme ilke ve Teknikleri. Ankara:
Pegem Yayinlari.

Oztiirk P., & Koca C. (2014). Egzersiz ve Performans
Sporunda Beden Politikalari. Tlrk Tabipleri Birligi
Dergisi, 29(5).

Oztirk E, Hanbay E, Kaya B. (2003). Sabah Sporlarina
Katilan Ev Hanimlarinin Spor Konusundaki Bilgiler,
ilgiler ve Gérislerinin incelenmesi. istanbul Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 11(3), 151-156.

Paffenbarger Jr, R. S., Hyde, R. T., Wing, A. L., Lee, I.
M., Jung, D. L., Kampert, J. B. (1993). The association
of changes in physical-activity level and other lifestyle
characteristics with mortality among men. New England
Journal of Medicine, 328(8), 538-545.

Patton MAQ. (2001). Qualitative Evaluation and
Research Methods. Newsbury: Sage

Publication.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Punch KF. (2005). Introduction to Social Research-
Quantitative & Qualitative Approaches. London: Sage.
Reiger DA, Boyd JH, Burke JD, Rae DS, Myers
JK, Kramer ve dig. (1988). One-month prevalence
of mental disorders in the United States. Based on
Five Epidemiologic Catchment Area Sites. Arch Gen
Psychiatry, 45 (11), 977-86.

Riddoch C. (1998). Relationships between physical
activity and physical health in young people. Young and
active, 17-48.

Schmitter C. (2003). Life Satisfaction In Centenarians
Residing In Long-Term Care. http://www.mmhc.com/
articles/NHM9912/cutillo.html, 19 Nisan 2011.

Sezgin D. (2011). Yasam Tarzi Onerileri Bagdlaminda
Saglik Haberlerinin Analizi. Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisi Dergisi, 2(2), 52-78.

Sahin G, Ozer MK, Soglitgii T, Bavli O, Serbes S,
Yurdakul HO ve dig. (2014). Kadinlarda Diizenli Fiziksel
Aktivite Aliskanli§l. Uluslararasi Hakemli Akademik
Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 10(4),88-97.

Tatar G, Tozoglu E, Pehlivan Z.(2009).20-40 Yas Arasi
Calisan ve Calismayan Kadinlarin Spor Yapmalarini
Etkileyen Bazi Faktdrlerin incelenmesi (Sivas il merkezi
érnedi). Atatirk Universitesi Beden Eitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 11(3),28-41.

Theberge N, Curtis JE, Brown BA. (1982). Studies
in The Sociology of Sport. Fort Wort:Texas Christian
University Press.



51.

52.

53.

Kadinlarin Fiziksel Aktivite Yapma Amaclari ve Sorunlari 117

US Dept of Health & Human Services, United States.
Public Health Service. Office of the Surgeon General,
National Center for Chronic Disease Prevention,
Health Promotion (US), President's Council on
Physical Fitness, & Sports (US). (1996). Physical
activity and health: A report of the Surgeon General.
International Medical Pub. Erisim: http://www.cdc.
gov./nccdphp/sgr/pdf/execsumm.pdf 10.02.2016
Warren K. (1990): Women's outdoor adventures. In
Miles, J. C. ve Priest, S. (Eds.), Adventure Education.
State College, PA: Venture.

Weinberg RS., & Gould D. (2014). Foundations of Sport
and Exercise Psychology, 6E. Human Kinetics.

54. WHO (World Health Organization), (1998). Gender and

Health, Technical Paper. Erisim:https://extranet.who.
int/iris/restricted/handle/10665/63998 10.02.2016

55. Yaprak P., Amman M. T. (2009). Sporda kadinlar ve

sorunlari. Turkiye Kick Boks Federasyonu Spor Bilimleri
Dergqisi, 2(1), 39-49.

56. Yildirnm A, Simsek H. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel

Arastirma Yéntemleri. (8.Baskl). Ankara: Seckin

Yayinlari.



