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Ozgiin Arastirma / Research Article

ADOLESAN KAYAKGILARIN VUCUT PROFiLI VE SEGILMIi$ FiZIKSEL BECERILERININ
DONEMSEL OLARAK iINCELENMESI

Sibel TETIK DUNDAR?, Cemalettin BUDAK?
OZET

Kayak, kis sporlari arasinda, kiiglk yastan itibaren tercih edilen en populer branstir. Bransg, icra edildigi
rakim, mevsime bagli aktivite zamani, malzemeleri ve disiplinleri ile bash basina kendine has 6zelliklere
sahiptir. Bu ¢alisma, addlesan dénemdeki erkek kayakgilarin, vicut profillerini ve fiziksel becerilerini
incelemek amaciyla yapildi.

Calismaya, yas ortalamasi 14,53+2,61 (yil), boy ortalamasi 158,53+9,66 (cm), viicut kiitle ortalamasi
54,20+10,85 (kg) olan 15 erkek kayakgi (kayak kros) katildi. Katilimcilarin, yas, boy ve vicut kitlesi
bilgileri standart yontemlerle belirlendi. Calismada, solunum fonksiyonlari, el kavrama kuvveti, sirt-
bacak kuvveti ve dikey sigrama yiiksekligi 6lgiildii. Ayni zamanda, katiimcilarin somatotip (ektomorf,
mezamorf, endomorf) ve viicut yag yizdesi belirlendi. Testler, sezon 6ncesi ve mevsim gegislerinde
olmak Uzere; Eylul, Aralik, Mart ve Haziran aylarinda birer kez yapildi.

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 24.0 paket programinda analiz edildi. Verilerin dagihmini
belirlemede shapiro-wilk, degiskenlerin ortalamalarinin belirlenmesinde tanimlayici ve frekans analizi,
Olgimler arasi farklarin belirlenmesinde ise tekrarli dlgimlerde tek yonliu varyans analizi (ANOVA)
yapildi. Sonuglar, aritmetik ortalama ve standart sapma (XSs), olarak verildi.

Sonug olarak, erkek kayak krosgularda yapilan yil ici dénemsel incelemelerde, fiziksel beceri
duzeylerinin kademeli olarak arttidi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Solunum fonksiyonlari, kuvvet, dikey sigrama, viicut yag ylzdesi

PERIODIC EXAMINATION OF BODY PROFILE AND SELECTED PHYSICAL SKILLS OF
ADOLESCENT SKIERS

ABSTRACT

Skiing is the most popular branch among winter sports, which is preferred from a young age. The branch
has its own unique features with its altitude, seasonal activity time, materials, and disciplines. This study
was conducted to examine the body profiles and physical skills of adolescent male skiers.

15 male skiers (cross-country skiing) with a mean age of 14.531+2.61 (years), average height of
158.5319.66 (cm), and body mass average of 54.20+10.85 (kg) participated in the study. Participants'
age, heights, and body mass information were determined by standard methods. In the study,
respiratory functions, hand grip strength, back-leg strength, and vertical jump height were measured. At
the same time, the somatotype (ectomorph, mesamorph, endomorph) and body fat percentage of the

participants were determined. Tests, including pre-season and seasonal transitions; It was held once in
September, December, March, and June.
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Shapiro-Wilk was used to determine the distribution of the data, descriptive and frequency analysis was
used to determine the means of the variables, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to
determine the differences between measurements. The results were given as arithmetic mean and
standard deviation (X%Ss).

As a result, it was determined that the physical skill levels of male ski crossers increased gradually
during the periodical examinations during the year.

Keywords: Respiratory functions, strength, vertical jump, percent body fat

1. GIRIlS

Kayak kros, en zorlu dayaniklihk sporlarindandir. 20 dakikadan 4 saate kadar surebilen bu bransta,
vicudun Oz tiiketimi en yiksek diizeydedir. Kas aktivitesinin tim bigimlerinin, en etkili ve en kuvvetli
sekilde kullanildigi spordur (Shephard ve ark., 1978).

Kayak krosgularin vicut yapisi dikkat ¢ekici degildir. Ancak goreceli VO2max de@erleri diger tim spor
dallarina gore daha ylksektir. Kayak krosgularin her giin yaklasik 6000 kcal (25.000 kJ) harcadigi ve

bu sporculardan bazilari diinyanin en zayiflarindan oldugu bildirilmistir (McArdle ve Katch, 1980).

Bazi arastirmacilar, erkek veya kadin kayak krosgularin boy uzunluklari agisindan, spor yapmayan
niifustan farkli olmadigini bildirmislerdir (Pafizkova, 1972; Stépnitka, 1972; Dorochov ve Kobzeva,
1977). Ancak, erkeklerin daha uzun boylu oldugu, yine genel nifusa gore viicut kitlesinin daha az
oldugu belirlenmistir (Sinning ve ark., 1977). Bununla birlikte, kayak krosgularda, ¢ok uzun ya da gok

kisa boylu olmanin esit derecede dezavantaj yarattigi bildirilmistir (Sprynarova ve Patizkova, 1971).

Kayak krosgularda ilk olarak yapilan somatotip incelemele sonucu, uzun boylu ve zayif bireyler
tanimlanmistir (Kretschmer, 1921; Kohlrausch, 1927). Daha sonra yapilan ¢alismada, ektomorfik (zayif,
ince yapill)-mezamorf (kasl) yapida (Sheldon ve ark., 1940) olduklari, bir bagka ¢alismada ise yine
kasli, ince yapili ve orta boylu olarak tanimlandiklari gérilmustir (Dubs, 1954). Farkl calismalarda, tim
erkek kayak krosgularin ektomorfik-mezomorf yapida oldugu belirlenirken, kadinlarin endomorfik-
mezomorf yapida olduklari bildirilmistir (Heath ve Carter 1967; Stépnicka, 1972).

Kayak krosgularin dayanikhlk performansindaki verimlilik; cinsiyet farklihgi, daha ylksek testosteron ve
hemoglobin seviyeleri, erkeklerde daha fazla kas kutlesi ve nispeten daha az yagh, buyik vicut yapisi
gibi dogal biyolojik farkliliklara dayandiriimistir (Drinkwater, 1984; Sparling, 1980; Lewis ve ark., 1986).
Ancak genel egzersiz verimliligi bakimindan kadin ve erkek arasinda farklilik g&steriimemistir
(Sandbakk ve ark., 2013; Woo ve ark., 2006; Ainegren ve ark., 2013; Yasuda ve ark., 2008).

Erkeklerin kas kitlesinin daha ¢ok (nispeten) st gdvdede oldugu bildirilmigtir. Bu durum, Ust gdvdeye
kars! alt gévde kuvveti arasinda kadinlara gére daha yliksek bir oran demektir. Cinsiyet farklihgindaki
en blylk gosterge ise kol kas kutlesi ve kuvveti olarak belirtiimistir (Janssen ve ark., 2000; Miller ve
ark., 1993; Heyward ve ark., 1986).
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Bu galisma, addlesan donemdeki erkek kayakgilarin, viicut profillerini ve fiziksel becerilerini, yil iginde

doénemsel olarak incelemek amaciyla yapilmistir.

2. GEREG VE YONTEM

Calisma Grubu: Calismaya, standart antrenmanlari devam eden ve misabik olarak kayak kros ile
ugrasan, 10-18 yas arasi 15 erkek katildi. Katilimcilarin, yas (14,53+2,61y1l), boy (158,53+9,66cm) ve
vucut kutlesi (54,20+10,85kg) bilgileri standart yontemlerle belirlendi.

Fiziksel Olgtimler: El kavrama kuvveti dijital el dinamometresi ile (TKK 5401), sirt ve bacak kuvveti dijital
dinamometre ile (TKK 5402), dikey sigrama yuksekligi Jumpmetre ile (Takei TKK 5406), Solunum
fonksiyonlari testi elektronik el spirometresi (firstMED) ile Olglildii. Somatotiplerin (ektomorf, mezamorf,
endomorf) ve vicut yag ylzdesinin belirlenmesinde; deri kiviim kalinlidi él¢timi igin skinfold kaliper
(Holtain), ¢evre Olglmleri igin mezura, ¢ap olgimleri igin dijital kumpas (Holtain antropometrik set)
kullanildi ve formiillerle hesaplandi (Sirri, 1956; Durnin ve Womersley, 1974; Sheldon ve ark., 1954).
Testler, sezon dncesi ve mevsim gegislerinde olmak lzere; Ocak (1. Test), Nisan (2. Test), Haziran (3.
Test) ve Kasim (4. Test) aylarinda birer kez yapildi.

Veri Analizi: Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
24.0 paket programinda analiz edildi. Verilerin dagilimini belirlemede Shapiro-Wilk, degiskenlerin
ortalamalarinin belirlenmesinde tanimlayici ve frekans analizi, 6lgimler arasi farklarin belirlenmesinde
ise tekrarli 6lciimlerde tek yonll varyans analizi (ANOVA) yapildi. Tip | hatayi kontrol altina almak igin
Bonferroni dlizeltmesi yapildi. Sonuglar, aritmetik ortalama ve standart sapma (X+Ss), ortalama fark
(MD), en kuguk gbzlem degeri (Minimum) ve en blylk gbézlem degeri (Maximum) olarak verildi.
Anlamhlik dizeyi 4 tekrarl testler icin p<0,012 olarak kabul edildi.
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Grafik 1. Vucut Profili (Somatotipler) Ortalamalari
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Grafik (1) incelendiginde, katilimcilarin VYY ortalamasi 12,12+2,28% olarak belirlendi. Somatotiplerinin
baskin olarak endomorfik (3,55+1,85) yapida oldugu, mezamorfik (2,70+1,15) ve ektomorfik (2,23+1,10)
yapilarinin yakin dizeyde oldugu anlasildi.
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Grafik 2. Dikey Sigrama Ortalamalari

Grafik (2) incelendiginde, dikey sigrama performansinda en ylksek ortalamaya 4. testte (79,85+23,29
kgm/s) ulasildi.

60
1757 q
1
o * . °
o
57 150
og 04 04
404 125 ©
1004
30
751
207
501
10
SaIQE\ SaéIE\Z SaélEIB SaglEM SullEI Su\IEIZ Su\IEla SoI]EI4 Bacaldl(uvve«i Bacakl(‘uvve«i2 Bacak)(luvvetiii BacakKluvveM
Grafik 3. El Kavrama Kuvveti Ortalamalari Grafik 4. Bacak Kuvveti Ortalamalari

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2022; 2(2): 3-13

6



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 2, Sayi 2, 3-13, 2022
Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science
Volume 2, Issue 2, 3-13, 2022 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

a
o? o
140
120
100
80
60 | |
40
20
15
o o
T T T T
SirtKuvveti SirtKuvveti2 SirtKuvveti3 SirtKuvvetia

Grafik 5. Sirt Kuvveti Ortalamalari

Grafikler incelendiginde; sag el kavrama kuvveti (36,00+11,93 kgf), sol el kavrama kuvveti (35,08+11,02
kgf) (grafik 3), bacak kuvveti (86,73+33,66 kgf) (grafik 4) ve sirt kuvveti (88,06+27,10 kgf) (grafik 5)
testlerinde en ylUksek ortalamaya 4. testte ulasildigi belirlendi.
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Grafik 6. Solunum Fonksiyon Test Ortalamalar (FVC: zorlu vital kapasite, FEV1: zorlu ekspiryumun 1.
saniyesinde ¢ikarilan hava hacmi, PEF: zirve ekspiratuar akim hizi)

Grafik (6) incelendiginde, FVC (3,58+0,48 L), FEV1 (3,01+0,66 L), PEF (4,93%+1,51 L/s) gibi solunum
fonksiyon testlerinde en yliksek ortalamaya 4. testte ulasildigi belirlendi.
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Tablo 1. Dikey Sigrama Diizeylerinde Testler Arasi Kargilastirma

Dikey sigrama testi MD 1Ss p
2. test -1,933* ,250 ,000
1. test 3. test -5,838* 1,076 ,001
4. test -6,134* ,927 ,000
1. test 1,933* ,250 ,000
2. test 3. test -3,904* ,922 ,005
4. test -4,200* ,769 ,001
1. test 5,838 1,076 ,001
3. test 2. test 3,904 ,922 ,005
4. test -,296 ,488 1,000
1. test 6,134* ,927 ,000
4. test 2. test 4,200* ,769 ,001
3. test ,296 ,488 1,000

Tablo (1) incelendiginde, dikey sigrama diizeyinde tiim testler arasi farkin anlamh oldugu belirlendi
(p<0,012).

Tablo 2. El Kavrama Kuvveti Dizeylerinde Testler Arasi Karsilastirma

Sag El MD ¥Ss p Sol El MD ¥Ss p
2. test -011*  ,002 ,001 2.test -016* 003 ,000
1. test 3. test -032* 006 ,001 T.test 3 test -029* 005 ,000
4. test -053* ,007 ,000 4.test -045* 006 ,000
1. test ,011* 002 ,001 1.test ,016*  ,003 ,000
2. test
2. test 3. test -021* 005 ,006 3.test -,013 ,004 054
4. test -042* 006 ,000 4.test -028*  ,005 001
1. test ,032* 006 ,001 1.test ,029*  ,005 ,000
3. test 2. test ,021* 005 ,006 3.test  2.test ,013 ,004 054
4. test -021* 003 ,000 4.test -015*  ,004 ,008
1. test ,053* 007 ,000 1.test 045 006 ,000
4. test 2. test ,042* 006 ,000 4.test  2.test ,028*  ,005 ,001
3. test ,021* 003 ,000 3.test ,015* 004 ,008

Tablo (2) incelendiginde, sag el ve sol el kavrama kuvveti tim testler arasi farkin anlaml oldugu
belirlendi (p<0,012).
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Tablo 3. Bacak ve Sirt Kuvveti Diizeylerinde Testler Arasi Karsilastirma

Bacak Kuvveti MD 1Ss p Sirt Kuvveti MD ¥Ss p
2. test -,056* 016 ,020 2. test -,019 ,011 624
1 test 3. test -,065* ,019 ,021 1. test 3.test -,040* ,012,028
4. test -,091* 019 ,002 4. test -,055* ,016  ,029
1. test ,056* ,016 ,020 1.test ,019 ,011 624
2. test
2.test 3. test -,009 ,008 1,000 3.test -,022 ,009 ,148
4. test -,034 ,012 ,090 4.test -,036 ,014 115
1. test ,065* ,019 ,021 1.test 040" ,012 ,028
3.test 2. test ,009 ,008 1,000 3.test 2. test ,022 ,009 ,148
4. test -,025 ,011 ,186 4. test -,014 ,007  ,313
1. test ,091* ,019 ,002 1.test ,055* ,016  ,029
4. test 2. test ,034 ,012 ,090 4. test 2. test ,036 ,014 115
3. test ,025 ,011 ,186 3.test ,014 ,007  ,313

Tablo (3) incelendiginde, bacak kuvvetinin ilk ve son testleri arasindaki farkin anlamli oldugu belirlendi
(p<0,012).
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Tablo 4. Solunum Fonksiyonlarinda Testler Arasi Kargilastirma
FVC MD £Ss p FEV1 MD 1Ss p PEF MD 1Ss p
2.test -04 ,07 1,00 2.test -05 ,06 1,00 2.test -00 ,08 1(’)0
? ? ? 10
2 3test -03 11 100 ¢ 3test -08 05 99 £ 3test -10 11 5
4.test -23 13 58 4.test -23* 07 03 4.test -21 11 54
1.test ,04 ,07 1,00 1.test ,06 05 1,00 1.test ,00 ,08 160
% 3test 01 05 100 8§ 3.test -03 03 100 B 3.test -10 05 53
« « «
4.test -18 08 23 4.test -17* 03 ,001 4.test 0. 06 03
1.test ,03 11 1,00 1.test ,08 05 99 1.test ,10 11 160
$ 2test -01 05 100 B 2test 03 03 100 8§ 2test ,10 05 53
4.test 0. 05,009 4.test -14* 03 ,005 4.test 0. 02 02
1.test 23 13 58 1.test ,23* 07 ,03 1.test 21 11 54
% 2tst 18 08 23 B 2test 17* 03 001 § 2test 20° 06 03
< < <
3.test ,20* ,05 ,009 3.test ,14* 03 ,005 3.test ,10* 02 02

Tablo (4) incelendiginde, FVC’ nin 3. ve 4. testleri arasindaki farkin anlamh oldugu, FEV1’in 4. testinin
2. ve 3. testler ile arasinda anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,012).

4. TARTISMA

Calismada incelenen parametrelerin konu edildigi, ilgili arastirma sonuglari rapor edilmis ve
yorumlanmigstir. Fakat kayak kros brangina 6zgu, bu tur inceleme c¢alismalarinin az olmasi nedeniyle,

ilgili literatur tartismasi nispeten az olmustur.

Dogan ve Ozkan (2021), 12-14 yas grubu erkek tenisgilerde yaptiklari galismada, sirt kuvvetini
65,5+17,24, bacak kuvvetini 66,65+19,1, sag el kavrama kuvvetini 29,73+9,19 ve sol el kavrama
kuvvetini 25,07+7,37 olarak bulmuslardir (Dogan ve Ozkan, 2021). Calismamiz sonuglariyla
kiyaslandiginda, bu ¢alismada daha disuk sonuglar oldugu goérulmustar. Yas gruplari ayni dolaylarda
olmasina ragmen, brang farkhliklarinin sonucu etkiledigi dusUnilmustir. Aslinda, tenis bransinin
Ozellikle Ust ekstremitede gi¢ ve kuvvet bakimindan Ustinlik saglayacadi beklenirken, bu
calismalardaki farkhhgin nedeni olarak, aktif olunan zamanin azligindan dolayl olabilecegi
dusunulmustar.
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Futbolcularda fiziksel parametrelerin incelendigi bir calismada, ortalama yas 23,8314,46yil, boy
177,75+6,19cm, vicut agirh@ 74,08+7,63kg olarak belirlenmistir. Olglim sonuglarinda, bacak kuvveti
(kg) 153,51+£28,93, sirt kuvveti (kg)145,48+25,42, sag el kavrama kuvveti (kg) 42,25+6,94, sol el
kavrama kuvveti (kg) 40,8816,48 oldugu bildiriimistir. Dikey sigrama parametresinde liglere gore yapilan
karsilastirma sonuglarinda; 3. lig oyuncularinin dikey sicrama ortalamasi 59.08+7.38cm, bodlgesel
amatdr lig oyuncularinda 56.891+5.62cm, sUper amatér lig oyuncularinda 53.43+5.66cm oldugu
bildirilmistir (Tosur, 2018). Calismamiz sonuglari ile kiyaslandiginda, bacak, sirt, sag el ve sol el
kuvvetinin galismamizda daha disik bulundugu gorilmistir. Bunun nedeni yas grubundaki fark ve
yasa bagl gelisim olarak distunulmustir. Ancak, dikey sigrama ortalamasinin ¢alismamizda daha
yuksek bulundugu goériimistir. Buradaki farkin nedeni ise, engebeli kayak arazilerinde yapilan kayakli

sigrama galismalari ve malzemelerin agirligi nedeniyle sigrama guicuine dolayli etki ettigi diginalmustur.

Elit diizeydeki kayak ve atletizm sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin karsilagtiriimasi
Uzerine yapilan bir calismada, branslara gore fiziksel 6lgim sonuglari verilmistir. Atletizm bransi ile
ugrasanlarda (n:9 erkek); ortalama yas 17.77+.44, boy 172.22+7.32, vicut agirhgi 57.44+6.26, VYY
15.03+2.49, sag el kavrama kuvveti (kg) 40.47+6.11, sol el kavrama kuvveti (kg) 38.10+7.70, sirt kuvveti
111.334£5.07 oldugu belirlenmistir. Kayak brangi ile udrasanlarda (n:7 erkek); yas 17.14+.48, boy
177.714£8.19, viicut agirhg 65.85+7.90, VYY 14.97+3.62, sag el kavrama kuvveti (kg) 47.97+11.04, sol
el kavrama kuvveti (kg) 44.80+9.86, sirt kuvveti 117.42+3.90 oldugu bildirilmistir (Bayram ve ark., 2020).
Bu calismada, kayakgilarin lokal kuvvet dizeylerinin atletlerden daha yiksek oldugu gortlmektedir.
Calismamiz sonuglariyla kiyaslandiginda ise bu galismadaki sonuglarin genel olarak daha yiksek
oldugu anlasiimistir. Farkin nedeni olarak, bu galismadaki sporcularin elit dizeyde, daha tecribeli ve

muhtemel daha uzun sureli branglarini sirdurdyor olmalarindan kaynakh oldugu diasunalmagtir.

12-14 yas arasi futbolcularda yapilan 8 haftalik galismada, sirt kuvveti 6n testte 62,34+10,09 son testte
73,2+6,84, bacak kuvveti 6n testte 74,94+11,33 son testte 83,10+11,98 olarak bildirilmigtir. Yine ayni
calisma sonunda FEV1 3,07%0,28, FVC ise 3,11+0,47 olarak bulunmustur (Dagdelen ve Kumartasl,
2021). Calismamizdaki sonuglarin daha iyi olmasinin (grafik 4,5,6) nedeni olarak, yas araligindaki

genislik ve hormonal gelisimin daha yogun olabilecegi dustunulmustar.

Erkek kayak krosgularda dayanikliik egzersizlerinin bazi solunum parametreleri Uzerine etkisi
arastirilan bir galismada, katihmcilara ylksek irtifada aerobik egzersiz yaptiriimistir. 6 giinlik ¢galisma
sonucunda, FEV1 degerinde anlamli fark bulundugu bildirilmistir (Cetin ve ark., 2008). Calismamizda
da yine ayni brang lizerinde, dislk-orta irtifada olgiimler alinmig, benzer olarak FEV1 degerinde,

donemsel incelemeler adina yapilan testler arasinda anlamli farklar bulunmustur.

5. SONUC
Calismaya katilan 10-18 yas arasi erkek kayak krosgularin, 12% VYY’ ye sahip oldugu ve endomorfik
yapida oldugu tespit edilmisti. Calisma, somatotip (endomorf) 6zellikleri bakimindan literatir

sonuglarini desteklememistir.
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Yapilan dénemsel testler sonucunda; dikey sigrama, sag-sol el kavrama kuvveti, bacak-sirt kuvveti,
parametrelerinde en yiiksek diizeye Kasim ayinda (4. test) ulasilmistir. Yine, yapilan solunum fonksiyon
testlerinde (FVC, FEV1, PEF) en yiiksek diizeye son testte (4. test) ulasiimigtir.

Testler arasi karsilastirma sonuglarinda; dikey sigcrama, sag-sol el kavrama kuvveti parametrelerinde
tim testler arasi farkin anlamh oldugu, bacak kuvvetinde ise ilk ve son testler arasindaki farkin anlamh
oldugu belirlenmistir (p<0,012). FVC degerinde 3. ve 4. testler arasindaki farkin anlaml oldugu, FEV1

degerinde ise 4. testin 2. ve 3. testler ile arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,012).

Sonug olarak, erkek kayak krosgularda yapilan yil i¢ci dénemsel incelemelerde, fiziksel beceri
diizeylerinin kademeli olarak arttigi belirlenmistir. Yani, anaerobik gii¢ (dikey sigrama-indirekt), solunum
fonksiyonlari ve lokal kuvvet gibi becerilerin arttigi gérilmustir. Bu artisin yasa bagli hormonal (6zellikle
testosteron ve growth) dengenin hizli degismesi (artmasi) ve dizenli antrenman faktérlerine bagli
oldugu distnidlmektedir. Yine de kayak kros gibi bir spesifik bransta, 6rneklem grubunun daha fazla
saylda oldudu, incelenen parametre yelpazesinin daha genis oldugdu, ¢ok tekrarli ¢alismalara ihtiyag

vardir.
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