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OZET

Bu calismada, 12-16 yas grubu sporculann miisabaka motivasyonu ve antrendrlerin
davramislan konusunda karsuastiklart bazt sorunlar incelenmistir. Arastrma grubunu,
1992-1993 yili spor faaliyetleri sezonunda Ankara llinde degisik spor dallanna men-
sup, 12-16 yaslan arasindaki (x=15) diizenli olarak antrenman yapan 240 (44 kiz, 196
erkek) miisabik sporcu olusturmustur. Arasturmada arastrmaciun diizenledigi soru cet-
veli uygulannustr. Arastrma sonuglap. incelendiginde su bulgular tesbit edilmistir: Spor-
culanin %89.17'si miisabakaya kendilerini olumlu diistinceler iceren sézlerle motive et-
mektedirler.  Antrendrlerin  miisabaka Oncesi sporculara ilettikleri motivasyon
sozctiklerinin  %55'T "mutlaka kazanmalisin” seklindedir. Maglubiyetten sonra spor-
culann  %24.58'i rakiplerinin kendisinden tstinligini kabul ederken, %15.837 '"sansim
yaver gitmedi" seklinde agiklanuslardir. Miisabakayt kaybeden sporculara antrenérlerin
%50.83" "hatalarint ve daha ¢ok calismalart gerektigini” séylemislerdir. Sporcularnn
%39.99'unun antrendrleriyle anlasmazliga distiigi gortlmiistir. Antrendrlerin %28.33'U
antrenmanlarda hata yapan sporculara karst sert sekilde soz ve davraruslarda bu-
lunmaktadirlar.

COMPETITIVE MOTIVATION OF ATHLETES AT AGES 12-16
AND PROBLEMS AT TRAINERS BEHAVIOURS
ABSTRACT

In this study, competitive motivation of athletes at ages 12-16 and problems at trainers
behaviours were investigated. In Ankara, a research group was formed by 240 com-
petitive athletes (44 ladies, 196 gentlemen) who here training regularly at ages of 12-16
at different sportive branches (x=15) in 1992 - 1993 sportive activities season. At the re-
search, the guestions which were prepared by the researcher, were applied. When the
research was observed these were found; For the competition, 89. 17% of the athletes
motivated themselves. Before the competition 55% of the trainer's words were "You have
to win." After losing the competition, while 24.58% of the athletes accepted that their, ri-
vals were better than themselves, 15.83 % declared 'Twasn't lucky enough.” 50.83% of
the trainers told the athletes' their faults and that "they must work harder. "39.99% of
the athletes did not agree with their trainers. 28.33% of the trainers showed severe be-
haviour to the athletes who made faults.

(Y Gazi U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu/ANKARA
(%) 22-23 Eyltl 1995 tarihleri arasinda Ege Universitesi tarafindan diizenlenen V. Milli
Spor Hekimligi Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

12-16 yaslan arasi ergenlik, belirtilerinin ortaya ciktign ilk genclik
cagidir. Bu cag, ruhsal alanda o6nemli degisikliklerin belirdigi, cinsel
uyanisin gelistigi, hizli bir bliyime ve olgunlasma c¢agidir. Bu yastaki ergen
cocuk fazlasiyla duygusaldir. Cabuk sinirlenir, olur olmaz seyi sorun ya-
pabilir. Tepkileri énceden kestirilemez olur. ilk genclik cagindaki genc
kendi kendisiyle ve cevresiyle stirekli bir savas icinde gérantr. 12-16 yas
arasindaki gencler (ergen cocuklar) dis dinya ile i¢ icedir. Bu cag
bagimsizlik cagidir. Topluma karisma cagidir. Bu yastaki gencler iclerinde
biriken ve tasan gucl, spor vasitasiyla da sarf etme imkani bulabiliyor.
Sporda kazanacagi basanlar, kendine glvenini arttirmaktadir. Bu
donemde gencler kendilerini antrenérleriyle 6zdeslestirirler. Antrendérlerine
her yénden benzemek isterler. Kabiliyetlerinden kusurlanna degin her
seyini begenebilirler(1).

Bu yaslardaki sporcular sportif yasamlarinda birtakim sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Ornegin, sporcunun bir misabakaya kendi ken-
disi ve antrendéri tarafindan motive edilmesi 6énemlidir. Kendine gitivenen,
inancli ve cesaretli bir sporcunun zihni rahat ve endisesizdir. Antrenériin,
sporcusunu musabakada en iyi sekilde mucadele edeceklerine
inandirmalar1 galip gelmelerindeki duyguyu kazandirabilir. Sporcular
maglubiyetten sonra genelde moral bozuklugu icerisinde olduklarindan,
antrendrlerin sporculara olan yaklasimlari onlann igerisinde bulundugu
psikolojik durumu anlamalarina baghdir. Yine yapilan antrenmanlann ve-
rimli olabilmesi, sporcularla antrenérlerin iletisimleri ve davraniglarinin iyi
olmasiyla paralellik gostermektedir. Bu gibi durumlar antrenérlik psi-
kolojisi ac¢isindan o6nem arzetmektedir. Bu calismada, 12-16 yas grubu
sporculann karsilastiklar1 bazi sorunlardan: antrenériin, sporculari
musabakaya motive etmedeki sézel iletisimleri, maglubiyetten sonra ant-
rendrlerin sporcuya yaklasimlari, antrendérlerin sporculara karsi dav-
ranislari, arastirmacinin gelistirdigi anketle incelenerek, sporculari ne de-
rece etkiledigi arastmlmistir.

METOD

Bu arastirmanin evrenini, 1992-1993 yili spor faaliyetleri sezonunda,
Ankara Ili Genclik ve Spor Mudurliigii'ne lisansla bagli degisik spor dal-
larina mensup 12-16 yaslar:1 arasindaki (x=15) sporcular kapsamaktadir.
Arastirmanin o6rneklemini, dtizenli olarak antrenman yapan (x=3 yil), 44
kiz ve 196 erkek miisabik sporcu olusturmustur. Orneklemi olusturan 240
musabik sporcunun %8.33'4 kiz, %81.66's1 erkekdir. Arastirmaya katilan
sporcularin, % 30'unun milli sporcu olduklari, % 67'sinin yasamlarinin
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buyuk bir boélumiunt kentsel yerlerde gecirdikleri anlasilmistir. Yine
arastirmamizdaki sporcularin ailelerinin % 86.66'sinin orta halli,
%11.66'sinin yoksul ve %1.66 smin da zengin olduklari gérGlmustar.
Arastirma grubunun %56.66's1 ortaokul, %43.33'a lise 6grencisidir.

Arastirmaya alinan sporcular basit tesadufi 6rnekleme teknigine goére
secilmis olup, secilen sporcularin branslara goére dagilimi Tablo: 1'de
gortulmektedir. Arastirmamizda sporcularin, musabaka motivasyonu ve
antrendér davraniglari konusunda karsilastiklari bazi sorunlarla ilgili ola-
rak kullanilan anket, arastirmacinin 1989 yilinda Gures Egitim Merkezleri
icin dtizenledigi ve uyguladigi soru cetveline dayanmaktadir. Ancak, yeni
ankette giintiin degisen kosullarina goére eklemeler ve ¢cikarmalar yapilarak,
anket son seklini yapilan denemelerden sonra almistir. Arastirmanin
hazirligi ve anket uygulamas:1 1992-1993 sezonunda yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada 12-16 Yas grubu sporcularin bazi sorunlari incelenmistir.
Yapilan islemler sonucu su bulgular elde edilmistir:

TABLO 1. Sporcularin spor bransina ve cinsiyetlerine gore dagilimi.

Spor Brans: Kiz Erkek
Basketbol 25 36
Cimnastik 11 30
Ritmik Cimnastik 8 -
Futbol - 50
Gures - 50
Halter - 30

Toplam N= 240(44 Kiz, 196 erkek).

Problem 1. Geng¢ sporcular musabaka dncesi kendilerini musabakaya
ne gibi soézlerle motive ederler?

Sporculardan  elde edilen miisabaka oOncesi motive edici sozlerle ilgili
veriler, analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 2'de
verilmistir.
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TABLO 2. Geng sporcularin miisabaka oncesi kendilerini miisabakaya
motive edici sozleri

Erkek Kiz Toplam

Sozel motivler n % n % n %
1. Cok sakinim ve bu

mag1 kazanacagim 100  41.66 16 6.66 116 48.33
2. Kimseyenilmez degil 20 8.33 10 4.16 30 12.50
3. Ben en glg¢liytim 4 1.66 2 0.83 6 2.50
4. Cok iyi hazirlandim 52 21.66 10 4.16 62 25.83
5. Belki kazanabilirim 8 3.33 0 0.00 8 3.33
6. Baska sozel motivler 12 5.00 6 2.50 18 7.50
Toplam 196 81.66 44 18.33 240  100.00

Tablo 2'deki degerler incelendiginde, gen¢ sporcular kendilerini
musabaka 6ncesi genelde su sozlerle motive etmektedirler: %48.33't "¢cok
sakinim ve bu mac¢i1 kazanacagim", % 25.83'0 "c¢ok iyi hazirlandim",
%12.50'si "kimse yenilmez degil", % 3.33'0 "belki kazanabilirim", % 2.50'si
"ben en glcluytm" ve % 7.50'sini ise baska so6zel motivlerin oldugu
goérulmustir.

Elde edilen bulgulara gore, sporcularin genelde muisabaka 6ncesi ken-
dilerini olumlu dustnceler iceren sozlerle motive ettikleri gortlmustur.
Ancak, sporcularin % 3.33'intin musabaka o6ncesi "belki kazanabilirim"
seklindeki olumsuz dustincelere yer vermesi, tzerinde durulacak bir bul-
gudur. Eger sporcu daha maca ¢cikmadan boéyle bir distinceye yer verirse,
bu durumda kendisini yenilmeye hazirlamistir. Burada yapilmas: gereken,
bu musabakaya cok iyi ve siki antrenmanlar yaparak hazirlanildiginin
dustnutlmesidir. "Mademki c¢ok iyi hazirlandim, iyi bir musabaka
cikarmam i¢in de hi¢ bir neden yoktur" seklinde, pozitif dastncelere yer
verilmelidir(2). Yalniz pozitif telkin icin gercekci dustnmek gerekir. Sporcu
her zaman istedigi galibiyeti elde edemeyebilir. Yani galip gelmenin de belli
sinirlart vardir. Bu sinirlar bilinmedigi takdirde pozitif distinmek bazi
kaide ve calismanin esaslarini yok edebilir. Sporcu sistemli calismalarla
psikolojik ve fizyolojik acidan gelistirilmezse amaca ulagsmak zordur. Hig
bir seyin garanti olmadigini sporcu anlamalidir(3).
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Problem 2. Antrendrler gen¢ sporculari muisabaka o6ncesi ne gibi
sozlerle motive ederler?

Antrendrlerin gen¢ sporculara, musabaka oncesi ilettikleri motivasyon
sozcukleri ile ilgili veriler, analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen bul-
gular Tablo 3 'de verilmistir.

TABLO 3. Antrenorlerin gen¢ sporculara miisabaka oncesi ilettikleri
motivasyon sozciikleri

Erkek Kiz Toplam

Sozel motivler n % n % n %
1. Mutlaka kazanmalisin 114 47.50 18 7.50 132 55.00
2. Kazansanda olur

kazanmasinda 30 12.50 0 0.00 30 12.50
3. Kazanmazsan mahvolursun 12 5.00 2 0.83 14 5.83
4. lyi 1s1n, yeneceksin 8 3.33 0 0.00 8 3.33
5. Elinden geleni yapmalisin 15 6.25 4 1.66 19 7.91
6. Iyi bir mtisabaka cikar 4 1.66 12 5.00 16 6.66
7. Endiselenme 3 1.25 4 1.66 7 2.91
8. Baska sozel motivler 10 4.16 4 1.66 114 5.83
Toplam 196 81.66 44 18.33 240 100.00

Tablo 3'de gorulduglt gibi, antrendrlerin mutisabaka oOncesi gen¢ spor-
culara ilettikleri motivasyon sodzcukleri soyledir: % 55'i "bu mac¢t mutlaka
kazanmalisin", % 12.50'si "bu mag¢t kazansanda olur, kazanmasanda', %7.91'
"elinden geleni yapmalisin', % 6.66'st "iyi bir musabaka c¢ikar",
%5.83'ti "kazanmazsan mahvolursun", %3.33't4 "iyi 1sin yeneceksin",

%2.91'i "endiselenme" ve % 5.83'0de baska sbdzel motivler seklindedir.

Elde edilen bulgulara gore, antrenoérlerin % 5 5'i sporcularini
musabakakay:r "mutlaka kazanmalari" seklinde, %5.83't ise ka-
zanamazsan mahvolursun diye motive etmektedirler. Antrendrlerin genc
sporculardaki bu kesin beklentileri, gencleri stress altina sokmaktadir.
Sporcu basarili olamadig: takdirde, antrendért tarafindan reddedilecegi ve
cezalandirilacagi korkusuyla musabakaya cikmamalidir(4). Halbuki sporcu
muisabakay:r kaybetse bile hayat devam edecektir. Musabakada herseyi
mukemmel yapip galip gelmek gtizel bir sey ama kaybetmekte insana mah-
sustur (3). Antrenor bilhassa musabakadan once heyecanlanan
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sporcularina, kazansadakaybetsedeyanlarindaolacaginiacikcabelirtmelidir
(5). Antrenér sporcusunu motive edebilmesi icin onun mevcut mo-
tivasyonunun niteligini ve niceligini dogru belirlemelidir(6). Musabaka
baslamadan once sporcularinin kendisinden ne beklediklerini bilmeleri ge-
rekmektedir. Musabaka oOncesi mesaj aktarmada antrenértin konusma
hizi, ses tonu, heyecanli veya endiseli bir anlatimi oldukca hassas ko-
nulardir. Eger motivasyon sézcligli sporcuya olumsuz bir tarzda aktarilirsa
musabakay: daha da c¢ok guizellestirecektir(7).

Problem 3. Sporcular musabakay:r kaybedince kendi kendilerine neler
soylerler?

Sporcularin musabakayr kaybedince neler hissettikleri ve kendi ken-
dilerine neler soéylediklerine iliskin veriler, analiz edilerek, analiz sonucu
elde edilen bulgular Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4'de gorulduga gibi, sporcularin musabakayr kaybettiklerinde
kendi kendilerine sdyledikleri sézlerin %24.58'i "rakibim benden ustindd",
% 20.83't1 "kaderime raziyim", % 15.830 "moralim iyi degildi", % 15.83'1
"sansim  yaver gitmedi", % 4.161 ‘"daha iyi c¢alismaliyim", % 51
"sinirlenirim", % 3.75' "sucu kendimde ararim", %3.331a "iyi
hazirlanamamisim", % 1.66's1 "keske kazansaydim", % 1.66's1 "kendime
kuftir ederim" ve %3.33'1 ise baska s6zel motivler seklindedir.

TABLO 4. Miisabakay:r kaybeden sporcularin kendi kendilerine
sOyledikleri sozler.

Kendi kendilerine Erkek Kiz Toplam
soyledikleri n % n % n %
1. Rakibim benden tstiindi 52 21.66 7 2091 59  24.58
2. Kaderime raziyim 48  20.00 2 0.83 50 20.83
3. Moralim iyi degildi 26 10.83 12 5.00 38 15.83
4. Sansim yaver gitmedi 28 11.66 10 4.16 38 15.83
5. Daha iyi ¢alismaliyim 4 1.66 6 2.50 10 4.16
6. Sinirlenirim 8 3.33 4 1.66 12 5.00
7.Sucukendimde ararim 8 3.33 1 041 9 3.75
8. lyi hazirlanamamisim 8 3.33 0 0.00 8 3.33
9. Keske kazansaydim 4 1.66 0 0.00 4 1.66
10. Kendime kufir ederim 4 1.66 0 0.00 4 1.66
11. Bagka s6zel motivler 6 2.50 2 0.83 8 3.33
Toplam 196 81.66 44 18.33 240 100.00
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Elde edilen bulgulara gore, musabakay1 kaybeden sporcularin
%35.82'si miusabakayr kaybetmelerine sebep teskil eden gercek nedenleri
soylerken, % 64.18'i ise musabakayr kaybetmelerinin nedenlerini ken-
dilerinde aramayip projeksiyon yaparak baska nedenler ileri
sturmektedirler. Cunku sporcular musabakay: kaybetmeyi ka-
bullenememektedirler. Sporculann kaybetmeyi de 06grenmeleri lazimdir.
Ancak yenilmemek icin sonuna kadar mucadele etmek ve kurallar
icerisinde her yola basvurmak, bir sporcunun gelistirmesi gereken en
onemli 6zelligidir. Yine genclerin basarisiz olmalarin1 iyi veya kott sansa
baglamalar: ve "moralim iyi degildi" (% 15.83), "sansim yaver gitmedi"
(%15.83), "kaderime raziyim" gibi soézlerle (%20.83) bu duygularini
aciklamalari, kisiliklerini gelistirmesine ve sorumluluk almalarina engel
teskil etmektedir. Boyle durumlarda antrenérler sporcuya kazanma ve
kaybetmenin gercek sebeplerini 6grenmelerine yardim etmelidir. Spor-
cunun musabakada yaptig:1 hatalar: tekrar yapmamasi icin, yaptigt macg vi-
deodan kendisine seyrettirilerek, hatalar1 teker teker somut bir sekilde
analiz edilerek gosterilir(8). Bu metod sporcuyu dustinmeye ve daha
mantikli 6grenmeye yoneltir.. Béylece sporcu mact kaybetmesine etki eden
sebeplerle ugrasir. Bu da sporcunun hareketlerine kars: bir davranis
bicimi kazandiran en saglkl bir yaklasimdir(9).

Bazi sporcular ise musabakayr kazanma ve kaybetmeyi kendi ben-
liklerine esit hale getirerek gurur meselesi yapiyorlar. Ornegin: Herhangi
bir maglubiyetten bir hafta sonra bile tizgin bir sekilde dolasir ve so-
rumluluklarin1 (derslerini, &devlerini, ailesiyle olan iliskilerini, okuldaki
davranislarini, antrenmanlarini) ihmal eder, onlan yapmaz, yerine ge-
tirmez ve 6nem vermezler. Bu durumda antrendér sporcunun goériis agisinin
duzeltilmesine yardim etmelidir(9).

Problem 4. Antrendrlerin mlisabakayl kaybeden sporculara kars: sézel
yaklasimi nasildir?

Antenérlerin muisabakay1 kaybeden sporculara karsi séyledikleri sézler
ile ilgili veriler, analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo
S'de verilmistir.
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Tablo 5. Antrenorlerin miisabakay1 kaybeden genc¢ sporculara kars:
sozel yaklasimlari.

Antrenorlerin Erkek Kiz Toplam
sporculara soyledikleri n % n % n %
1. Hatalarnimi ve daha ¢ok

calismamu soyler, moralimi

dizeltmeye calisir 102 42.50 20 8.33 122 50.83
2. Dediklerimi yapmadin,

alacagin maci verdin 20 8.33 6 2.50 26 10.83
3. Hig tizlme, heyecanlan-

masaydm kazanirdin 24 10.00 10 4.16 34 14.16
4. Gucln yetmedi, rakibin

senden ustindt 36 15.00 4 1.66 40 16.66
5. Baska sozler 14 5.83 4 1.66 18 7.50
Toplam 196 81.66 44 18.33 240 100.00

Tablo 5'de goruldugt gibi, antrendrlerin musabakay:r kaybeden spor-
cularina kars: sozel yaklasimlari, % 50.83'0 "sporculara hatalarini ve daha
cok calismas1 gerektigini" sOyleyerek moralini diizeltmeye calismakta,
%14.16's1 "hi¢ UzlUlme heyecanlanmasaydin kazanirdin", %16.66's1 "glicin
yetmedi, rakibin senden ustanda", % 10.83'0 "dediklerimi yapmadin ve
alacagin maciverdin", %7.50'si ise baska sozler seklindedir.

Galibiyetten sonra antrendér sporcusuyla nasil konusabiliyorsa,
maglubiyetten sonra da konusabilmelidir. Sporda maglubiyetten sonra
olumsuz elestiri her zaman icin kéttidur. Clinkti, misabakay: kaybetmis
sporcuyu asagilanmis duruma dastrir. Antrendérin sporcularinin yanma
giderek onlarin hayal kirikliklarini paylasmasi, onlarin duygu ve
dustincelerini dinlemesi en iyi yoldur. Gen¢ sporcu maglubiyetten sonra fi-
ziksel ve psikolojik olarak rahatlamayi ister. Eger sporcuyu kaybetmek is-
temiyorsak hemen akil vermeye kalkisilmamaladir(7).

Sporculara hatalar: séylenirken tutarli olmak gerekir. Bu konusmalarda
iki yuzld olunmamalidir. Bu yastaki gencler dalkavukca yalanlardan
hoslanmazlar(9). Bu sporcunun guvenini kaybeder(l0). Antrenér spor-
cusuna kars:y duartst ve gercekei olmalidir. Sporcularina diger spor-
culardan  antrenmanlar  bakimindan  bir farki  olmadigini  sOylemeleri
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gerekir. Eger antrenmanlanni azimle stirdtaruar, dtizenli beslenir ve yasarsa,
basarili olabilecegini ifade etmeli, bunlari dogrulayan o6rnekler vermelidir.
Yoksa sporcu bunlarin moral olsun diye sdylendigini distnebilir(9).

Problem 5. Sporcular antrenérleriyle anlasmazliga ne kadar siklikla
dusmektedirler?

Sporcularin antrendrleriyle anlagsmazliga disme sikligina iliskin veriler,
analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6'da goruldugu gibi, sporcularin antrendérleriyle anlasmazliga
dtisme sikligi, % 1.66'st cok sik, % 3.33'4 sik, % 34.99'u bazen, % 39.99'u
cok ender ve % 19.99'u hi¢ bir zaman seklindedir.

Elde edilen istatistiksel sonucglara gore, sporcularin % 4.99u ant-
rendrleriyle anlasmazliga siklikla duserken, % 34.99'u da bazen
dusmektedir. Bu yas grubundaki sporculara yaklasim anlayis ve sabir ge-
rektirmektedir. Antrenér her sporcusuyla yakindan ilgilenmeli, tim
ozelliklerini bilmeli ve ihtiyaclarina karsi duyarlilik géstermelidir.

Tablo 6. Genc sporcularin antrendrleriyle anlasmazliga diisme siklig:

Cok sik Sik Bazen Cok ender Hichir zaman
Cinsiyet n % n % n % n % n %

Erkek

4 1.66 8 3.33 76 31.66 64 26.66 44 18.33
Kiz 0 0.00 0 0.00 8 3.33 32 13.33 4 1.66
4 1.66 8 3.33 84 34.99 96 39.99 48 19.99

Toplam

Problem 6. Antrenmanda bir hata yapan veya antrendérin sézini
dinlemeyensporcularakarsiantrendrlerindavranislarinasildir?

Antrenmanda bir hata yapan veya antrendrlerin s6zini dinlemeyen
sporculara karsi, antrendrlerin davranislariyla ilgili veriler, analiz edilerek,
analiz sonucu bulgular Tablo 7'de verilmistir.
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TABLO 7. Antrendriin antrenmanda hata yapan veya soziinii
dinlemeyen genc sporculara kars1 davranislari.

Antrenoriin davranisi Erkek Kiz Toplam
n % n % n %

1. Cok kizar, sert sekilde

soz ve davranista bulunur 50 20.83 18 7.50 68 28.33
2. Bagirir 32  13.33 4 1.66 36 .15.00
3. Dover 14 5.83 0 0.00 14 5.83
4. Antrenman salonundan

cikanr 4 1.66 4 1.66 8 3.33
5. Mutlaka cezalandinr 8 3.33 4 1.66 12 5.00
6. Hatanin ne oldugu

konusundanasihateder 72 30.00 10 4.16 82 34.16
7. Hicbir sey yapamaz 4 1.66 0 0.00 4 1.66
8. Baska davraniglar 12 5.00 4 1.66 16 6.66
Toplam 196 81.66 44  18.33 240 100.00

Tablo 7'de goruldigl gibi, antrendrlerin hata yapan veya sbézini din-
lemeyen sporcularina karsi davranislarinda, % 34.16s1 sporcularina
hatanin ne oldugu konusunda nasihat etmekte, % 28.33'i c¢cok kizarak
sert sekilde sb6z ve davranislarda bulunmakta, % 15.00'i bagirmakta,
%5.83'1 dovmekte, % 5'i mutlaka cezalandirmakta, % 3.33'1 antrenman
salonundan-sahasindan c¢ikarmakta ve % 1.66'st1 ise hi¢c bir sey yap-

mamaktadair.

Elde edilen istatistiksel sonuca gore, sporcularin % 57.49'u antrenoérleri
tarafindan cezalandirilirken, % 42.48'i ise hatanin ne oldugu konusunda
nasihatta bulunulmaktadir. Sporun birtakim uyulmasi gereken kurallari
vardir. Sporcular bu kurallara inanmiyor ve yerine getirmiyorlarsa, ant-
rendrin onlari tam manasiyla disipline etme sorumlulugu dogar. Bu ant-
rendrin en dogal hakkidir. Sporculara gerekirse ceza verecek ve ant-
renmanini yaptiracaktir(9). Bu yastaki sporcular hassas bir yasta
olduklarindan, antrendrlerin kullandig1 dil ¢ok 6nemlidir. Bir antrenértin
argo veya kufurli konusmas: yanlistir. Kufretmek bir antrenérti olumlu
bir goérintise yukseltmez, sert gérinUmune bUrtGindirmez ve daha fazla
erkek yapmaz. Bu tamamen dilin cahilligini  gbsterir. = Antrenoér
kufretmekle, o yastaki gencler Uzerindeki saygisini kaybeder. Sporda
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basanda antrenériin sporcu ile olan iliskileri ¢ok o6nemlidir (11). Ant-
rendriin sporcularin hatalarina kars: sabir derecesi de énemHdir.

Bir diger husus, bazi basarili ve sampiyon sporcular: "En buyuk
benim", "benden baska buytk yok", "ben bir numarayim" gibi ifadelerde
bulunup, kendisinin en O6nemli kisi oldugunu kabul ederler. Kendilerine
asin sekilde o6nem veren bu sporcular, bu dustncelerinin herkes
tarafindan kabul gorecegini, herkes tarafindan blitin arzu ve isteklerinin
yerine getirilecegini zannederler. Bu tip sporcular gecmisteki basanlarinin
gelecekle ilgili oldugunu zannederler ve bu tuir davranislarda bulunurlar.
Konusmas: hareketleri, hatta yurtylst bile degisir. Dedigim dedik, burnu
buyik ve simank. Ne dersem o olur cinsinden. Ornegin: antrenmana ge¢
kalir. Maca cani istedigi zaman c¢ikar. Disiplini bozar. Bunlarin yanlis
oldugunu gence anlatmak gerekir. Basarili olmak istiyorsa bu dav-
ranislanni birakmasigerektigini bilmelidir(9).

SONUC

12-16 yas grubu gen¢ sporcularin bazi psikolojik sorunlari in-
celendiginde, su sonuclar elde edilmistir:

- Sporcularin % 89.17'si musabakaya kendilerini olumlu dustnceler
iceren soézlerle motive etmektedirler. Ancak, olumlu telkin icin gercekei
duistinmek gerekir. Galip gelmenin de belli sinirlari vardir. Bu sinirlar bi-
linmedigi takdirde, olumlu dustnmek bazi kaide ve calismalann esasini
yok edebilir.

- Antrenérlerin sporculara, musabaka Oncesi ilettikleri motivasyon
sozcukleri incelendiginde; % 55'inin "mutlaka kazanmalisin" seklinde
oldugu goértulmustlr. Antrenérlerin sporcularindan bu kesin beklentileri,
sporculan, stress altina sokmaktadir. Musabakada herseyi miikemmel
yapip galip gelmek gltizel bir sey ama, kaybetmekte insana mahsustur.
Antrendér bilhassa musabakadan 6nce heyecanlanan sporculanna; ka-
zansada kaybetsede yanlarinda olacagini acikca belirtmelidir.

- Musabakayr kaybeden sporcularin kendi kendilerine sdéyledikleri
sozler incelendiginde; % 24.58'inin "rakibim benden Gstindid" %
20.83'"untn "kaderime raziyim, "%15.83*tintn "moralim iyi degildi" ve %
15.83"ntin "sansim yaver gitmedi" oldugu gortlmustlir. Sporcunun
musabakay:r kaybetme nedeni olarak, kaderime raziyim ve sansim yaver
gitmedi gibi soézlerle bu duygulanni aciklamalari, sporcunun kisiligini
gelistirmesine ve sorumluluk almalanna engel teskil etmektedir. Antrendr,
sporculann kazanma ve kaybetmelerinin gercek sebeplerini 6grenmelerine
yardim etmelidir.
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- Antrenédrlerin musabakayr kaybeden gen¢ sporculara kars: soézel
yaklasimlar: incelendiginde; % 50.83'tintin sporculara hatalarini ve daha
cok calismalarini soOyleyip morallerini duizeltmelerine yardimci ol-
maktadirlar..

- Sporcularin % 39.99'u antrenérlerimle anlasmazliga dusmektedirler.
Bu yas grubundaki sporculara yaklasim, anlayis ve sabir gerektirmektedir.
Antrendrler her sporcuyla yakindan ilgilenmeli, tGim o6zelliklerini bilmeli ve
ihtiyaclarina karsi duyarlik géstermelidir.

- Antrenodrler antrenmanlarda hata yapan veya sozlint dinlemeyen geng
sporculara karsi davranislart incelendiginde; sporculann% 57.49'u ant-
rendrleri tarafindan cezalandirilirken, % 42.48'i ise hatanin ne oldugu ko-
nusunda nasihatte bulunmaktadirlar.

Sporcuya psikolojik yaklasim, sporcuya saglkli ve verimli bir isbirligi
kurabilmektir. Antrendérler bu iletisimi kurdugunda, sporcularin per-
formansini engelleyen psikolojik sorunlar giderilmis olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Yérukoglu, A., Cocuk Ruh Saghgi, Turkiye Is Bankasi Yayinlari: 189, Ankara, 1983,
s. 12,278,279,282.

2. Harris, D., Harris B., The Athlete's Guide To Sport Psychology Mental Skills For
Physical People, Leisure Press Champaign, 1984, p. 115-129.

3. Martens, R, Coaches to Sport Psychology, Human Kinetics Publishers, Champaign,
1987, p. 126-128.

4. Camliyar, H., "Bir Stres Faktori Olan Korkunun Sportif Performansa Etkileri," Spor
Hekimligi Dergisi, 1990, C.25,S.2, ss. 109-110.

5. Tutko, AT., Richards, WJ., Psychology Of Coaching, Boston, 1971, p. 52.

6. Baser, E., Uygulamali Spor Psikolojisi Performans Sporunda Psikolojinin Rolt, Milli
E.G. ve S. Bakanligi Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudurltga Yayinlan: 31, An-
kara, 1986, s.68.

7. Orlick, T., Coaches Training Manual To Psyching For Sport, Leisure Press, Cham-
paign, 1986, p.52,61,64-65.

8. Nideffer, MR., Athletes' Guide to Mental Training, Human Kinetics Publishers,
Champaign, 1985, p.25.

9. Martens, R., Parent Guide To Kids Wrestling, Human Kinetics Publishers, Cham-
paign, 1980, p.58-62.

10. Singer, NR., Coaching Athletics And Psychology, Florida, 1972, p.357.

11. Martens, R, Christina, R., Harvey, J., et al.: Coaching Young Athletes, Human Ki-
netics Publishers, Champaign, 1981, p.37,82.

40



