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Obsesif-Kompulsif Bozuklugun gelisimi ve siirdiiriilmesinde etkin faktorlerin dogru ve gergek zamanl
olarak degerlendirilmesi, tedavisi ve 6nlenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada, Obsesif-
Kompulsif Bozuklugun Biligsel-Davranis¢1 Modeline iliskin bilesenlerin ekolojik anlik degerlendirme
yontemi ile incelenmesi amaciyla Deneyim Ornekleme Formu gelistirilmis ve modele ait bilesenlerin
birbirleriyle iliskili olup olmadig1 anlik ve geriye doniik dlgiimler ile karsilastirmali olarak degerlendi-
rilmigtir. Caligmaya, uygun 6rnekleme yontemi ile 55 yetiskin birey katilmistir. Katilimcilar, ilk olarak
Sosyodemografik Bilgi Formu ve Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler Envanterini doldurmustur. Ardindan
katilimcilarin, akilli telefonlarina yiiklenen bir cep telefonu uygulamasiyla bir giin boyunca belirli zaman
araliklarindaki segkisiz zamanlarda 8 telefon bildirimi almalar1 saglanmis ve her bildirimde telefon ek-
raninda beliren Deneyim Ornekleme Formunu doldurmalari beklenmistir. Arastirma bulgular1 dncelikle
anlik olarak degerlendirilen olumlu ve olumsuz duygulanim, istem dis1 diisiince yogunlugu, bu diisiin-
celere yonelik duygusal tepkiler, kontrol zorlugu, kontrol stratejileri ve kompulsiyon degiskenlerinin
birbirleriyle ve geriye doniik 6lgiim alan Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler Envanterinin ilgili faktorleri
ile anlamli sekilde iliskili oldugunu gdstermistir. Bunun yani sira, Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler En-
vanteri alt faktorlerinden olusturulan ug gruplar, anlik 6l¢iimlenen degiskenler agisindan karsilastirilmig
ve gruplar arasi anlamli farklar elde edilmistir. Arastirma sonuglari, deneyim 6rnekleme yonteminin
giincel model dogrultusunda Obsesif-Kompulsif Bozuklugu baglatan ve siirdiiren bilissel faktorleri sor-
gulama ve etkili degiskenleri daha ger¢ekei ve anlik degerlendirme amaciyla kullanilabilecegini goster-
mektedir. Ekolojik gecerligi yiiksek olan bu ydntemin, Obsesif-Kompulsif Bozuklugun degerlendiril-
mesi Ve tedavisine 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Abstract

Examination of the Cognitive-Behavioral Model of obsessive intrusive thoughts with momentary
and retrospective measures: A preliminary study of the experience sampling method

Accurate and real-time evaluation of the effective factors in the development and maintenance of Ob-
sessive-Compulsive Disorder is very important in terms of its treatment and prevention. In this study, an
Experience Sampling Form was developed in order to examine the components of the Cognitive-Behav-
ioral Model of Obsessive-Compulsive Disorder using the ecological momentary assessment method, and
whether the components of the model were related to each other was comparatively evaluated by mo-
mentary and retrospective measurements. 55 adults participated in the study through convenience sam-
pling method. Participants first filled out the Sociodemographic Information Form and The Obsessional
Intrusive Thoughts Inventory. Afterwards, they received 8 phone notifications at random times within
fixed time intervals throughout a day with the application installed on their smartphones, and they were
expected to fill out the Experience Sampling Form for each notification. The results of the study showed
that the variables of positive and negative affect, intrusive thought intensity, emotional reactions to in-
trusive thoughts, difficulty in control, control strategies and compulsion, which were evaluated momen-
tarily, were significantly correlated with each other and with the relevant sub-factors of the Obsessional
Intrusive Thoughts Inventory, which was measured retrospectively. In addition, the extreme groups
formed from the sub-factors of Obsessional Intrusive Thoughts Inventory were compared in terms of the
momentarily measured variables and the between group differences were obtained. The research results
demonstrated that the experience sampling method can be used in line with the current model to examine
the precipitating and maintaining cognitive factors in Obsessive-Compulsive Disorder and to evaluate
the effective variables more realistically and momentarily. This method with high ecological validity is
thought to make important contributions to the evaluation and treatment of Obsessive-Compulsive Dis-
order.
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Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), takinti olarak
adlandirilan istem dis1 diigiince, imaj ve diirtiiler veya
takintilarin yarattig1 kaygiy1 azaltmak igin ortaya ¢i-
kan zorlantilar olarak adlandirilan tekrarlayici davra-
nislar veya zihinsel eylemlerin varligi ile tanimlan-
maktadir (American Psychiatric Association, 2013).
Aslinda insanlarin biiylik ¢ogunlugu (%80 - %94) ob-
sesyonel icerikli istenmeyen istem dis1 diislinceler de-
neyimlemektedir (Belloch ve ark., 2004; Radomsky ve
ark., 2014). Ancak istem dis1 diisiince sikligi, ginlik
yasamin engellenme diizeyi, diigiinceye atfedilen
onem, disiinceyi kontrol etme giicliigii, ritiieller ve
kagmmma davramiginin daha fazla olmasi OKB tanisi
olan bireyleri olmayanlardan ayiran temel unsurlar-
dandir (Bouvard ve ark., 2017). OKB’nin Biligsel-
Davranis¢1 Modellerine gore (Clark, 2006; Rachman,
1997; Salkovskis, 1985), klinik obsesyonlarin koke-
ninde obsesyon benzeri istem dist diisiinceler bulun-
maktadir. Bu diistincelerin siklig1 ve islevsel olmayan
sekilde yorumlanmasi sikinti, kaygi ve sugluluk (Sha-
piro ve Stewart, 2011) gibi olumsuz duygulara yol ac-
makta ve olumsuz duygular1 azaltmak i¢in diislince
bastirma, kaginma, kompulsif davranis sergileme gibi
cesitli kontrol stratejilerine bagvurulmaktadir. Biligsel
modeller temelinde abartilmis sorumluluk, diisiinceye
asir1 énem verme, diisiincelerin kontrolii, abartili teh-
likelilik algisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve mii-
kemmeliyetcilik seklinde alt1 temel islevsel olmayan
inang alanindan bahsedilmektedir (Obsessive Com-
pulsive Cognitions Working Group, 2005). Ayrica
OKB tanis1 olan bireyler, endise ve kendini cezalan-
dirma diisiince kontrol yontemlerini daha sik kullanir-
ken; dikkat dagitma, sosyal destek, yeniden degerlen-
dirme, istem dis1 deneyimleri kontrol etmek i¢in kul-
lanilan diger stratejiler olarak belirtilmektedir (Wells
ve Davies, 1994).

OKB’nin heterojen dogast ve semptom tiirlerinin
genis bir yelpazede goriiliiyor olmas1 bu psikopatolo-
jinin arastirilmasi ve degerlendirilmesi 6niinde zorluk-
lar yaratmaktadir. OKB tanis1 olup maruz birakma ve
tepki 6nlemeyi temel alan ve bu konuda en etkin te-
davi yontemlerinden biri olan biligsel-davranise te-
rapi alan bireylerin sadece %50’sinde iyilesme goriil-
mektedir (Ost ve ark., 2015). Bozuklugun dogru ve ka-
nita dayal sekilde arastirilmasi hem degerlendirme
hem de tedavisinde belirleyici rol oynamaktadir. ilgili
alanyazin, klinisyen ve danisan degerlendirmesine da-
yali 6lglim araglarinin (6z-bildirim araglari) degerlen-
dirmede yaygin olarak kullanildigimi gdstermektedir
(Rapp ve ark., 2016). OKB’nin belirti tiirii, siklig1 ve
siddetinin degerlendirmesinde altin standart olarak bi-
linen ve klinisyen tarafindan uygulanabilen yari-yapi-
landirilmis Yale-Brown Obsesyon-Kompulsiyon De-
recelendirme Olgegi (Y-BOKO; Goodman ve ark.,
1989), Obsesif-Kompulsif Envanteri-Revize Formu
(Foa ve ark., 2002), Boyutsal Obsesif-Kompulsif da-
yal1 biligsel modeline ait biligsel faktorleri temel alan
Obsesif Inamislar Olgegi-44 (Steketee ve ark., 2003),
Diisiince Kontrol Olgegi (Wells ve Davies, 1994) veya

bir siire¢ olarak sorunu biitiinsel agidan degerlendiren
Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler Envanteri (Garcia-So-
riano ve ark., 2011) gibi 6z-bildirim araglari ile de 61-
¢lim alindig1 goriilmektedir. ilgili alanyazin kapsa-
minda, istem dis1 diisiincelere yonelik duygusal tepki-
lerin smirht sekilde ele alindig1 dikkati ¢ekmekle bir-
likte geriye donik olglimlerin 6n planda oldugu goz-
lenmistir.

Teknolojinin zaman i¢indeki gelisimi ile baglantili
olarak OKB’nin degerlendirilmesinde sanal gergeklik,
makine 6grenmesi ve elektronik saglik temelli yeni-
lik¢i yontemlerin yayginlasmaya basladig1 goriilmek-
tedir (Ferreri ve ark., 2019). Tas1yici cihazla veya eko-
lojik anlik degerlendirme olarak da adlandirilan dene-
yim 6rnekleme yontemi (DOY) de, psikopatolojinin
degerlendirilmesinde 6n plana ¢ikan yaklasimlardan
biridir. DOY, duygu, diisiince, davranis ve baglam
gibi insan dogasina ait ve zamana bagli olarak degisen
bilesenlerin, bir veya birden ¢ok giin i¢inde yine bir
veya birden ¢ok kez gonderilen kisa anketler araciligi
ile ve anlik olarak 6l¢iilmesini saglayan yapilandiril-
mis bir 6z-bildirim giinliigli yontemidir (Myin-Ger-
meys ve ark., 2018). “Giinliik yasamin kara kutusunu
acmak” olarak da tasvir edilen DOY (Myin-Germeys
ve ark., 2009), gercek zaman verisinin tekrarli sekilde
toplanmasini saglamaktadir. Ayrica katilimcilarin giin
icinde ¢esitli zamanlarda arastirmacidan veya cihaz-
dan (6rn., akilli telefon) gelen uyari ile tetiklenmesi ile
geleneksel gilinliik calismalarindan ayrigmaktadir
(Larson ve Csikszentmihalyi, 1983). DOY, geleneksel
psikolojik degerlendirme yaklagimlarina kiyasla pek
cok avantaja sahiptir: Degerlendirmeler gercek yasa-
min dogal akiginda ve anlik olarak yapildigi i¢in eko-
lojik gegcerligi yliksektir ve geri ¢cagirma/hatirlama ile
iligkili yanlilik ve hatalar azalmaktadir. Farkl1 yapilar
O0lecmek i¢in ayr1 anketler kullanmak yerine tek bir
form tizerinden kapsamli bir veri seti elde edilmekte-
dir. Ayrica tekrarh 6lgiim alinmasi degerlendirme ha-
talarin1 azaltmaktadir. Benimsenen idiyografik yakla-
sim sayesinde, bireyler yalnizca davranis diizeyinde
degil, ayn1 zamanda Oriintiileri agisindan da degerlen-
dirilmektedir (Myin-Germeys ve ark., 2018; Shiffman
ve ark., 2008; Wright ve Zimmermann, 2019). Bu
avantajlara ragmen alanyazinda OKB’ye 6zgii, 6zel-
likle de OKB’nin semptomatolojisi ve biligsel mode-
lini DOY aracilig1 ile inceleyen gok sinirli sayida gor-
giil calismaya rastlanmistir. Ornegin, OKB tanis1 olan
¢ yetiskin ile gerceklestirilen bir vaka ¢aligmasinda
(Tilley ve Rees, 2014), ekolojik anlik degerlendirme
yontemi ve Y-BOKO kullanilarak obsesyonlar ve
kompulsiyonlarin sayisi ve tiirleri karsilastirilmagtir,
Katilimcilarin 12 saatlik siire boyunca, seckisiz aralik-
larla gonderilen hatirlatici mesajlara yanit olarak de-
neyimlerini dijital bir ses kayit cihazina kaydetmeleri
istenmistir. Sonuglar, Y-BOKO’ye kiyasla daha az sa-
yida ancak daha once belirtilmemis tiirlerde obsesyon
ve kompulsiyonlarin rapor edildigini gostermistir. Bir
diger ¢aligmada, birincil tanis1 OKB olan kisilerin ret-
rospektif yanhliklari, 6-10 giin stireli DOY uygulamasi
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icerilerek arastinlmistir. DOY oncesinde Y-BOKO
araciligi ile en fazla sikint1 veren ve engelleyici obses-
yon ve kompulsiyonlar belirlenmis, DOY sirasinda da
bu obsesyon ve kompulsiyonlarin sikinti ve engelleme
diizeyleri 6l¢iimlenmistir. DOY anketi, giiniin 6nce-
den belirlenmis dort ayr1 zaman diliminde aktarilmais;
DOY sonrasinda OKB ile iliskili 6l¢iimler tekrarlan-
mistir. Arastirma sonuglari, belirtilerin sikint1 ve en-
gelleme diizeylerinin DOY e kiyasla retrospektif 6l-
climlerde daha yiiksek tahmin edildigini gostermistir
(Kelly ve ark., 2019). Bir bagka ¢alismada (Landmann
ve ark., 2019), OKB’de i¢gorii ile iliskili degiskenleri
(endise, uzaklagtirma, kendini cezalandirma, yeniden
yorumlama, sosyal kontrol, bilingli farkindalik) aras-
tirmak amaci ile OKB tanisi olan katilimcilarin 6 giin
boyunca giinde 10 kez gelen bildirim sesi ile ¢aligma
anketini doldurmasi istenmistir. Sonuglar, kendini ce-
zalandirma ve bilingli farkindaligin tehlike ile iligkili
inanclar ve kompulsiyonlara yonelik i¢cgoriyu énemli
derecede yordadigini ortaya koymustur. Tirkiye’de
ise istem dis1 diigiinceleri ¢evrimigi giinlik uygula-
masi ile ele alan bir calismaya rastlanmustir. Tlgili ¢a-
ligmada (Akin, 2020) istem dist diisiinceler OKB’ye
0zgii degil tanilar 6tesi bir perspektif ile incelenmistir.
Bu c¢aligmalar, OKB ile iliskili sinirli sayida degiske-
nin DOY ile incelendigine ve psikopatolojinin dinami-
gini biitlinciil olarak degerlendirmek igin daha fazla
caligmaya ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir.

S6z edilen ihtiyacla da baglantili olarak, bu gorgiil
arastirma cercevesinde anlik duygulanim, obsesif is-
tem dis1 diisiince yogunlugu, istem dis1 diisiincelere
yonelik duygusal tepkiler, diistince kontrol zorlugu,
diisiince kontrol stratejileri, kompulsiyon ve kompul-
siyon islevleri degiskenlerini anlik olarak degerlendi-
ren Deneyim Ornekleme Formunun olugturulmasi ve
oncul bulgularin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.
Ayrica ilgili OKB alanyaziminda siklikla ele alinma-
yan obsesif istem dig1 deneyimlere yonelik duygusal
tepkilerin genis yelpazede ve anlik dl¢iimler ile ince-
lenmesi hedeflenmistir. Gelistirilen DOY formunun
gecerli ve gilivenilir bir anlik 6l¢iim araci olmasi bek-
lenmektedir. DOY formuna dahil edilen anlik olumlu
ve olumsuz duygulanimin, OKB’nin Bilissel-Davra-
nis¢t Modeline iliskin degiskenler ile iligkili olmasi
beklenmektedir. Ayrica OKB’nin bilissel modeline
iliskin degiskenler arasindaki iliskiler, hem deneyim
ornekleme yontemi ile elde edilen anlik dlgiimler hem
de 6z bildirim araci ile alinan geriye doniik Olgiimler
araciligi ile test edilmistir. Bu dogrultuda, anlik ve ge-
riye doniik 6l¢iilen OKB’ye dair degiskenlerin birbir-
leri ile iligkili olmasi beklenmektedir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin Orneklemi, 18 yag iizeri 55 kisiden olus-
maktadir. Katilimcilara uygun ornekleme yontemi

kullanilarak ulasilmigtir. Orneklem, Tiirkiye nin farkli
illerinde ve agirlikli olarak da izmir’de yasayan birey-
lerden olusmaktadir. Mevcut ¢alisma, OKB’nin ham-
maddesi olarak nitelendirilen ve genel populasyonda
yaygin goriilen obsesif istem disi deneyimler (6rn.,
Belloch ve ark., 2004) ve iligkili degiskenleri ele alan
oncli caligmalardan oldugu igin orneklem Tiir-
kiye’deki genel popiilasyondan alimmistir. Dabhil
edilme kriterleri su sekildedir: sorulari anlamaya engel
olacak herhangi bir noro-psikolojik durumun olma-
masi, en az okur yazar olma, aktif akilli telefon kulla-
nimi, telefon bildirimi ve sorular1 anlamaya engel ola-
bilecek gorsel/isitsel bir durumun olmamasi. Cesitli
sebeplerden dolay1 (6rn., ani gelisen yasam olaylari,
teknik sorunlar) 7 kisi ¢alismay1 yarida birakmistir ve
caligmay1 48 kisi tamamlamistir. Katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri Tablo 1°de aktarilmistir.

Veri Toplama Araglart

Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF) Arastirmacilar
tarafindan olusturulan form cinsiyet, yas, medeni du-
rum, egitim durumu, gelir diizeyi, psikiyatrik tan1 alma
durumu, tan adi ve yakinlarm psikiyatrik tani1 alma
durumu gibi degiskenlere yonelik sorular1 igermekte-

dir.

Obsesif Istem Disi Diisiinceler Envanteri (OIDE)
Istem dis1 deneyimlerin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilen OIDE istem dis1 diisiince, imaj veya diirtii-
leri, istem dis1 deneyime yonelik yorumlamalar1 ve
kontrol yontemlerini tespit etmeyi hedeflemektedir
(Garcia-Soriano ve ark., 2011). Olgegin Tiirkge uyar-
lamas1 Kurulug (2021) tarafindan gergeklestirilmistir.
Ik béliimde, katilmcilar istem dis1 diisiincelere dair
bilgilendirilmekte ve ardindan istem dis1 diistincelerin
sikligini 6lgen 50 maddeyi 7°li derecelendirme 6lgegi
lizerinden degerlendirmektedirler. Olgegin ikinci bo-
limii, son 3 ay icerisinde deneyimlenen en rahatsiz
edici istem dist deneyim g6z oniinde bulundurularak
yanitlanmaktadir. Ikinci boliim A ve B béliimlerinden
olusmakta; A boliimii istem dis1 diisiinceye yonelik
duygusal tepkiler, kontrol etme zorlugu ve islevsiz
inanislar1 kapsamaktadir. B b6limiinde ise, 17 kontrol
stratejisinin kullanim siklig1 5°1i Likert iizerinden ce-
vaplandirilmaktadir. B boliimii kaygi kontrolii i¢in ge-
nel stratejiler, diisiince kontrol stratejileri ve dikkat da-
gitma stratejileri seklinde ii¢ alt boyuta sahiptir. Bir
seyleri temizlemek, kontrol etmek, bir davranisi tekrar
etmek, bir seyleri diizenlemek ve higbir sey yapmama
maddeleri higbir faktore yliklenmedigi i¢in ayri bir se-
kilde ele alinmaktadir (Garcia-Soriano ve ark., 2011).
Olgegin i¢ tutarlik katsayisiin ilk boliim i¢in .91 ol-

dugu ve ikinci boliim ve alt boyutlart i¢in .69 ile .93
arasinda degistigi belirtilmistir (Kurulusg, 2021). Giin-
cel calismada ise Cronbach alfa degerleri ilk boliim
i¢in .92; ikinci boliimiin A kismi i¢in .93 ve alt boyut-
lart igin .79 ile .92 arasinda; B kismu i¢in .88 ve alt bo-
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Degiskenler N (%)
Cinsiyet
Kadin 30 (%62.5)
Erkek 18 (%37.5)
Medeni durum
Bekar 24 (%50)
Evli 24 (%50)
Egitim durumu
Lise ve dncesi 11 (%23)
Lisans ve sonrasi 37 (%77)
Gelir duzeyi
Diisiik 12 (%25)
Orta 35 (%73)
Yiksek 1 (%2.1)
Calisma durumu
Calistyorum 27 (%56.2)
Calismiyorum 21 (%43.8)
Kimlerle birlikte yasadigi
Yalniz 8 (%16.7)
Es ile 13 (%27.1)
Es ve cocuklar ile 15 (%31.3)
Ebeveynler ile 11 (%22.9)
Bugiine kadar psikiyatrik tam
almis olma
Evet 16 (%33.3)
Hayw 32 (%66.7)
Psikiyatrik tam ad1
Depresyon 7 (%43.75)
Anksiyete bozukluklar 3 (%18.75)
Panik atak/bozukluk 3 (%18.75)

OKB 1 (%6.25)

Ofke kontrol sorunu 1 (%6.25)

Yaygin kaygi bozuklugu 1 (%6.25)
Psikiyatrik ila¢ kullanimi

Evet 9 (%18.8)

Hayw 7 (%14.6)
Psikolojik destek alma

Evet 4 (%8.3)

Hayw 12 (%25)
Yakin psikiyatrik tanisi

Evet 15 (%31.3)

Haywr 33 (%68.8)
Yas, Ort. (SS) yil 37.73 (12.40)

boyutlari i¢in .76 ile .82 arasinda bulunmustur.

Deneyim Ornekleme Formu DOY formu olumlu-
olumsuz duygulanim, istem dis1 diisiince/diirtii’hayal
yogunlugu ve temasi, bu deneyimlere iliskin duygusal
tepkiler, kontrol zorluk derecesi, diigiince kontrol stra-
tejileri, kompulsif davranis yogunlugu, temasi, yarat-
t181 rahatsizlik diizeyi ve bu davranislarin islevselli-
gine dair sorulardan olusmaktadir. Arastirmacilar tara-
findan hazirlanan DOY formu, 6z-bildirim araclarmin
ve ilgili alanyazinin incelenmesi sonrasinda giinliik
dile uygun sekilde olusturulmustur. Olumlu-olumsuz
duygulanimi degerlendirmek amaciyla Maastricht An-
lik Duygudurum Olgegi (The Maastricht Momentary
Mood Questionnaire; 3MQ); Viechtbauer ve ark.,
2020) kullanilmigtir. Dokuz maddeden olusan 6lgegin
dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin olumlu ve
olumsuz duygudurumu 6lgen iki faktorli bir yapidan

olustugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira, kati-
limcilar arasi (.89 ile .94 arasinda degisen) ve i¢i gii-
venirlik degerleri (.66 ile .83 arasinda degisen) hem
olumlu hem de olumsuz duygudurum 6l¢eginin psiko-
metrik agidan uygun oldugunu géstermistir. Olgek, bu
calisma kapsaminda Tiirkceye uyarlanarak kullanil-
mustir. Istem dis1 diisiincelere yonelik duygusal tepki-
leri yansitan maddeler, ilgili alanyazindaki kuram,
aragtirmalar (Rupp ve ark., 2019) ve 6l¢iim araglari
(Garcia-Soriano ve ark., 2011) gergevesinde olusturul-
mus olup rahatsizlik hissi, utanma, kaygi, sucluluk,
tiksinme ve iizlintiiyii kapsamaktadir. Benzer sekilde
olusturulan diisiince kontrol yontemlerine iligkin mad-
deler ise dikkati dagitma, sosyal kontrol, endise, ken-
dini cezalandirma, yeniden degerlendirme, mental
kompulsiyonlar, davranigsal/agik kompulsiyonlari
icermektedir (Landmann ve ark., 2019; Yorulmaz ve
Gengoz, 2008). Son olarak, kompulsif davraniglarin
islevine yonelik iki soru (rahatlama/kontrol edilebilir-
lik) yer almaktadir. Maddeler, varyansi arttirmak ama-
ciyla ilk olarak 7°li derecelendirme 6lgegi ile yanitla-
nacak sekilde diizenlenmistir. Ancak 5 kisi ile yapilan
pilot ¢alisma sonucunda, farkli modellerdeki akill: te-
lefonlarin ekranlarinin daha iglevsel kullanilabilmesi
icin 5°1i Likert tipinin daha uygun oldugu gozlen-
mistir. Ayrica form, klinik deneyime sahip 5 uzman
tarafindan degerlendirilerek goriiniis gecerligi baki-
mindan test edilmistir. DOY formu, EK 1°de sunul-
mustur.

Islem

Bu ¢alisma, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve Be-
seri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafin-
dan 16.06.2021 tarih 17 sayili karar ile onaylanmustir.
Katilimcilara uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
hem yiiz yilize hem de ¢evrimi¢i duyurular aracilig ile
ulagilmigtir. Calisma duyurulan igin afig tasarlanmig
ve bu afis sosyal medya platformlarinda paylasilmis-
tir. Ilgilenen katilimer adaylariyla uygun bir goriisme
platformunda (6., Skype, Whatsapp) goriismek icin
randevu gilinii ve saati belirlenmistir. Randevu zama-
ninda, 6ncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu yazili
ve sozlii sekilde katilimciya aktarilmistir. Calismay1
onaylayan katilimcilarin Google Form ile hazirlanan
SBF ve OIDE’yi doldurmalar1 istenmistir. Cevrimici
anket setini doldurdugunu bildiren katilimecilar ile
DOY’e iliskin pilot calisma gerceklestirilmistir. Bu
calismada, DOY formunu uygulamay1 saglayan PIEL-
Survey (Jessup ve ark., 2013) telefon uygulamasinin
nasil kullanilacag: anlatilmigtir. PIEL, hem Android
hem de I0S isletim sistemlerinde kullanilabilen ve in-
ternet baglantisi olmadan ¢evrimdist sekilde veri top-
lamay1 saglayan bir anket uygulamasidir. Ayrica uy-
gulama, katilimcilarin giinliik verileri lizerinde tam bir
kontrol saglamasina izin vermektedir. Diger bir ifa-
deyle, katilimcilar izin vermedik¢e bagka bir sah-
sin/kurumun verilere uzaktan erigmesi miimkiin degil-
dir (PIELSurvey, 2020). Sorularin anlasilirhigin ve
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uygulamanin katilimeimin kisisel telefonunda calisma
durumunu teyit etmek amaciyla katilimcilar ile birebir
bir test uygulamasi yapilmistir. Kullanima dair hatir-
latict bilgiler katilimecilara yazili olarak da iletilmistir
ve sorun yasadiklarinda arastirmaci ile iletisime gege-
bilecekleri hatirlatilmistir. Ardindan katilimcilara er-
tesi giliniin kendileri i¢in olagan bir giin olup olmaya-
cag1 sorulmustur ve uygun zaman belirlenerek bir giin
boyunca siiren DOY uygulamasina aktif sekilde katil-
malart saglanmistir. Uygulamaya yonelik 6rnek gor-
seller EK 2’de verilmistir.

Uygulama i¢in karma ornekleme semasi kullanil-
mis olup katilimcilarin bir giin boyunca 10:00 ile
23:15 saatleri arasindaki sabit zaman araliklarinda
(6rn., 10:00-11:00, 11:45-12:45) segkisiz sekilde ge-
len 8 telefon bildirimine (ses seklinde) yanit vermeleri
ve cevaplamasi ortalama 3 dakika siiren 30 maddelik
anketi tamamlamalar1 beklenmistir. Ayrica obsesif is-
tem dis1 diisiince veya kompulsiyon yogunlugu gibi
sorularda kosullu dallanma 6zelligi oldugu i¢in for-
mun yanitlanma siiresi kisalabilmektedir. Katilimcila-
rin birbirini takip eden iki anketi ¢ok yakin zamanda
doldurmalarini 6nlemek i¢in iki bildirim sesi arasinda
en az 30 dakika siire bulunmaktadir. Bunun yani sira,
bildirim geldiginde formu doldurmak i¢in 15 dakika
siire taninmakla birlikte, ilk bildirimden itibaren beser
dakika araliklarla iki hatirlatic1 bildirim de gonderil-
mistir. Glincel ¢aligma, obsesif istem dig1 deneyimlere
ozgii gelistirilen DOY formunun islevselligini arastir-
may1 amaglayan bir 6n ¢alisma oldugu icin bir giinliik
yogunlastirilmig 6rnekleme kullanilmistir. Pilot ¢alis-
mada, katilimcilara giinde 10 kez bildirim gonderil-
mistir ve geri bildirimler dikkate alinarak bildirim sa-
yist mevcut calismada azaltilmisgtir. Aktarilan aras-
tirma deseni ve drnekleme semasy, ilgili DOY aragtir-
malar1 dikkate alinarak tasarlanmistir (Doherty ve
ark., 2020; Landmann ve ark., 2019; Vachon ve ark.,
2019). DOY bildirimlerine giin boyunca yanit ver-
meye calismak katilim bir miktar yiik olabilecekse de
(Myin-Germeys ve ark., 2009), 6rnekleme sikliginin
yogun olmasinin ¢aligmaya uyumu etkilemedigine isa-
ret edilmektedir. Ayrica telefon bildirimleri arasindaki
siire uzadik¢a calismaya uyumun zayifladigina isaret
eden caligmalar bulunmaktadir (Rintala ve ark., 2020).
Bu sebeple, kullanilan DOY deseninin arastirmanin
amacina ve Orneklemine uygun oldugu diisiiniilmiis-
tiir. Son olarak, bir giinliik DOY uygulamas1 sonra-
sinda katilimeilarin, giinliik veri dosyalarin1 e-
posta/Whatsapp uygulamasi araciligi ile arastirmaciya
ulastirmasi istenmistir ve katilimeilara bireysellestiril-
mig geri bildirim verilmigtir. Mevcut ¢alisma, Covid-
19 pandemisinin etkileriyle birlikte ¢evrimigi sekilde
ylritilmiistiir.

Istatistiksel Analizler

Arastirmanin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler
icin Istatistik Programi (Statistical Package for Social

Science; SPSS 23) ile yiiriitiilmiistiir. DOY uygula-
masi ile toplam 384 bildirim gonderilmistir ve 48 ka-
tilimct bu bildirimlerin 310’una yanit vermistir. Dola-
yistyla ¢aligmaya katilim oran1 %81 olarak tespit edil-
mistir. Bu oran, alanyazindaki DOY ¢alismalarinda
One siiriilen esik degerin (6rn., Myin-Germeys ve
Kuppens, 2022; Palmier-Claus ve ark., 2011) {izerinde
oldugu i¢in tiim katilimeilarin verileri analize dahil
edilmistir. Caligmada ilk olarak ortalama, standart
sapma, minimum-maksimum degerleri ve frekans gibi
tanimlayici istatistikler elde edilmistir. Katilimcilarin
DOY formundaki her bir degisken i¢in ortalama puan-
lar1 hesaplanmustir. DOY degiskenlerinin birbirleri ile
ve OIDE alt faktorleri ile iliskisinin belirlenmesi ama-
ctyla Pearson korelasyon analizi yiirlitiilmistiir. Ay-
rica OIDE alt faktorlerinden alman puan ortalamala-
rina gore yiiksek ve diisiik puanli olmak {izere %25°lik
u¢ gruplar olusturulmustur ve ilgili gruplar bagimsiz
orneklem t-test analizi yapilarak DOY madde puanlar
bakimindan kargilagtirilmigtir. Bunun yani sira, anlik
kompulsiyon bildiren ve bildirmeyenlerin OIDE puan-
lar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini tespit etmek
amactyla da bagimsiz 6rneklem t-test analizi gercek-
lestirilmistir.

BULGULAR

Caligmada ilk olarak elde edilen verilerde betimsel bir
degerlendirme yapilmistir ve degiskenlerde ortalama,
standart sapma, minimum-maksimum degerler ve fre-
kans gibi tanimlayici istatistikler elde edilmistir. Kati-
limcilarin bildirdigi istem dig1 deneyim tema sayis1 or-
talamast 1.71 (SS = .82) ve kompulsiyon tiirii sayisi
ortalamasi ise 1.27’dir (SS = 1.09). En siklikla bildiri-
len istem dis1 deneyim tiirleri sirasiyla siiphe
etme/hata yapma (N = 13), kirlenme/bulasma (N = 7),
iki farkli istem dig1 diigiince tiiriiniin gériindrligi (N =
18) ve bu ikili gérinimler arasinda en sik bildirilen ise
kirlenme ve siiphe etmenin birlikte goriintirligii (N = 6)
olarak bulunmustur. Ayrica ii¢ ayr1 istem dis1 diisiince
tiiriinii 5 ve dort istem dis1 diisiince tiirlinii rapor eden
2 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin %29’u (N = 14)
kompulsif davranig belirtmezken; kontrol etme (N =
8), kontrol etme ve siralama/diizenleme (N = 5), yi1-
kama/temizleme (N = 4) ve siralama/diizenleme (N =
1) en sik rapor edilen kompulsiyon tiirleri olmustur.
Ayrica 13 kisi iki kompulsiyon tiiriinii birden, 5 kisi
tic kompulsiyon tiirlinii birden, bir kisi de dort kom-
pulsiyon tiiriinii birden rapor etmistir. DOY degisken-
lerine dair betimsel degerlerin geneli Tablo 2°de veril-
migtir.

OIDE istem dis1 diisiince temalarinin puan ortala-
malar sirasiyla, sliphe/hata/kontrol etme igin 18.75
(SS =12.01), bulagma i¢in 7.63 (SS = 6.41), tabu di-
stinceler icin 6.46 (SS = 7.67), simetri/siralama igin
5.79 (SS = 5.76), batil/biiyiisel diigiinme i¢in 2.67 (SS
= 3.95), cinsel i¢in 2.65 (SS = 4.12) olarak bulunmus-
tur. Katilimcilart son {i¢ ay igerisinde en ¢ok rahatsiz
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Tablo 2. Tammlayici istatistikler

DOY degiskenleri Min — Maks Ort. SS N
Olumsuz duygulanim 1.00-3.77 1.83 .64 48
Olumlu duygulanim 1.38-4.24 3.01 .67 48
Istem dis1 diisiince diizeyi 1.00 - 3.50 1.74 .55 48
Istem disi diisiincelere yonelik duygular
Rahatsizlik 1.00 - 4.63 2.67 7 48
Kaygi 1.00-4.88 2.32 .95 48
Uziintu 1.00 - 4.75 2.11 .86 48
Sucluluk 1.00-4.75 1.79 .80 48
Tiksinme 1.00 - 3.00 1.35 .55 48
Utanma 1.00 - 3.00 1.30 44 48
Diisiince kontrol zorlugu 1.00-4.25 2.14 7 48
Kontrol Yoéntemleri
Dikkat dagitma 1.00 - 5.00 3.03 1.06 48
Bilissel yeniden degerlendirme 1.00 - 5.00 2.58 .98 48
Mental kompulsiyon 1.00 - 4.33 2.00 91 48
Endise 1.00 — 3.67 1.94 .57 48
Sosyal kontrol 1.00 - 3.50 1.78 75 48
Kendini cezalandirma 1.00-3.50 1.66 75 48
Kompulsiyon duzeyi 1.00-3.38 1.52 .58 48
Kompulsiyon rahatlama 1.00 - 5.00 3.22 .87 34
Kompulsiyon kontrol 1.86 — 5.00 3.79 .99 34

Not. DOY = Deneyim Ornekleme Yontemi

eden obsesif istem dis1 diislince temalarinin siklig1 si-
rasiyla siiphe/hata/kontrol (N = 18), bulasma (N = 11),
tabu diistinceler (N = 7), cinsel (N = 5), batil diigiince
(N =5) ve simetri/siralama (N = 5) olarak belirlenmis-
tir. Diger bir deyisle, istem dis1 diisiincelerin yasam
boyu goriilme siklig1 ile son ii¢ ay i¢indeki rahatsizlik
verme yogunlugu incelendiginde yalnizca cinsellik ve
simetri/siralama temalarinin siralamada farklilastig
gorulmektedir.

Korelasyon Analizleri

Anlik degiskenler arasindaki iligkilerin arastirilmasi
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ana-
liz sonuglarina gore olumlu duygulanim, negatif duy-
gulanim, istem dig1 diisiince yogunlugu, suc¢luluk ve
tiziintl ile negatif yonde iligkili iken; negatif duygula-
nim ise istem dig1 diislince yogunlugu, rahatsizlik,
kaygi, sucluluk, {iziintii, diisiince kontrol zorlugu ve
kendini cezalandirma ile pozitif yonde iliskilidir. Ob-
sesif istem dis1 diislince yogunlugu arttikca, rahatsiz-
lik, utang, kaygi, sikint1 ve iizlintii duygulari, kontrol
zorlugu, kontrol stratejilerinden kendini cezalandirma
ve zihinsel kompulsiyon artiyor gibi goriinmektedir.
Istem dis1 diisiincelere yonelik duygusal tepkiler art-
tikca kendini cezalandirma da artmaktadir. Bununla
birlikte, rahatsizlik ile endise; utang ile endise ve bilis-
sel yeniden degerlendirme; tiksinme ile tiim kontrol
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler sap-
tanmistir. A¢ik kompulsif davranis ile istem dis1 dii-
siince yogunlugu, diislince kontrol zorlugu ve kendini
cezalandirma arasinda orta ve yiiksek diizey; negatif
duygulanim, rahatsizlik, kaygi ve zihinsel kompulsi-

yon arasinda zayif ancak anlamli ve pozitif yonde ilis-
kiler tespit edilmistir. Kompulsif davraniglarin yarat-
t1g81 rahatlama ve kontrol hissi ile dikkat dagitma kont-
rol stratejisi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
iligkiler bulunmustur. Pearson korelasyon analizi bul-
gular1 Tablo 3’te verilmistir.

Anlik degiskenler ile siirekli degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla da Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, anlik istem dis1
diisiince yogunlugu ile OIDE istem dis1 diisiince sik-
l1g1, OIDE duygusal tepkiler, OIDE kontrol zorlugu ve
OIDE inanclar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve
pozitif yonde iliskiler oldugu goriilmektedir. Istem
dis1 diisiincelere yonelik duygusal tepkiler ile OIDE
alt faktorleri arasindaki iligkiler incelendiginde, rahat-
sizhik, kayg, sucluluk ve {iziintii duygular1 ile OIDE
duygusal tepkiler, OIDE kontrol zorlugu ve OIDE
inanglar arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulun-
mustur. Bunlarin yani sira, OIDE istem dis1 diisiince
sikligr ile tiksinme digindaki tiim duygular arasinda
pozitif yonde ve anlaml iliskiler bulunmustur. OIDE
diisiince kontrol stratejileri ile rahatsizlik ve tiksinme
arasinda; OIDE dikkat dagitma ile sugluluk ve iiziintii
arasinda da pozitif yonde iligkiler tespit edilmistir. An-
lik istem dis1 diislincelere yonelik kontrol zorlugu ile
OIDE’nin genel stratejiler disindaki tiim faktorleri ara-
sinda olumlu ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmustur. Anlik kontrol stratejileri ile OIDE alt
faktorler arasindaki iliskiler degerlendirildiginde, an-
lik dikkat dagitma ve anlik mantiksal analiz ile OIDE
kontrol zorlugu arasinda negatif; anlik kendini ceza-
landirma ile OIDE diisiince kontrol ve dikkat dagitma
arasinda pozitif; anlik zihinsel kompulsiyon ile OIDE
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Tablo 3. DOY Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. PD 1 -64" -41™ -.14 .09 -21 -.34" .06 -38"  -.16 A7 -.08 19 -.15 14 .05 -12 .08 15
2. ND 1 53 34" .08 AT 36" 21 617 51 -.10 15 -.02 42 -.01 .20 35" -06  -.20
3. DOYDY 1 517 34" 597 417 24 547 66™ -.06 14 17 60" -.20 417 747 -04 =22
4. DOYR 1 b2™ 83" 63" 41™ 72" 717 30" .25 37 B2 18 .28 36" .00 -.06
5. DOYU 1 45" 83" 50" 43" 557 377 22 50" 43" 397 27 24 .02 -14
6. DOYK 1 50" 31" N .07 .18 21 49™ .00 .22 29" -08 -.26
7. DOYS 1 .16 59 B2 15 13 19 .39™ .05 A2 A7 -12 -31
8. DOYT 1 34" 45" 34" 397 437 40" 397 51T 24 A1 .04
9. DOYU 1 61" .10 .18 22 39" A7 .20 .18 -02  -22
10. KZ 1 29" 34" 52" 64 .09 45" 60"  -05 -11
11. DOYDD 1 517" 59T 29" 517 45T .02 50" 567
12. DOYSK 1 49™ .20 .28 27 A3 12 21
13. DC::)YE 1 A1 437 54T .28 -.08 .06
14. DOYKC 1 .18 bS5 61" -21  -28
15. DOYBYD 1 18 -.24 -.04 12
16. DOYZK 1 AT 19 .25
17. DOYAK 1 11 -.08
18. DOYKR 1 .66
19. DOYKK 1

Not. PD: Pozitif duygulanim, ND: Negatif duygulanim, DOYDY: DOY diisiince yogunlugu, DOYR: DOY rahatsizlik, DOYU: DOY utang, DOYK: DOY kaygi, DOYS: DOY sugluluk,
DOYT: DOY tiksinme, DOYU: DOY iiziintii, KZ: Kontrol zorlugu, DOYDD: DOY dikkat dagitma, DOYSK: DOY sosyal kontrol, DOYE: DOY endise, DOYKC: DOY kendini cezalan-
dirma, DOYBYD: DOY bilissel yeniden degerlendirme, DOYZK: DOY zihinsel kompulsiyon, DOYAK: DOY agik kompulsiyon, DOYKR: DOY kompulsiyon rahatlama, DOYKK: DOY

kompulsiyon kontrol. *p < .05. **p < .01.
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Tablo 4. DOY Degiskenleri ile OIDE Alt Faktorleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

DOY degiskenleri OIDE oD OK ol OGS ODK ODD
PD -.08 -.05 -.29" -.16 A1 .09 -12
ND 35" 15 417 27 -.20 .05 40™
DOYDY 417 35" 51 417 -.08 24 17
DOYR 50" 51 427 56" 19 .39™ .23
DOYU 29" .09 .02 A7 -.02 12 .18
DOYK 49™ 40™ A4 49™ .03 27 21
DOYS 45" 37" 407 46" 15 19 .39™
DOYT .16 12 -.06 .05 15 32" .20
DOYU 37 .38™ 417 A45™ -.09 .18 34"
KZ A4 30" 32" 34" .08 32" 37
DOYDD -.14 -17 -41™ 113 24 .20 21
DOYSK -.04 -.03 -.19 -.08 .02 -17 A1
DOYE A2 -.01 -.26 -.06 A3 14 .20
DOYKC .28 .18 22 .23 -.10 317 31"
DOYBYD -.18 -.26 -.32" -.18 .05 .06 14
DOYZK .01 -.03 -.13 -11 .06 27 33"
DOYAK A48 35" .36" 33" .16 41 22
DOYKR .05 19 -.17 .09 46 27 -15
DOYKK -21 -.03 -.35" -12 40" A7 -12

Not. OIDE: Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler Envanteri, DOY: Deneyim Ornekleme Yontemi OD: OIDE duygusal tepkiler, OK: OIDE kontrol zorlugu, Ol: OIDE inanglar, OGS: OIDE
genel stratejiler, ODK: OIDE diisiince kontrol, ODD: OIDE dikkat dagitma, PD: Pozitif duygulanim, ND: Negatif duygulanim, DOYDY: DOY diisiince yogunlugu, DOYR: DOY rahat-
sizlik, DOYU: DOY utang, DOYK: DOY kaygi, DOYS: DOY sugluluk, DOYT: DOY tiksinme, DOYU: DOY iiziintii, KZ: Kontrol zorlugu, DOYDD: DOY dikkat dagitma, DOYSK:
DOY sosyal kontrol, DOYE: DOY endise, DOYKC: DOY kendini cezalandirma, DOYBYD: DOY bilissel yeniden degerlendirme, DOYZK: DOY zihinsel kompulsiyon, DOYAK: DOY

agik kompulsiyon, DOYKR: DOY kompulsiyon rahatlama, DOYKK: DOY kompulsiyon kontrol. *p < .05. ** p < .01.
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Tablo 5. OIDE istem Dis1 Diisiince, Duygusal Tepkiler ve Olumsuz inanglar Alt Faktorlerinden Olusturulan %25’lik
Ust ve Alt Gruplarin DOY Degiskenleri Bakimindan T-Test Analizi ile Karsilastirma Sonuclar:

DOY degiskenleri Yiiksek duizey belirti Diisiik diizey belirti
(N=12) (N=12)
Ort. SS Ort. SS t df p
Rahatsizlik 3.17 .78 2.14 43 4.04 17.171 .001
Kaygi 2.96 .96 1.82 71 3.29 22 .003
Sucluluk 2.30 1.02 1.47 43 2.60 22 .016
Uziintii 2.56 1.01 1.77 .68 2.26 22 .034
Disiince kontrol 2.61 91 1.81 55 2,62 22 016
zorlugu
Kompulsiyon 1.99 .78 1.24 .29 3.14 13.940 .005
Yuksek dizey tepki Diisiik diizey tepki
(N = 13) (N=12)
Ort. SS Ort. SS t df p
Istem dist diistince 2.00 71 1.48 26 2.46 15513 026
yogunlugu
Rahatsizlik 3.29 71 2.24 57 4.06 23 .00
Kaygi 2.73 1.12 1.92 71 2.14 23 .043
Uziintii 2.52 1.06 1.71 .66 2.26 23 .034
Kompulsiyon 1.74 .67 1.25 .29 2.39 16.563 .029
Yiksek diizey inang Diisiik diizey inang
(N = 15) (N =14)
Ort. SS Ort. SS t df p
Istem dis1 diisiince 2.02 .79 1.56 .30 2.13 18.08 .048
yogunlugu
Rahatsizlik 3.16 .68 2.17 43 4.65 27 .000
Kaygi 2.95 1.06 1.90 71 3.10 27 004
Sugluluk 2.26 91 1.47 44 2.93 27 .007
Uzunti 2.64 95 1.84 61 2.70 27 012

Not. OIDE = Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler Envanteri, DOY = Deneyim Ornekleme Yéntemi.

dikkat dagitma arasinda pozitif yonde iliskiler bulun-
mustur.

Anlik kompulsiyon diizeyi ile siirekli degiskenler
arasindaki iligkiler incelendiginde, obsesif istem dis1
diistince duzeyi (r = .48, p <.05), duygusal tepkiler (r
=.35, p <.05), kontrol (r = .36, p <.05), inanclar (r =
.33, p < .05), kontrol stratejileri (r = .39, p < .01) ve
diisiince kontrolii (r = .41, p < .01) arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Ayrica kompulsi-
yonun yarattig1 rahatlama diizeyi ve kontrol hissi ile
OIDE genel stratejiler arasinda pozitif yonde (r = .46,
p <.05; r = .40, p < .05); kontrol hissi ile OIDE kont-
rol arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmus-
tur (r =-.35, p < .05). Siirekli ve anlik degiskenler ara-
sindaki iliskiler Tablo 4’te sunulmustur.

Grup Karsilastrmalar:

Katilimecilar OIDE nin ilk boliimde yer alan obsesif is-
tem dig1 disiince sikligindan aldiklari puanlara gore
yiiksek ve diistik siklikta belirti deneyimleyenler ol-
mak iizere %25°lik iki ayr1 u¢ gruba atanmustir. ilgili
iki grubun (Ort.ai grup = 13.25, N = 12; Ort.ust grup =
83.83, N = 12) anlik olumlu ve olumsuz duygulanim,
istem dis1 deneyim sikligi, istem dis1 deneyimlere yo-
nelik rahatsizlik, utang, kaygi, sucluluk, tiksinti ve
lizlintii hissetme, deneyimleri kontrol etme ve diisiince
kontrol yontemleri (dikkati dagitma, sosyal kontrol,
endise, kendini cezalandirma, yeniden degerlendirme,

mental kompulsiyonlar, davranmigsal/acik kompulsi-
yonlar1) puanlar1 agisindan farklilagip farklilasmadi-
g1 tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-test
analizi ylritiilmiistiir. Sonuglar, ytliksek siklikta istem
dis1 deneyimlere sahip olan grubun, diisiik sikliga sahip
olanlara kiyasla, daha yiiksek diizeyde istem dis1 de-
neyimlere yonelik rahatsizlik (t = 4.04, p = .001),
kaygi (t = 3.29, p =.003), sucluluk (t = 2.60, p =.016)
ve UzlntQ hissi (t = 2.26, p = .034), diisiince kontrol
zorlugu (t = 2.62, p = .016) ve kompulsiyon (t = 3.14,
p =.005) bildirdiklerini gostermistir (bkz., Tablo 5).
Katilimeilar OIDE’nin ikinci bdliimiinde bulunan
obsesif istem dis1 diisiincelere yonelik duygusal tepki-
lerin derecesine gore yuksek (N = 13) ve disiik duy-
gusal tepki gruplar1 (N = 12) seklinde %25°lik iki ayr1
uc gruba ayrilmistir. Diigiik duygusal tepki gdsteren
grupla karsilastirildiginda, yiiksek duygusal tepki gos-
teren grubun anlik istem dis1 diislince yogunlugu (t =
2.46, p = .026), rahatsizlik (t = 4.06, p =.00), kayg: (t
= 2.14, p = .043), Gzlntu (t = 2.26, p = .034) ve kom-
pulsiyon (t = 2.39, p = .029) puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (bkz., Tablo 5). OIDE ikinci bé-
liimiinde yer alan kontrol zorlugu ve basari puanlarin-
dan olusturulan %25’lik iki ayr1 grubun anlk degis-
kenler acisindan farklilagip farklilagsmadigini deger-
lendirmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-test analizi uygu-
lanmistir. Sonuglar, yiiksek kontrol zorlugu yasayan
grubun (N = 15), diisiik kontrol zorlugu yasayanlara
(N = 14) kiyasla, anlik obsesif istem dis1 diistince yo-
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Tablo 6. OIDE Kontrol Stratejileri ve Alt Faktorlerinden Olusturulan %25’lik Ust ve Alt Gruplarin DOY Maddeleri

Bakimindan Karsilastirma Sonuclari

DOY degiskenleri Yiiksek kontrol strateji Diisiik kontrol strateji
(N=13) (N=12)
Ort. SS Ort. SS t df p
Rahatsizlik 2.94 .61 2.31 .63 2.56 23 .018
Yiiksek diisiince kontrolii Diisiik diisiince kontrolii
(N=12) (N=12)
Ort. SS Ort. SS t df p
Rahatsizlik 2.98 .63 2.24 .29 3.72 22 .001
Kaygi 2.45 .82 1.82 .65 2.10 22 .048
Tiksinme 1.63 .79 1.09 .29 221 13.884 .045
Diisiince kontrol zorlugu 2.28 .63 1.76 .50 2.56 22 .034
Kendini cezalandirma 1.91 .84 1.28 .35 2.39 14.738 .031
Kompulsiyon 1.76 .63 1.11 .18 3.42 12.753 .005
Yiiksek dikkat dagitma Disiik dikkat dagitma
(N =18) (N =20)
Ort. SS Ort. SS t df p
Sucluluk 2.10 .93 1.62 49 2.04 36 .049
Diisiince kontrol zorlugu 247 .82 1.92 .66 2.28 36 .029
Dikkat dagitma 3.50 .92 2.84 1.03 2.08 36 .044

Not. OIDE = Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler Envanteri, DOY = Deneyim Ornekleme Yéntemi.

Tablo 7. DOY Kompulsiyon Bildiren ve Bildirmeyenler Arasinda OIiDE Alt Olcekleri Acisindan Grup Farki Analizi

Sonuglari
QDTS dltataiiad Komplz:\slliogdrt))lldlren Kompuls(ll)\/log lilll)dlrmeyen

Ort. SS Ort. SS t df p
OIDE diisiince kontrol 14.79 6.60 9.50 7.76 2.40 46 .021
OIDE higbir sey yapmama 1.44 .93 2.36 1.39 -2.26 17.945 .036

Not. OIDE = Obsesif Istem Dis1 Diisiinceler Envanteri, DOY = Deneyim Ornekleme Y dntemi

gunlugu (t = 2.77, p = .013), rahatsizlik (t = 2.86, p =
.008), kayg1 (t = 2.54, p =.019), sucluluk (t =2.41, p
=.023), Gzlntd (t = 2.75, p = .011) ve kompulsiyon (t
= 2.34, p = .030) puanlarimin daha yiiksek; dikkat da-
gitma (t = -2.63, p = .014) puanlarinin ise daha diisiik
oldugunu gostermistir.

Ayrica katihmcilar, OIDE olumsuz inanglar alt
faktoriinden elde edilen puanlara gore %25°lik iki ug
gruba atanmig ve bagimsiz 6rneklem t-test analizi yu-
riitiilerek gruplar arasinda anlik degiskenler baki-
minda farklilasma olup olmadigi aragtirilmistir. Bul-
gular, yiksek diizeyde olumsuz inanca sahip grubun
(N = 15), disiik diizeye kiyasla (N = 14), anlik obsesif
istem dis1 diigiince (t = 2.13, p = .048), rahatsizlik (t =
4.65, p = .000), kayg1 (t = 3.10, p = .004), sucluluk (t
=2.93, p =.007) ve Uziintu (t = 2.70, p = .012) puan-
larinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (bkz.,
Tablo 5).

Bunun yani sira, OIDE kontrol stratejileri alt boyu-
tundan alinan puanlara gore de katilimcilar %25°lik iki
u¢ gruba atanarak bagimsiz 6rneklem t-test analizi ya-
pilmistir. Diisiik diizeyde strateji kullanan grupla (N =
12) karsilastirildiginda, yiiksek diizeyde strateji kulla-
nan grubun (N = 13) anlik obsesif istem dis1 diisiince-
lere yonelik rahatsizlik duygusunun daha fazla oldugu
saptanmustir (t = 2.56, p =.018). Kontrol stratejilerinin
alt boyutlar1 olan genel stratejiler, diistince kontrolii ve
dikkat dagitmanin her biri i¢in ayri iki u¢ grup olustu-
rularak t-test analizi yapildiginda sonuglar su sekilde

bulunmustur: genel stratejileri yiiksek ve diistik dii-
zeyde kullandigini rapor eden gruplar arasinda farkli-
lagma tespit edilmemistir. Yiiksek diizeyde diigiince
kontroll rapor eden grubun (N = 12) anlik rahatsizlik
(t=3.72,p=.001), kaygi (t = 2.10, p =.048), tiksinme
(t=2.21, p=.045), istem dis1 diisiince kontrol zorlugu
(t =256, p=.034), kendini cezalandirma (t = 2.39, p
=.031) ve kompulsiyon (t = 3.42, p = .005) puanlari
diisiik diizeyde disiince kontrolii belirtenlere (N = 12)
kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Diisiik diizeyde
dikkat dagitma grubu (N = 20) ile karsilagtirildiginda,
yiiksek diizeyde dikkat dagitma ifade eden grup (N =
18), anlamli olarak daha fazla sugluluk (t = 2.04, p =
.049), istem dis1 diisiince kontrol zorlugu (t = 2.28, p
=.029) ve dikkat dagitma (t = 2.08, p = .044) bildir-
mistir. Grup karsilagtirmalar1 Tablo 6’da sunulmustur.
Anlik kompulsiyon bildiren ve bildirmeyen gruplar
arasinda siirekli degiskenler bakimindan bir farkli-
lagma olup olmadigini belirlemek amaciyla, 6ncelikle
katilimcilar gruplara atanmis ve sonrasinda bagimsiz
orneklem t-test analizi yapilmistir. Sonuglara gore,
kompulsiyon bildiren (N = 34) ve bildirmeyen (N =
14) katilimeilar arasinda yalnmizca OIDE diisiince kont-
rolii ve higbir sey yapmama puanlar1 bakimindan ista-
tiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur. Kom-
pulsiyon bildirmeyen katilimcilara kiyasla, bildirenle-
rin diisiince kontrol puanlan daha yiiksek (t = 2.40, p
=.021); hi¢bir sey yapmama puanlari1 daha diisiik bu-
lunmustur (t = -2.26, p =.036). Sonuglar Tablo 7°de
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gosterilmistir.
TARTISMA

Bu calismada, OKB’nin Biligsel-Davranis¢t Modeli
cercevesinde obsesif istem dig1 diisiince yogunlugu, is-
tem dis1 diisiincelere yonelik duygusal tepkiler, dii-
stince kontrol zorlugu, diisiince kontrol stratejileri,
kompulsiyon, kompulsiyon islevleri ve olumlu ve
olumsuz duygulanimi anlik olarak degerlendiren DOY
formu olusturularak formun ve yontemin islerligi test
edilmistir. Analiz sonuglar;, DOY formunun psiko-
metrik 6zelliklerinin giiclii olduguna dair kanitlar or-
taya koymustur. Bilindigi kadariyla, bu ¢aligma OKB
psikopatolojisinin DOY ile genel 6rneklemde kap-
saml1 bir sekilde degerlendirildigi ilk caligmalardan
biri olma &zelligini tasimaktadir. Oncelikle katilimci-
larin giin igindeki telefon bildirimlerini yanitlayarak
istem dist deneyim rapor etmeleri, istem dis1 diisiince-
lerin genel popiilasyondaki yayginligina dair kanitlar
(Rachman ve de Silva, 1978) desteklemektedir. Ancak
Ornegin, tanisi olmayan katilimcilarin neredeyse ta-
mami istem dis1 diisiince deneyimledigini ifade eder-
ken, yalnizca %131 haftada bir veya iki kez bu dene-
yimi yagsamaktadir (Belloch ve ark., 2004). Mevcut ¢a-
ligmada ise bu deneyimin diisiik yogunlukta ancak
daha ¢ok siklikta yasandigi gozlenmistir. Anlik, son ii¢
ay icinde ve yasam geneli diisiiniilerek rapor edilen is-
tem dis1 deneyimlerin tiirleri incelendiginde, sirasiyla
siiphe etme/hata yapma ve bulagma/kirlenme zamana
bagli olmaksizin 6ne ¢ikan ortak tiirler olmustur.
OKB’nin heterojen yapisi geregi semptom tiirlerinin
deneyimlenme siklig1 degisim gostermekle birlikte,
caligmalarda klinik olmayan bireylerin daha ¢ok siiphe
etme alt tlirlinii; OKB tanisi olan bireylerin ise sliphe
etme, bulagsma veya batil inang alt tiirlerini deneyim-
ledigi vurgulanmistir (Bouvard ve ark., 2017; Garcia-
Soriano ve ark., 2011). Anlik dl¢iimlerde dikkat ¢eken
bir nokta ise; otojen obsesyonlar olarak adlandirilan
(Lee ve Kwon, 2003) tabu ve cinsellik tdrlerinin ge-
nellikle bagka bir tiir ile birlikte deneyimlenir olma-
stydi.

Calisma bulgulari, olumsuz duygulanim arttikga is-
tem dig1 diisiince yogunlugu, diisiincelere yonelik
lizlintii, kaygi, sucluluk ve rahatsizlik hissinin arttigimi
goOstermistir. Bu bulgu istem dig1 deneyimler ve obses-
yonlarin olumsuz duygulanim ve stresli yagam olaylari
ile iligkili olarak ortaya ¢ikmasi (Llorens-Aguilar ve
ark., 2021) ile kismen agiklanabilir. Katilimeilarin giin
icindeki olumlu duygulanimimin olumsuz duygula-
nimdan daha yiiksek oldugu goriilmiis ve neseli, rahat-
lamis veya memnun hissetme gibi olumlu duygulan
daha fazla deneyimleyenlerin giin boyunca daha az is-
tem dis1 diisiinceye sahip oldugu ve iliskili olarak daha
az sugluluk ve iiziintii hissettigi gézlemlenmistir. Dii-
siik seviyedeki olumlu duygulanimin OKB’ye yatkin-
lik ile iliskili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mev-
cuttur (Spinella, 2005). Dolayisiyla, mevcut ¢aligma-

da, olumlu duygulanimin obsesyonlara kars1 bir tam-
pon gorevi gordiigii sOylenebilir.

Istem dis1 diisiince yogunlugu ise basta kaygi,
izlintii ve rahatsizlik olmak tizere tiksinme haricindeki
tiim duygusal tepkilerle iliskilidir. Utang ve sugluluk
duygular1 genel olumsuz duygulanimdan ziyade obse-
sif istem dis1 diisiinceler ile baglantili bulunmustur.
Utang¢ ve sugluluk duygular ahlak temelli duygular
olup, sosyal normlar ile iliskili olarak bireylerin ken-
dilerini degerlendirmelerini icermektedir. Alanyazin,
utang ve suglulugun OKB belirtileri ile iligkili oldu-
gunu gostermektedir (Laving ve ark., 2023). Ayrica
kendini suclu hissetme egilimi olanlarin durumluk
sucluluk duygusunu bir durumun tehditkar olup olma-
diga iliskin bilgi olarak kullandigini; durumluk sug-
luluk duygusunun tehditle ilgili islevsel olmayan ¢ika-
rimlara yol acgabilecegini gostermektedir (Gangemi ve
ark., 2007). Anlik istem dis1 diisiincelere yonelik duy-
gusal tepkilerden tiksinme ve utanma rahatsizlik,
lizlintli ve sugluluga kiyasla daha diisiik diizeyde bil-
dirilmistir. Fakat istem dis1 diisiincelere yonelik tik-
sinme, utanma ve rahatsizlik hissi diisiince kontrol
zorlugu, dikkat dagitma, endiselenme ve kendini ceza-
landirma seklinde daha fazla tiirde kontrol stratejisi ile
iliskili gikmistir. Ornegin, utanma duygusu bireyin
kendini yargiladigi ve tiim benligine yayilan bir duygu
oldugu i¢in bir eylem ile hafifletilmesi daha gii¢ ol-
maktadir ve islevsel olmayan bag etme davranislarina
yol acabilmektedir (Tangney ve Tracy, 2012). Diger
yandan, tiksinme duygusunu deneyimlemeye yonelik
olumsuzlugu yansitan tiksinme duyarligi, bulas korku-
suna yonelik kaygili ve kaginmaci tepkiler ile iliski-
lendirilmektedir (Deacon ve Olatunji, 2007). Dolay1-
styla, calisma sonuglari ilgili alanyazin ile paralel se-
kilde, istem dis1 deneyimleri takiben ortaya ¢ikan bu
tiir zorlayici duygulara yonelik islevsel olmayan kont-
rol stratejilerinin kullanildigini ortaya koymaktadir.

Obsesif istem dis1 diisiincelerin beraberinde getir-
digi zorlayic1 duygular ile basg etmek icin gelistirilen
kontrol stratejilerinden dikkat dagitma orta siklikta
kullanilirken; sirasiyla biligsel yeniden degerlendirme,
mental kompulsiyon, endise, sosyal kontrol, kendini
cezalandirma ve agik kompulsiyonlar orta sikligin al-
tinda gozlenmistir. Kontrol gruplarina kiyasla, OKB
tanist olan bireylerde islevsel olmayan kontrol strate-
jilerinin ve 6zellikle kendini cezalandirma ve endise-
nin daha yogun; dikkat dagitmanin ise daha az kulla-
nildig1 bilinmektedir (Abramowitz ve ark., 2003).
OKB tanis1 olan ve olmayan iki grubu karsilastiran bir
bagka g¢alisma dikkat dagitma, bir baska diisiinceyi
akla getirme, kendine dur deme, giivence arama, not-
ralizasyon ve hicbir sey yapmamanin iki grup tarafin-
dan esit oranda kullanildigini; ritiiel sergileme, ka-
¢inma ve bir bagkasina sorma stratejisinin daha ¢ok
OKB tanist olan grupta kullanildigimi gostermektedir.
Tanis1 olmayan grupta; kendine dur deme, bilissel ye-
niden yapilandirma, dikkat dagitma ve giivence arama
en sik kullanilan stratejilerdir (Bouvard ve ark., 2017).
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Mevcut calisma bulgusu, kontrol stratejilerinin kulla-
nim siklig1 bakimindan alanyazindaki bulgular ile hem
benzerlik hem de farklilasma gostermektedir. Bunun
yant sira, kendini cezalandirma, olumlu duygulanim
ve sosyal kontrol disindaki tim anlik degiskenler ile
ilis iliskili olup &n plana ¢cikmistir. Ozellikle diisiince
yogunlugu ve diisiinceleri kontrol etmede yasanan zor-
luk seviyesi ile 6nemli diizeyde iliskilidir. Benzer se-
kilde ilgili alanyazinda, kendini cezalandirma strate-
jisi obsesyon semptom siddeti, diisiince kontrol ihti-
yact ve onemi ile iligkilendirilmektedir (Abramowitz
ve ark., 2003; Moore ve Abramowitz, 2007). Sonug
olarak, kontrol stratejileri OKB’nin siirdiiriilmesinde
onemli bir faktor olup; ekolojik gecerligi yiiksek yon-
temler ile bireylerin ginliik yasamlarindan elde edilecek
daha fazla veriye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anlik dlglimler ile geriye doniik dl¢iimler arasinda
anlaml iliskiler ¢ikmasi, DOY formunun gegerligini
desteklemektedir. Istem dis1 diisiincelerin yasam boyu
siklig1 arttikga anlik olumsuz duygulanim, istem dist
diisiince yogunlugu, tiksinme digindaki tiim duygular
ve kontrol zorlugunda artis goriilmiistiir. Ayrica istem
dist diisiinceleri daha sik deneyimleyenlerde, agik
kompulsif davraniglar anlik olarak daha yogun gézlen-
mistir. Yasam boyu deneyimlenen en rahatsiz edici
obsesif istem dig1 deneyime yonelik islevsel olmayan
inanislar, duygusal tepkiler ve kontrol zorlugu arttik¢a
anlik istem dis1 diisiince yogunlugu, diisiincelere yo-
nelik rahatsizlik, kaygi, sucluluk ve {iziintii hissi ve
kontrol zorlugu da artig géstermistir. Ayrica en rahat-
siz edici istem dis1 diigiinceye yonelik kontrol zorlugu
arttikca, anlik dikkat dagitma ve biligsel yeniden de-
gerlendirme stratejilerinin kullanimi azalmistir. Birey-
lerin istem dis1 diislinceyi kontrol etmede zorlanmalari
ve bu zorlukla beraber odaklanmada sorun yagamalari
daha islevsel olan kontrol davranislarinin kullani-
minda engel olusturabilmektedir. Bunun yani sira, dii-
stince kontroliinde az zorlananlara kiyasla daha ¢ok
zorluk deneyimleyenler daha yogun anlik istem disi
diisiince, rahatsizlik, kaygi, su¢luluk ve iiziinti duy-
gusu ve acgik kompulsif davranis ifade etmistir. Bu du-
rum, diisiince kontroliine atfedilen 6nemin ve kontro-
liin saglanamayistyla beraber istem dis1 deneyime yo-
nelik daha fazla olumsuz duygunun ve kontrol ihtiya-
cmin ortaya ¢ikmasi ile kismen agiklanabilir (Clark,
2006).

Diislincenin 6nemi, diisiince eylem kaynagmasi,
abartili sorumluluk algisi, abartili tehdit algis1 ve be-
lirsizlige tahammiilsiizliik gibi islevsel olmayan ina-
nislara daha fazla sahip bireylerde istem dis1 diisiince
yogunlugu, rahatsizlik, kayg1, suc¢luluk ve tiziintii duy-
gular1 da anlik olarak daha yogun goriilmektedir. Bi-
ligsel-davranis¢1 yaklasimda da vurgulandigr iizere,
semalarin bir uzantisi olan islevsiz inanglar istem dig1
diistincelere yonelik olumsuz duygulari ortaya ¢ikara-
rak bozuklugun gelisimine ve siirdiiriilmesine yol ac-
maktadir.

Zihinsel kompulsiyon, diisiinceyi durdurma, ken-
dini cezalandirma, kag¢inma, bastirma, endiselenme

veya saklama gibi diisiince kontrolii stratejilerinin kul-
lanimi arttik¢a kendini cezalandirma stratejisinin anlik
olarak daha ¢ok kullanildig1 goriilmiistiir. Kendini ce-
zalandirma, diisiince kontrol stratejilerinden biri ola-
rak ele alindig1 i¢in (Garcia-Soriano ve ark., 2011) bu
iligkinin anlamli ¢ikmasi gecerligini desteklemektedir.
Bunun yani sira, genel olarak daha fazla diistince kont-
rol stratejisi kullananlar, az kullananlara kiyasla, daha
yogun rahatsizlik, kaygi ve tiksinme duygusu yasa-
makta; diigiinceyi kontrol etmekte zorlanmakta ve agik
kompulsif davranis sergilemektedir. OIDE dikkat da-
gitma stratejilerinin kullanimi arttik¢a kendini ceza-
landirma ve zihinsel kompulsiyon davraniglarinda da
artis gozlenmistir. Daha fazla bilissel veya davranigsal
dikkat dagitma stratejisi kullananlar, az kullananlara
kiyasla, daha fazla anlik sugluluk hissetmis, diisiince
kontroliinde daha fazla zorlanmis ve dikkat dagitma
yontemine bagvurmustur. Bir giinliik 6l¢timlerde, agik
kompulsif davranis sergileyenler ile sergilemeyenlerin
genel istem dis1 diisiince kontrol zorlugu ve hicbir sey
yapmama kontrol stratejisi agisindan farklilagtigi bu-
lunmustur. Zihne istemsizce gelen bir diisiince karsi-
sinda hig¢bir sey yapmadan durabilme becerisi, giinliik
hayatta kompulsif davranisin ortaya ¢ikmasini onle-
yen bir tampon olarak islev gorebilir.

Calisma bulgularina gore, dikkat dagitma strateji-
sinin giin i¢indeki kullanimi arttik¢a agik kompulsif
davraniglarin yarattig1 rahatlama ve kontrol hissi de ar-
tis gostermistir. Ancak kompulsif davranis yogunlugu
ile rahatlama veya kontrol hissi arasinda herhangi bir
iligki bulunmamistir. Son {i¢ ay i¢indeki en rahatsiz
edici deneyimlere yonelik kullanilan genel kontrol
stratejileri ise giinliik kompulsiyona bagli rahatlama
ve kontrol hissi ile iligkilendirilmistir. Bu bulgular,
OKB’nin biligsel-davraniggt modelinde agiklandigi
gibi acik kompulsiyonlara bagli olarak artis veya
azalma gosterdigi diigliniilen rahatlama veya kontrol
hissinin, diger stratejilere bagl olarak degisim goste-
rebilecegine iliskin ipuglar1 vermektedir. Bu degisken-
leri ekolojik anlik degerlendirme yontemleri ile ince-
leyen daha fazla ¢aligmanin yiiriitiilmesi, iligkileri net-
lestirmek ve biligsel modeli yeniden degerlendirmek
agisindan onemlidir.

Bu bilgilerden hareketle, mevcut ¢aligma, katilim-
cilarn aktif olarak yer aldig1 OKB’ye iliskin Deneyim
Ornekleme Formunun gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermekle birlikte, bu formun degerlendirme, vaka
formiilasyonu ve tedavide kullanimi bakimindan kay-
nak olusturmustur. Nomotetik yaklagimlarin yani sira
idiografik yaklagimlarin benimsenmesi, OKB’nin
giinliik hayattaki yansimalarinin daha iyi anlagilmasi
acisindan 6nemlidir. Ayrica yalnizca 6z-bildirime da-
yali ve geriye doniik hatirlamay1 gerektiren Ol¢iim
araglarin kullanmak yerine anlik degerlendirmelerin
de entegre edilmis olmasi, alanyazindaki pek ¢ok ca-
lismada dile getirilen sinirliliklardan sosyal istenirlik
olasiligini azaltmada etkili olabilir. Caligmanin 6ne ¢1-
kan 6zelliklerinden biri de OKB’nin ortaya ¢ikisinda
6nemli rol oynayan ve obsesyonlarin hammaddesi ola-
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rak bilinen istem dig1 diisiince, diirtii ve imajlara yone-
lik anlik duygusal tepkiler ve anlik olumlu ve olumsuz
duygulanimin modeldeki diger bilesenler ile iliskisi-
nin tespit edilmesidir. Bu ¢aligma, OKB’ye yonelik
ekolojik anlik miidahalelerin gelistirilmesi i¢in temel
olusturabilir.

Caligmanin sinirliliklarini da goz 6niinde bulundu-
rursak; oncelikle mevcut arastirma bir 6n ¢alisma ol-
dugu i¢cin DOY bir giin siire ile gorece kiigiik bir or-
neklem {iizerinde gergeklestirilmistir. Pratik unsurlar
da diistiniilerek yapilandirilan arastirma deseninde bir
giin gibi kisa bir siirede gézlem alinmasi istem dis1 dii-
siince ve kompulsiyon yogunlugunun diisiik ile orta
diizey araliginda bulunmasina etki etmis olabilir. Bu
nedenle DOY uygulamalarina uygun bir arastirma de-
seninde, daha biiyiik ve farkli niteliklere sahip 0rnek-
lemler ile yapilacak boylamsal ¢aligmalara ihtiyag var-
dir. Gelecek calismalarda, OKB’ye iliskin arastirilan
degiskenlerin 6zellikleri ve katilimc yiikii gibi ¢esitli
etkenler dikkate alinarak daha uzunlamasina ¢alisma
desenleri olusturulabilir ve DOY formunun ekolojik
gecerligine katki sunulabilir. Ayn1 zamanda, ileri dii-
zey istatistiksel analizler (6rn., ¢ok seviyeli model-
leme) uygulanarak OKB modelinin dinamigi daha ileri
diizeyde degerlendirilebilir. Ayrica mevcut ¢alismada
psikiyatrik tani, katilimcilarin bildirimine dayali se-
kilde sorgulanmis; taniya 6zgii degerlendirme yapil-
mamistir. Bu sebeple, gelecek ¢aligmalarda, psikiyat-
rik tanilara 6zgii araglar kullanilabilir ve de katilime1
yukiini azaltmak icin DOY igin daha spesifik sorular
dahil edilerek yeni bulgular elde edilebilir. Son olarak,
DOY formunun Klinik bir 6rneklem ile test edilmesi
psikometrik agidan gelisimine katki saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bu galismada OKB’nin baglamasi ve
stirdiiriilmesine katki saglayan degiskenlerin bilissel-
davranis¢1 perspektiften ele alindig1 bir DOY formu
gelistirilmis ve formun kullanilabilirligi test edilmis-
tir. Agimlayict bir arastirma niteliginde olan calis-
mada, formun gecerligine dair giiclii kanitlar elde edil-
mistir. Bu calisma, DOY formunun hem bilimsel aras-
tirmalarda hem de klinik alanda kullanilabilecegini
gostermekle birlikte degerlendirme ve tedaviye katki
saglayacak yenilik¢i bir yaklasim sunmaktadir.
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EKLER
EK 1. Deneyim Ornekleme Formu

Olumlu duygulanmim

Neseli hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)
Rahatlamig hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)
Memnun hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)
Olumsuz duygulanim

Guvensiz hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4  5(cok)
Sinirli hissediyorum. 1(hig) 2 3 (orta) 4 5 (gok)
Yalniz hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4  5(cok)
Kaygili hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4  5(cok)
Keyifsiz hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)
Suglu hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Istem dis1 deneyimler

Son bildirim sesinden bu zamana kadar, istemedigim halde biranda 1 (hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

aklima gelen "diigiince, hayal ya da dirtiler” oldu.

Bu diisiince/hayal/diirtiilerim sununla ilgili: kirlenme/bulagma/mikrop veya hastalik,
din/ahlak, siiphe etme/hata yapma, bir sey-
leri siralama/simetri ihtiyaci, birine zarar
verme/zarar gorme, cinsellik, diger

Diger ise; bu diisiince/hayal/diirtiilerim ne ile ilgili?

Duygusal tepkiler

Bu istem dist deneyimler beni rahatsiz ediyor. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Bu istem dist deneyimlerden dolay: "utanmig" hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Bu istem dis1 deneyimlerden dolay: "kaygili" hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4  5(cok)

Bu istem dis1 deneyimlerden dolay1 "suglu" hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Bu istem dist deneyimlerden dolayi "tiksinmis" hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Bu istem dis1 deneyimlerden dolay: "iizglin" hissediyorum. 1(hic) 2 3 (orta) 4  5(cok)

Kontrol zorlugu

Bu istem dis1 diisiinceyi kontrol etmek benim i¢in zordu. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Kontrol stratejileri

Bu diisiincelerim yerine aklima olumlu seyler getirmeye ¢aligtim. 1(hig) 2 3 (orta) 4 5 (gok)

Bir bagkasiyla diisiincelerim hakkinda konustum. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Bu diisiinceler yerine bagka sorunlarimi diistindiim. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Boyle bir diisiince aklima geldigi i¢in kendime kizdim. 1(hic) 2 3 (orta) 4  5(cok)

Diusilinceme odaklanip mantik gercevesinde analiz ettim. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Bagka bir diislinceyi zihnimde olusturmaya ¢alistim (6rnegin; be- 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

lirli kelimeler ya da dualar sdylemek)

Kompulsif davramislar

Son bildirim sesinden bu zamana kadar, yapmak zorunda hissetti- 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

gim ve tekrarlanan davranisim/davranislarim oldu.

Bu davraniglarim sununla ilgili: yikama/temizleme, kontrol etme, sayma,
siralama/diizenleme, diger

Diger ise; Yapmak zorunda hissettigim ve tekrarlanan davranisim ...

ne?

Bu davranislar beni rahatlatti. 1(hic) 2 3 (orta) 4 5(cok)

Bu davraniglari kontrol edebildim. 1(hic) 2 3 (orta) 4  5(cok)
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EK 2. PIEL Survey Uygulamasina Dair Ornek Gorseller

Son bildirim sesinden Bu istem disi
_ buzamana kadar, deneyimlerden dolayi
istemedigim halde bir anda "{izguin" hissediyorum.
akhima gelen "diisiince,
hayal ya da drtiiler" oldu.
* Asagidaki segeneklerden birini segin 1(hi¢)

* Asadidaki segeneklerden birini segin

2

3(orta)

4

5(cok)

34% yapildi ileri 53% yapildi leri
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Abstract

Accurate and real-time evaluation of the effective factors in the development and maintenance of
Obsessive-Compulsive Disorder is very important in terms of its treatment and prevention. In this
study, an Experience Sampling Form was developed in order to examine the components of the
Cognitive-Behavioral Model of Obsessive-Compulsive Disorder using the ecological momentary
assessment method, and whether the components of the model were related to each other was com-
paratively evaluated by momentary and retrospective measurements. 55 adults participated in the
study through convenience sampling method. Participants first filled out the Sociodemographic
Information Form and The Obsessional Intrusive Thoughts Inventory. Afterwards, they received 8
phone notifications at random times within fixed time intervals throughout a day with the applica-
tion installed on their smartphones, and they were expected to fill out the Experience Sampling
Form for each notification. The results of the study showed that the variables of positive and nega-
tive affect, intrusive thought intensity, emotional reactions to intrusive thoughts, difficulty in con-
trol, control strategies and compulsion, which were evaluated momentarily, were significantly cor-
related with each other and with the relevant sub-factors of the Obsessional Intrusive Thoughts
Inventory, which was measured retrospectively. In addition, the extreme groups formed from the
sub-factors of Obsessional Intrusive Thoughts Inventory were compared in terms of the momen-
tarily measured variables and the between group differences were obtained. The research results
demonstrated that the experience sampling method can be used in line with the current model to
examine the precipitating and maintaining cognitive factors in Obsessive-Compulsive Disorder and
to evaluate the effective variables more realistically and momentarily. This method with high eco-
logical validity is thought to make important contributions to the evaluation and treatment of Ob-
sessive-Compulsive Disorder.

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is defined by
the presence of intrusive thoughts, images, and urges
termed obsessions, or repetitive behaviors or mental
acts called compulsions that occur to reduce the anxi-
ety caused by obsessions (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013). The frequency of intrusive thoughts, in-
terference with daily life, the significance attributed to
thoughts, difficulty in controlling thoughts, rituals,
and more avoidance behaviors are the main factors
that distinguish individuals with OCD from those
without OCD (Bouvard et al., 2017). The heterogene-
ous nature of OCD and the wide range of symptoms
pose challenges in the research and evaluation of this
psychopathology. Only 50% of individuals diagnosed
with OCD who receive cognitive-behavioral therapy,
which is based on exposure and response prevention
and is one of the most effective treatment methods,

have shown improvement (Ost et al., 2015). Accurate
and evidence-based investigation of the disorder is
crucial in assessment and treatment. The literature re-
veals that measurement tools based on clinician and
client assessment (self-report tools) are widely used in
assessment (Rapp et al., 2016). Notably, emotional re-
actions to intrusive thoughts have been addressed to a
limited extent, and retrospective measurements have
been mostly preferred.

In line with the development of technology over
time, innovative methods based on virtual reality, ma-
chine learning, and electronic health have become
widespread in the assessment of OCD (Ferreri et al.,
2019). Experience sampling method (ESM), also
known as ecological momentary assessment, is one of
the prominent approaches in the assessment of psy-
chopathology. ESM is a structured self-report diary
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method that enables an instantaneous measurement of
time-varying components of human nature, such as
emotions, thoughts, behaviors, and context through
short questionnaires sent one or more times in one or
more days and momentarily (Myin-Germeys et al.,
2018). Compared to traditional psychological assess-
ment approaches, ESM has many advantages: It has
greater ecological validity since assessments are con-
ducted instantly and within the natural flow of real life,
reducing the possibility of recall bias/errors. Instead of
using separate questionnaires to measure different
constructs, a comprehensive data set is obtained
through a single form. Moreover, individuals can be
evaluated not only at the behavioral level but also in
terms of their patterns through an idiographic ap-
proach (Myin-Germeys et al., 2018; Shiffman et al.,
2008; Wright & Zimmermann, 2019). Despite these
advantages, in the literature, a very paucity number of
empirical studies (e.g., Kelly et al., 2019; Landmann
etal., 2019; Tilley & Rees, 2014) have been found that
specifically examine OCD, especially its sympto-
matology or cognitive model through ESM.

Accordingly, the purpose of the current study was
to create an ESM form that momentarily measures the
affect, obsessive intrusive thought intensity, emotional
reactions to intrusive thoughts, difficulty in thought
control, thought control strategies, and compulsions
and functions of them and to reveal preliminary find-
ings. Furthermore, it was intended to investigate a
wide range of emotional reactions towards obsessive
involuntary experiences, which are not frequently ad-
dressed in the relevant OCD literature, with momen-
tary measurements. The developed ESM form was ex-
pected to be a valid and reliable momentary measure-
ment tool. The momentary positive and negative affect
included in the ESM form is expected to be related to
the variables related to the Cognitive-Behavioral
Model of OCD. Additionally, the relationships be-
tween the variables relating to the cognitive model of
OCD were tested by both momentary measurements
obtained through ESM and retrospective measure-
ments collected with the self-report instruments.
Therefore, OCD-related variables measured momen-
tarily and retrospectively were expected to be related
to each other.

METHODS

The sample consisted of 55 people over the age of 18,
and 48 of them completed the study. Participants who
approved the study were asked to fill out the Socio-
demographic Information Form and The Obsessional
Intrusive Thoughts Inventory (INPIOS; Garcia-So-
riano et al., 2011; Kurulus, 2021) via Google form. Af-
ter a pilot study conducted on the ESM, participants
were expected to respond to 8 randomly assigned
phone notifications at fixed time intervals between
10:00 and 23:15 for one day and answer the 30-item

ESM form each time. Then, participants were asked to
send their data file to the researcher via e-
mail/WhatsApp. Descriptive statistics, Pearson corre-
lation analysis, and independent sample t-test were
performed for data analysis.

RESULTS

Considering descriptive statistics, the mean number of
obsessional themes reported by the participants was
1.71 (SD = .82), and the mean number of compulsion
types was 1.27 (SD = 1.09). The most frequently re-
ported types of intrusive experiences were found to be
doubting/making a mistake (N = 13), contamination
(N =7), the appearance of two different types of intru-
sive thoughts (N = 18), and the most frequently re-
ported of these dual appearances was the co-appear-
ance of contamination and doubting (N = 6). While
29% (N = 14) of the participants did not report any
compulsive behavior, controlling (N = 8), controlling
and ordering (N = 5), washing/cleaning (N = 4), and
ordering (N = 1) were the most frequently reported
compulsion types.

Correlation analysis showed notable connections
between positive and negative emotions, the intensity
of involuntary thoughts, emotional reactions to these
thoughts, challenges in control, strategies for manag-
ing them, and compulsive behaviors, all assessed via
ESM. Additionally, these aspects were found to be
linked to factors identified in the INPIOS.

Participants were assigned to two extreme groups
of 25% as those who experienced high and low-fre-
guency symptoms according to the scores received
from the first section of INPIOS measuring the fre-
guency of obsessive intrusive thoughts. The results of
independent sample t-test analysis demonstrated that
the group with a high frequency of intrusive experi-
ences had higher levels of discomfort (t = 4.04, p =
.001), anxiety (t = 3.29, p = .003), guilt (t =2.60, p =
.016), and sadness (t = 2.26, p = .034) towards intru-
sive experiences, as well as thought control difficulties
(t = 2.62, p = .016) and compulsions (t = 3.14, p =
.005), compared to those with a low frequency. When
the high and low emotional reaction groups formed
based on the second part of the INPIOS were com-
pared, the high emotional reaction group had higher
scores of momentary intrusive thought intensity (t =
2.46, p = .026), discomfort (t = 4.06, p = .00), anxiety
(t=2.14, p = .043), sadness (t = 2.26, p = .034), and
compulsions (t = 2.39, p =.029). Moreover, compared
to people experiencing low control difficulties, those
with high control difficulties had higher momentary
obsessive intrusive thoughts (t = 2.77, p = .013), dis-
comfort (t = 2.86, p = .008), anxiety (t =2.54, p =
.019), guilt (t =2.41, p =.023), sadness (t =2.75,p =
.011), and compulsion (t = 2.34, p = .030) scores and
lower distraction (t = -2.63, p =.014) scores. Findings
showed that the group with a high level of negative
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beliefs experienced more momentary obsessive intru-
sive thoughts (t = 2.13, p =.048), discomfort (t = 4.65,
p =.000), anxiety (t = 3.10, p =.004), guilt (t = 2.93,
p =.007), and sadness (t = 2.70, p = .012) than those
with less negative beliefs. The group reporting high
level of thought control had significantly higher scores
for momentary discomfort (t = 3.72, p = .001), anxiety
(t=2.10, p =.048), disgust (t = 2.21, p = .045), control
difficulty (t = 2.56, p = .034), self-punishment (t =
2.39, p =.031), and compulsion (t = 3.42, p = .005).
The group expressing high levels of distraction stated
more guilt (t = 2.04, p = .049), thought control diffi-
culty (t = 2.28, p = .029), and distraction (t = 2.08, p
= .044). When participants who reported compulsions
and who did not in ESM measurements were com-
pared in terms of trait variables, those with compul-
sions had higher thought control scores (t = 2.40, p =
.021) and lower do-nothing scores (t = -2.26, p =
.036).

DISCUSSION

In this study, within the framework of the Cognitive-
Behavioral Model of OCD, an ESM form was devel-
oped to assess the obsessive intrusive thoughts, emo-
tional reactions to intrusive thoughts, difficulty in
thought control, thought control strategies, compul-
sions, compulsion functions, and positive and negative
affect, and the usability of the form and method were
tested. The results of the analyses revealed evidence
that the psychometric properties of the ESM form are
strong. As far as is known, this study is one of the first
studies in which OCD psychopathology has been com-
prehensively assessed in a general sample with the
ESM. Firstly, the fact that participants reported intru-
sive experiences by notifications during the day sup-
ports the evidence of the prevalence of intrusive
thoughts in the general population (Rachman & de
Silva, 1978). However, for example, almost all non-
clinical participants reported experiencing intrusive
thoughts, whereas only 13% experienced them once or
twice a week (Belloch et al., 2004). The present study
revealed that this experience occurred at a lower inten-
sity but with a higher frequency.

Individuals who had more dysfunctional beliefs re-
ported more intense involuntary thoughts, discomfort,
anxiety, guilt, and sadness. As emphasized in the cog-
nitive-behavioral approach, dysfunctional beliefs,
which are an extension of schemas, lead to the devel-
opment and maintenance of the disorder by revealing
negative feelings towards involuntary thoughts. As the
use of distraction strategies (INP10OS) increased, self-
punishment and mental compulsions also increased.
Those who utilized more cognitive or behavioral dis-
traction strategies felt more momentary guilt, had
more difficulty in thought control, and resorted to dis-
traction than those who used less. In one-day measure-
ments, it was discovered that those who exhibited

overt compulsions and those who did not showed dif-
ferences in general intrusive thought control difficulty
and the do-nothing control strategy. The ability to do
nothing in the presence of an intrusive thought can
function as a buffer that prevents the emergence of
compulsive behaviors in daily life. According to the
findings, as the distraction strategy increased during
the day, the feeling of relaxation and control created
by overt compulsive behaviors also increased. How-
ever, no relationship was found between the intensity
of compulsions and the feeling of relaxation or con-
trol. General control strategies used for the most dis-
turbing experiences in the last three months were as-
sociated with daily compulsion-related relaxation and
a sense of control. These findings provide clues that
relaxation or sense of control, which are thought to in-
crease or decrease related to overt compulsions as de-
scribed in the Cognitive-Behavioral Model of OCD,
may change depending on other strategies. It is critical
to conduct more studies investigating these variables
with ecological momentary assessment methods to
clarify the relationships and re-evaluate the cognitive
model.

In light of this information, the present study
demonstrated that the ESM form concerning OCD, in
which the participants were actively involved, was
valid and reliable and provided a resource for using it
in assessment, case formulation, and treatment. In ad-
dition, integrating momentary assessments instead of
using measurement tools based only on self-report and
requiring retrospective recall may effectively alleviate
the possibility of social desirability, which is one of
the limitations emphasized in many studies in the lit-
erature. One of the prominent features of the study is
the detection of the relationship between momentary
emotional reactions to intrusive thoughts, impulses,
and images, which play an essential role in the emer-
gence of OCD, and momentary positive and negative
affect with other components in the model. This study
shows that the ESM form can be used both in scientific
research and in the clinical field and offers an innova-
tive approach that will contribute to the assessment
and treatment of OCD.
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