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Abstract

Objective: This study aimed to examine the effect of parental attachment on smartphone addiction and the mediating
role of emotion regulation in adolescents aged 15-18 years.

Method: Relational survey model, one of the quantitative research methods, was used in the study. The sample of the
study consisted of 380 high school students, 175 of whom were female and 205 of whom were male, between the ages
of 15-18. Demographic data form, Smartphone Addiction Scale, Difficulty in Emotion Regulation Scale-Short Form and
Parental Attachment Scale-Short Form were used as data collection tools.

Results: Low-level, negative and significant relationships were observed between smartphone addiction and maternal
attachment and paternal attachment scores. Similarly, low-level, negatively significant relationships were found between
difficulties in emotion regulation and maternal attachment and paternal attachment scores. The full mediating role of
emotion dysregulation in the prediction of maternal attachment to smartphone addiction was statistically significant.
Attachment to mother and emotion regulation explained 15% of the variance of smartphone addiction. In addition, the
partial mediating role of emotion dysregulation in the prediction of attachment to father was found to be statistically
significant. Attachment to father and emotion regulation explained 15% of the variance of smartphone addiction.
Conclusion: Parents have different levels of roles in preventive and protective steps towards smartphone addiction. In
addition, studies or trainings to be conducted by experts on emotion regulation difficulties may be useful as a preventive
step in the development of smartphone addiction
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Amac: Bu calismada, 15-18 yas aralijindaki ergenlerde anne babaya baglanmanin akilli telefon bagimliigi tizerindeki
etkisinin ve duygu diizenlemenin araci roltintin incelenmesi amaclanmistr.,

Yontem: Galigmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢rneklemini 15-
18 yas arali§in da 175’i kiz 205'i erkek olmak tizere toplam 380 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
demografik veri formu, Akilli Telefon Bagimliigi Olgedi, Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi-Kisa Formu ve Anne Babaya
Baglanma Olgegi-Kisa Formu kullanimigtir.

Bulgular: Akilli telefon bagimliligi ile anneye baglanma ve babaya baglanma puanlari arasinda distik diizeyde, negatif
yonde anlamlr iligkiler gérilmistiir. Benzer sekilde duygu diizenleme glicliiGii ile anneye baglanma ve babaya baglanma
puanlan arasinda distik diizeyde, negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Anneye baglanmanin akilli telefon
bagimhlgini yordamasinda duygu diizenleme giicliglinin tam araci roliinin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Anneye baglanma ve duygu diizenleme akilli telefon bagimiiligi varyansinin %15’lik kismini agiklamaktadir. Bunun
yaninda babaya baglanmanin akilli telefon bagimhligini yordamasinda duygu diizenleme giicligiinin kismi araci roliniin

Correspondence / Yazigma Adresi: Bilal Kalender, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Bagimiiikla Miicadele ve Rehabilitasyon Miidiirliigii,
Istanbul, Ttirkiye E-mail: kalenderbilal@gmail.com
Received /Gonderilme tarihi: 07.12.2022  Accepted /Kabul tarihi; 02.02.2023



https://orcid.org/0000-0003-1549-6662
https://orcid.org/0000-0003-0120-6652
https://orcid.org/0000-0002-8404-1779

Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Babaya baglanma ve duygu diizenleme akilli telefon bagimllgi varyansinin
%15’lik kismini agiklamaktadir.

Sonug: Akl telefon bagimliigina yonelik koruyucu ve onleyici adimlarda ebeveynlerin farkli diizeyde roli oldugu
gorilmektedir. Ayrica uzmanlanin duygu diizenleme glicliigli tzerinde yapacaklar galismalar veya egitimler de akill
telefon bagimliiginin gelismesi noktasinda engelleyici bir adim olarak faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon bagimhligi, anne-babaya badlanma, duygu diizenleme

Giris

Insan yasami icin son derece dnemli olan bagjlanma kavraminin gelisimi, insan dogasinin bir gerekliligi olarak
gorilmektedir. Bebekler dinyaya geldikleri ilk anda yasamlarini kendi bagslarina stirdiirme gictne sahip
degildirler (1). Bebegin dogustan getirdigi bu baskasina bagimli olma hali ve kendi yasamini stirdiirememe
durumu bebegin ruh saghgi icin son derece onemlidir. Bebek yasamini stirdlirmek icin kendisine bakim veren
birine ihtiya¢ duymaktadir (2). Bu durumda, bebegin bakim verene duydugu ihtiyag ayni zamanda bakim
veren ile arasinda bir bag kurma gereksinimini de beraberinde getirmektedir. Bu sadece fiziksel doyum ve
guvenlik olarak distntlimemelidir (3). Bowlby bu durumu baglanma kavrami ile agiklamis ve baglanmayi;
“Biyolojik bir temeli olan tim memeli canlilarda, yavrunun hayatta kalmasini saglayan ve bebegin duygusal
ve fiziksel ihtiyaclarina cevap veren biyolojik bir mekanizma” olarak agiklamaktadir (4).

Baglanma kavrami ¢ocuklarin hem biligsel hem sosyal hem de psikolojik gelisimleri igin Gnemli bir kavramdir
(5). Baglanmanin en temel iglevlerinden biri, yasanan tehlikelere karsi bireyin kendisini glivende hissetmesini
saglamaktir. Bunun yani sira baglanma kurami dort temel kavram (zerinde durmaktadir: Dinyay
kesfederken geri donllebilecek givenli liman, ayrilik anksiyetesi, givenli baz (gtivenli ts) ve yakinhigr koruma
ihtiyact (6). Anne-gocuk arasindaki baglanma sirecinde yasanilan kesintiler, yasamin birgok evresinde
bireylerde goriilen psikopatolojilerin temel nedenlerinden birisi kabul edilmektedir (2). Bowlby baglanmanin
psikopatolojisiyle ilgili olarak “catallanarak birbirinden ayrilan raylar” benzetmesini yapmistir (6). Yasamin
erken doneminde saglikli, sicak ve sevgi dolu bir cevrede biyiimeyen bireylerin ilerleyen yillarda ruhsal iyilik
halinden uzaklasarak saglikli olmayan bir 6rlntl icinde olabilecekleri bilinmektedir. Guvenli baglanan
bebeklerin diger yetiskinler ve bebeklerle kolayca sosyal iliskiye girebildikleri ve anne babasi ile uyum
icerisinde olduklari belirlenmistir. Glivensiz baglanan bebeklerin ise dlistik sosyallesme seviyesinde olduklart,
okul doneminde davranis kontroliinde zorlandiklari, anne babasi ve akranlari ile iligkilerinin zayif oldugu
aktarilmistir (7).

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik donemi, baglanma kavrami
icin de son derece dnemli ve kritik bir donemdir. Bu donemi kritik yapan, ergenin yasadigi fiziksel, duygusal
ve ruhsal degisimler ve bu degisimlere uyum saglama surecidir. Ergenligin baslangicinda, gortlen hizli
degisimlere uyum saglanana kadar ebeveyn ve ergen iligkileri icin catismalar yasamaktadir (8). Bu
catismalar, ergenin baglanma ortntiilerinde halen ilk sirada ebeveynlerin olmasinda degisiklik yaratmaz. Geg
ergenlik donemiyle birlikte ergen ile ebeveyn iliskisi daha doyumlu, dengeli ve yakin olmasina ragmen
Ozerkligin elde edilmesi ile beraber akranlar ve ¢zellikle romantik partnerler baglanma iliskisinde Gst siralara
cikmaktadir. Artik ebeveynler degil, ergenin arkadagslar ve romantik iliski yasadigi bireyler baglanma
guvenligi acisindan 6nemli bir yerdedir (9).

Bu stirecte, ergenlerin cogunlukla birincil baglanma figlri olan anne ya da bakim verene daha az bagli olmak
icin micadele ettikleri goriilmektedir (1). Yine bu siirecte ergenler ve ebeveynleri arasindaki baglar ergenin
goziinde given saglayan baglar olmaktan uzaklasarak sinirlar koyan baglar olarak gérilmeye baslar. Bu
durum nedeniyle ergen, ailesini kendisi icin bir liman olarak gormeyi birakarak bu figtr yerine arkadaslarini
koyar (10). Bu ebeveynler ile ergen arasindaki iliskinin 6nemini kaybettigini géstermez. Sadece ergen kisiler
ebeveynlerine daha az bagimli olmak isterler. Ancak bu stiregte ergenler bagimsiz olmaya caligirken dahi,
ihtiyagc anlarinda ebeveynlerinin onlara destek vereceklerini bilmek isterler (11). Bowlby basta olmak izere
bircok arastirmaci glivensiz baglanmayi, bireyin ergenlik doneminde gelistirdigi psikopatolojinin énemli bir
belirleyicisi olarak gormektedir (6). Major depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, psikosomatik bozukluklar
ve sosyal kaygl bozukluklarinin glivensiz baglanma tardyle iligkisi yapilan calismalarda ortaya konmaktadir
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(12). Givensiz baglanma Gzellikleri gosteren ergenlerde yeme bozukluklarinin da daha sik gozlemlenmekte
oldugu belirtilmektedir (13).

Kaygili-kagingan baglanma oOzelliklerinin gordldigu ergenler, olumlu kendilik algisi distk, cevrelerine ¢ok
fazla glivenmeyen, insanlar destekleyici bulmayan ve insanlarla yakinlik kurmaktan cekinen Kisiler
olmaktadirlar. Baglanma ve davranis bozukluklarinin birbiriyle iligkisinin ele alindigi son arastirmalarda
antisosyal davranig sorunlarinin kagingan baglanma stili ile iliskili oldugu saptanmigtir (14). Kaygili-kararsiz
baglanma Ozellikleri taglyan ergenler ise kendilerini anlatmaktan uzak duran, yakin iligkilerden gok fazla
hoslanmayan, 6z glvenleri zayif, cevrelerini destekleyici bulan fakat aldiklari bu destekten kendileri igin fayda
saflayacak sekilde yararlanamayan, kendilerini anlatmaktan kacinan ve cevrelerinden yardim istemeyen
kisiler olarak gortimektedir (5).

Brown ve Wright'n baglanma tarzlar ve ergenlik donemi psikopatolojileri arasindaki iligkinin varligini
belirlemek icin yaptiklar ¢alismada, gtivenli baglanma gelistiren grubun %73’iinde herhangi bir psikopatoloji
gortilmezken, kararsiz baglanma gelistiren ergenlerin karsilastiklar sorunlari abartili bir sekilde anlatarak
dikkat cekmek istedikleri ve sosyal ortamlardan kagma egiliminde olduklar, kagingan tirde baglanan
ergenlerin ise problemleri gormezden gelme egiliminde olduklar saptanmistir (15). Diger gruplarla
karsilastinldiginda kararsiz baglanan ergenlerin depresyon, kaygi gibi bozukluklarinin ve sosyal kabul gérme
gereksinimlerinin daha yiiksek oranda oldugu gortlmasttr. Ayrica bu gruptaki kisilerde davranis bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu ve madde bagimhhg gibi bozukluklarin gelisme riskinin yiiksek oldugu
gozlemlenmigtir. Aragtirmada, psikolojik sorun yasayan bireylerin yasamlarinin ilk giinlerinde baglanamayan
ya da yanl baglanan kisiler olduklari savunulmaktadir (10).

Anne babaya baglanmanin hem duygu dizenleme hem de akilli telefon bagimiigi Gzerindeki etkileri
distintldiiginde araci bir etkinin varligi noktasinda soru isareti olusmustur. Baglanma bigimindeki
olumsuzlugun sonucu olarak bireyleri duygu dizenlemede giiglikler yasamasi ve sonucunda akilli telefon
bagimliigr gelistirmeleri fikrinden yola ¢ikilmigtir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci; 15-18 yas
ergenlerde anne babaya baglanmanin akilli telefon bagimliigi Gzerindeki etkisinin ve duygu diizenlemenin
aracl rolindn incelemesidir. Calismanin ilk hipotezi anneye baglanma ile akilli telefon bagimliligr arasindaki
iliskide duygu dizenleme gugligunin araci roltintin arastinimasidir. Sinanan ikinci hipotezde babaya
baglanma ile akilli telefon bagimliligl arasindaki iliskide duygu dlzenleme gugliginin aract roli
incelenecektir. Yapilan calisma ile baglanma kavrami ile akilli telefon bagimiilgi arasindaki iliskilerin duygu
diizenleme baglaminda incelenmesi ile kavramlar arasindaki dinamiklerin bir model izerinde gosterilmesi ile
literatiire katki yapilacaktir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin hedef evreni 15-18 yas aralijindaki lise dgrencisi bireylerdir. Yapilan aragtirma orneklemini
Istanbul ilinin Bahgelievler ilgesinde yer alan 5 farkli lise olusturmaktadir. Aragtirmanin yiriitiimesi igin Arel
Universitesinden  69396709-050.01.04 sayili etik kurul onayl alinmigtir. Ayrica ilge milli egitim
mudarliginden Bahcelievier Kaymakamhigi dzerinden 29220998-841.01.01-E.25.322452 sayili anket
uygulama izni alinmistir. Yapilan giic analizi sonucunda 0,15 etki blyUkligi, %5 hata payl ve %95’luk glg
ile 414 kisinin katimasi hedeflenmistir. Orneklem secimi rastgele 6rnekleme yontemi ile secilmistir.
Calismaya dahil olma kriterleri olarak anne ve babanin sag olmasi ve 15-18 yas araliginda olmak
belirlenmigtir. Daha once psikiyatrik bir rahatsizlik gecirmek, herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmak ve anne-
babanin vefat etmis olmasi gibi durumlar diglama kriteri olarak belirlenmigtir. Calisma igin toplam 415 kisiye
erigilmis ancak 35 kigi gerekli dislama kriterlerini karsilamamasi nedeniyle galigmadan diglanmistir.
Calismaya 175 kiz 205 erkek 6grenci olmak tizere toplam 380 kisi katilmistir. Ogrenciler 15 yas %17,9 16
yas %21,8 17 yas %22,1 ve 18 %38,2 seklinde yas gruplarina gore dagiim gostermistir. Katilimcilar
calismaya gondllilik esasina uygun olarak katim saglamis ve gondllic onamlarr alinmigtir. Bu baglamda
ebeveynlerin de gocuklarinin galismaya katiimeilar noktasinda izinleri bulunmaktadir.
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islem

Universiteden alinan etik kurul onay formundan ve Bahcelievler lige Milli Egitim Miidirliigi’'nden alinan izin
sonrasinda okullara giderek ogrencilerle gortismeler yapilmigtir. Gondllilik esasina uygun yir(tilen
calismada sosyodemografik veri formu, akili telefon bagimliig 6icegi, duygu dizenleme gigligi Olcedi ve
ebeveyn ve arkadaglara baglanma envanteri oldugu anket formu katilimcilara dagitiimistir. Bir anketin
doldurulmasi ortalama olarak 15 dakika strmastdr.

Veri Toplama Araglari

Calismada katiimelilarin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla 27 sorunun bulundugu bir demografik veri
formu sunulmustur. Bu formda katilimelilarin yasi, cinsiyet, sinifi, ebeveyn egitim durumu, akademik basari,
internet ve akilli telefon kullanim sikligi gibi sorular yer almaktadir.

Akilli Telefon Bagimiigi Olgegi

Kwon ve arkadaglan tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimiiigr Olcegi'nin giivenirlik calismasi
kapsaminda Olgegin Tirkceye uyarlamasi Noyan ve digerleri tarafindan gerceklestirilmistir (16,17). 33
sorudan olusan Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi altili Likert tipi bir 8lcektir. Verilen cevaplar 1-6 arasinda
deger almaktadir. En diisik cevap puani olarak 33 alinabilecek en yliksek cevap puani ise 198 seklindedir.
Olcekten yiksek puan alan kisiler riskli akilli telefon kullanicisi kabul edilerek bagimlilik gésteren kisilerdir.
Olcek tek bir boyuttan olusmakta olup uyarlama calismasinda Cronbach Alpha degeri 0,88 olarak bizim
calismamizda ise 0,89 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giigliigi Olgegi-Kisa Form

Bjureberg ve arkadaglar tarafindan gelistirilen Olgek bireylerin duygu dizenlenmedeki guglik seviyelerini
6lomektedir (18). Olgek begli Likert tiirinde (0 = Hemen Hemen Hig, 4 = Hemen Hemen Her Zaman) 16
maddeden olugsmaktadir. Bes faktorli yapidan olusan oOlcekte amaglar, aciklik, dirtl, stratejiler ve kabul
etmeme alt boyutlarinin var oldugu goriilmektedir. Olcegi Tirkce uyarlama calismasi Yigit ve Yigit tarafindan
gerceklestirilmigtir (19). Orijinal calismada i¢ tutarlilik katsayisi 0,92 bulunurken uyarlama galigmasinda da
bu deger 0,92 olarak bulunmustur. Bu calismada Glgek geneliigin 0,88’lik i¢ tutarlilik katsayisi bulunmustur.

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri- Kisa Formu

Anne babaya baglanma duzeyini 6lgmek amaciyla kullanilan “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma” Armsden
ve Greenberg tarafindan gelistirilmis bir dlektir (20). Olcegin kisa formu Raja ve digerleri tarafindan
gelistirilmis ve 12 maddelik kisa formu olusturulmustur (21). Bu olgtim tird daha sonra farkl arastirmalarda
ergenlerde anne babaya baglanma glvenligini 6lgmek maksadiyla kullaniimistir. Cronbach alfa degeri anne
formu icin 0,88 baba formu icinse 0,90 seklinde belirlenmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi calismasi
Glnaydin ve arkadaglari tarafindan gergeklestirilmistir (22). Gerceklestirilen uyarlama galismasinda
Cronbach alfa degeri anne formu igin 0,87 baba formu iginse 0,98 seklinde bulunmustur. Galismamiz igin
bu degerler sirasiyla 0,85 ve 0,90 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Verilerin analizinde kisi ve yiizde dagiiminin incelenmesinde frekans analizi, anne-babaya baglanma, akilli
telefon bagimlligi ve duygu dizenleme gucliigl toplam puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesinde
korelasyon analizi, anneye baglanma ile akilli telefon bagimiiligi arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
aracilik etkisinin ve babaya baglanma ile akilli telefon bagimliigi arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
aracilik etkisinin incelenmesinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. istatistiksel anlamliigin
belirlenmesinde p=0,05 g6z 6nune alinmigtir.

Bulgular
Yapilan galismaya 15 yasinda 68 kisi (%17,9), 16 yasinda 83 kisi (%21,8), 17 yasinda 84 kisi (%22,1) ve
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18 yasinda 145 kisi (%38,2) olmak tizere toplam 380 kisi katiimistir. Katilimcilarin 175’i (%46,1) kiz ve 205’i
(%53,9) erkek ogrencidir. 9. Sinif 6grencisi 90 kisi (%23,7), 10. Sinif 6grencisi 92 kisi (%24,2), 11. Sinif
0grencisi 98 kisi (%25,8) ve 12. Sinif dgrencisi 100 Kisi (%26,3) bulunmaktadir. Tek kardesi olan 150 kisi
(%40,3), iki kardesi olan 142 kisi (%37,7), Uc kardesi olan 134 kisi (%35,5) ve dort Uzeri kardesi olan 79
kisi (%21,0) vardr. ilk cocuk olan 150 Kisi (%40,3), ikinci cocuk olan 123 kisi (%33,1), li¢ ve sonras cocuk
olan 99 kisi (%26,6) kisi vardir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerinin incelenmesi

Degiskenler n %
Yas 15yas 68 17,9
16 yas 83 21,8
17 yas 84 22,1
18 yas 145 38,2
Cinsiyet Kiz 175 46,1
Erkek 205 53,9
Sinif 9. Sinif 90 23,7
10. Sinif 92 24,2
11. Sinif 98 25,8
12. Sinif 100 26,3
Kardes sayisi 1 kardes 22 5,8
2 kardes 142 37,7
3 kardes 134 35,5
4 ve Ustl kardes 79 21,0
Dogum sirasl ilk cocuk 150 40,3
2. Gocuk 123 33,1
Ug ve sonrasi 99 26,6
Toplam 380 100,0
n=kisi sayisi

Akilli Telefon Bagimhiigi Olgegi, Duygu Diizenleme Gicligii Olcegi-Kisa Form, Ebeveyn ve Arkadaglara
Baglanma Envanteri- Kisa Formu ve alt boyut toplam puanlari arasi iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmistir (Tablo 2). Yapilan analiz sonucunda akilli telefon bagimliligi toplam puani ile duygu diizenleme
gueligu (r=0,38; p<0,001), anne baglanma (r=-0,23; p<0,001) ve baba baglanma (r=-0,23; p<0,001)
toplam puanlar arasinda anlamli iliskiler gortiimastir. Diger yandan duygu diizenleme gugligu ile anne
baglanma (r=-0,38; p<0,001) ve baba baglanma (r=-0,33; p<0,001) toplam puanlari arasinda anlamii
iliskiler bulunmustur. Son olarak anne baglanma ve baba baglanma toplam puanlari arasinda anlamli iligki
oldugu gortlmstdr (r=0,58; p<0,001).

Tablo 2. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form, Ebeveyn
ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa Formu toplam puanlan arasi iligkilerin incelenmesi

Akilli Telefon Duygu Diizenleme | Anne Baglanma
Bagimlilig Giicliigii

Duygu Diizenleme Giigligii 0,38™

Anne Baglanma -0,23™ -0,38™

Baba Baglanma -0,23" -0,33" 0,58™

™= p<0,001
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Elde edilen korelasyon katsayilari aracilik etkisinin incelenmesi icin degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi
varsayimini karsilamistir. Aracilik etkisinin sinanmasi igin gerekli varsayimlar su sekildedir:

1. Bagimsiz degisken araci degiskeni yordamaktadir.

2. Bagimsiz degisken bagimli degiskeni yordamaktadir.

3. Bagimsiz degisken ve araci degisken bagimli degiskeni yordamaktadir.

4. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki regresyon yki araci degiskenin atandigi modelde
azalmaktadir veya anlamliigini kaybetmektedir.

Tablo 3. Anneye baglanmanin akilli telefon bagimhligini yordamasinda duygu diizenleme
gicligiinin araci roliiniin incelenmesi

Bagimli Bagimsiz B(b) SH B t p F R?
degisken degiskenler
Duygu Sabit (a) 68,540 | 3,628 18,892 | 0,000" | 65024™ | 0,15
dizenleme " Apng 0450 | 0056 |-0,383 |-8,064 |0,000”
gugligu Baglanma
Akilli telefon | Sabit () 114,264 | 6,962 16,412 | 0,000” | 20,611 | 0,05
bagmiihg! e 0486 | 0107 |-0227 | -4540 | 0,000"

Baglanma
Akilli telefon | Sabit () 72,199 | 9,210 7839 | 0,000” | 32,925" | 0,15
bagimihgl  "apne 0210 | 0110 |-0,08 |-1,909 | 0,057

Baglanma

Duygu 0,614 0,094 |0337 |6554 | 0,000

diizenleme

giicliigi

""p<0,001; B= regresyon katsayisi; SH= standart hata; B= standardize edilmis regresyon katsayisi; t=t istatistik degeri; F= F istatistik
degeri; p= anlamlilik diizeyi; R?%= belirleyicilik katsayisi

Arastirmanin ilk hipotezi baglaminda kurulan modelde anneye baglanma bagimsiz degisken, duygu
diizenleme gliclugu aracr degisken ve akilli telefon bagimiigr bagimli degisken olarak yer almigtir. Kurulan
model istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmastir (F(1,378)=65,024; p<0,001) (Tablo 3). Anne
baglanma toplam puani duygu dizenleme gicliglu toplam puanini %15’lik kismini anlamli sekilde
yordamaktadir (p<0,001). Anne baglanma puanindaki 1 birimlik artis duygu diizenleme gticligii toplam
puanini 0,45 birim azaltmaktadir. Kurulan ikinci modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortimdsttr
(F(1,378)=20,611; p<0,001). Anne baglanma toplam puani akilli telefon bagimliigi toplam puanini %5’lik
kismini anlamli sekilde yordamaktadir (p<0,001). Anne baglanma puanindaki 1 birimlik artis akilli telefon
bagimliigi toplam puanini 0,49 birim azaltmaktadir. Kurulan son modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gortlmastir (F(2,377)=32,925; p<0,001). Anne baglanma ve duygu diizenleme giicligi toplam puanlari
akilli telefon bagimliigr toplam puanini %15’lik kismini anlamli sekilde yordamaktadir (p<0,001). Anne
baglanma puanindaki 1 birimlik artis akilli telefon bagimliigi toplam puanini 0,21 birim azaltmaktadir. Duygu
dizenleme glcligi toplam puanindaki 1 birimlik artis akilli telefon bagimhiligi toplam puanini 0,61 birim
artirmaktadir. Kurulan modellerde aracilik etkisi igin biitiin varsayimlarin karsilandigi gortimisttr. Son olarak
bulunan aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamliligi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, anneye
baglanmanin akilli telefon bagimliigini yordamasinda duygu diizenleme gigligunin tam araci roliniin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gortimstir (Sobel=2,071; p<0,05).

Arastirmanin ikinci hipotezi baglaminda kurulan modelde babaya baglanma bagimsiz degisken, duygu
diizenleme gticligi araci degisken ve akilli telefon bagimliigr bagimli degisken olarak yer almigtir. Kurulan
ilk modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortimastir (F(1,378)=44,917; p<0,001) (Tablo 4). Baba
baglanma toplam puani duygu diizenleme gUcligl toplam puanini %11’lik kismini anlamli sekilde
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yordamaktadir (p<0,001). Baba baglanma puanindaki 1 birimlik artis duygu diizenleme gticligi toplam
puanini 0,33 birim azaltmaktadir. Kurulan ikinci modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriimstir
(F(1,378)=21,032; p<0,001). Baba baglanma toplam puani akilli telefon bagimlligi toplam puanini %5’lik
kismini anlamli sekilde yordamaktadir (p<0,001). Baba baglanma puanindaki 1 birimlik artis akilli telefon
bagimlilig toplam puanini 0,43 birim azaltmaktadir. Kurulan son modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goralmastdr (F(2,377)=34,150; p<0,001). Baba baglanma ve duygu diizenleme gigligu toplam puanlari
akilli telefon bagimliigr toplam puanini %15’lik kismini anlamli sekilde yordamaktadir (p<0,001). Baba
baglanma puanindaki 1 birimlik artis akilli telefon bagimliigr toplam puanini 0,22 birim azaltmaktadir. Duygu
dizenleme gucliigl toplam puanindaki 1 birimlik artis akilli telefon bagimliigi toplam puanini 0,61 birim
artirmaktadir. Kurulan modellerde aracilik etkisi igin bittin varsayimlarin karsilandigi gortimsttr. Son olarak
bulunan aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamliligi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, babaya
baglanmanin akilli telefon bagimliligini yordamasinda duygu diizenleme gugliginin kismi araci roltintn
istatistiksel olarak anlamli oldugu gortimistir (Sobel=2,256; p<0,05).

Tablo 4. Babaya baglanmanin akilli telefon bagimhhgini yordamasinda duygu diizenleme
giicliiguniin araci roliiniin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz B(b) SH B t p F R?
degisken degiskenler

Duygu Sabit (a) 60,142 | 3,114 19,316 | 0,000 | 44917 | 0,11
dizenleme  ["Bapa Baglanma | -0,333 | 0,050 | -0,326 | -6,702 | 0,000

giicliigi

Akilli telefon | Sabit (a) 109,290 | 5,835 18,730 | 0,000 | 21,032 | 0,05
—

bagimilg e Baglanma | -0427 | 0,093 | -0230 | 4586 | 0,000

Akilll telefon | Sabit (a) 72548 | 7,786 9318 | 0,000 |34150 | 0,15

bagmiligl  "Baba Baglanma | 0223 | 0,093 |-0120 |-2398 | 0,017

Duygu 0,611 0,091 0,336 6,695 0,000
diizenleme
glcligi
""p<0,001; B= regresyon katsayisi; SH= standart hata; B= standardize edilmis regresyon katsayisi; t=t istatistik degeri; F= F istatistik
degeri; p= anlamlilik diizeyi; R?= belirleyicilik katsayisi

Tartisma

Arastirma 0lcek ve alt boyutlar arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda pozitif ve negatif yonde anlamii
iliskiler, elde edilmistir. Akilli telefon bagimlilgi ile anne babaya baglanma arasindaki iligkiyi korelasyon analizi
ile inceledigimizde calismamizin sonuclari anne ve babaya baglanma ve alt boyutlan ile akilli telefon
bagimliligi arasinda anlamli negatif bir iligki oldugunu gdsterdi. Ayrica anne ve babaya yabancilasma ve akilli
telefon bagimllg arasinda olumlu anlamli bir iligki gordlirken bu durum anne ve babaya baglanmada
yasanan sorunlarin akilli telefon bagimliiginda artisa neden oldugunu gostermektedir

Lee ve Lee, akilli telefon bagimliigr ve anne babaya bagdlanma iligkileri arasinda negatif bir iliski oldugunu
belirtmistir (23). Morstnbl, baglanma stilleri ve internet bagimliigi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemis
ve olumlu baglanmanin internet bagimliigini olumsuz sekilde yordadigini belirlemigtir (11). Flores, bagimliligi
duygu diizenle gucltgu ile ilgili bir baglanma bozuklugu seklinde agiklamistir (24). Ceyhan, Boysan ve Kadak,
cevrimici bagimiilik duygu diizenleme ve baglanma bigimlerini incelemis ve aralarinda anlamii iliski oldugunu
saptamistir (25). Bu durum anne babast ile olumsuz baglanma iliskisi gelistiren ergenlerin duygu dlizenleme
guclugi yasadiklarr ve bu durumun akilli telefon bagimliigina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Kavramlar arasinda elde edilen mevcut iligkilerin daha net incelenmesi igin regresyon analizini gerekli
kilmistir. Yapilan regresyon analizleri ile anne babaya baglanmanin akilli telefon bagimliliginin yordamasinda
duygu dlzenleme gugligund aracilik roltintn oldugu saptanmigtir. Elde edilen sonuglarin literatiirdeki
calismalarla uyumlu oldugu gérilmektedir. Yiksel, anne babaya olumlu baglanma ile pozitif duygu
diizenleme arasinda anne babaya olumsuz baglanma ile de negatif duygu diizenleme arasinda anlamili bir
iliski oldugunu vurgulamis ve birgok duygu dizenleme glgliginin temelinde baglanma bozukluklarinin
oldugunu saptamustir (1). Besharat ve Shadidi, 536 (iniversite dgrencisi ile yapmig oldugu calismada anneye
babaya gliven ve anneye babaya olumlu baglanma ile duygu diizenleme glcligi arasinda negatif bir iligki
oldugunu belirtmis anneye babaya olumsuz baglanan bireylerin duygularini diizenlemede ve yonetmede
zorluk yagayabileceklerini vurgulamistir (26).

Ural ve arkadaslari, 60-72 aylik 224 ¢ocukla yapmis olduklarr arastirmada anne babas! ile olumlu baglanma
iliskisi gelistiren cocuklarin anne babasi ile olumsuz baglanma iliskisi gelistiren cocuklara kiyasla duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu sapmistir (27). Benzer sekilde Colman ve Thompson, duygu
diizenleme ve baglanma arasindaki iligkiyi inceleyerek giivensiz baglanan kisilerin givenli baglanan kisilere
oranla duygu diizenlemede daha fazla giglik yasadigini belirtmistir (28). Zimmermann, anneye-babaya
givenli baglanan kisilerin ¢atisma aninda glivensiz baglanan kisilere oranla daha uygun duygu diizenleme
becerileri gosterdigini saptamistir (29). Annesi ya da babasi ile olumsuz baglanma iliskisi kuran ergenler
duygu diizenleme gicligu gelistirebilir. Anne babast ile olumsuz baglanma iligkisi gelistirmis olan ergenlerin
yasadiklar 0z saygida eksiklik, suca egilim, sosyal iliskilerde basarisizlik ve sosyal kaygi gibi durumlar bu
ergenlerde duygu diizenleme gicliigii yasamasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica olumsuz baglanma sonucu
sosyal iligkilerde zorluk yasayan ergenler zamanla sosyal ortamlardan kendilerini soyutlamakta ve
beraberinde duygu diizenleme sorunlari ortaya ¢ikmaktadir (30). Diger yandan akilli telefon bagimhiginin
duygu dizenleme gucligtnd anlamli sekilde yordadigi da gortimistdr.

Literatirdeki duygu diizenleme glcliigti ve akilli telefon bagimliligini kapsayan ¢ok fazla ¢alisma olmasa da
benzer calismalarin oldugu gortiimastiir. Dike¢ ve Kebapgl, duygu dizenlemedeki zorluklarin akilli telefon
bagimliliginin nedenlerinden oldugunu saptamistir (31). Ercengiz ve Sar, ergenlerde duygu dizenlemenin
internet bagimliigini yordama dtizeyini arastirmig ve ergenlerde duygu diizenlemenin internet bagimliiginin
%34°UnU acikladigini belirlemistir (32). Chen ve arkadaslari, problemli mobil telefon kullanim seviyesi ile
negatif hislerin birbirini yordadigini ve duygu dlzenleme gigliguni arttikca kisilerde mobil telefon
kullaniminin da artacagini vurgulamistir (33). Duygu diizenlemede glicliik yasayan ergen bu durumun bir
sonucu olarak da akilli telefon bagimliigi gelistirebilir (23, 34). Duygu dlizenleme glicliigl goriilen ergenlerde
duygu akilli telefon bagimliigr gibi olumsuz durumlar gordlebilir. Bu durum kisinin akilli telefon bagimhilgi ile
ice donik, sosyal iligkilerden izole ve duygularini bastiran bir ruh haline birtinmesi ile agiklanabilir.

Baglanma sorunlari temelinde bireylerde yalnizik duygusu olusabilir. Olumsuz baglanma paternleri
sonucunda kisi sevilmedigini ve kimsenin onu sevmeyecegi seklinde olumsuz duygular icinde karmasa
yasayabilir. icsel anlamda yasanan bu duygusal gerilimin ¢iktisi olarak toplumdan uzaklasma ve teknolojiye
yonelerek doyum saglama ile akilli telefon bagimhilgr gelisebilir (35). Gorir de baglanma stilleri ve kayg!
arasindaki iliskinin akill telefon bagimliligina etkisini incelemistir. Olumsuz baglanma bigimlerine gore cocuk
veya ergende duygusal gerilimler anksiyete bozukluklari olarak ortaya ¢ikmaktadir (30). Bu durum bireyin
duygularini kontrol etmede ve dlizenlemede yetersizligi ile agiklanabilir. Kisi tanimlayamadigi veya nedenini
aclklayamadigi bu duygusal sorunlarla ¢oziim yolu olarak akilli telefonlari gorebilir. Baglanma bireylerin
duygusal olgunluklari noktasinda da katkilar sunmaktadir. Anne ve babaya olan baglanma, iligkinin niteligine
ve niceligine etki etmekle birlikte cocuk veya ergenin duygular tanimasi, tanimlamasi ve anlamasi
noktalarinda ebeveynlerin rol model olarak alinmasinda da belirleyicidir. Cocuk veya ergen baglanma
bicimine gore olusan duygusal bogluklari sanal dinyada ve gevrimici iligkilerde arayabilir (36).

Calismaya katilimlarin anket veri toplama yontemi ile gerceklesmesi yeterli Orneklem sayisina ulasma
noktasinda kisithlik yaratmistir. Bunun yaninda birokratik kurumlar arasindaki yazigmalarin uzun stirmesi ve
gerekli izinlerin ge¢ alinmig olmasi da calismanin etkin ve verimli ydritiimesi noktasinda kisitlliga neden
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olmustur. ligili durum aragtirmacinin planladigi takvim icindeki gecikmeler nedeni ile énemli bir sorun
olusturmustur.

Calismadan elde edilen sonuglar ile literatlre akilli telefon bagimliigi, anne babaya baglanma bicimleri ve
duygu diizenleme giicligil arasindaki iliskinin yont, diizeyi ve etkisi hakkinda giincel bilgiler kazandinimistir.
Calisma sonuglarinin egitmenlerin, uzmanlarin ve ebeveynlerin ergenlerin davraniglarinin daha iyi anlamasi,
noktasinda onemli oldugu distndlmektedir. Calisma neticesinde ebeveynlerin akilli telefon bagimliigr ve
duygu diizenleme gticlig konularinda bilgilendirilmesi ve gerekli bilincin kazandinimasi akilli telefon
bagimliligini dnleme noktasinda faydali olacaktir. Gelisen teknolojik yeniliklerle birlikte davranigsal bagimlilik
alanindaki yeni sorunlarin karsisinda baglanma ve duygu diizenleme kavramlarinin nemli oldugu ve gerek
ailelerin gerekse uzmanlarin ilgili kavramlara yonelik bakis acilarini zenginlestirmeleri - gerekliligi
onerilmektedir.
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