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Universite Ogrencilerinin Hayatin Anlam ve Amacim Bulma le
Erteleme Davranmisinin Incelenmesi

Analysis of University Students’ Seeking For The Meaning and Purpose of Life
Behavior and Procrastination

Ceren GUL"*'?, Prof. Dr. Mehmet Ali CAKIR "2
Oz

Insanlar amaclarin1 ugruna cabalasalar da bazilar1 amaglarmin ve hayattaki anlamlarinin ne oldugunu
bulabilmek i¢in ugrasirlar. Universite dgrencileri birey olma yolunda yaptiklar1 davranislarin nedenlerini,
amaclarini sorgulayarak bu amagclara ulagabilmek i¢in yogun bir arayisa girerler. Giinliik yasamda zamani
kovalarken bazen yapilmasi planlanan isin gegerli bir sebep olmaksizin daha sonraki zaman dilimine atarak
erteleme davranigi yapilabiliyor. Erteleme davranisinin baslangici insanlik tarihi kadar eskidir ve bir ¢ok
kiigiik insan gruplarda goriilmiistiir. Erteleme, gruptaki kisilerin yapmalari gereken isleri yapmay1
geciktirmesiyle hayatimiza girmistir. Universite 6grencileri dénem itibariyle hem anlam hem amag bulma
cabasindayken, bu arayisin genel erteleme davranisi ile iliskisi olup olmadigi aragtirmanin konusunu
olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, liniversitede 6grenim goren 6grencilerinin hayatin anlam ve amacini
bulma davranis1 ile erteleme davranmisi arasindaki iligkinin bir takim demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirma, iniversitede 6grenim goéren 178 Ogrenci ile yapilmistir. Caligma grubu;
Rehberlik, Felsefe, Ilahiyat ve Resim-Is Egitimi 6grencilerinden 3. ve 4. smifta 6grenime devam eden
ogrencilerden secilmistir. Verilerin analizinde frekans tablolarindan, t testi, Anova ve Korelasyondan,
Mann Whitneyy U ve Kruskall Wallis testinden yararlanilmistir. Hayatin anlam ve amaci ile genel erteleme
davranist arasinda korelasyonel olarak anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Sonugcta,
iiniversite 6grencileri hayati anlamli ve amagli bulsalar dahi erteleme davranigina yonelebilmektedir. Bu
sebeple erteleme davranisi ile ilgili bireysel ve grup ¢alismalart yapilarak, sorunun ¢6ziimii ile miicadele
edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayat, hayatin anlami, hayatin amaci, genel erteleme, tiniversite 6grencileri.

Makale Tiirii: Arastirma
Abstract

Although people struggle for their purposes, some consider their purposes as being able to discover the
meaning of their lives. University students search intensively to reach these goals by questioning the
reasons and goals of their behaviors on the way to being an individual. It is possible to see procrastination
behavior by postponing a planned work to a later time period without a valid reason while chasing time in
daily life. The onset of procrastination is as old as human history and has been seen in many small groups
of people. Procrastination has entered our lives as a result of the individuals in groups postponing what they
are supposed to do. The subject of the research is to determine whether the search of the university students
for both the meaning and the purpose of life in the current period is related to the general procrastination
behavior. The aim of the study was to investigate the relationship between discovering the meaning and
purpose of life behavior and procrastination behavior in the students studying in university through certain
demographic variables. The study was conducted with the participation of 178 students.The study group
were 3rd and 4th year students studying in Guidance, Philosophy, Theology and Painting-Handcraft
departments. In the analysis of the data, frequency tables, t test, ANOVA and correlation, Mann- Whitney
U and Kruskal-Wallis tests were employed. It was found that while there was a positive moderate
correlation between the meaning and the purpose of life and procrastination behavior, the meaning and
purpose of life scale significantly differed from general procrastination behavior. In conclusion, it was
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determined that even if university students find their lives meaningful and purposeful, they may be inclined
towards procrastination behavior. Therefore, it is recommended that individual and group studies should be
conducted on procrastination behavior, and that an effort should be made in order to find a solution to the problem.

Keywords: Life, the meaning of life, the purpose of life, general procrastination, university students.
Paper Type: Research

Giris

Insanlarin varolusundan itibaren yasam ile ilgili hayalleri ve sorular1 olmustur. Bu
hayaller ve sorular bazen ulasilabilir bazen ise ulasilmasi zor olmustur. Insanin varolus
bakimindan goz ardi edilemeyecek yonii yasadigi hayati anlamlandirma, agiklama getirme ve

yorumla ihtiyacidir (Aydin, 2017). Anlam bir bakima insanda diinyanin ne anlama geldigini
bulma siirecidir.

Zaman igerisinde insanlarin hayalleri de degisime ugramaya baslamistir. Bu hayaller
ulagilabilirligine gore insanlarin yasaminda bir amag haline gelmeye baglamis ve hayalleri i¢in
caba sarf etmeye baslamislardir. Kimi insanlar amagclarini ugruna cabalasalar da kimi insanlar
amaglarmi hayattaki anlamlarinin ne oldugunu bulabilmek olarak belirlemislerdir. Universite
Ogrencileri birey olma yolunda neden, ne amagla gibi sorular sorarak amaglarini irdeleyip
amaglara ulasabilmek icin yogun bir arayisa girerler. Ciinkii insanin ruhundaki boslugu
baglandigi amaglar doldurur (Akinci, 2005). Insanlar1 hayata baglayan, giiclii bas edebilme
stratejileri gelistirmelerini saglayan, ¢oziime ulastirabilen ve diinyada biyolojik varliklarin1 daha
uzun siirdiirebilmelerine olanak taniyan amacin varligidir (Aydiner, 2011). Amag¢ olusturma
kisiden kisiye farklilik gostermektedir, siibjektiftir. Herkesin amaci herkesin yasamina ve
yasamdan beklentisine gore degisiklik gostermektedir. Amaglarin ulasilabilirligi, dnemi ve degeri
oldugunda amacin hayatin gercek anlami oldugu diisiiniilebilir (Kartopu, 2006. akt. Aydin,2017).

Insanlik tarihinin basindan beri anlam arayis1 var olagelmistir. Var olmak bile insanlik
icin neden sorusunu da arkasindan getirmektedir (Sezer, 2012). Hayatin anlami bir sorunun
¢oziimi degil, bilakis kiginin yasamin nasil yasanmasi gerektigine dair verdigi cevaptir (Eksi,
Okan, Kokcam, & Eksi, 2019). Adler ’e gore hayattaki anlami arastirmak insanlikla ayni1 yagtadir.
Anlam sorunlara ¢6ziim degil aksine yasamak anlamina gelmektedir (Bas, 2015). Anlam arayis1
felsefe, din, psikoloji gibi bilimlerin de problemleri arasinda yer almaktadir (Tanriverdi, Ulu,
2018). Daha ¢ok varoluscu psikolojinin alt problemleri arasinda yer almistir. Adler daha ¢ok din
ile bagdastirirken varoluscu psikologlara gore; icinde anlami barindiran yasam degil kendini
yaratan insandir. Insan anlamini kendisi yaratmaktadir, insanlik olmasaydi anlamdan
bahsedilemezdi. Insanligin olmadig1 yerde anlam giin yiiziine ¢tkamaz. (Bahadir, 1999) Frankl
tarafindan gelistirilen Logoterapi anlam istemini insanin temel giidiisii gérmekle beraber anlam
araylisl insan yasami i¢in Onem arz etmektedir der. S6z konusu anlam biriciktir, sadece kisi
tarafindan olusturulabilir (Frankl, 2016). Logoterapiye gore insan anlam istemi i¢in verdigi
miicadele onemlidir. Anlam arzusu ayirict bir 6zelliktir (Aydin, Kaya, Peker,2015). Diigiiniirler
giliniimiize kadar yagamin anlamu ile ilgili bir¢ok arastirma yapmis ve yagamin anlaminin siibjektif
olduguna karar vermislerdir (Morgan, 2009; Pychyl, 2016; Reker, 1987). Giinlimiize diinyasina
gelene kadar insanlik bircok degisime ugramis bu da daha ¢ok bireysellik ve siibjektiflige yol
acmuistir.

Anlam yagant1 ile olusan tecriibedir. Kimse anlami bir bagkasina aktaramaz, tagiyamaz
(Frankl,2016). Giinliik hayatta goriilen degisimler, insanlarda bu degisimlerle ilgili neden ve nasil
bdyle oluyor sorularini olusturmustur(Sezer, 2012). Bir insan 6zelligi olan anlam ve amag (Corey,
2008) kavramlar1 bazi kaynaklarda bir arada alinsa da farkli olarak kabul edilmektedir. Anlam
sahibi olmak bir amaca sahip olmak ve bir hedefe ¢abalamak anlamina gelmektedir (Reker,
Peacock, & Wong, 1987). Amag, hedef iken anlam yasant1 sonucu elde edilen yorumdur (Goka,
2014, akt. Demirbas, 2010). Genel olarak anlam ve amag birlikte arastirilarak olumlu psikolojide
ele alinir.
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Zaman giiniimiize kadar olduk¢a 6nemli bir kavram olmustur. Cogu zaman, zamanin
yetersizliginden yakmilmistir. Ozellikle insanlar yapmalar1 gereken isi yetistiremeyince
yakinmislardir. Bu yakinma ise erteleme kavramini ortaya ¢ikarmistir. Giinliik yasamda zamani
kovalarken bazen yapilmasi planlanan isin gegerli bir sebep olmaksizin daha sonraki zaman
dilimine atarak erteleme davranigina rastlanmaktadir. Ertelemenin baglangici insanlik ile birdir ve
kiigiik gruplarda goriilmiistiir. Erteleme, gruptaki kisilerin yapmalar1 gereken isleri yapmay1
geciktirmesiyle hayatimiza girmistir (Albayrak, 2015). Giiniimiizde ise degisen ve gelisen toplum
igerisindeki uyaricilar bireyleri erteleme davranigina itmektedir. Konsantre olmada giigliik, diisiik
sorumluluk duygusuna sahip olma, islerde basarisiz olunacagina dair inang, kendine ve
performansina karsi biligsel carpitmalart ve mitkemmeliyetgilik egilimi erteleme nedenleri olarak
sayilabilir (Ferrari, 1992; McCown ve ark., 1987; Solomon ve Rothblum, 1984. akt. Balkis, M.
2007). Erteleme egilimi bireyin verimli sonuglar almasim engelleyen ¢esitli eylemleri kapsar
(Yildirim, 2014). Erteleme goreceli bir kavramdir, bir davranis herkes i¢in erteleme anlamina
gelmeyebilir (Giilebaglan, 2003). Yani erteleme oOnceliklerle, kiginin algilayisi ile alakalidir.
Erteleme davranisi kisiden kisiye farklidir. Birey gilinlilk yasaminin her alaninda erteleme
davranisina bagvurabilir (Eksi,H., Dilmag, B. 2010). Bir davranisin erteleme kabul edilebilmesi
i¢in kiside yarattig1 sikint1 temel 6l¢iit olarak belirlenmektedir (Burka, Yuen, 1983. akt. Albayrak,
2015). Literatiirde erteleme tiirleri; akademik erteleme, rutin islerde erteleme, genel erteleme,
nevrotik erteleme egilimi (Uzun, Demir, 2015; Balkis, 2006) olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
genel erteleme tiirii aragtirilmaktadir.

Universite ogrencileri donem itibariyle hem hayatin  anlam ve amacii bulma
cabasindayken; acaba, bu arayisin genel erteleme davranisi ile iliskisi olup olmadigi, aragtirmanin
konusunu olusturmaktadir. Anlam, hayatin kendisi iizerine bina edilebilecek bir doku; insanin
hayat tarzina yén veren, hayattaki olaylara belirli bir sekilde cevabi saglayan modeldir. Insanin
biitiin arayislari, varligi anlama gayretleri anlam arayisidir (Akinci, 2005). Anlam, insanin
yasantilarina kendince cevap vermesidir (Aydin, Kaya, & Peker, 2015). TDK’ye gore anlam; bir
davranis ya da olgudan anlagilan sey olarak tanimlanmaktadir. Anlam aslinda insanlar igin
degerlerine gore kafasinda sekillendirdigi diisiincelerdir. Anlam, insanin varligi igerisindeki deger
ve amacini fark edip bu amaglarin pesinden yola ¢ikip vardigi yolda tatmin duygusu hissetmesidir
(Tanriverdi, 2018). Anlam, kisinin diinyanin farkina varip diinyaya iliskin bilgileri kodlamasi
stirecidir. Anlam, yasantilara cevap arama ve yasami yonlendirme sanatidir (Akinci, 2005). Yani
bir bakima Insan yasamda var olan belirsizliklerden siyrilabilmek icin yasamdaki konumu
belirleyerek anlam istegini gidermek istemektedir (Bahadir, 1999).

TDK’ye gore amag; ulagilmak istenen sonug olarak tanimlanmaktadir. Hayattaki ulasmak
istedigimiz sonu¢ ise hayatin amacini olusturmaktadir. Amag, ulasabilmek istenene ulasmak
ugruna savagmay1 ve sonunda anlam yaratmayi igerir (Celik, 2016).

Genel erteleme, insanin isi baslatip tamamlamasina engel teskil ederek aligkanlik haline
getirmesidir (Dogan, Kiiriim, Kazak, 2014). TDK’de erteleme kavrami; sonraya birakma olarak
tamimlanmaktadir. Erteleme yabanci kaynaklarda ‘“procrastination” olarak ele alinmaktadir.
Erteleme, oyalanma, atalet, agirdan alma, siirlincemede birakma, geciktirme, savsaklama, ihmal
etme anlamlarina gelmektedir. Pychyl, (2010) erteleme kavramini, bir davranig sorunu olarak,
yeterli zamana sahip olunmasina ragmen yapilacaklarin sonra ana ertelenmesi, geciktirilmesidir
(Giilebaglan, C. 2003). Erteleme, amaca ulagsmayi ileri bir zamana birakmaktir (Uzun, Demir,
2015). Onceligi fazla olan isi yapmak yerine dnceligi daha az olan isi tercih etmektir.

1.Amag

Bu calismanin amaci, yasamin farkli alanlarinda erteleme davranisinin ele alinmak,
hayatin anlami ve amaciyla iliskilendirmek giinliik yasamimizda Onemli bir glindem
olusturmaktadir. Bireylerin kendi arzu ve istekleri sonucunda ortaya ¢ikan bu davranis bir ¢ok
ortamda kendini gostermektedir. Universite 6grencilerinin erteleme davranislar ile hayatin
anlam1 ve amaci arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi 6nem arz etmektedir. Bu amagla 2019-
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2020 dgretim yilinda Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Akdeniz Universitesi
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin hayatin anlam ve amacini1 bulma davranisi ile erteleme davranist
arasindaki iliskinin yerlesim birimi, yas, sosyo-ekonomik diizey, alginan akademik diizey gore
incelenmistir.

2.Problem Ciimlesi

2019-2020 dgretim yilinda Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Akdeniz
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin hayatmn anlam ve
amacini bulma davranisi ile genel erteleme davranisi arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

2.1. Alt Problemler

1. Hayatin anlam ve amaci ile genel erteleme davranisi arasinda iliski var midir?
2. Hayatin anlam ve amaci yerlesim birimine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?
3. Hayatin anlam ve amaci algilanan ekonomik diizeye gore anlamli farklilik géstermekte
midir?
4. Genel erteleme yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?
5. Genel erteleme algilanan akademik diizeye gore anlamli farklilik gostermekte midir?
3. Yontem

3.1. Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin hayatin anlam ve amacini bulma davranisi ile genel erteleme
davranis1 arasinda iligkiyi incelemek icin korelasyonel arastirma modeline uygun olarak
gergeklestirilmistir. Korelasyonel arastirma modeli iki degisken arasindaki dogrusal iligkinin 6l¢ii
birimi olup korelasyon katsayis1 -1 ile +1 arasinda deger alip iligkinin yoniini belirlemektedir.
Pozitif korelasyon katsayisi degiskenlerden birinin degeri artarken digerinin de degerinin
arttigini, negatif korelasyonda ise degiskenlerden birinin degeri artarken digerinin degerinin
azaldigim gosterir ( Piiskiilcii ve Ikiz, 1986).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma, uygulanabilirlik 6l¢iitii ve veri toplama kolaylig1 diisiiniilerek, Mehmet Akif
Ersoy Universitesi ve Akdeniz Universitesinden secilen 2019-2020 6gretim yilinda 6grenime
devam eden 178 dgrenci ile yapilmustir. Calisma grubundaki 178 6grenci; PDR, Felsefe, Ilahiyat
ve Resim-Is Egitimi 6grencilerinden 3. ve 4. Smifta dgrenime devam eden dgrencilerden
secilmistir. Pdr, ilahiyat, Resim- Is Egitimi 6grencileri Mehmet Akif Ersoy iiniversitesinde
uygulanirken, Felsefe boliimii 3 ve 4.sinif Mehmet Akif Ersoy Universitesinde bulunmadigindan
Felsefe boliimii dgrencileri Akdeniz Universitesinden segilmistir. Secimler bolim degiskeni
belirlendikten sonra bu boéliimde okuyan 3.,4. Smif Ogrencilerden rastgele segilmistir.
Calismadaki 6grencilerden 106 (%60)’s1 kadin, 72 (%40) ’si erkektir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu, genel erteleme Olcegi
(Giilebaglan, 2003) ve hayatin anlam ve amaci (Aydmn, Kaya, Peker, 2015) o6lceginden
yararlanilmustir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda, katilimeilarin cinsiyet, boliim, yerlesim birimi,
yas, Uiniversite, sinif ve algilanan ekonomik diizey ile algilanan akademik basar arastirilmigtir,

3.3.2. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi (HAVAO)

Katilimcilarin hayatindaki anlam ve amag¢ diizeyini belirleyip nasil ifade ettiklerini
dlgmek amaciyla varolussal kurama gére olusturulan dlgek kullamlmstir. Olgek, Aydin ve ark.
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5°1i likert seklinde
olusturulmustur; kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmryorum segenekleri bulunmaktadir. Olgek 11 olumlu, 6 olumsuz maddeden olusmaktadur.
Olgekte iki faktér bulunmaktadir; hayatin anlam ve amaci ile hayatin anlamsizli§1 ve amag
yoksunlugu olarak belirlenmistir. Temel bilesenler birinci faktérde toplanmaktadir. Madde
yiikleri, gecerlik katsayist 0.54 ile 0.79 arasinda degismektedir. Gilivenirlik katsayis1 0.89
bulunmustur. Olgekte degerlendirme toplam puan iizerinden yapilmaktadar.
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3.3.3. Genel Erteleme Ol¢egi (GEO)

Katilimcilarin genel olarak erteleme davranisini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek
kullanilmistir. Olgek 2003 yilinda Cevriye Giilebaglan tarafindan gelistirilmistir. Olcek 18
maddeden olusmaktadir; 7 olumlu,11 olumsuz madde bulunmaktadir. Olgek 5°li likert seklinde
olusturulmustur; hi¢ yansitmiyor, ¢ok az yansitiyor, biraz yansitiyor, ¢ogunlukla yansitiyor,
tamamen yansitryor secenekleri bulunmaktadir. Olgekte iki faktdr bulunmaktadir; “erteleme” ve
“zamami etkin kullanma” olarak belirlenmistir (Giilebaglan, 2003). Gegerlik katsayilar1 0.84 ile
0.86 arasinda degisim gosterirken. Giivenirlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur. Olcekte
degerlendirme toplam puan iizerinden yapilmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 22 istatistik programi ile
¢ozlimlenmistir. Aragtirma verilerinin normallik dagilimindan elde edilen p degerlerinin (p<.05)
kiigiik oldugu goézlenmistir. Elde edilen basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri
incelendiginde, aragtirmada kullanilan 6lgeklerin beklenen degerleri gozlenen degerlerin altinda
oldugu gorilmiistiir (p<.05). Bu nedenle veri analizlerinde non-parametrik istatistiklerden
yararlanilmigtir. Problem ciimlesindeki hayatin anlam ve amaci ile genel erteleme diizeyinin
iligkisi Spearman korelasyon ile Olgiilmiistiir. Alt problemlerde yer alan karsilastirmalart
arastirmak i¢in Mann WhitneyU ve Kruskall Wallis'ten yararlanilmistir.

4. Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda ilk olarak Tablo 1,2,3,4 te betimsel istatistiklere yer
verilmistir.
Tablo 1.Cinsiyete Gore Ogrencilerin Betimsel Istatistigi

Cinsiyet n %
Kadin 106 60
Erkek 72 40
Toplam 178 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin - cinsiyete gore dagiliminda kadinlar(n=106)
orneklemin %60’ 1n1, erkekler(n=72) %40’ 1n1 olusturmaktadir.

Tablo 2.Béliimlere Gére Ogrencilerin Betimsel Istatistigi

Bolim n %
PDR 51 29
Felsefe 47 26
[lahiyat 49 28
Resim Is Egitimi 31 17

Toplam 178 100

Arastirmada ilgili arastirmalarda sik sik din ile iligskisine bakildigindan ilahiyat boliimii
secilmistir, ilahiyat boliimii(n=49) omeklemin %28’ini, aragtirmacinin boliimii olan PDR
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bolimii(n=51) %29’unu, literatiire gére anlam kavraminin temeli olan felsefe bolimii(n=47)
%26’s1n1, sanat alani olarak da resim ig egitimi boliimii(n=31) %17’sini olusturmaktadir.

Tablo 3. Smifa Gére Ogrencilerin Betimsel Istatistigi

Sif n %
3.Smif 84 47
4.Smmif 94 53
Toplam 178 100

Arastirmada siniflarin segiminde 3. ve 4.smiflar segilmistir. Yas araligi arttikga
ogrencilerin farkindaliklarmin arttigi disiiniilerek son simiflar segilmistir. 3. Siniflar (n=84)
orneklemin %47’sini, 4. Smiflar (n=94) %53 {inii olusturmaktadir.

Tablo 4. Yerlesim Birimine Gore Ogrencilerin Betimsel Istatistigi

Yerlesim Birimi n %
Koy 32 18
Kasaba 5 3
flge 49 27
il 92 52

Toplam 178 100

Arastirmada yer alan katilmecilarin yerlesim birimleri, %18’ koy(n=32), %3’i
kasaba(n=5), %27’si ilge(n=49), %52’si il(n=92) olarak bulunmustur.

4.1. Hayatin anlami ve amaci ile erteleme arasindaki iliskiye ait bulgular.

Hayatin anlam1 ve amaci ile erteleme arasindaki iliskiye ait istatiksel islemler Tablo 5 te
verilmistir.

Tablo 5. Hayatin Anlam ve Amaci ile Genel Erteleme Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Hayatin Anlam ve

Degisken Amaci Genel Erteleme P
Hayatin Anlam ve Korelasyon 1,000 308
Amaci Katsay1
,021
Genel Erteleme Korelasyon 308 1,000
Katsay1
p<,05

Hayatin anlam ve amaci dlgeginden alinan puanlar ile genel erteleme Olgegi puanlar
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman Korelasyon analizinden yararlanmilmistir. Analiz
sonucunda (p=0,021) p<0.05 diizeyinde anlaml1 ve orta diizey bir iligki bulunmustur. Yani hayatin
anlam ve amacini bulma davranisi arttik¢a genel erteleme diizeyi artmaktadir.

Tablo 6. Hayatin Anlam ve Amaci ile Yerlesim Birimi Karsilastirilmasi
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Yerlesim Sira
Degisken Birimi N Ortalamasi X2 sd p
Koy 32 62,1
Hayatin Kasaba c 823
Anlam ve | 11,945 3 008
Amaci .
Iige 49 94,5
il 92 96,7
Toplam 178
p<,05

Tablo 6 incelendiginde hayatin anlam ve amaci 6lcegi siralar ortalamalarinin yerlesim
birimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskall Wallis sonucunda anlaml farklilik bulunmustur(X?=11,945, sd=3, p<0,05).

Tablo 7. Hayatin Anlam ve Amaci ile Algilanan Ekonomik Diizey Karsilastirilmasi

Ekonomik Sira

Degisken Diizey N Ortalamasi e sd p
Diisiik 19 69,9

iﬁf;&n\/e Orta 152 93,0

A 5,068 2 ,039

mact Yiiksek 7 66,6
Toplam 178
p<,05

Tablo 7 incelendiginde hayatin anlam ve amaci 6lgegi siralar ortalamalarinin algilanan
ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskall Wallis sonucunda anlamli farklilik bulunmustur(X? =5,068, sd=2,

p<0,05).

Tablo 7. Genel Erteleme ile Yas Karsilagtirilmasi

Sira
Degisken  Yas N Ortalamast X2 Sd P
19 2 32,5
Genel
Erteleme 20 32 3
21 77 100,3 9,145 4 04
22 40 80,5
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23 27 90,6

Toplam 178

p<,05
Genel erteleme 6lgegi siralar ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis sonucunda anlamli farklilik
bulunmustur(X?=9,145, sd=4, p<0,05).
Tablo 8. Genel Erteleme ile Algilanan Akademik Diizey Karsilastirilmasi

Akademik Sira
Degisken Diizey N Ortalamasi X2 sd p
Diisiik 12 50,3
Eﬁgféme Orta 139 87,8
14,496 2 ,001
Yiiksek 27 115,7
Toplam 178
p<0,05

Genel erteleme Olgegi siralar ortalamalarinin algilanan akademik bagsar diizey
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskall Wallis sonucunda anlaml farklilik bulunmustur(X? = 14,496 sd=2, p=0,05).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu caligsmada hayatin anlam ve amac1 ile genel erteleme davranisi arasindaki iliskinin
olup olmadigina, iliski varsa hangi yonde olduguna bakilmistir. Ayni zamanda hayatin anlam ve
amaci ile genel erteleme davraniglar ayr ayri, yerlesim birimi, yas, algilanan ekonomik diizey
ve algilanan akademik diizey degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.

Arastirmanin temelini olusturan hayatin anlam ve amaci ile genel erteleme davranisi
arasinda korelasyonel olarak anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirmact
arastirmaya baglamadan Once negatif iliski beklerken, beklenenin aksine pozitif bir iligki
bulunmustur(literatiirde benzer bir arastirmaya rastlanmamistir). Yani hayatin anlam ve amaci
Olceginden aliman puan arttikca genel erteleme Slgceginden alinan puan da artmaktadir. Ayni
zamanda erteleme davramisi giinliikk yasam kosusturmasi, yogunlugu ve hayatla miicadelenin
arttigl glinlimiizde genel olarak tiim insanlarin yasaminda yer alan bir davranis olarak
diisiiniilebilir.

Arastirmamizda algilanan ekonomik diizeyle iligkili olarak anlamli bir fark ¢ikarken,
Yiiksel (2012) yapmis oldugu ¢alismada, geng yetigkinlerin sahip oldugu mevcut yasam anlami
ile algilanan sosyo-ekonomik diizey arasinda anlaml farklilik bulunmamastir.

Arastirma bulgularina gdre Ogrencilerin yasi ile erteleme davranisi arasinda iligki
bulunmustur. Yastaki artigla ertelemenin de arttigi gorilmiistiir. Elde edilen bu bulgu lise
ogrencilerinde yagsla birlikte akademik ertelemenin de arttigin1 ortaya koyan arastirma
bulgulartyla (Owens ve Newbegin, 1997) tutarlilik gdstermektedir. Bununla birlikte yasin
erteleme tlizerinde yordayici giiclinii gormek amaciyla {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bazi
arastirmalarda yasla erteleme arasinda anlamli bir iligkinin bulunmasi ve yasin {iniversite
ogrencilerinde ertelemeyi yordamasi (Rabin vd., 2011, Ulukaya, 2012) ¢alisma grubu farkli olsa
da mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Universite dgrencileriyle yiiriitiilen baska
bir arastirmada ise yasla akademik erteleme arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasi ve yasin
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ertelemede anlaml bir yordayici olmadiginin bulunmasi (Akkaya, 2007,) mevcut arastirma
bulgularini desteklememektedir.

Literatiirde arastirma degiskenleri ile ilgili yukarida bahsedilenlerin disinda bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Arastirmacilara katki saglamak amaciyla yapilan diger
arastirmalardan bazilar1 agsagida verilmistir.

Celik (2016), tarafindan olusturulan Universite Ogrencilerinin Yasamda Anlam ve
Yasam Amaglar1 Arasindaki Iliskiyi arastiran calismada; {iniversite grencilerinin yasamda anlam
diizeyleri ile yagam amagclar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, yasamda anlam arayis diizeyleri
ile yasamin amaglar diizeyi arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Tanriverdi (2018), lise
Ogrencilerinde hayatin anlam ve amaci ile deger ydnelimleri arasindaki iligkiyi arastiran
calismasinda; degerler ile hayatin anlam ve amaci arasinda giiclii bir iligki bulunmustur.

Aydin (2017), yaptig1 ¢caligmada dini tutum ile hayattaki anlam diizeyi arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Uluslararas1 Sosyal Ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisinde Yayimlanan
Fiisun Eksi, Nesrullah Okan, Biisra Kok¢am, Halil Eksi tarafindan yapilan Yagamin Anlami Ve
Yasamin Amaci Degiskenlerinin Oliim Kaygisin1 Yordamalar1 Uzerine Bir Model Denemesinde
yasamin anlami ve yasamin amaci degiskenleri ile 6liim kaygisi arasinda dogru orantili anlaml
bir iligki bulunmustur.

Dinin anlamla iliskisi baglaminda Allport, dini duygunun kisiye varligiyla anlamli bir
iligki sunan biitlinsel bir tutum oldugunu ve kisi i¢in derin ve koklii anlamlar1 kusatan bir mahiyet
arz ettigini ifade etmistir (Allport, 2016, s. 12. akt. Tanriverdi, 2018).

Sonug olarak literatiirde Hayatin Anlam ve Amaciyla ilgili ¢alismalarda genel olarak
anlam ve amag ile din ve degerlerin iligkisi incelenmistir.

Balkis (2007), tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen adaylarinin davranislarindaki
erteleme egiliminin, karar verme stilleri ile iligkisi incelenmistir; akademik gorevleri erteleme
egiliminin, rasyonel karar verme stili ile negatif, kacingan ve anlik karar verme stilleri ile pozitif
iligkili goriilmiistiir. Dogan(2014), tarafindan yapilan ¢alismada; erteleme davranisini yordayan
kisilik boyutlarinin 6zdenetim ve duygusal dengesizlik oldugunu bulmustur.

Eksi ve Dilmac (2010), tarafindan gelistirilen Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisinde yayimlanan Universite Ogrencilerinin Genel Erteleme, Karar Vermeyi Erteleme ve
Akademik Erteleme Diizeylerinin Siirekli Kaygi Acisindan Incelenmesi calismasinda arastirma
sonucunda siirekli kaygiin genel erteleme, karar vermeyi erteleme ve akademik ertelemeyi
anlaml1 diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Demir (2017), erteleme egilimi ve bas etme yollari ile dini erteleme arasinda anlamli
iligki bulmustur.. Yildirim (2014), tarafindan yazilan yiiksek lisans tezi olarak yayimlanan
Universite Ogrencilerinde Erteleme Davranisinin Miikemmeliyetcilik Ve Denetim Odag ile
[liskisinin Incelenmesi calismasinda bireyin davranislarindan siiphe duymasi artikca erteleme
artmaktadir. Distan denetimli olma diizeyi arttikca da bireyde erteleme davranigi artmaktadir
sonucuna ulasilmaistir.

Bas ve Hamarta (2015), tarafindan olusturulan Degerler Egitimi Dergisinde yayimlanan
Universite Ogrencilerinde Degerler ve Yasamin Anlami Arasindaki {liskiyi arastiran ¢alismada;
degerler ile yasamin anlami arasinda pozitif ve negatif yonlii farkli diizeylerde iliskiler
bulunmaktadir ve degerlerin yasimin anlaminin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Yerlesim birimi ve algilanan akademik diizeye gore hayatin anlam ve amaci 6lgcegi
anlamli farklilik gostermektedir. Biiylik yerlesim yerlerinde yasayanlarin puan ortalamalari
yiiksek bulunmustur. Yasanilan yer ile yasamin anlami ve amaci arasinda pozitif bir iligki vardir.
Niifuz artikga kisiler hayata daha fazla anlam ve amag yiiklemekteler diyebiliriz. Yine algilanan
akademik basar1 diizeyi arttik¢a hayattan alinan anlam ve amacta yiikselmektedir.

Gilintimiizde 6zellikle tniversite ¢aglr 6grencileri hayatin anlam ve amaci arayisinda
olmakta ayn1 zamanda giinliik islerini erteleme davranigina sik sik bagvurmaktadir. Aragtirmaya
gbre Universite Ogrencileri hayati anlamli ve amacgl bulsalar dahi erteleme davranisina
yonelebilmektedir. Bu sebeple erteleme davranisi ile ilgili arastirmalar daha derinlestirilmelidir.
Erteleme davranisi goriilen bireylere ertelemeden kaginmalari igin ¢esitli ¢aligmalar yapilabilir.
Ayn1 zamanda erteleme davranis1 ile hayatin anlamlilig1 ve amacglilig1 arastirilirken anlam ve
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amacin tek bir dlgek olarak kullanilmigtir. Lakin anlam ve amag ayr degiskenler olarak alinip da
hayatin anlami, hayatin amaci ve erteleme degiskenlerinin iliskisi arastirilabilir.
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ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmay1p, tiim sorumluluk
makale yazarlarma aittir. Yazarlar etik kurul izni gerektiren ¢alismalarda, izinle ilgili bilgileri
(kurul ad, tarih ve say1 no) yontem boliimiinde ve ayrica burada belirtmislerdir.

ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki orani : %50
2. yazar katki orani : %50

1058




